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Prologo

Escribir un prélogo es una tarea compleja, porque implica entender el espiritu con el que fue escrita
la obra, dialogar con sus fundamentos —incluso con aquellos elementos con los que no coincidi-
mos— y estimular a los diferentes publicos a los que va dirigido el texto a su lectura, no a partir
de la simple descripcion de su contenido, sino mostrando la amplitud y diversidad de miradas

alrededor del tema.

Y si el tema es, como en este caso, las infancias, adolescencias y juventudes, la complejidad au-
menta por tratarse de cuestiones sensibles, sobre las que coexisten infinidad de miradas, no solo
desde el conocimiento cientifico sino también, desde los saberes populares, porque todo lector o
lectora es o ha sido nifio, nifia, adolescente y joven. De ahi que escribir el prélogo de un libro de
esta naturaleza resulta una gran responsabilidad ademas de académica, también ética y politica, por

lo que agradezco a las autoras de esta compilacion que me hayan pedido contribuir con esta tarea.

Quisiera comenzar destacando que se trata de un colectivo de autoras, mujeres todas, dedicadas
durante largo tiempo al estudio de las infancias, adolescencias y juventudes cubanas, a la inves-
tigacion de estos grupos sociales desde sus diferentes disciplinas, sus distintas instituciones y sus

diversos roles.

La preocupacion por los procesos juveniles es tan antigua como la sociedad misma. Al parecer,
fue encontrado un texto cuyos origenes se le atribuyen a la civilizacion asirio-caldea, varios siglos
a.n.e, que decia: “Nuestra civilizacion estd perdida si dejamos continuar las acciones inauditas de
nuestras jovenes generaciones”. Ello nos estd indicando varias cuestiones: que siempre ha existi-
do la nocion de diferencias generacionales entre jovenes y adultos; que las generaciones jovenes
siempre han sido transgresoras; y que esa transgresion siempre ha sido objeto de preocupacién por
la sociedad, de la que se piensa que siempre ha sido adultocéntrica, con lo que es un proceso que

se ha mantenido a lo largo de los siglos hasta la actualidad.

Habria que preguntarse entonces quiénes son las jovenes generaciones. Ese es un concepto que
ha ido cambiando a lo largo del tiempo, pues en cada época se ha modificado la nocion de quié-
nes son las personas consideradas jovenes. Son multiples las definiciones y periodizaciones desde
diferentes enfoques epistemologicos, teoricos y metodologicos, son disimiles los limites etarios,
y se emplean criterios diferentes para caracterizar las etapas del desarrollo del ser humano desde

perspectivas bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Por ello se trata de un tema siempre emergente, no
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agotado, sujeto a permanentes debates y revisiones, en el que la investigacion cientifica, en particu-
lar la investigacion social, esta llamada a repensar las categorias con las cuales interpreta el mundo
infantil y juvenil y a contrastarlas con las evidencias empiricas que permiten ir actualizando el
conocimiento. Conocimiento que no es simple ejercicio intelectual, sino que estd llamado a aportar
consideraciones para la practica social transformadora y la formulacion y evaluacion de politicas

publicas que mejoren las condiciones de vida de nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Uno de los criterios mas empleado ha sido enmarcar cada una de estas etapas en rangos de edades,
pero en ello no ha habido homogeneidad de opiniones, pues ha dependido de los contextos en los
que se han producido las periodizaciones y de los sentidos de su establecimiento, ya fuera desde las
disciplinas cientificas que los han propuesto, entre otras, las Ciencias Médicas, la Antropologia, la
Psicologia, la Pedagogia, la Sociologia, la Demografia, las Ciencias Juridicas, las Ciencias Politi-

cas; o ya fuera desde instituciones administrativas o politicas.

Como parte de ese proceso, este texto hace un amplio recorrido por definiciones y periodizaciones
que se han realizado y tiene como objetivo reflexionar sobre qué es ser nifio, nifia, adolescente o
joven en la Cuba de hoy; cuéles son sus caracteristicas, como se pueden definir sus limites etarios,
cuales son los principales desafios de una politica publica que atienda las necesidades de estos
grupos sociales desde una vision participativa. Los articulos dan cuenta de la complejidad del tra-
tamiento de las infancias y las juventudes, y desde la convivencia de visiones de la Demografia, la
Psicologia, la Pedagogia y las Ciencias Juridicas y desde diferentes enfoques, proponen distintos
criterios para pensar las periodizaciones de estos grupos sociales. El conjunto de trabajos refleja el
compromiso con aportar al conocimiento de las nuevas generaciones cubanas en su contexto actual
desde una perspectiva critica y contribuir con recomendaciones a generar mejores condiciones para

su pleno desarrollo.

No haré un recorrido exhaustivo por cada uno de los trabajos que conforman la compilacion, seria
siempre incompleto y probablemente introduciria un sesgo en la mirada que puedan hacer los lec-
tores. Har¢ referencia a puntos de convergencia que van articulando el hilo conductor del libro, a
pesar de ser articulos concebidos desde disciplinas distintas, asi como a algunos de los elementos
que resuenan con mi propia practica investigativa y con procesos actuales que hoy estan teniendo

lugar en el pais en materia de politicas hacia la nifiez y la juventud.

En los diferentes trabajos se hace referencia a las interconexiones de los factores historicos, econo-
micos, sociales y culturales en la construccion de las nociones de infancias, adolescencias y juven-
tudes, al caracter multidimensional de los rasgos que definen a estos grupos sociales y, en todos los
casos, se destaca el nexo entre lo biologico, lo psicoldgico y lo social para periodizar y caracterizar

estas etapas de la vida.



El articulo que abre la compilacion ofrece una vision amplia de esa diversidad de miradas sobre las
definiciones y los rangos etarios que conforman los grupos, concebidas tanto en el ambito acadé-
mico como en el de las agencias internacionales (Molina), lo que evidencia que se trata de un tema
sobre el que es dificil alcanzar un consenso al tratar de enmarcar procesos de elevada complejidad
en el constrefiido espacio de un intervalo de edades. Ello se muestra en el articulo que cierra el
circulo donde se analizan los marcos de edades de las distintas normativas juridicas cubanas y sus

correspondencias y divergencias (Pefiate y Sanchez).

Los limites de edades se definen por asignaciones que tienen un condicionamiento situado, histori-
co-concreto y —en general— estan prescritos desde una perspectiva externa, pues se van constru-
yendo imaginarios sociales en torno a las edades, que van produciendo significados que luego se
refrendan en las practicas institucionales, las normativas juridicas y las politicas publicas. Es por
ello que aun cuando los marcos etarios facilitan el establecimiento de politicas y estandarizan las
acciones practicas, cada vez es mas necesario el entendimiento amplio de la condicion infantil y

juvenil desde una mirada multidimensional.

Asi en los diferentes articulos se aportan concepciones y enfoques que contribuyen a esa mirada.
Por ejemplo, se caracteriza el desarrollo psicoldgico a partir de las nociones de la Psicologia Mar-
xista, en particular las concepciones de L.S. Vygotski, aplicando la categoria situacion social del
desarrollo para caracterizar tres etapas especificas: la edad escolar, la adolescencia y la juventud
(Dominguez). Se aplica también el enfoque de ciclo de vida, entendido como un continuum, pero
se pone énfasis en la categoria transiciones para demarcar las distintas etapas, en este caso identi-
ficadas como edad escolar, adolescencia y juventud (Guerrero) y se destaca la importancia metodo-
logica de los estudios de trayectorias para entender los cambios de pasaje que se van produciendo
de una etapa a otra (Morales), los cuales van teniendo modificaciones en sus rasgos y estilos a
través del tiempo y van configurando los plazos y las caracteristicas de la infancia, la adolescencia

y la juventud como etapas del ciclo de vida.

El libro, aunque tiene una sélida base tedrica, no es un ejercicio retdrico; dialoga con las realidades
actuales en las que conviven los nifios, nifias, adolescentes y jovenes cubanos: la composicion de-
mogréfica de la poblacion con su tendencia a la disminucion cuantitativa de las edades menores, la
migracion interna y externa en edades jovenes y la fecundidad adolescente como un grave problema
social, (Molina); los desafios para la prevencion y proteccion de salud en adolescentes y jovenes,
en especial en lo referido a la sexualidad (Guerrero); las problematicas de la escuela y las fortalezas,
debilidades y desafios de la participacion infantil y adolescente en el escenario escolar (Estévez); las
contradicciones en la realizacion de los proyectos profesionales (Dominguez); el incremento de des-
igualdades socioestructurales que les afectan, asi como de género y raciales que conforman desigual-

dades intrageneracionales que se afiaden a las tradicionales diferencias intergeneracionales (Morales).
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Varios de los planteamientos que se recogen en los trabajos, en particular los referidos a la desac-
tualizacion de los instrumentos de politica y juridicos en torno a las infancias y las juventudes, asi
como distintas recomendaciones que se realizan, estan en proceso de consideracion por la Politica
Integral de Ninez, Adolescencia y Juventudes, recientemente aprobada por el Primer periodo or-

dinario de sesiones de la X Legislatura de la Asamblea Nacional del Poder Popular (julio, 2023).

Dicha Politica responde a la importancia que el Estado brinda a las infancias y juventudes en Cuba,
su adecuacion al contexto demografico y socioecondmico actual y a la necesidad de transformar la
legislacion vigente en correspondencia con la Constitucidon de la Republica aprobada en 2019,
la que reconoce a estos grupos sociales como plenos sujetos de derechos y activos participantes en la
sociedad, a la vez que sefala el deber del Estado, la sociedad y las familias de brindar proteccion

contra todo tipo de violencia y garantizar su desarrollo armoénico e integral.

El proposito de la Politica se orienta a articular todos los factores que intervienen en las diversas
condiciones que viven las nifias, nifios, adolescentes y jovenes cubanos, transversalizar sus dere-
chos y concebir a las generaciones jovenes como actores estratégicos del desarrollo, para lo cual
se identifican las acciones que se requieren para su implementacion. Reconoce las fortalezas de las
que se parte y destaca aquellas areas que requieren mayor apoyo y trabajo conjunto de todos

los sectores que contribuyen al mejoramiento de su calidad de vida.

Su objetivo general es propiciar su desarrollo integral, el respeto pleno a sus derechos, su protec-
cion e inclusion social con equidad y su contribucion al desarrollo social y unidad nacional, a partir
de articular las politicas, legislaciones y normativas nacionales y los compromisos internacionales

en materia de nifiez y juventudes.

La Politica concibe a la nifiez, la adolescencia y la juventud como una condicién social, un proceso
de desarrollo continuo con dimensiones historicas, fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales, que
varian segun los contextos histdrico-sociales. Reconoce que no existe un criterio inico para definir
las etapas segun una edad especifica, sino en edades aproximadas y, a los efectos de su aplicacion,
define como nifiez a las personas comprendidas desde su nacimiento hasta cumplir los 18 afos y
juventud a partir de los 18 hasta los 30 afnos. Ese amplio rango de edades requiere distinciones que
permitan atender a los diferentes grupos etarios de acuerdo con sus caracteristicas especificas y

para ello identifica los siguientes grupos:

Primera infancia: Comprende la franja poblacional que va de 0 hasta 6 afos.

Infancia: Llamada también segunda infancia, incluye a los nifios y nifias a partir de 6 y hasta 12 afos.
Adolescencia: Abarca al grupo comprendido a partir de 12 y hasta 18 afios.

Juventud: Contempla a las personas a partir de 18 y hasta 30 afios.



La Politica considera la heterogeneidad de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, por lo que utiliza

las denominaciones en plural para dar cuenta de su diversidad.

Como puede apreciarse, la formulacion de esta politica estad en linea con los postulados que apare-
cen reflejados en los distintos trabajos que conforman el libro y se orienta a dar respuesta a muchas
de las cuestiones que aqui se plantean, incluida la necesidad de dotar al pais de una nueva Ley que
sustituya al Cédigo de la Nifiez y la Juventud, vigente desde 1978, por una normativa moderna, a

tono con el nuevo ordenamiento juridico que se esta llevando a cabo.

Como parte de la ampliacion de la atencion a los procesos infantiles y juveniles desde la academia
y la politica que hoy se aprecia en el pais, el debate contintia abierto sobre varios temas. En esos

debates hay dos cuestiones que tienen gran actualidad.

Una se refiere a la etapa adolescente. Si existe consenso acerca de que lo que define las diferentes
etapas es la combinacion de rasgos bioldgicos, psicologicos y sociales, la pregunta seria qué carac-
teristicas tiene la adolescencia para diferenciarla como una etapa en si misma. Sin lugar a dudas,
tiene particularidades bioldgicas y psicologicas, las cuales han sido ampliamente fundamentadas
en este libro, sobre todo en los articulos de Guerrero y Dominguez. Sin embargo, los rasgos so-
ciales no diferencian significativamente a este grupo de personas de la etapa infantil: tienen como
actividad fundamental el estudio, se mantienen vinculados a sus familias de origen, no disponen
auin de plena capacidad juridica, e incluso procesos tipicos de edades mayores, cuando se dan en
esa etapa, son considerados problemas sociales, por ejemplo, la fecundidad adolescente, como se
explica en el trabajo de Molina. De manera que no es una etapa de la vida que tenga caracteristicas
desde el punto de vista social que la diferencien sustancialmente de la etapa infantil y por eso mu-

chas de las definiciones las incluyen como un sub-periodo dentro de la nifiez.

Por otra parte, algunas definiciones que se han dado acerca de la adolescencia, incluso algunas de
las mas clésicas y utilizadas, como es la de la socidéloga Dina Krauskopf, no marca notables dife-
rencias con aquellas de juventud que enfatizan en los limites de las transiciones, por lo que serian

categorias intercambiables.
Segun la definicion que ofrece esta autora, adolescencia es:

... el periodo crucial del ciclo vital en que los individuos toman una nueva direccion en su
desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicologicos y sociales
que obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si las funciones que les permiten

elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida propio (Krauskopf, 2000, p. 23).
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Por lo tanto, es un tema actualmente sujeto a debate si tiene sentido especificar la adolescencia
como una etapa en si misma, o como un sub-periodo de la edad infantil, con sus rasgos especificos

y sus necesidades, teniendo en cuenta la autonomia progresiva que van alcanzando nifios y nifias.

El otro punto de debate tiene que ver con los limites de la edad juvenil, cuestion muy relacionada
con la anterior. Las transformaciones demograficas de la sociedad, en particular el envejecimien-
to, la aceleracion de los procesos de maduracion biologica y psicoldgica en la etapa infantil, las
modificaciones en la vida social, con sus impactos en los procesos socializadores y en los espacios
para la inclusion social, la prolongacion de la formacion profesional, las dificultades para lograr
la emancipacion de la familia de origen por insuficiencia de ingresos o imposibilidad de obtener
una vivienda independiente, entre otros factores, imponen nuevos cuestionamientos a los limites
etarios de la etapa juvenil y obligan a considerar la diversidad de situaciones por las que atravie-
san. De manera que dichos limites, generalmente se amplian en ambas direcciones, es decir, con
frecuencia los procesos tipicamente juveniles se inician en edades mas tempranas y, a la vez, se ex-
tienden hacia edades superiores y eso genera debate sobre cuales son los rangos etarios que abarca

la juventud, dénde comienza, donde termina.

Quiere decir entonces que este libro aparece en un oportuno momento para nutrir el analisis
acerca de las infancias, las adolescencias y las juventudes cubanas, su diversidad, la conversion
de algunas de esas diferencias en desigualdades y los desafios para lograr mayor participacion
e inclusion social de las jovenes generaciones en el contexto demografico, economico, social,

politico y cultural actual.

Estoy convencida que este libro serd de gran utilidad para toda persona interesada en las proble-
maticas de las infancias y juventudes, ya sea desde la investigacion, la préctica social y politica o
simplemente quienes como padres, madres, maestros, ciudadanos, concuerdan con nuestro Apostol
José Marti que “Para los nifios trabajamos, porque los nifios son los que saben querer, porque los

nifios son la esperanza del mundo”. Y hoy pudiéramos afiadir también a los jovenes.

Reitero el agradecimiento por haber tenido la primicia de conocer este valioso libro y compartir

algunas ideas que, espero, contribuyan a estimular su lectura.

Dra. Maria Isabel Dominguez

La Habana, 27 de agosto de 2023



Introduccion

El mundo vive tiempos de intensas crisis y conflictos de diversos tipos: socioecondmicos, bélicos,
medioambientales, alimentarios, migratorios, entre otros, asociados al crecimiento de desigualda-
des e inequidades entre naciones, grupos y personas. Como resultado, no pocas poblaciones sufren
y dificilmente pueden abstraerse de esas realidades; tal es el caso de las generaciones mas jovenes,
ellas experimentan —de algiin modo— los conflictos y devuelven los impactos en disimiles com-
portamientos, algunos de los cuales comprometen su desarrollo e integridad. Se refuerzan asi retos
permanentes para las Ciencias Sociales, llamadas a ampliar y profundizar sus alcances, diversificar

sus tematicas, trascender lo descriptivo y ser mas propositivas.

Cuba, es uno de los paises en la region latinoamericana y caribefa, que cuenta con una larga data de
estudios acerca de las infancias, adolescencias y juventudes. En este quehacer cientifico, destaca el
Centro de Estudios sobre la Juventud (CESJ), institucion que, por mas de 50 afios, se ha dedicado a
investigar, desde disimiles referentes tedricos y metodoldgicos a estas poblaciones, contextualiza-
das en sus principales espacios de socializacion. Entre las lineas y temas de investigacion del CESJ
se hallan: las politicas de juventud, empleo, identidades y participacion juvenil; familia, género y
sexualidad; derechos, tecnologias de la informacion y las comunicaciones, violencias, entre otras.
Vale reconocer, que es la institucion cientifica mandatada para llevar a cabo las Encuestas Nacio-
nales de Juventud. Asi mismo, los resultados de sus investigaciones, constituyen insumos para

quienes disefian e implementan politicas publicas dirigidas a estos grupos etarios.

En el empefio de aportar informacion sobre las infancias, adolescencias y juventudes, se unen al
CESJ otras instituciones cientificas y académicas del pais. Muestra de ello, fue el taller: Buscando
consenso en torno a la periodizacion de la juventud, convocado en el marco de sus 50 afios, con
el fin de debatir algunos de los enfoques pertinentes para comprender las infancias, adolescencias
y juventudes, discernir acerca de su periodizacion, y repensar el propio proceso de investigacion
cientifica que hoy se requiere, para generar las transformaciones sociales que se necesitan. Como
resultado del taller, surge el interés de compilar las reflexiones y las propuestas, de modo que
constituya evidencia del fructifero intercambio, al tiempo que soporte para la problematizacion del
temay la elaboracion de nuevas producciones. Fue esa la génesis del texto: Infancias, adolescencias

v juventudes cubanas. Repensando enfoques para su estudio.

El libro que se presenta recoge articulos enfaticos en importantes enfoques para el estudio de las
infancias, adolescencias y juventudes cubanas. Aparece el sociodemografico, que reafirma el trata-

miento de la edad y su papel en el analisis de la dinamica y las politicas de poblacion. Se describe
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el comportamiento demografico de estos grupos y su relacion con el resto de la poblacion del pais,
en especial lo referido a algunos temas de interés para la salud. El compendio también incluye el
enfoque histdrico-cultural, que muestra la utilidad de sus principios y categorias, sobre todo, la de
situacion social del desarrollo, para profundizar en el conocimiento de la subjetividad de los gru-
pos de interés. A tono con los anteriores, se recoge el enfoque de curso de vida, dirigido a sefialar
especificidades de las trayectorias, transiciones, recursividades e inflexiones que tienen lugar en las

edades analizadas y que impactan en las sexualidades.

Asi mismo, se integra la mirada desde la vision psicosocial, encaminada a resaltar mediaciones
grupales en determinados contextos, la cual se afina en su relacion con el punto de vista de la ex-
clusion social y la interseccionalidad de las desigualdades. Estas ultimas, conducen a identificar
algunas realidades que desde las infancias hasta las juventudes dan cuenta de problematicas inelu-
dibles, urgidas de profundos analisis para generar su transformacion social. Por su parte, la parti-
cipacion infantil y adolescente, en tanto principio y derecho, se aborda desde el decir y hacer de la
Organizacion de Pioneros José Marti. Todas las posiciones mencionadas concurren en el enfoque de
derechos, que en el escenario actual y luego de la aprobacion, en 2019, de 1a nueva Constitucion de la
Republica, sefializa la necesidad de perfeccionar y actualizar los instrumentos juridicos que protegen

a la poblacion mas joven.

El libro no pretende erigirse en una compilacion capaz de abarcar todos los temas que pudieran ser

considerados, pero si aborda temas imprescindibles cuando se piensa en este sector de la poblacion.

Si bien el Centro de Estudios sobre la Juventud acumula una vasta produccion, que ha acercado a
la comunidad cientifica a las realidades infanto-juveniles y ha permitido caracterizar, argumentar
e interpretar situaciones complejas, en esta ocasion se proponen interesantes analisis desde una
produccidn interinstitucional e interdisciplinaria. Se trata de un texto 1til para quienes investigan
en estos tiempos, pues constituye una obra diversa en enfoques y temas, que pretende repensar, en

época de incertidumbre, las propias teorias y practicas investigativas.

La mirada estd en funcion de aprovechar las oportunidades para contribuir al perfeccionamiento
de la atencion integral a las generaciones mas jovenes. Transformar el presente genera esperanzas

para el bienestar social futuro.

Dra. C Natividad Guerrero Borrego

La Habana, abril de 2023



Nifas, nifios, adolescentes y jovenes: una mirada desde la Demografia

Matilde de la C. Molina Cintra

La edad y la periodizacion de la infancia, la adolescencia y la juventud

La edad resulta un criterio sumamente importante en la definicion de los grupos poblacionales, sin
embargo, existen diferentes miradas, valoraciones y construcciones epistemologicas segun la cien-
ciay el enfoque de partida para esa construccion tedrica y metodoldgica. Establecer los limites para
una periodizacion del desarrollo humano no ha sido fécil; se asumen criterios en dependencia de
las ciencias del conocimiento, asi como de la situacion y condiciones estructurales y culturales
de las sociedades. No obstante, si hay un consenso en la existencia de diferentes etapas, mas alla de

los limites que las comprendan.

Existen varios enfoques para definir los grupos etarios, por ejemplo, desde lo biologico, lo psico-
logico, lo sociologico y lo demografico. También desde diferentes dimensiones: evolutiva, epide-

miologica, generacional, cultural, econdmica, entre otras.

En cuanto a los organismos internacionales, estos proponen una clasificacion seglin el grupo pobla-
cional de su interés. Por ejemplo, para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
la edad de la nifiez es conceptuada en el articulo 1 de la Convencion Sobre los Derechos del Nifio
(CDN): “(...) se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en
virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad” (UNICEF, 2015, p.8).
En lo que respecta a la adolescencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la delimita entre
los 10 y los 19 afios (OPS-OMS, 2018; OMS, 2022).

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), reconoce que no existe, universalmen-
te aceptado, un concepto de juventud ni sus limites de edad. Sin embargo, con fines estadisticos, sin
perjuicio de cualquier otra definicion hecha por los Estados miembros, se consideran a los jovenes
como aquellas personas entre 15 y 24 anos. Esta denominacion, que surgi6 en el contexto de los prepa-
rativos para el Afo Internacional de la Juventud (1985), fue aprobada por la Asamblea General en su
resolucion 36/28 de 1981. Todas las estadisticas de la ONU sobre la juventud hacen referencia a estos
limites de edades, como se refleja en los anuarios estadisticos sobre demografia, educacion, empleo y

salud, publicados por todo el sistema de las Naciones Unidas (Naciones Unidas, 2022).

Sin embargo, no debe desestimarse la posicion asumida por la Organizacion Iberoamericana de Juven-

tud (OlJ), que concibe a la persona joven como aquella comprendida entre los 12 y los 35 afios; a partir
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de reconocer el rango de edad més bajo y el mas alto en Iberoamérica (O1J, 2022 p.14). De ahi la
importancia de tener en cuenta la Carta Iberoamericana de Transversalizacion de la Perspectiva de

Juventudes (O1J, 2019), donde se identifica a las y los jovenes como:

- Sujetos de derechos, es decir, personas a quienes se les debe garantizar el pleno ejercicio de
su ciudadania, en igualdad efectiva con la poblacion adulta, basada en los derechos huma-
nos y sin discriminacion alguna; y

- Actores estratégicos del desarrollo, por su especial capacidad innovadora, creativa y de
transformacion de su entorno que debe incidir en los procesos sociales, econémicos, politi-

cos y culturales de Iberoamérica.

El experto chileno, Oscar Davila, reconoce que para asumir la juventud como grupo etario pueden
hacerse algunos distingos y precisiones de acuerdo a los contextos sociales y las finalidades con

que se desea utilizar esta dimension sociodemografica. Refiere que:

(...) convencionalmente se ha utilizado la franja etaria entre los 12 y 18 afios para designar la
adolescencia; y para la juventud, aproximadamente entre los 15 y 29 afios de edad, dividiéndo-
se, a su vez, en tres subtramos: de 15 a 19 afos, de 20 a 24 afios y de 25 a 29 anos. Incluso, para
el caso de designar el periodo juvenil, en determinados contextos y por usos instrumentales
asociados, éste se amplia hacia abajo y hacia arriba, pudiendo extenderse entre un rango maxi-
mo desde los 12 a los 35 afios, como se aprecia en algunas formulaciones de politicas publicas

dirigidas al sector juvenil (Davila, 2004, p.90).

Existe la necesidad de una definicion operacional comun para la periodizacion de las infancias,
adolescencias y juventudes y, para ello, la edad es un criterio importante. Sin embargo, se introdu-
ce el debate sobre los limites etarios mas apropiados para no perder las particularidades de estos
grupos. Pero el criterio de la edad, por si solo, no contiene la diversidad y multiples singularidades

de estas poblaciones, particularmente, de las juventudes.

La mirada demografica

Segtin el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE),

el criterio mas simple, para identificar la poblacion joven es la edad, puesto que su medicion
no entrafia mayores problemas de confiabilidad y es una variable investigada por la gran ma-
yoria de las fuentes disponibles de recoleccion periodica de datos. Sin embargo, el empleo de
la edad como definicion operacional no resuelve el problema de fondo al definir la juventud,
sino que lo desplaza a la determinacion de los limites etarios mas apropiados para aprehender

la “esencia” de este grupo.



El debate no es muy intenso en cuanto a la cota inferior que define operacionalmente a este
segmento de poblacion. De hecho, para establecer la edad de entrada a la juventud se observa
un razonable consenso en dar prioridad a los criterios derivados de un enfoque bioldgico y psi-
cologico, en el entendido que el desarrollo de las funciones sexuales y reproductivas represen-
ta una profunda transformacion en la dinamica fisica, bioldgica y psicoldgica, que diferencia
con nitidez al adolescente del nifio. En cambio, en el establecimiento de las cotas superiores
surgen dudas que conducen incluso a cuestionar las ventajas practicas del criterio etario como
eje de la definicion operacional (CELADE, 2000, p.26).

Desde aqui se introduce la superposicion de unas etapas con otras, la edad minima para definir la ju-
ventud se superpone con la edad de la adolescencia, y de esta con la nifiez, lo cual afiade otro elemento
de complejidad a la dindmica y periodizacion de las edades. Un consenso para el limite etario inferior

y superior se hace mas dificil, pues este puede variar seglin los contextos, las culturas y las sociedades.

Pareciera que hay aceptacion en relacion a la pluralidad actual de la juventud, lo cual conduce a re-
ferirnos a las juventudes, determinadas mas por elementos sociales y culturales que por la edad, asi
como un reconocimiento a la existencia de diversos tipos de juventudes, ya sea por su pertenencia
al medio rural o urbano, como por su procedencia de diferentes grupos y clases sociales, contrastes
segun el nivel educacional, el tipo de empleo, y otros (Ortega , Rodriguez, Alfonso, y Gomez, 2017).
Sin embargo, son muchos mas los diferenciales que pueden existir en un grupo poblacional para
distinguirlo como tal, como, por ejemplo, el color de la piel, la situacion conyugal y la situacion ocu-
pacional. Al interior de estas caracteristicas, segun las edades, se abren otras distinciones que aportan
nuevas particularidades a los grupos poblacionales, expresando la heterogeneidad o homogeneidad

entre ellos, asi como la continuidad y ruptura en las identidades, en este caso, juveniles.

Pese a la polémica epistemologica sobre la edad y la periodizacion de la etapa juvenil, existe una
necesidad practica sobre la definicion, que viabilice la investigacion sobre la situacion de los jove-
nes en distintos contextos, a la vez que permita hacer un seguimiento de su evolucion en el tiempo,

asi como analisis que pueden emplear diversas fuentes estadisticas (censos, encuestas y otras).

Desde el punto de vista demografico, los jovenes son ante todo un grupo de poblacidon que se
corresponde con un determinado entorno etario y que varia segun los contextos particulares,
pero que generalmente se ubica entre los 15 y los 24 afios. En el caso de contextos rurales o de
aguda pobreza, el entorno se desplaza hacia abajo e incluye el grupo de 10 a 14 afios; en varios
casos el contexto de estratos sociales medios y altos urbanizados se amplia hacia arriba para
incluir al grupo de 25 a 29 afios. Desde esta perspectiva, los jovenes —segun diversas circuns-
tancias particulares— pueden identificarse como el conjunto de personas que tienen entre 10y
29 afios (CELADE, 2000, p.29).
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A partir de este analisis, no todas las regiones y paises asumen rigidamente estos limites etarios,

ello depende del contexto particular de cada sociedad.

El enfoque demografico sobre la definicion de la juventud ha recibido criticas, al reconocer a los
y las jovenes como un grupo homogéneo, integrado por todas las personas que coinciden en un
grupo de edad definido por cortes que, en algunos casos, resultan arbitrarios y en otros, responden
a intereses de control poblacional o de insercion productiva. Las personas jovenes son ubicadas
—principalmente— como un dato estadistico. Estos estudios generalizan caracteristicas o com-
portamientos a toda la gente joven, invisibilizando la diversidad de condiciones, necesidades y
realidades (Alpizar y Bernal, 2003).

La Demografia ha evolucionado como ciencia social, trasciende los numeros e incorpora el analisis
cualitativo a la interpretacion de sus datos. El enfoque demogréfico, por si solo, no resuelve el pro-
blema de la periodizacion, su enfoque mas tradicional y formal, el mas conocido también, debe ser
complementado con un enfoque desde la demografia social, capaz de integrar una vision holistica

y contextualizada a las realidades actuales, y a las diferentes identidades juveniles.

No es posible comprender la dindmica demogréfica de una poblacion si no se incorpora una mira-
da desde los eventos sociales y su impacto sobre los grupos poblacionales. La demografia social
integra cada vez mas los estudios cualitativos, por lo que adquiere mayor relevancia el analisis in-
tegrador e inclusivo de las diferentes caracteristicas de un grupo poblacional segun sus roles, tareas

e insercion social en los diferentes ambitos y contextos.

La definicion de las etapas del desarrollo de la nifiez, la adolescencia y la juventud, mas alla de la
edad, transversaliza la dinamica fisica, biologica, psicologica, social, y cultural de los indivi-
duos y de su contexto. También atraviesa circunstancias especificas y con ritmos diversos en
cada esfera particular en el desarrollo ontogenético, en los primeros afios de la vida, al comien-
zo y al cierre del ciclo educativo formal, al ingreso al mercado de trabajo y en la formacion
de una familia. Estas consideraciones sobre las edades son analizadas desde la demografia o
los estudios sociodemograficos y de poblacion, integrando otros elementos determinantes de
las etapas del desarrollo de los grupos poblacionales. Por ejemplo, lo biolégico, lo psicoldgico
y la integracion social a contextos diversos en sociedades con historias, culturas y realidades

socioeconomicas diferentes.

La definiciéon de un grupo poblacional va mas alld de sus limites etarios. Esta definicion puede
ser inocua y superficial si no se integra a esas otras miradas y contribuciones que desde las otras
ciencias se aportan. Solo mencionar dos, entre tantos aportes a la comprension de las edades y su

periodizacion, la Psicologia y la Sociologia.



La Psicologia, desde el enfoque histdrico cultural y su periodizacion del desarrollo psicologico, in-
corpora el concepto de edad psicoldgica, donde se precisa entender “el desarrollo como un proceso
que no ocurre de manera automatica ni determinado fatalmente por la maduracion del organismo
o por “estimulos” provenientes del ambiente, sino que tiene ante todo una determinacion histori-
co-social” (Dominguez, L., 2007, p.25). La mirada y analisis de la periodizacion desde la categoria
situacion social del desarrollo, brinda elementos importantes para comprender las caracteristicas

distintivas de los grupos de edad y de los individuos que lo integran.

Desde la Sociologia, Maria Isabel Dominguez (2010) considera que el acelerado ritmo de los ac-
tuales cambios epocales, modifican significativamente los contextos en que se configuran y sociali-
zan las generaciones, hacen menos estables sus procesos de conformacion y mas difusas sus iden-
tidades como tales, frente a otros criterios estructurantes de mayor estabilidad como el género o la
etnia, o frente a conflictos sociales mas visibles y generales como las desiguales oportunidades de
insercion social y acceso al consumo, o las amenazas al medio ambiente y sus impactos. El analisis
de la periodizacion del grupo de las juventudes contiene esta integracion desde diversas miradas,
enfoques, saberes desde otras ciencias, que se posicionan de forma diferente en lo epistemoldgico
a la hora de abordar el tema, por lo que se hace cada vez més evidente la necesidad de readecuar
los marcos interpretativos y los enfoques metodologicos, que permitan dar cuenta de una realidad

juvenil en transformacion (Dominguez, 2010).

La Demografia aporta categorias importantes para disminuir sesgos metodologicos en el estudio
de las edades; introduce analisis segun edad exacta o edad cumplida, edad simple, grupos de eda-
des, cohorte o generaciones y analisis de las piramides poblacionales. En dependencia del tipo de
analisis que se vaya a realizar y de la informacion disponible, se puede trabajar con la edad exacta,
es decir, el nimero exacto de tiempo en afnos, meses y dias, trascurrido desde el nacimiento de una
persona; o con la edad cumplida, el nimero exacto de afnos que ha cumplido una persona. Esta

ultima es la més utilizada para la investigacion social, agregandose también los grupos de edades.

Un grupo de edad retine a todas las personas que tienen la edad cumplida en cierto rango o intervalo
entero. Asi, las infancias, generalmente las conforman personas entre los 0 y los 17 afos. Las ado-
lescencias quedan constituidas por quienes tienen entre 10 y 19 afios, mientras que las juventudes
agrupan a los comprendidos entre los 15 y los 29 afios. Sin embargo, desde la Demografia, este
ultimo grupo, en algunas ocasiones y segun el objeto de estudio, puede incluir el grupo de 10 a 14
afios, para el estudio y analisis de la fecundidad o maternidad adolescente o precoz, o ser extendido

hasta los 30-34 anos para el estudio de la integracion social y el asociacionismo.

La Demografia aporta al estudio de las edades, la cohorte o generacion. Se entiende por cohorte al

conjunto de individuos de una poblacion que han compartido el mismo acontecimiento durante un
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periodo de tiempo especifico, generalmente un ano. La demografia generacional efectia un distin-
go entre los conceptos de cohorte y de generacion. Mientras el primero es, basicamente, estadistico
o demogréfico (conjunto de individuos unidos por un acontecimiento comun, normalmente el ano
de nacimiento), el segundo es mas bien sociologico y corresponde a un conjunto de cohortes carac-
terizadas por definiciones histéricas especificas, por valores, estilos de vida y patrones de conducta

mas o menos comunes (Rodriguez, s.f.).

Otro aporte de la Demografia al estudio de las poblaciones se centra en la pirdmide de poblacion.
Esta representa graficamente la estructura, distribucion por sexo y edad de la poblacion de una
localidad o pais en un momento particular en el tiempo. La piramide de poblacién permite hacer
un andlisis visual del comportamiento de los componentes de la dinamica demografica y de la
presencia de ciertos hechos que pueden haber afectado a la poblacion (guerras, epidemias, migra-
ciones selectivas por edad o sexo, aumento de la fecundidad, etc.). Ademas, es una excelente herra-
mienta para establecer comparaciones en la evolucién de una poblacién analizando las pirdmides
en diferentes momentos en el tiempo o para comparar distintas poblaciones en un mismo afio. La
forma que toma una pirdmide permite clasificar la estructura por edad de la poblacion dentro de
tres perfiles generales basicos: poblacion joven, poblacion en transicion 'y poblacion vieja (Centro

Centroamericano de Poblacion, 2022).

La Demografia estudia el estado y la dinamica de la poblacion, por lo que puede caracterizar los
grupos poblacionales nifiez, adolescencia y juventud, y ofrecer una foto demografica de los mismos
en un tiempo o periodo determinado, pero también puede hacer una pelicula de estos grupos pobla-
cionales. Con la foto, muestra el estado de esos grupos, su tamafio, distribucion territorial y estruc-
tura por edad, sexo, color de la piel, nivel educacional, situacion ocupacional, situacion conyugal,
y otras caracteristicas que conforman otros subgrupos de interés, y constituyen diferenciales con

otros grupos poblacionales o al interior del propio grupo diverso de nifios, adolescentes y jovenes.

La pelicula presenta la dindmica, los cambios demograficos que acontecen en la poblacion, su
evolucion. Los componentes principales son las variables demograficas —la fecundidad, la mor-
talidad y la migracion—, pero son transversalizados por otras categorias como el envejecimiento,
los recursos laborales, la salud sexual y reproductiva, otros enfoques —de derecho e interseccional
(género, color de la piel, territorio y otros) —, con expresiones segun sus diferentes escalas —in-

dividual, grupal, familiar, comunitaria, territorial, subnacional y nacional—.

La relacion poblacion/desarrollo integra las variables demograficas en la planificacion del desarro-
llo, e indaga en las consecuencias demograficas de los proyectos de desarrollo, comprende que la
poblacion es objeto y sujeto del desarrollo. Asi, esta es otra dimension de analisis para incorporar

a la discusion sobre la periodizacion del desarrollo. Por ejemplo, la juventud ha sido estudiada



también desde la relacion poblacion-desarrollo, se ha identificado como un problema de desarrollo,
debido a la alta incidencia de desempleo en este grupo, o del consumo de drogas ilicitas, el nimero

de embarazos adolescentes, entre otros (Ferraroti, 1981).

Estos estudios tienden a enfocarse en problemas mas «macro» del desarrollo socioecono-
mico de los paises (desempleo, tasas de fecundidad y crecimiento poblacional, migracion e
inmigracion, nivel educativo, etc.). Se enfocan principalmente al desarrollo de propuestas
para «integrar socialmente» a la poblacion juvenil a la sociedad, proponiendo bases para el

desarrollo de politicas publicas dirigidas a este sector (Alpizar y Bernal, 2003, p.10).

Los mismos han estado relacionados con las Conferencias de Poblacion y Desarrollo y otras confe-
rencias internacionales sobre diversos temas afines con el desarrollo como, por ejemplo, la Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Social (1995).

Las Conferencias Mundiales de Poblacion han incorporado en sus agendas temas que focalizan a
estos tres grupos poblacionales, como poblaciones dianas de muchos de los temas tratados. Asi, en

El Cairo (1994), tres de sus elementos mas destacados tenian su incidencia en ellos:

1- Aprobd un programa de accion de 20 afios de duracion que permitiria abordar los proble-
mas de poblacion en interrelacion con el desarrollo social y econdmico.

2- Ampli6 el concepto de planificacion familiar, que no se limitaria ya al contexto exclusivo
de la familia, sino que incluy6 a la poblacion soltera desde la adolescencia y, sobre todo,
facilito las libertades reproductivas.

3- Introdujo el concepto de Salud reproductiva', que defiende el derecho a disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo y cuando. Esto lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener infor-
macion de planificacion de la familia de su eleccion, a tener acceso a métodos seguros de
regulacion de la fecundidad, y a recibir servicios adecuados de atencion de la salud, que den

las mayores posibilidades de embarazos y partos sin riesgo y de tener hijos sanos.

Posteriormente, los acuerdos tomados en el Consenso de Montevideo (2013), la Agenda 2030
(2015) y la Cumbre de Nairobi (2019), se comprometen a poner en el centro del desarrollo sos-
tenible la satisfaccion de necesidades de todas las personas, el respeto de los derechos sexuales y

reproductivos, y la atencidn particular a las aspiraciones y potencial de los jovenes.

Teniendo en cuenta los andlisis realizados sobre la periodizacion de las edades y los criterios de
los organismos internacionales, se entendera en este articulo, desde el enfoque demografico, como

1 La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos.
En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos
y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia (ONU, 1994, p.37).
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poblacion en edad joven a los grupos de edades comprendidos entre los 0 y 29 afios de edad, asu-

miendo la siguiente periodizacion:

- Nifez: 0-17 afios cumplidos
- Adolescencia: 15-19 afios cumplidos

- Juventud: 15-29 afios cumplidos

Cada uno de estos grupos poblacionales tiene sus particularidades, lo que implica la existencia

hacia el interior de los mismos de diferentes subgrupos.

Las caracteristicas distintivas de los grupos y de los individuos que lo componen solo es po-
sible conocerlas si se integran en la investigacion estudios cualitativos que revelen estas par-
ticularidades y aporten a la comprension de las superposiciones de los grupos de edades. Para
ello es imprescindible incorporar el analisis desde la edad psicologica y la situacion social del
desarrollo, del enfoque histérico cultural de Vigostsky, y de la integracion social y participa-

cion desde la mirada socioldgica.

La periodizacién del desarrollo debe contener criterios flexibles que respondan a objetivos de los
estudios y andlisis que se realicen, siempre que se fundamenten cientificamente y muestren una
logica metodologica que permitan, también, expresar indicadores y comparaciones nacionales e in-
ternacionales. Asi, por ejemplo, en estos momentos tener en cuenta la Agenda 2030 y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y sus metas e indicadores, es fundamental para cualquier estudio de los
grupos, no solo para los estudios demograficos, sino desde cualquier otra mirada que transversalice

los estudios sobre infancias, adolescencias y juventudes.

Dinamica de la poblacion y las edades jovenes
La estructura de la poblacion cubana por edad y sexo hasta la actualidad

Cuba lleva mas de 40 afios por debajo del nivel de reemplazo; la fecundidad no garantiza el re-
emplazo de las generaciones desde el afio 1978. Este “comportamiento ha provocado evidentes
consecuencias desde el punto de la estructura por edades y, consecuentemente, econdmicas y so-
ciales (...). En términos de estructura por edades, la evolucion demografica evidencia un proceso
de envejecimiento de la misma. (...) proceso que constituye en la actualidad el principal desafio

demografico que el pais enfrenta” (Alfonso, 2009, p.68).

Las piramides de poblacion de Cuba en diferentes afios muestran la evolucion de su estructura
por edad (Fig. 1).



Fig. 1 Piramides de poblacion Cuba 1970, 1981, 2002, 2012 y 2021
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Fuente: ONEI: Censos 1970, 1981, 2002 y 2012, y CEPDE, ONEI (2022¢). Anuario Demografico 2021.

Un analisis por grupos de edades evidencia la evolucion y disminucion de la proporcion de las
edades jovenes (0-29 afios) (Fig. 2).

Fig. 2 Evolucion de la proporcion del grupo de edad 0-29 arios.
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Fuente: CEPDE, ONEI. Censos de Poblacion Cuba 1981, 2002 y 2012. CEPDE, ONEI (2022¢). Anuario
Demografico 2021.
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En el periodo intercensal de 1981 a 2002, aumento la poblacion cubana de 9 723 605 a 11 177 743
de habitantes como resultado de la reduccion de la mortalidad y el impacto de las politicas sociales
implementadas al triunfar la Revoluciéon en 1959. Sin embargo, cambia la estructura por edad como
se muestra en la figura 1 en la piramide de poblacion del afio 1981 y el afio 2002, observandose, se-
gun el censo, un desplazamiento de la mayor concentracion de poblacion de las edades mas jovenes
a los grupos de edad de 30-45 afios. Disminuyd en ese periodo, de 5 634 848 a 3 443 522 (27%), la
poblacion de nifos, adolescentes y jovenes (0-29 afios). Esa tendencia al descenso se mantiene en
la actualidad, como resultado de la baja fecundidad, por debajo del nivel de remplazo poblacional
desde el ano 1978, como ya se expresé con anterioridad. Particularmente, por grupos de edades,
la figura 3 muestra el comportamiento en los periodos intercensales y la actualidad, notandose la
tendencia al descenso en todos los grupos, haciéndose mas intensa en el grupo de 0-14 afios, reflejo
de la disminucidn de los nacimientos, siendo el 2021 el afo donde menos nacimientos se producen
en Cuba en los ultimos sesenta afnos (99 096 nacimientos).

Fig. 3 Evolucion de la proporcion de grupos 0-14 arios, 15-19 arnios y 20-29 anos. Cuba arios
censales 1981, 2002, 2012, y ario 2021
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Fuente: CEPDE, ONEI. Censos de Poblacion Cuba 1981, 2002 y 2012. CEPDE, ONEI (2022¢). Anuario
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La poblacion en edad joven segun el Censo 2012

Cuba, al Censo de 2012, contaba con una poblacion de 11 167 325, de la cual 4 209 075 habitantes
tenian entre 0 y 29 afios, representando el 37,69% de la poblacion total del pais. La distribucion
por sexo mostraba un predominio del sexo masculino, 2 169 249 nifios, adolescentes y jovenes
(51,53%) y 2 039826 nifas, adolescentes y jovenes (48,46%) (Fig. 4). Todos los grupos de edad

presentan similar distribucion, mas hombres que mujeres.



Fig 4. Distribucion de grupos de edades quinquenales en edades jovenes segun sexo
Cuba 2012
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Fuente: CEPDE, ONEI, 2014. Informe Nacional Censo de Poblacion y Viviendas Cuba 2012.

Segun zona de residencia (Fig. 5), en correspondencia con la poblacion de Cuba, mas del 75% de
la poblacion joven, 3 183054, vive en zonas urbanas (75,62%), y 1 026021 de nifios, nifias, adoles-
centes y jovenes viven en zonas rurales (24,38%).

Fig 5. Distribucion de grupos de edades quinquenales en edades jovenes segun zona de
residencia. Cuba 2012

o 738 74.43 76,41 76,61

LELLL

Dadafos 5a%anos  10ald 15219 20a24 25829
anos anos anos anos

=]}

%
E B & &8

mUrbana Rural

Fuente: CEPDE, ONEI, 2014. Informe Nacional Censo de Poblacion y Viviendas Cuba 2012.
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Por color de la piel (Fig. 6), la distribucion de la poblacion joven muestra que el 62,35% de ella es

de color blanca, el 29,91% de color mulata y 7,74% de color negra.

Fig. 6 Distribucion de color de la piel de la poblacion de Cuba y menores de 30 anos de edad.
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Fuente: CEPDE, ONEI, 2014. Datos del Censo de Poblacion y Viviendas Cuba 2012.

La distribucion por color de la piel de la poblacion joven mantiene, de manera general, la misma
estructura que la poblacién total en Cuba. Sin embargo, se observa en la poblacion de 0-29 afos
una pequefia disminucion de aquella de color de la piel blanca y negra, y un aumento de la pobla-

cion mulata, con relacion a la poblacion total del pais.

Notese en la figura 7 el nivel educacional terminado en diferentes grupos de edad. En ella resaltan
los resultados de la politica educacional en Cuba; existe una correspondencia entre las edades y el
nivel educacional terminado. El 98% de los infantes de 12-15 afios finalizo los estudios primarios
o de secundaria basica. De 16 a 18 afios han concluido la secundaria, el preuniversitario o un téc-
nico medio. En el grupo de 19 a 24 afios prevalece el preuniversitario o técnico medio vencido y el
grupo de 25 a 29 afos se distingue por jovenes con preunversitario y técnico medio terminado. Mas
del 22% finaliz6 estudios universitarios, si a estos se afiade los del grupo 19 a 24 afios de edad, el

28,4% de los jovenes cubanos, segun Censo 2012, eran graduados de la educacion superior.

Fig. 7 Distribucion de grupos de edades jovenes segun Nivel de educacion terminado.
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En sintesis, en 2012 la poblacion de Cuba de 0-29 afos representaba el 37,69% de la poblacion
total, distinguida por un predominio del sexo masculino, tendencia demografica caracteristica de la
poblacion en las primeras etapas de la vida (nacen mas nifios y al final de la vida la poblacion tiene
un componente femenino mayor). Se refleja en su estructura la evolucion de la tendencia de la baja
fecundidad. Predominan los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las zonas urbanas y de color
de la piel blanca. La alfabetizacion es alta, y con un alto porcentaje de nivel educacional terminado
en correspondencia con la edad. Al final del grupo de la juventud, predomina el nivel educacional
preuniversitario o técnico medio y casi la tercera parte de los jovenes entre 19 y 29 afios de edad

alcanz6 el nivel educacional de universitario.

Un andlisis de la evolucion de esta poblacion en los Gltimos cinco afios muestra el descenso de

estos grupos de edad en la medida que avanzan los anos de 2017 a 2021 (Fig. 8).

Fig. 8 Distribucion porcentual de los grupos de edad segun arios. Cuba 2017-2021
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Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfases 2017-2021.

En todos los grupos jovenes de edad se evidencia esta tendencia al descenso de su poblacion dada
la dindmica demografica del pais.

La poblacion actual de edades jovenes en Cuba

El afio 2021 cerr6 con una poblacion de 11 113 215 de habitantes, 5 513 111 (49,6%) hombres y
5600 104 (50,4%) mujeres. 8 566 520 (77,1%) de personas vivian en zonas urbanas y 2 546 695
(22,9%) en zonas rurales.
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Del total de habitantes de Cuba, 3 756 388 (33,8%) son nifias, nifios, adolescentes y jovenes (me-
nores de 30 afios de edad), con predominio del sexo masculino, como se observa en la figura 9.
El 48,5% (1 936 228) de la poblaciéon menor de 30 afios de edad es del sexo femenino y el 51,5%
(1 820 160) del sexo masculino.

Fig. 9 Distribucion de grupos de edades jovenes segun sexo. Cuba 2021
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La distribucion de esta poblacion de edades jovenes segun el sexo, evidencia el predominio de los

hombres en todos los subgrupos, caracteristica mencionada anteriormente.

Vive en la zona urbana el 77,4% (2 906 007 habitantes) de este grupo poblacional y el 22,6%
(850 381 habitantes) reside en zonas rurales (Fig. 10).

Fig. 10 Distribucion de grupos de edades jovenes segun zona de residencia. Cuba 2021
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Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfases 2021.

Por zona de residencia, la poblacion menor de 30 afios mantiene la misma estructura que la pobla-
cion total de Cuba, mas habitantes residiendo en zonas urbanas que en zonas rurales. La distri-
bucion del grupo por zona de residencia muestra que, en la adolescencia, aproximadamente un

25% habita en zonas rurales.



El indice de masculinidad (IM) de la poblacion menor de 30 afios expresa que existen 1063 hom-
bres por 1000 mujeres (tabla 1), proporcion inversa al indice de masculinidad de la poblacion total
de Cuba, donde existe menos hombres por mujeres (984 hombres por 1000 mujeres). Por zona de
residencia, notese que hay mas hombres por mujeres en la zona rural que en la zona urbana de po-

blacion en edades jovenes, caracteristica similar a la del pais.

Tabla 1. Indice de masculinidad de la poblacion en edades jovenes. (hombres por 1000 mujeres).

2021
Grupo edad IM ambas zonas | IM Zona Urbana IM Zona Rural
0-29 afios 1063,8 1053,9 1098,3
0-18 anos Infancia 1064,7 1062,2 1073,7
10-19 anos Adolescencia 1057,8 1051,4 1077,6
15-29 anos Juventud 1061,4 1043,6 1121,1

Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfases 2021.

El indice de envejecimiento expresa la relacion que se establece entre las personas mayores de 60
afnos y las personas mas jovenes (0-14 afios de edad), (tabla 2).

Tabla 2. Indice de envejecimiento segun zona de residencia y municipios extremos.

(V/J) por 1000), 2021

o . Indice de
Territorio . e .
envejecimiento
Ambas zonas 1370
Zona Urbana 1360
Zona Rural 1 409
Municipio Plaza de la Revolucion, Municipio con mayor indice
2 886 ..
La Habana de envejecimiento
Municipio Yateras, Guantdnamo 725 Mumclplo ‘CO‘Il menor indice
de envejecimiento

Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfase 2021.

La proporcion de adultos mayores por personas de 0-14 afios en 2021 en Cuba fue de 1 370 adultos
mayores por 1000 personas de 0-14 afios (V/J) x 1000), lo que indica el indice de envejeci-
miento del pais, como consecuencia de la baja fecundidad. Esta proporcion es mayor en la
zona rural (1 409 x mil) que en la urbana (1 360 x mil). El municipio con mayor indice de enveje-
cimiento es Plaza de la Revolucion (2 886 x mil) en la provincia La Habana y el de menor indice

es el municipio Yateras (725 x mil), en Guantanamo.
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Fecundidad

El comportamiento de la fecundidad cubana durante el siglo XX e inicios del XXI ha transitado
hacia un proceso de descenso, marcado por algunas oscilaciones. Se destaca, de manera signi-
ficativa, el repunte producido entre fines de los "50 y mediados de los 60, denominado como
boom de nacimientos, y el descenso de su nivel por debajo del reemplazo en el ano 1978. A partir
de este momento, no se volvi6 a retomar el nacimiento de una hija por mujer. Se mantiene con

un nivel bajo de la fecundidad.

El descenso de la tasa global de fecundidad (TGF) en Cuba, se acompafia de un aumento de la
fecundidad adolescente por encima de lo esperado y deseado, produciendo asi la mayor desarticu-

lacion de la fecundidad cubana.

Un estudio realizado sobre la fecundidad adolescente en Cuba en un periodo de 25 afios (1990-2014),
constato los elementos fundamentales que caracterizan la fecundidad adolescente en el pais

(Molina, 2018). Ese patron descrito se mantiene, en lo esencial, actualmente.

Caracteristicas de la fecundidad adolescente en Cuba

El descenso del nivel de la fecundidad adolescente ha ocurrido a un ritmo mas lento que en los
grupos de mujeres mayores de 20 anos. El descenso en el grupo de 12-14 afos es mas lento y
menos intenso que el descenso que se produce en el grupo 15-19 afios. Durante los 25 afios de
estudio (Molina, 2018), el grupo de 15-17 afios es el que ha tenido una contribucién mayor a la
fecundidad adolescente, no obstante, su predominio cambi6 a partir de 1998, cuando las mujeres
de 18 y 19 afios aumentaron su aporte. También aumenta el peso de la fecundidad en el grupo de
12-14 afios a partir del afio 2001.

La fecundidad adolescente por regiones del pais muestra sus niveles mas elevados durante todo el
periodo 1990-2014, en el oriente, mientras son muy inferiores en La Habana. La region occidental
y el centro presentan valores proximos a Cuba. Ello muestra una heterogeneidad de la fecundidad
adolescente al interior del pais, segn sus regiones. Entre las provincias que presentan mayores ni-
veles de fecundidad se destacan Granma, Las Tunas y Guantanamo. Las provincias de Las Tunas,

Holguin y Camagiiey cuentan con las tasas mas elevadas de fecundidad en el grupo de 12-14 afios.

Los diferenciales de la fecundidad muestran que es elevada en las mujeres con vinculo conyugal.
Segun el nivel de escolaridad se destaca la fecundidad de las adolescentes de cero a seis grados,
aunque, a partir de 2007, este diferencial se invierte a favor de la fecundidad del grupo de adoles-

centes con siete grados o mas de escolaridad. Se notan niveles mayores de fecundidad en la zona



rural que en la urbana. Sin embargo, en el analisis por provincias, comienzan a observarse niveles
mayores de fecundidad adolescente en la zona urbana que en la rural. Por ultimo, la fecundidad del
grupo de mulatas y negras se nota algo superior al grupo de color de la piel blanca. Los nacimientos
de madres adolescentes, son explicados por el diferencial situacion conyugal con vinculo conyugal
y color de la piel no blanca, mientras la fecundidad reafirma que es la situacion conyugal con vin-

culo quien explica mas del 70% de la fecundidad adolescente.

Segun las determinantes y variables intermedias de la fecundidad, la edad media de inicio de la
relacion sexual se ubica alrededor de 15,5 afios, y la primera unién en 16,2 afios. Estas edades han
descendido en el tiempo con relacion a sus madres. La edad de uso de un método anticonceptivo
por primera vez se ubica alrededor de los 16 anos, edad mayor que la edad de la primera relacion
sexual, lo cual muestra que el uso del condén no siempre forma parte del contexto de la primera
relacion sexual de las adolescentes cubanas. Con relacion a la edad, son las de 15-17 afos las que
mas se protegen en la primera relacion sexual, mientras las muchachas de la adolescencia tardia
(18-19 afios) lo hacen menos. Este comportamiento pudiera aportar a la explicacion del descenso

de la fecundidad en las mujeres de 15 a 17 afos, y el aumento de las de 18-19 afios.

En un estudio realizado en la provincia de Santiago de Cuba (Espino y Sanabria, 2022), sobre la
alfabetizacion en salud sexual reproductiva, estudiantes de medicina consideran que los hombres
asumen mayor responsabilidad en el autocuidado y las mujeres estan mas influenciadas por el
estigma y la discriminacién en sus derechos para su proteccion sexual y la planificacion familiar.
Algunos testimonios asi lo evidencian /...] el hombre se cuida mas ante las ITS, es el que siempre
lleva el condon o preservativo, no se tiene conciencia de las enfermedades, se ve mal que una mu-
Jjer proponga o tenga la iniciativa de la proteccion con el condon. ..... “[...] el varon piensa que
quien se va a embarazar es la mujer [ ...], esa es una actitud machista, solo piensan en su beneficio
[...], yo como mujer no pensaria en relacion sexual sin proteccion [...], si tengo que romper la
relacion la rompo, muchas veces pueden aparecer enfermedades, no solo el embarazo [...], es falta
de concientizacion, no aplican lo que se recomienda [...] se conoce el riesgo, se sabe las conse-
cuencias, porque no le toca, no le va a pasar nada, es como el juego de la ruleta rusa [...] quien ha
pasado un susto, es el que toma esas decisiones de cuidarse mas [...] el hombre se cuida mas, la
mujer va sin preocupacion a las relaciones sexuales, pienso mas en mi, por eso lo llevo siempre, no
hay conciencia de la enfermedad [...], los jovenes cuando se ven ante una enfermedad o dario en

su salud, es que piensan en lo que se debia haber hecho antes [ ...] ” (Espino y Sanabria, 2022 p. 9).

Se recurre con frecuencia al aborto o a la regulacion menstrual. El nimero de interrupciones supera
el nimero de nacidos vivos en las mujeres de 12-19 afios, quienes, a su vez, aportan algo mas de
un cuarto de todas las interrupciones, esto revela que estas mujeres estan regulando su fecundidad

a través de las interrupciones de sus embarazos.
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Las madres adolescentes se caracterizan por tener vinculo conyugal. Su pareja puede llegar a ser,
como promedio, siete afilos mayor que ella, esta diferencia se acentia en las menores de 15 afios,
mayor diferencia generacional. Pareceria también que en la medida que aumenta el orden de hijos,
los padres de sus hijos tienen una diferencia de edad mayor. Existe un predominio de madres que
viven en la zona urbana en todas las edades. Sin embargo, el porcentaje mayor de madres que vive
en zonas rurales pertenece a la adolescencia temprana (12-14 afios). Se evidencia en el periodo que

la mayoria ha alcanzado mas de siete grados de estudio.

La fecundidad cubana continua con su tendencia al descenso. El afio 2021 muestra una TGF de
1,45 hijos por mujer y una Tasa Bruta de Reproduccion (TBR) de 0,70 hijas por mujer, en un esce-
nario complejo por la pandemia COVID-19 y un contexto con diversas hipdtesis sobre el impacto

de esta en la fecundidad.

La figura 11 muestra la estructura de la fecundidad cubana durante los ultimos 5 afios. Notese el
patron temprano, ubicandose la cima mas alta en el grupo de 20-24 afios, y la persistencia de la

fecundidad adolescente.

Fig. 11 Estructura de la fecundidad Cuba 2017-2021
120

100

nacimientos por mil mujeras

Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfase 2017-2021.

En la figura 12 se muestra la resistencia a un descenso significativo y un peso cada vez mayor con

relacion al resto del grupo de las otras mujeres.



Fig. 12 Tasas especificas fecundidad adolescente y peso de la fecundidad. Cuba 2017-2021
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Fuente: CEPDE, ONEI (2022a). Interfase 2017-2021.

Una de las determinantes principales del embarazo en la adolescencia estd asociado al uso de los
métodos anticonceptivos. Entre las barreras emitidas por adolescentes y jovenes para el uso de an-
ticonceptivos en la practica de relaciones sexuales se presentan la falta de informacion, los deseos
intensos de tener relaciones sexuales, relaciones sexuales no planificadas y la busqueda de nuevas

experiencias (Gomez, R.T., Gomez, A., Galban, Rodriguez, 2019).

La fecundidad adolescente representa un problema social. Expresa las desigualdades y heteroge-
neidad territoriales, las brechas de género y la no efectividad de algunos programas y politicas
relacionadas con la salud sexual y reproductiva en la adolescencia, como, por ejemplo, el deficiente

control del riesgo reproductivo preconcepcional en estas edades (Avalos y Marifio, 2020).
En estos anos, en el contexto de la COVID-19,

...1a situacion ha ocasionado una crisis sin precedentes histdricos a niveles econémicos, sanita-
rios y sociales; a partir de esto los hospitales e instituciones médicas priorizan sus servicios en
atender a pacientes con casos de coronavirus. A consecuencia de esto, durante la pandemia, las
dificultades de los adolescentes para acceder a la atencion en salud integral, que incluye salud
sexual y reproductiva, han sido mayores (CEPAL 2020, citado por Diaz y Fajardo, 2021 p.2).
El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) estimé que para el 2021, si el confi-
namiento y las restricciones causadas por la COVID-19 continuaban, se registrarian aproxima-
damente 7 millones de embarazos no deseados y 31 millones de casos de violencia por género
adicionales a nivel mundial (UNFPA, 2020, citado por Diaz y Fajardo, 2021 p.2).

La Dra. Natalia Kanem, Directora Ejecutiva Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, en el

informe Estado de la Poblacion Mundial 2022, sefialaba que:

Cada vez queda menos para el 2030, la fecha limite para la consecucion de los Objetivos de De-

sarrollo Sostenible y de los propios objetivos transformadores del UNFPA: acabar con las necesi-
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dades insatisfechas en materia de planificacion familiar, poner fin a las muertes maternas evitables
y erradicar la violencia de género y las practicas nocivas, como la mutilacion genital femenina y
el matrimonio infantil. Es el momento de acelerar, no de retroceder, para transformar la vida de
las mujeres y las ninas y llegar a las mas rezagadas. Evitar los embarazos no intencionales es un
primer paso innegociable. Cuando los individuos pueden tomar verdaderas decisiones informadas
sobre su salud, su cuerpo y su futuro, estan en situacion de contribuir a unas sociedades mas pros-

peras y a un mundo mas sostenible, equitativo y justo (UNFPA, 2022, p.5).

La politica para la Atencion a la dinamica demografica y programas, del macroprograma Desarrollo

humano, equidad y justicia social, centran entre sus prioridades la atencidn a este problema social.

Mortalidad

En el grupo de las edades jovenes se producen pocas defunciones con relacion a los grupos de edades
avanzadas, ello evidencia bajas tasas de mortalidad (Fig. 13). Para menores de 1 afio de edad: tasas

por 1000 nacidos vivos. Para mayores de 1 afno de edad: tasas por mil habitantes del grupo de edad.

Fig. 13 Tasas de mortalidad segun grupo de edades pediatricas. Cuba 2001-2020
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Anuario Estadistico de Salud 2020.

La tasa de mortalidad infantil continua, por 13 afios consecutivos, con valor igual o por debajo de
cinco fallecidos menores de un afio por cada 1 000 nacidos vivos; en el afio 2020 resultd en 4,9. La
tasa de mortalidad del menor de cinco afios, es de 6,2 por 1 000 nacidos vivos y el porcentaje de
supervivencia a esa edad es de 99,4 % (MINSAP, 2021).

Se mantienen eliminadas la Poliomielitis, Difteria, Tétanos del recién nacido, Tosferina, Rubeola y
Parotiditis. Las atenciones médicas, por enfermedades diarreicas agudas e infecciones respiratorias
agudas, decrecen (MINSAP, 2021).



Los indicadores que acreditan la eliminacion de la transmision materno infantil del VIH vy la sifilis

congénita, se mantienen cumplidos (MINSAP, 2021).

Las tres principales causas de muerte en estas edades (Fig. 14), son los accidentes, tumores ma-
lignos y lesiones autoinfligidas, se afiaden, ademas, las enfermedades del corazén, influenza y
neumonia. Estas primeras causas de muerte en estos grupos pueden ser prevenibles, ya que estan

asociadas a comportamientos no protectores y no saludables.
Fig. 14 Causas de muerte grupos de edades jovenes 0-29 arios. Cuba 2020
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Fuente: Base de datos de Defunciones definitivas (MINSAP) 2020. Procesado con Redatam Webserver. 2022.
CEPDE, ONEI (2022b), Cuba.

Las principales causas de muerte por grupos de edad (Fig. 15) presentan un comportamiento simi-

lar en el orden de las tres primeras causas.

Fig 15. Causas de muerte segun grupos de edades jovenes. Cuba 2020
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Un estilo de vida sano es fundamental para prevenir las enfermedades en este grupo de edades y las
causas de muerte, especialmente en la adolescencia y la juventud. Los habitos alimentarios no son sa-

ludables, la mayoria no cumple con la frecuencia recomendada de las comidas y su dieta esta basada
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en alimentos con alto contenido de grasas y azucares, alta en sodio y baja en vitaminas, fibras y mine-
rales (Morales et al., 2022). Asi mismo, aumenta el sedentarismo en este grupo por el predominio de

actividades pasivas, y el riesgo al aislamiento y distanciamiento del grupo y los amigos.

Los resultados obtenidos en una investigacion en Argentina y Uruguay dan cuenta de la magnitud
y el comportamiento de la mortalidad por causas violentas en adolescentes y jovenes de América

Latina y el Caribe, y senalan

la necesidad de los paises de redoblar los esfuerzos para disminuir el consumo de sustan-
cias psicoactivas (legales e ilegales), garantizar el cumplimiento de determinadas normas
de transito y fortalecer valores en los individuos que refuercen su autoestima y el respeto

por los demas (Rojas y Peranovich, 2020 p.10).

Migraciones
Migracion Interna

La migracion interna ha sido reflejo de los diferentes contextos socioecondmicos del pais, por razones
que van desde la pérdida de atractivo de unos espacios y el ligero florecimiento de otros, como por la
introduccion de politicas e intenciones gubernamentales dirigidas a mitigar el flujo de poblacion que

desde hace sustantivas décadas se produce de oriente a occidente (Hernandez y Mora, 2018).

Del 2017 a 2021 la poblacion de 0-29 aios migraba hacia cinco destinos fundamentales: La Haba-
na, Matanzas, Artemisa, Mayabeque y Camagiiey. Asi lo evidencia la matriz migratoria represen-

tada en la figura 16.
Fig. 16 Matriz migracion interna. Cuba 2017- 2021

2017-2021

0-29 afios Destino

Procedencia Pinar del Rio Artemisa ~ LaHabana Mayabeque Matanzas VillaClara Cienfuegos Sancti SpirittCiego de Avi Camaguey LlasTunas Holguin  Granma  Santiago de (Guantanamclsla de laJuv Total

Pinar del Ric 8288 2350 2843 21 m 98 64 90 30 90 57 79 12 180 54 141 15080
Artemisa 1140 8945 4502 670 254 14 135 153 114 259 23 384 577 555 327 136 18516
La Habana 702 2056 55076 1925 913 813 416 509 468 838 540 1066 850 1137 582 416 68307
Mayabeque 155 687 3985 7243 867 134 110 13 129 316 13 512 656 439 367 162 16128
Matanzas 137 29 1939 735 15249 75 496 292 prs) 460 31 59 649 746 414 81 2342
Villa Clara 66 186 1825 176 1662 14726 1198 1583 429 32 239 21 175 186 2 39 23135
Cienfuegos 63 138 942 140 602 1070 7089 45 141 43 129 176 101 234 97 2 11649
Sancti Spirit 66 181 979 136 512 1746 463 8770 837 379 198 39 200 151 153 36 15199
Ciego de Av 40 274 137 286 470 468 198 960 7611 1134 m 622 479 498 3 58 15014
Camaguey 88 568 2788 604 1095 a1 353 m 1529 16025 1266 760 615 636 344 80 27889
Las Tunas 3 618 7 527 871 311 199 331 501 1913 um 1336 507 348 170 112 21805
Holguin 132 1246 6486 1123 1463 475 3n 704 1067 1208 1551 19549 981 1131 713 160 38366
Granma 153 210 5923 2591 2330 547 363 661 1237 13 79 1158 11958 129 26 47 33030
Santiago de 133 1983 6041 1469 207 aa 500 a1 962 1036 492 1126 1195 13316 99 189 32503
Guantaname 62 1449 4764 1425 1564 275 313 494 79 818 301 978 303 27 6941 201 22019
Isla de laJuy ) 241 1093 211 124 4 35 5] 4 63 67 9% m 101 113 1542 4005
Total 11377 23531 102775 19582 30476 22459 12309 16309 16113 26391 18429 29055 19479 229 11921 3632 386067

3089 14586 47699 12339 1527 73 5220 7539 8502 10366 6658 9506 7521 8913 4980 3431 347701

Fuente: Base de datos de migraciones internas (MININT-SIDEMO) 2017-2021. Procesado con Redatam
Webserver 2022. CEPDE, ONEI ((2022d), Cuba.



Las provincias emisoras de la poblacion de las edades mas jovenes son Granma, Santiago, Holguin,

Guantanamo y las Tunas.
Migracion externa

En Cuba, con una historia indisolublemente ligada a la migracion y una tendencia al sostenido
crecimiento migratorio, la migracion internacional ha dejado su impronta en la vida del pais. En el
contexto actual, caracterizado por un proceso de trasformaciones econdémicas, reordenamiento juri-
dico interno y cambio de la legislacion migratoria, la incidencia de la migracion se hace mas visible
por su trascendencia social. El tema migratorio forma parte de la cotidianidad, se ha generado un
contexto mas flexible para la movilidad y la migracion de los cubanos con tendencia a la circulari-
dad, y la presencia de extranjeros en el pais. A su vez, los vinculos de la migracion cubana con su
pais de origen son diversos y crecientes, estableciéndose fuertes conexiones familiares, sociales y
econdmicas que se expresan a través de distintas practicas transnacionales (Lopez y Pérez, 2021).

Este evento demografico tiene su impacto también en las poblaciones de edades jovenes.

El comportamiento de la migracion externa por grupo de edades jovenes de 2017 a 2021 es dife-

rente segun los grupos (Fig. 17).

Fig. 17 Tasa Migracion internacional segun grupo de edades jovenes. Cuba 2017-2021
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Fuente: Base de datos de migraciones externas (MININT-SIDEMO) 2017-2021. Procesado con Redatam
Webserver 2022. CEPDE, ONEI (2022c¢), Cuba.

Como se observa en la figura 17, disminuyen las cantidades de nifios, adolescentes y jovenes que se
consideran migrantes en los tltimos tres afos, como reflejo de lo que acontece en el pais en todos
los grupos de edades. Existe un continuo crecimiento del nimero de cubanos que se halla fuera de

Cuba, y tienen su residencia legal en el pais. No son considerados migrantes por las autoridades
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migratorias, estos se encuentran dentro del periodo permitido al amparo del Decreto Ley No. 302
(24 meses) y algunos han permanecido por mas tiempo en el exterior, en virtud de la moratoria
concedida a causa de la pandemia de COVID-19 (Colectivo de autores, 2022).

El grupo con mayor cantidad de personas en edades jovenes que migran hacia el exterior se con-
centra en el intervalo de 25 a 29 afios (alrededor de un 18% de la poblacién total que emigra),

destacandose fundamentalmente el afio 2021 (Fig. 18).

Fig. 18 Migracion internacional segun grupo de edades jovenes. Cuba 2017-2021
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Fuente: Base de datos de migraciones externas (MININT-SIDEMO) 2017-2021. Procesado con Redatam
Webserver 2022. CEPDE, ONEI (2022c¢), Cuba.

“En el futuro predecible debe mantenerse el predominio de los migrantes jovenes y la feminizacion
de la migracion” (Aja, Rodriguez, Orosa, Albizu-Campos, 2017, p.40). Ello trae consecuencias
para Cuba por la pérdida de poblacion en plena capacidad productiva, ya sea profesional o no, y
de potencialidad reproductiva. “La tendencia a la migracién de profesionales prosigue y denota la
sefalada y creciente selectividad de las politicas y regulaciones migratorias de los diferentes paises
(Aja, 2018 p.4).

Como ya se sefiald anteriormente, el 28,4% de los jovenes cubanos segun Censo 2012, eran gra-

duados de la educacion superior.

Todo ello ha sido resultado de la activa politica educacional que se ha llevado a cabo en
Cuba en estas seis décadas. Sin embargo, la migracion internacional de este personal califi-
cado puede constituirse en una limitante importante, especialmente cuando se ha apostado
al papel del potencial humano, la ciencia, la tecnologia y la innovacién como uno de los

ejes estratégicos del proceso de desarrollo nacional. Mds atin cuando se trata de los jovenes



que residen por periodos prolongados (o definitivamente) en el exterior, lo cual le resta
efectivos a la poblacion econdmicamente activa, al tratarse de personas en edad laboral que
no estan formando parte de la fuerza fundamental para acometer tales planes de desarrollo
econdmico y social. De ahi la necesidad de repensar como utilizar el potencial profesional
de los emigrados, su talento, en funcién del desarrollo socioecondmico de Cuba; a la vez
que implementar diversas acciones que le permitan a las instituciones protegerse de tales
pérdidas (Odriozola, Lopez, Cano, 2020, p.149).

Los tres destinos fundamentales de la migracion externa en las edades jovenes son Estados Unidos
(49,50%), Espafia (10,60%) y México (8,3%), coincidiendo con los destinos de la migracion de

cubanos hacia el exterior.

Como parte del proceso migratorio tienen lugar el retorno, circularidad y relaciones transnaciona-

les. Estudios realizados en Cuba sobre el retorno (Barcenas et al., 2022, p.8) se constata que:

Estados Unidos, principal pais de destino de la emigracion cubana, es también el lugar
de donde retornen la mayor cantidad de nuestros nacionales (66%). Le sigue Espana
(12,3%) como segundo pais de mayor asentamiento de cubanos en el exterior. Como par-
te de esta poblacion que retorna también hay algunas nifias, nifios y adolescentes (1,4%),

que se reinsertan en el sistema educativo cubano.

Estudios realizados en México, sobre nifos y adolescentes migrantes, introducen el concepto gene-

racion 0.5, propuesto por Zuiiga y Giorguli (2019).

Estos menores experimentan negociaciones personales sobre normas, interpretaciones,
comportamientos y saberes que han aprendido en uno o en varios sistemas escolares que, y
los hace pertenecer a una nueva generacion de migrantes que tiene en su futuro, por un lado,
la libertad de afiliarse culturalmente en geografias transnacionales y, por otro, la dificultad
de no poder continuar su carrera escolar y laboral simultaneamente en Estados Unidos y
México. Los nifios y adolescentes que conforman la generacion 0.5 se caracterizan por
agruparse de cinco maneras distintas dependiendo de: el pais de nacimiento, el inicio de
su vida escolar, la interrupcion y continuacion de la vida escolar en otro pais y el posible

retorno y circulacion entre distintos Estados-nacion (Carrillo y Roman, 2021, p.217).

Por su parte en Cuba, un estudio de casos sobre la migracion juvenil de familias del municipio
Plaza de la Revolucion (Rodriguez y Diaz, 2017) nos aproxima al fenémeno, aun cuando no sean

representativas de las familias cubanas.

Entre las caracteristicas fundamentales se constato la articulacién de la migracién de jévenes con

las estrategias de sus familias en Cuba; si bien la emigracién de los miembros jovenes no fue con-
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cebida como un proyecto de la familia en su totalidad, en varios casos si lo fue de la familia de
procreacion o disefiada por la pareja juvenil; en un primer momento no se concibié en la mayoria
de las familias como una estrategia ni se estructuré de una forma mas planificada; una vez que la
familia conocid la decision de emigrar de los jévenes si la respetd y mostro su apoyo de diferentes
formas: econdmico, logistico y afectivo. Las familias residentes en Cuba también, en la medida de
sus posibilidades, ayudan a los jévenes emigrados en los paises de destino, reforzandose la trans-

nacionalidad de las familias, sefnala la investigacion.

Existid en estas familias un posterior disefio de algunas estrategias a partir de la emigracién de
los jovenes fundamentalmente econdmicas, algunas migratorias o de reunificacién familiar, re-
productivas y también laborales; casi nunca estas se presentan de forma independiente, sino que
se articulan varias de ellas entre si para responder a determinadas necesidades y expectativas del
grupo familiar. También se constaté el rol de los jovenes emigrados en el disefio y, sobre todo, en
la implementacidén de esas nuevas estrategias; se reconocid su involucramiento general que les
brindan a sus familias residentes en Cuba; asi como en algunos casos en el disefio de estrategias

migratorias para que otros miembros de la familia puedan reunificarse (Rodriguez y Diaz, 2017).

La politica cubana para la atencion a la dinamica demografica

Los Congresos 6to. y 7mo. del Partido Comunista de Cuba (PCC), reconocieron los desafios del
pais relacionados con la dindmica demografica, caracterizada por una transicion demografica con
muy bajos niveles de fecundidad, bajos niveles de mortalidad, sostenido saldo migratorio externo
negativo y, en consecuencia, un alto grado de envejecimiento demografico. De los Lineamientos de
la Politica Economica y Social del Partido y la Revolucion, aprobados en ambos congresos (2011,
2016), el no. 41 y el no. 119, respectivamente, respondieron a esta prioridad. Asi, nace la politica

para la atencion a la dindmica demogréfica en 2014.

En el 8vo. Congreso se aprobo el Lineamiento 90 (CCPCC, 2021, p.69): “Continuar la implanta-
cion gradual, en todos los sectores de la sociedad, de las medidas para atender el envejecimiento
poblacional y, en especial, las encaminadas a estimular la fecundidad”. En funcién de este Linea-
miento, y teniendo en cuenta el contexto de la sociedad cubana actual, respaldado, ademas, por el
valor de las edades jovenes para la politica de poblacion y el futuro del pais, se actualiza la politica

para la atencion a la dindmica demografica (PCC, 2022).



Los objetivos de la politica aprobada y su actualizacion estan encaminados a:

- Estimular la fecundidad con el fin de acercarse al reemplazo poblacional en una perspectiva
mediata.

- Atender las necesidades de la creciente poblacion de 60 afios y més; asi como fomentar la
participacion de los adultos mayores en las tareas econdmicas, politicas y sociales.

- Estimular el empleo mayoritario de las personas aptas para trabajar y prever en la estrategia
de defensa del pais el impacto del envejecimiento de la poblacion.

- Atender las causas que provocan la migracion interna y externa, en funcion de reducir estos
flujos, mitigar el despoblamiento de municipios y zonas rurales y trazar politicas que faci-
liten la participacion de los cubanos residentes en el exterior en los procesos de desarrollo

socioeconomico en el pais.

Dar respuesta a estos objetivos de la politica y su implementacion pasan, obligatoriamente, por una
mirada a la dindmica de la poblacion en edades jovenes en el contexto de la poblacion cubana, que
continuard su tendencia al decrecimiento, envejecimiento y a una mayor urbanizacion, en condicio-
nes socioeconomicas dificiles, acrecentadas por el injusto, cruel y mas fuerte bloqueo norteameri-

cano, y el impacto de la pandemia de la COVID-19.

La politica referida invita a un cambio de mentalidad en la comprension, atencion y control
de la situacién demografica del pais, que tenga como principios los preceptos de la Consti-
tucion de la Republica de Cuba (2019), de manera que el eje principal que la sustente sea la
igualdad de derechos de oportunidades para todas y todos. Se hace necesario la mirada desde
los enfoques de ciclo de vida e interseccionalidad, como analisis integrales para la estrategia
de desarrollo econémico y social a nivel del pais, territorial y local, en su conexidn e inte-
raccion con los macroprogramas, programas y proyectos® y otras politicas, particularmente la
propuesta de la politica de atencidn integral a las infancias y juventudes. Los Observatorios
demograficos provinciales y municipales son un instrumento y recurso vital para incorporar en los
planes de desarrollo territorial y local la dinamica demografica y tomar decisiones con un sistema

de gestion de gobierno basado en ciencia e innovacion.

Atender a las edades jovenes, conocer sus caracteristicas y dindmica demograficas es vital para el
desarrollo de un pais. Los jovenes representan un recurso humano importante dentro de la socie-

dad, actuan como agentes de cambio social, transformacion, desarrollo econdémico y progreso.

2 El sistema de trabajo para la implementacion del Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social hasta el
2030, en lo adelante PNDES 2030, a través de los macroprogramas, programas y proyectos, constituye el mecanismo
de Gobierno a emplear para la conduccion y evaluacion de los Lineamientos de la Politica Econémica y Social del
Partido y la Revolucion para el periodo 2021-2026 (Ministerio de Economia y Planificacion, 2022).
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Una joven cubana, a proposito del Dia Internacional de la Juventud en 2020, referia:

Los jévenes sin dejar de ser el futuro de nuestro pais, somos también el presente y uno de

los principales agentes de cambio en la sociedad y el progreso. Tenemos gran incidencia

en el desarrollo econdmico. En esta etapa de nuestras vidas desarrollamos un gran con-

junto de relaciones sociales y gran formacion de personalidad que nos define como nueva

generacion. Lo que hagamos cuando seamos adultos depende de como pensemos y actue-
mos hoy (M.A.G, 18 anos) (UNICEF, 2020).
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El desarrollo psicolégico humano como proceso de continuidad y ruptura:

la situacion social del desarrollo

Laura Dominguez Garcia

Introduccion

El tema de la periodizacion del desarrollo psicolégico humano, alin polémico en nuestra ciencia,
posee una importancia cardinal para la Psicologia del Desarrollo. Para su andlisis es necesario
considerar, en primer lugar, si resulta posible establecer un sistema de periodizacion; es decir, si
es factible caracterizar diferentes etapas en el desarrollo psicoldgico, a partir de la presencia de
tendencias especificas del desarrollo, que permiten distinguirlas o diferenciarlas de las restantes, o

si tal proposito no es alcanzable.

Por otra parte, si aceptaramos la posibilidad de establecer un sistema de periodizacion, un
segundo paso para llevar a cabo su conformacion, implicaria dar respuesta a la siguiente inte-
rrogante: ;Qué criterios o indicadores deben servir de punto de partida para establecer dicho

sistema de periodizacion?

En la Psicologia del Desarrollo podemos observar como los criterios o indicadores, que consti-
tuyen la base de los sistemas de periodizacién propuestos, no son ajenos o independientes de las
concepciones que sustentan los autores, en relacion con los factores determinantes del desarrollo

(biologico, social y psicologico).

Las concepciones que absolutizan el papel de los factores bioldgicos en el desarrollo psicologico
establecen sistemas de periodizacion donde se enmarcan etapas bien determinadas y que dependen
de la maduracion bioldgica. A diferencia de las concepciones biologicistas, tal y como sucede en el
caso de la teoria psicoanalitica, en aquellas se ubican en el enfoque psicogenético, se periodiza de
acuerdo con el énfasis que pongan los autores, ya sea en los aspectos afectivos del desarrollo, (ver

E. Erikson, 1986), o en los aspectos cognitivos, en la teoria de J. Piaget (1966 y 1969).

Segun Vygotski, las distintas teorias sobre la periodizacion del desarrollo infantil pueden dividirse

en tres grupos:

Primer grupo: “En el primer grupo se incluyen los intentos de periodizar la infancia sin fraccionar
el propio curso del desarrollo del nifio, sobre la base de la estructuracion escalonada de otros pro-

cesos relacionados de uno u otro modo con el desarrollo infantil. Como ejemplo, podemos citar la
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periodizacion del desarrollo infantil basada en el principio biogenético. La teoria biogenética pre-
supone la existencia de un paralelismo riguroso entre el desarrollo de la humanidad y el desarrollo
del nifio; afirma que en la ontogénesis se reproduce en forma breve y restringida la filogénesis.
Seglin dicha teoria, lo mas razonable es dividir la infancia en periodos o edades de acuerdo con
las etapas fundamentales de la historia de la humanidad. Como base para esa division se toman los

periodos del desarrollo filogenético” (1984, p.1).

Segundo grupo: “Son mucho mas numerosas las tentativas del segundo grupo que propugnan la
eleccion de algun indicio en el desarrollo infantil como criterio convencional para su periodizacion.
Un ejemplo tipico de ello es la propuesta de P.P. Blonski (1930, pp. 110-111) de dividir los periodos
de la infancia partiendo de la denticion, es decir, de la salida de los dientes y su cambio. El criterio
que permita diferenciar un estadio de otro ha de ser: 1) indicativo para determinar el desarrollo
general del nifio; 2) facilmente asequible a la observacion y 3) objetivo. La denticion satisface esas

exigencias” (1984, p.1).

“K. Stratz presenta un esquema analogo de periodizacion de la infancia basado en el desarrollo
sexual como principal criterio. Otros esquemas, como el de W. Stern, estructurados de acuerdo con
ese principio, basan la periodizacion en criterios psicoldgicos. Stern distingue la infancia tempra-
na durante la cual el nifio manifiesta tan solo la actividad ludica (hasta los seis afios); el periodo
del desarrollo consciente en el cual se comparte el juego y el trabajo; el periodo de la maduracion
adolescente (14-18 afnos) cuando se desarrolla la independencia del individuo y se esbozan los pro-
yectos de vida futura” (1984, p.2).

Tercer Grupo: “La tendencia de pasar del principio puramente sintomatico y descriptivo al des-
glose de las peculiaridades esenciales del propio desarrollo infantil corresponde al tercer grupo
de intentos hechos es en ese sentido. Pero en dichos intentos la tarea, aunque bien planteada, no
se resuelve correctamente. Se trata siempre de intentos indefinidos en la resolucion de tareas,
que jamas llegan a su término y revelan su inconsistencia en el problema de la periodizacion. El
obstaculo fatal que encuentran en su camino es de orden metodologico debido a su concepcion
antidialéctica y dualista del desarrollo infantil que les impide considerarlo como un proceso Uni-
co de autodesarrollo” (1984, p.3).

A las concepciones antes descritas, Vygotski opone la siguiente consideracion: El criterio funda-
mental para clasificar el desarrollo infantil en diversas edades es la formacion nueva y la categoria
esencial para caracterizar cada periodo etario es la de situacion social del desarrollo. Precisamen-
te, el objetivo de este trabajo es partir de dicha categoria y de los principios teoricos del Enfoque
Histérico Cultural creado por L.S. Vygotski y desarrollado por sus continuadores y presentar una

propuesta de interpretacion de las regularidades psicologicas en escolares, adolescentes y jovenes.



El Enfoque Historico Cultural como referente para la Psicologia del Desarrollo

Desde la perspectiva del Enfoque Histérico Cultural, el desarrollo psicoldgico humano es definido

como un

...proceso dialéctico, complejo, que se caracteriza por una periodicidad multiple, por una
desproporcion en el desarrollo de distintas funciones, por las metamorfosis o transforma-
ciones cualitativas de unas formas en otras, [...] por la entrelazada relacion de los factores

internos y externos... (Vygotski, 1987, p.151).

Vygotski (1935) considera lo social como elemento determinante del desarrollo psiquico,
pero enfatiza que, en el proceso de transito de lo externo a lo interno, lo social se hace in-
dividual y lo psicoldgico adquiere su propia especificidad. Lo anterior significa que, para
lograr una explicacion cientifica de los determinantes del desarrollo psicologico, se hace

necesario (Dominguez, 2007):

- Valorar todos los factores que intervienen en este proceso, tanto los biologicos y los socia-
les como los psicologicos; y analizar, en especial, la contribucion, el aporte particular de
cada uno de ellos, teniendo en cuenta que todos estan presentes en las diferentes etapas por
las que transcurre el ciclo de desarrollo vital del ser humano.

- Precisar, a través de investigaciones empiricas, como alguno de dichos factores puede ad-
quirir un papel preponderante en determinado momento y, asimismo, aceptar que ninguno

de ellos actia de manera lineal, sino que lo hacen mediatizados por los restantes.

Lo biolégico es premisa indispensable del desarrollo psiquico, ya que sin cerebro huma-
no no existe psiquis humana. La maduracidn bioldgica y, muy especialmente del sistema
nervioso, asi como los cambios que acontecen en este terreno, tienen una repercusion a lo
largo de la vida del sujeto, independientemente de su mayor peso en los primeros aios de
la vida, cuando no ha aparecido la personalidad, como nivel superior de regulacion psico-

l6gica del comportamiento.

Lo social constituye la fuente principal del desarrollo psiquico y aporta a la subjetividad sus conte-
nidos, actuando de manera mediata, ya que su influencia siempre es refractada por las condiciones
internas del sujeto. Ello alude a la idea Vygotski (1987), acerca de que todo lo que existe en las

funciones psiquicas superiores, primero fue externo, porque fue social.

Lo subjetivo - psicologico, se convierte en factor de su propio desarrollo, al mediatizar desde las pri-
meras edades la influencia de lo biolégico y lo social e impedir su accion directa o mecanica. Las po-
tencialidades de regular y autorregular la conducta, que se gestan en el sujeto al transitar por diferentes

etapas del desarrollo psicolégico, poseen sus leyes internas, propiamente psicologicas pues, aunque
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constituyen un reflejo de la realidad no se reducen a ella, ni se trata de un reflejo especular, sino de una
construccion subjetiva, mediata e intencional. Es por ello posible afirmar que lo psicolégico posee auto

movimiento y su explicacion no puede llevarse a cabo a través de las leyes biologicas y sociales.

En la medida en que aparece la capacidad de autodeterminacion, el sujeto psicologico actiia como
factor determinante de su propio desarrollo. Esto significa que es capaz de conducir su comporta-
miento con relativa independencia de las influencias externas. El nifio de un ser indefenso, presio-
nado por sus necesidades primarias, se va transformando en un adulto capaz de regular conscien-
temente su comportamiento, de proyectarse hacia el futuro sobre la base de planes y objetivos que

regulan su actuacion presente.

La personalidad representa el nivel superior de organizacion de los componentes de la subjetividad
y de regulacion del comportamiento, e incluye entre sus contenidos, aquellos que son expresion de
la unidad de lo cognitivo y lo afectivo; condicidon que garantiza un comportamiento estable y efec-
tivo del sujeto, en aquellas esferas hacia las que se dirigen sus principales necesidades y motivos,

tanto orientados al presente como proyectados al futuro.

Para la comprension y explicacion de las principales regularidades de desarrollo psicoldgico, este
enfoque postula entre sus principios la existencia de una relacion dialéctica entre la ensefianza y el
desarrollo, rectorada por la ensefianza, al dirigir y orientar el desarrollo, pero teniendo en cuenta
siempre sus regularidades internas. De esta concepcion se deriva una posicion acerca del papel que
desempeiia el profesor dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde debe conjugar su rol de

dirigente del proceso, con el de facilitador del mismo (Dominguez, 2007, 2017a).

En este sentido, Vygotski concibid la relacion ensefianza-desarrollo psiquico a través de la categoria
Zona de Desarrollo Proximo. Esta categoria destaca el vinculo que existe entre el nivel de desarrollo
real; es decir, lo que el nifio puede hacer solo, sin ayuda del adulto o del coetaneo, y el nivel de desa-
rrollo potencial, que refleja lo que el nifio puede hacer con la ayuda del otro. Por esta via, es posible
diagnosticar el desarrollo actual y, a la vez, conocer aquellas funciones que atin se encuentran, al decir

de Vygotski, en “estado embrionario”, como “capullos o flores del desarrollo” (Dominguez, 2017a).

Ademas de tener en cuenta el problema de los determinantes del desarrollo psicologico y de la
relacion ensenianza desarrollo, es necesario para la interpretacion de las diferentes etapas partir
de una concepcion acerca de la periodizacion del desarrollo. Retomando los criterios de Vygotski
(1984) y Bozhovich (1976, 1987), en torno al problema de la periodizacion del desarrollo (Domin-

guez, 2007, 2014a, 2017b), se deducen las siguientes consideraciones generales:

- Es posible establecer un sistema de periodizacion del desarrollo psicoldgico pues, aunque

se reconoce que este proceso transcurre en el sujeto concreto de manera individual e irre-



petible, los trabajos de investigacion realizados en diferentes edades permiten captar ten-
dencias del desarrollo tipicas de cada periodo, las cuales distinguen a unos de otros. En este
sentido, nos apoyamos en el principio de la relacion entre lo general y lo individual, ya que
lo general solo existe y se expresa a través de lo individual.

- Es necesario que el sistema de periodizacion refleje el cardcter sistémico de la personali-
dad, su evaluacion como totalidad y no se reduzca al estudio del desarrollo de procesos y
funciones psiquicas aisladas.

- Para caracterizar el desarrollo de la personalidad en cada etapa, resulta indispensable partir

del analisis de la situacion social del desarrollo que le es propia.
En palabras de Vygotski la situacion social del desarrollo constituye aquella

combinacion especial de los procesos internos del desarrollo y de las condiciones externas
que es tipica en cada etapa y que condiciona también la dinamica del desarrollo psiquico du-
rante el correspondiente periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicologicas peculiares,

que surgen hacia el final de dicho periodo (citado por Bozhovich, 1976, p.99).

Partir de la categoria situacion social del desarrollo significa conocer las peculiaridades que adop-
tan en cada etapa (como tendencias o regularidades) los siguientes aspectos (Dominguez, 2007,
2017b):

- Los sistemas de actividad y comunicacion de los cuales se derivan exigencias especificas al
comportamiento del sujeto.

- Las variaciones fundamentales que se operan en la esfera motivacional del nifio como nu-
cleo de la personalidad.

- Los niveles cualitativos que alcanzan los procesos psiquicos y formaciones de la personali-
dad en su unidad cognitivo-afectiva y que constituyen distintos momentos en el desarrollo

de la capacidad de autodeterminacion.

El principal proposito de este trabajo es presentar, desde la categoria de situacion social del de-
sarrollo, como se muestran las principales tendencias del desarrollo psicologico humano en las
diferentes etapas que abarca este proceso. Ello avala el valor explicativo —teorico y metodologi-
co— de dicha categoria para la interpretacion de las regularidades del desarrollo en cualquier edad

psicologica.

A partir del andlisis de la situacion social del desarrollo es posible entender que el desarrollo psi-
coldégico humano es un proceso de continuidad y ruptura, un proceso revolucionario que ocurre a
saltos, aun cuando tiene momentos de retroceso. Un proceso que, analizado desde una perspecti-

va epistemologica materialista y dialéctica, va en una direccidon progresiva, no tratdndose de una
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simple sumatoria o acumulaciéon de cambios cuantitativos, en tanto sus fuerzas motrices son las
contradicciones; un proceso donde se producen cambios cualitativos, que transcurren en espiral,
hacia niveles superiores de conquista por parte del sujeto de la autodeterminacion, conservando la

historia de su desarrollo.

La situacion social del desarrollo, como categoria basica del Enfoque Historico Cultural, apunta
a las transformaciones que se producen en los sistemas de actividades y comunicacion en los que
acontece la vida del sujeto, asi como a las principales adquisiciones del desarrollo psicologico y
de las formaciones de la personalidad, que se consolidan hacia el final de cada periodo De ahi su
significacion tedrica y metodologica para la Psicologia del Desarrollo, como disciplina cientifica

empenada en descubrir las regularidades de este proceso.

En funcion de las consideraciones anteriores, se presenta a continuacion una caracterizacion de la
edad escolar, la adolescencia y la juventud, en las cuales se producen cambios significativos en el

proceso de formacion de la personalidad.

La situacion social del desarrollo en la edad escolar, l1a adolescencia y la juventud
Sistema de actividades

La edad escolar se inicia con el ingreso en la escuela, importante momento en el proceso de de-
sarrollo de la personalidad, el cual trae aparejado un cambio trascendental en la manera en que

transcurria la vida del nifio en el periodo anterior; es decir, en la edad preescolar.

En cuanto al sistema de actividades surge por primera vez una actividad formal o institucionaliza-
da: el estudio, como actividad seria, socialmente importante, obligatoria y cuyo principal objetivo
es promover la asimilacion por parte del nifio de un sistema de conocimientos, habitos y habili-
dades, asi como la formacion de cualidades psicologico-morales. Esto significa que la forma en
que se organiza el proceso docente-educativo adquiere gran relevancia, ya que el caracter de este
proceso, dirigido por el maestro, ejercera una notable influencia en el desarrollo de la personalidad

del nifio, tanto sobre sus procesos cognoscitivos, como en su esfera afectivo-motivacional.

En la adolescencia, el sujeto contintia asistiendo a las instituciones de la ensefianza media con ca-
racter obligatorio, cuestion que resulta semejante a lo que se impone como exigencia en esta esfera
a la conducta del niflo en la etapa escolar. Sin embargo, y a diferencia lo que acontece en la etapa
precedente, en la adolescencia la actividad de estudio cambia, tanto por su contenido como por su
forma, e impone al adolescente la necesidad de utilizar nuevos métodos de asimilacion de los co-

nocimientos, proceso que se torna ain mas complejo en la edad juvenil.



En la juventud la actividad de estudio adquiere un caracter cientifico-profesional, sobre todo para
aquellos jovenes que continuan sus estudios en la Educacion Superior. En este caso, deberan asi-
milar contenidos pertenecientes a diversas disciplinas, los cuales presentan un elevado nivel de
abstraccion y generalizacion. También el joven puede decidir dedicarse por entero a determinada
actividad laboral o combinar el estudio con el trabajo. Tampoco puede obviarse la posibilidad de
que existen jovenes desvinculados de ambas actividades, por lo que en la juventud es mas diverso

el espectro en el andlisis de todos los componentes de la situacion social del desarrollo.

En lo relativo a la actividad informal o no institucionalizada, en la edad escolar el nifio comienza
a participar en actividades extraescolares de diversos tipos (cientificas, deportivas, culturales y
recreativas), algunas de ellas, como en el caso de nuestro pais, resultado de su pertenencia a la or-
ganizacion de pioneros, lo que contribuye al desarrollo de intereses variados. La actividad de juego
se complejiza y amplia, se mantiene el juego de roles —propio de la edad preescolar— y, ademas,

aparece un nuevo tipo de juego: el juego de reglas.

En la adolescencia la eleccion de las actividades que se realizan en el tiempo libre esta condi-
cionada, en gran medida, por los intereses del grupo de coetancos. Puede suceder que alguna de
ellas sea altamente motivante para el adolescente y llegue a relegar a las vinculadas a la escuela
a un segundo plano. También pueden encontrase relacionadas con la profesion a la que piensan

dedicarse en el futuro.

En la juventud la vida cultural y recreativa se encuentra relacionada —fundamentalmente— a es-
pacios externos al centro de estudios o laboral. Segiin Kon (1990), la lectura, el cine y la television
se encuentran entre las actividades preferidas en este grupo evolutivo y, a veces, su gran dispersion

de intereses les ocasiona dificultades en la organizacion y distribucion de su tiempo.?
Sistema de comunicacion

En su trabajo titulado La crisis de los siete arios, Vygotski (Colectivo de autores, 2003, p.60) hace
referencia a los cambios que se producen en el organismo del nifio alrededor de esta edad, ya que es
“... la edad del cambio de dientes, del estiron”. Estos cambios biologicos, unidos a las nuevas con-
diciones que enfrenta el nifio en sus sistemas de actividad y comunicacion, poseen una importante
repercusion psicoldgica. Al respecto escribe: “El rasgo mas importante de la crisis de los siete afios
es, a nuestro juicio, la diferenciacion incipiente de la faceta interior y exterior de la personalidad del

nino”, que provoca una “... intensa pugna de vivencias” (Colectivo de autores, 2003, p.61).

El principal resultado de este proceso en la edad escolar es la pérdida de la espontaneidad e inge-

nuidad tipicas del pre-escolar.

3 En investigaciones realizadas bajo nuestra direccidn, se constatan estas limitaciones en lo relativo a la plani-
ficacion y empleo del tiempo (Aguila, 2005; Hernandez, 2006).
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La pérdida de la espontaneidad significa que incorporamos a nuestra conducta el factor
intelectual que se inserta en la vivencia y en el acto directo, lo que viene a ser el polo
opuesto de la accidon ingenua y directa propia del nifio (Vygotski, citado en Colectivo de
autores, 2003, p.61).

Esta nueva potencialidad del desarrollo infantil es calificada por Vygotski como vivencia atribuida
de sentido, en la medida en que por primera vez el nifio tiene conciencia del significado de sus vi-

vencias, estas se generalizan y aparece la logica de los sentimientos.

El sistema de interrelaciones con quienes le rodean coloca al escolar en una nueva posicion
social, condicionada no de manera lineal por su posicion objetiva, sino por un conjunto de exi-
gencias que se derivan de ella. En este sistema de comunicacion se destacan, en primer término,

las relaciones con los adultos.

En la escuela aparece una nueva figura de gran importancia en el sistema de interrelaciones del
nifio, cuya valoracion acerca de la conducta del escolar tendrd un gran impacto en la esfera emo-
cional del mismo, sobre todo en los primeros grados. Nos referimos en este caso al maestro, quien
desde el ingreso del nifio en la escuela y aproximadamente hasta el 4to. grado se convierte en una
autoridad sagrada para los escolares (Bozhovich, 1976). Sus criterios influirdn de forma decisiva
en el desarrollo de la autovaloracion del escolar, y de la aceptacion o rechazo que el maestro le

demuestre al nifio, dependerd, en buena medida, el bienestar emocional de este.

Por su parte, los padres también exigen al escolar el cumplimiento de sus responsabilidades. La
actitud que asuman ante la ejecutoria de su hijo en la escuela, contribuira a estimular o disminuir
los intereses del escolar por la actividad de estudio. Se ha constatado que muchos problemas de
aprendizaje y determinados problemas de conducta frecuentes entre los escolares se asocian a
situaciones familiares inadecuadas, donde existen conflictos, ausencia de las figuras paternas,

carencia afectiva, etcétera.

Al analizar el sistema de comunicacion en la adolescencia, resulta practicamente inevitable que
se produzcan conflictos entre adolescentes y adultos. A esto se suma el hecho de que a partir del
4to grado el ocupar el lugar al que aspira el escolar dentro de su grupo de coetaneos, comienza a
convertirse en el motivo fundamental de la conducta (Bozhovich, 1976). Por esta razon, los adultos

dejan de ser autoridades sagradas en comparacion con la etapa precedente.

Los adolescentes desarrollan una mayor criticidad en la valoracion de los maestros y de sus padres.
Esta valoracion es poco reflexiva y también tiende a ser rigida, dado el caracter dicotomico del
pensamiento en este periodo, asi como por la insuficiente consolidacion de algunas formaciones

motivacionales de la personalidad.



En el caso de los maestros, su aceptacion por parte de los adolescentes va a depender —en mayor
medida— de su estilo de comunicacion que de su preparacion técnica, entendida como excelencia
académica en la materia o materias que imparte. Los adolescentes privilegian a aquellos maestros
que establecen con ellos un didlogo abierto, se preocupan por sus inquietudes e intereses, relacio-

nados con la vida en general y no inicamente con la esfera de los estudios.

En cuanto a las relaciones con los padres se puede sefialar que al inicio de la etapa el adolescente
continua muy centrado en su seno familiar, pero al producirse los cambios biologicos —también
denominados transformaciones puberales— y, en especial el proceso de maduracion sexual, tanto

adolescentes como padres valoran sus potencialidades para la independencia.*

Las relaciones de comunicacion entre los adolescentes y sus padres dependen de diferentes facto-
res. Entre estos se encuentran el nivel socio-econémico, escolar y cultural de la familia y el estilo
de comunicacion que se ha desarrollado entre padres e hijos en las etapas anteriores. Si existe
costumbre de dialogar en la familia, si se colegian las decisiones, si se respeta la diversidad de las
individualidades y el derecho a la independencia de los hijos, el transito por esta etapa serd menos
convulso en las relaciones adulto-adolescentes. No obstante, una regularidad tipica de la edad es el

llamado conflicto adulto-adolescente.

El conflicto adulto-adolescente (Petrovsky, 1980), tiene como principal causa la divergencia de
opiniones de adultos y adolescentes en cuanto a los derechos y deberes de estos ultimos. Esta di-
vergencia se encuentra condicionada por factores objetivos y subjetivos, ya que por una parte el
adolescente ocupa una posicion social intermedia, contintia dependiendo econémicamente de los
padres, aun asiste a una institucion escolar con vistas a lograr la preparacion necesaria para su fu-

turo y, por otra parte, en ocasiones muestra conductas infantiles o rasgos de inmadurez.

Muchos padres ofrecen resistencia a dejar a un lado el caracter sagrado de su autoridad. La inca-
pacidad de los padres y otros adultos para dialogar con los adolescentes y la tendencia a adoptar
ante estos una posicion de preponderancia que justifican con su mayor experiencia e infalibilidad,
son condiciones que originan y profundizan el conflicto. Este conflicto es mas agudo al inicio de la
adolescencia y tiende a disminuir a finales de ella. Ese caracter mas o menos agudo dependera de
la capacidad o incapacidad de los adultos —en particular de los padres—, para dejar a un lado la
moral de obediencia —propia de las relaciones con sus hijos en etapas anteriores— y establecer un

didlogo abierto y una actitud de entendimiento mutuo.

Es por ello que para atenuar este fendmeno o solucionarlo, se deben producir cambios en el es-
tilo de comunicacion del adulto hacia el adolescente. El adulto debe combinar la direccion firme

y consecuente de sus exigencias al comportamiento del adolescente, con la flexibilidad necesaria y

4 Esto lo comprobamos en trabajos de Diploma realizados con nuestra tutoria (Yemi, 2006; Humaran, 2009).
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racionalidad de estas, explicar el motivo de sus exigencias, provocar reflexiones mutuas y aplicar

la fuerza de su poder solo cuando resulte imprescindible.

A criterio de Kon (1990), las relaciones del adolescente con sus padres se ven favorecidas por un
estilo de comunicacion democratico, que se orienta a estimular la iniciativa y la independencia,
unidas al sentido de responsabilidad del adolescente. Por su parte, Baumrind (en Bee y Mittchel,
1984), considera que el estilo o patron autoritativo supera al democratico y al autoritario, permite
disminuir el conflicto y contribuye al desarrollo de la autoestima y de la identidad personal del
adolescente. Por estilo o patrén autoritativo entiende que el adulto logre combinar el afecto y el
estimulo a la independencia en su comunicacion con el adolescente, con la firmeza en la exigencia

del cumplimiento de las reglas que se establecen de forma colegiada.

Una vez analizado en qué consiste el conflicto adulto-adolescente, las causas que lo condicionan y
lo agudizan, asi como las vias que favorecen su solucion, resulta pertinente abordar la crisis de la
adolescencia. Para los psicologos de orientacion marxista esta crisis es de cardcter psicologico, en
tanto reflejo cognitivo y vivencial de la falta de correspondencia que se produce entre las crecientes
potencialidades fisicas y psicoldgicas del adolescente y las posibilidades reales con que cuenta para
su realizacion, en el contexto de los sistemas de actividades y comunicacion donde transcurre su
vida. La crisis es valorada como fuerza motriz del desarrollo, por lo que los psicologos marxistas
enfatizan en su aporte o influencia favorable sobre este proceso. Desde una perspectiva psicogené-

tica, Erikson (1986) también defiende este criterio.

La crisis esta condicionada por diferentes factores: los bioldgicos, que tienen su base en las trans-
formaciones puberales; los psicoldgicos, en funcion de las necesidades de independencia, autoa-
firmacion y la intensa busqueda de la identidad personal por parte del adolescente y los sociales,
referidos a la posicion intermedia que ocupa el adolescente en su sistema relaciones. El adolescente
ocupa una posicion ambigua o intermedia como la denomina Lewin (en Dominguez, 2003a), ya
que, por una parte, se plantean a su comportamiento elevadas exigencias y, por otra, se le brindan

pocas posibilidades de organizar su comportamiento de manera autonoma.

Con relativa independencia de la concepcion del desarrollo a la que se adscriben, entre los estu-
diosos de la adolescencia existe consenso en considerar como manifestaciones externas de la crisis
un conjunto de conductas que resultan censurables a los ojos de los adultos, tales como: tratar de
sobresalir en alguna esfera, dar muestras de sabihondez acentuada, emplear estilos altisonantes
de conversacion, uso exagerado de la moda y del argot juvenil, agresividad, timidez, aislamiento,
etc. Algunas de estas conductas son interpretadas por los adultos como expresion de rebeldia o
desajuste emocional, pero en realidad son muestra de la inseguridad del adolescente y una forma

de buscar apoyo en quienes le rodean.



En la juventud las relaciones con los adultos se basan, igualmente, en la valoracion critica de sus
cualidades psicologicas y morales que realiza el joven de sus padres y maestros, pero esta valora-

cion posee un mayor nivel de argumentacion que en la adolescencia y es mucho maés flexible.

En cuanto a los maestros, los jévenes tienen en cuenta su competencia profesional, ademas de sus
cualidades personales y su estilo de comunicacion, con preferencia del que se sustenta en el dialogo
y el respeto mutuo. En investigaciones realizadas con estudiantes universitarios se comprob6 que
los pertenecientes a carreras de Ciencias Naturales y Exactas privilegian como principal criterio
de aceptacion la competencia profesional por encima del estilo de comunicacion, mientras en los
estudiantes de las Ciencias Sociales sucede lo contrario. También en estas investigaciones desarro-
lladas por investigadores del Centro de Estudios para el Perfeccionamiento de la Educacion Supe-
rior de la Universidad de La Habana (CEPES) y de la Facultad de Psicologia (Dominguez, 2003a),
se constatd que la comunicacion pedagogica desempeia una funcion informativa y regulativa; es
decir, de caracter prescriptivo y formal, dejando a un lado su funcién afectiva. La comunicacion del
profesor con sus estudiantes estd centrada en temas docentes y la forma en que se organiza el pro-

ceso educativo coloca al alumno en una posicion pasivo-receptiva, que limita esta comunicacion.

En lo que respecta a la relacion con los padres, el joven logra una mayor independencia emocional
de la familia en comparacion con el adolescente. Los padres constituyen modelos de conducta, pero
de manera mas mediatizada que en etapas anteriores. En investigaciones realizadas por Kraftchen-
co (en Dominguez, 2003a), se observd que los padres constituyen modelos subjetivos para la esta-
bilidad del comportamiento moral y, especificamente de la conducta honesta, en aquellos jovenes

que poseen un mayor nivel de desarrollo moral.

Las dificultades que surgen en la comunicacion del joven con sus padres estan condicionadas por
la complejidad de su mundo interno y porque los padres no siempre tienen una imagen real del
joven, aun cuando en ocasiones piensan poseerla. Algunos autores consideran que en la juventud
la comunicacion con los padres disminuye por el desarrollo de la capacidad de autodeterminacion
del joven, sus crecientes necesidades de independencia y autonomia, mientras otros apuntan que
no hay tal disminucion, sino un cambio en el contenido y las formas que adopta el proceso comu-

nicativo. Este segundo criterio lo considero mas acertado.

Es vital sefialar que el sistema de comunicacion no se agota en las relaciones con los adultos
hasta aqui caracterizadas, sino que incluye, de forma especialmente relevante, las relaciones

con los coetaneos o iguales.

En la edad escolar la posicidon que el nifio ocupa en el grupo de coetdaneos o iguales y su sis-
tema de interrelaciones tienen una importante influencia en el desarrollo de su personalidad,

sobre todo a partir del 4to. grado. En este sentido, Bozhovich (1976) considera que el encon-
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trar en el grupo el lugar al que se aspira se convierte en motivo fundamental de la conducta a
finales de la edad escolar. Esta motivacion por alcanzar el lugar deseado entre los iguales, pasa

a un primer plano en la adolescencia.

El grupo escolar presenta como principales caracteristicas, que su objetivo esencial, referido a for-
mar o preparar al sujeto como futuro miembro de la sociedad, es externo; es decir, impuesto desde
lo social. En cuanto a su estructura, relativa a la distribucion de roles dentro del grupo, sobre todo

en los primeros grados, esta determinada por el maestro.

En la adolescencia los sujetos pasan mas tiempo con sus compafieros que en el seno familiar,
por lo que sus valores y normas de conducta van a estar determinados, en buena medida, por el
caracter de estas interrelaciones, tanto en el grupo formal como en el espontaneo o informal. La
necesidad de ocupar el lugar deseado o lugar al que aspira en su grupo de coetaneos o iguales,
desempefia un importante papel en el desarrollo armonioso de la personalidad en esta etapa, ya
que el equilibrio y bienestar emocional del adolescente dependera de que logre este proposito y

de la aceptacion que alcance dentro del grupo.

Bozhovich (1976) explica diferentes fendémenos del comportamiento de los adolescentes como
son el conformismo y el negativismo, los cuales concibe como indicadores de la trascendencia
que tiene para ellos el hecho de ser aceptados por su grupo de iguales. Otra conducta intere-
sante que también revela la importancia que confiere el adolescente a la aceptacion grupal es
la llamada persecucion de la nota. Muchos adolescentes se empefian en alcanzar altas cali-
ficaciones en la escuela, aun cuando estas no sean resultado de su preparacion académica ni
de sus conocimientos, como medio de obtener prestigio entre sus compaiieros de clase. Esta

necesidad conduce en ocasiones al fraude académico.

La ausencia del reconocimiento deseado por parte de sus iguales puede llevar al adolescente a
convertirse en el peor alumno de su aula y por este camino a conductas antisociales que pueden

desembocar en la comision de actos delictivos.

Otros aspectos que caracterizan a los grupos de adolescentes son el seguimiento y uso de la moda
como medio de comunicacion e identificacion entre ellos y la utilizacion de un lenguaje particular,

a veces incomprensible para los adultos, que se ha denominado argot o jerga juvenil.

La unidad grupal en esta etapa, a criterio de Kon (1990), se ve reforzada por mecanismos socio-psi-
coldgicos como son la imitacidon y el contagio psiquico. En este sentido, se observa la crueldad
manifestada por algunos grupos de adolescentes varones, en conductas de este tipo que se adop-
tan hacia los animales, hacia otras personas y entre ellos mismos. Estas conductas fortalecen la

masculinidad de los miembros del grupo y tienden a interpretarse como expresion de voluntad, de



valentia y no en términos negativos. Estas situaciones de contagio emocional se ven reforzadas,
aun cuando se trate de conductas inadecuadas, por el anonimato del grupo que provoca en el ado-

lescente sentimientos de impunidad y de falta de comprension de su responsabilidad personal.

Por ultimo, otro aspecto que vale resaltar, caracteristico del desarrollo grupal en esta edad, es la se-
gregacion o separacion de muchachas y muchachos dentro del grupo. Ellas se sienten mas seguras y

libres en la comunicacion con ellos y esta separacion va disminuyendo en el transcurso de la etapa.

El desarrollo de la capacidad de autodeterminacion en la juventud y la necesidad de independencia
mejor estructurada y fundamentada, a diferencia de lo que ocurre en la adolescencia, permiten al
joven mostrarse como un ser relativamente independiente de las opiniones de su grupo de coe-
taneos o iguales, siendo capaz de enfrentarse abiertamente a determinados criterios, si considera

inadecuadas ciertas posiciones, normas o exigencias grupales.

No obstante, de manera semejante a lo descrito para la etapa de la adolescencia, el joven participa
en grupos formales y espontdneos que le permiten establecer relaciones de comunicacion con sus
iguales. Estos grupos se convierten en importantes espacios de reflexion, de expresion y conforma-
cién de sus puntos de vista y, ademas, contribuyen a la organizacion y empleo de su tiempo libre.
En investigacion realizada por Martinez (en Dominguez, 2003a) con estudiantes de la Universidad
de La Habana, se puso de manifiesto la preferencia de los jévenes por compartir su tiempo libre con
la pareja, los amigos y compafieros. Este resultado indica que en esta etapa los iguales contintian

desempefiando un importante papel en el sistema de comunicacion.

Al igual que en la adolescencia, el desarrollo de estos grupos juveniles en condiciones socioeco-
némicas desfavorables, puede derivar hacia el ejercicio de conductas inadecuadas, tales como el
alcoholismo, la drogadiccion y la delincuencia.

La amistad constituye otra importante esfera en el sistema de comunicacion. En la edad escolar las
relaciones de amistad son poco profundas e inestables y la seleccion del amigo es poco intencional,
sobre todo al inicio de la etapa, respondiendo a criterios externos y un tanto casuales, como pueden

ser el que dos nifios sean vecinos o se sienten cerca en el aula por disposicion de la maestra.

Durante la adolescencia esta relacion de amistad se basa en la confianza total, la ayuda, el respeto
mutuo y se produce una tendencia a idealizar al amigo, por lo que la amistad puede romperse con
relativa facilidad. Este hecho esta en consonancia con el desarrollo intelectual, porque el pensa-
miento, como se vera posteriormente, tiende a ser dicotémico y poco flexible. Para Elkonin (1987),
de acuerdo al sistema de periodizacion del desarrollo psiquico que propone, la actividad rectora en
este periodo es la relacion intimo-personal adolescente-adolescente. Esta relaciéon comunicativa se

distingue por encontrarse basada en un codigo de camaraderia que regula las relaciones entre los
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adolescentes, bajo las premisas de la ayuda mutua, la confianza total y el respeto. Este codigo de

comunicacion se expresa con mayor fuerza y claridad en las relaciones de amistad.

La comunicacion, a juicio de Kon (1990), es polifuncional, ya que cumple las funciones informa-
tiva, afectiva y regulativa de este proceso. También, constituye el contexto donde el adolescente
desarrolla su capacidad de reflexion, con vistas a la formacion de juicios y sentidos acerca de los
fenomenos de la realidad, asi como un importante espacio de busqueda de informacién en torno a

sus preocupaciones de caracter mas intimo, relacionadas con su vida personal.

En cuanto a las diferencias de género, las muchachas sienten mas tempranamente la necesidad de
una amistad, como relacion intima y profunda, de marcado matiz emocional y poseen criterios mas
elaborados que los muchachos acerca de la misma. En el caso de ellos, se considera que las relacio-
nes de amistad presentan una funcion mas utilitaria. Segun Kon (1990), los resultados de diferentes
investigaciones muestran que la mayoria de los adolescentes acepta como posible la amistad entre
personas de sexos opuestos, cuestion que varia en la edad juvenil. Las muchachas tienden —en
mayor medida que los varones— a seleccionar como amigo a una persona del sexo opuesto. La
aparicion de la relacion de pareja en el transcurso de la adolescencia comienza a relegar las relacio-

nes de amistad a un segundo plano.

En la juventud se produce una bisqueda intensa de la amistad, la cual es concebida como una re-
lacion afectiva, altamente individualizada, estable y profunda. Al igual que en la adolescencia, las
relaciones de amistad entre los jovenes poseen un caracter polifuncional y se rigen por importantes
valores morales, como son la honestidad y la lealtad; pero a diferencia de ella, en la juventud la
amistad presenta un cardcter mas selectivo, diferencidndose los compafieros de los amigos, por lo

que tiende a disminuir el nimero de estos ultimos.

Existe en los jovenes un mayor nivel de elaboracion personal en torno a los criterios que sustentan
la eleccion del amigo. Estos criterios son mas objetivos, ya que va desapareciendo la tendencia a
idealizar al amigo; mas flexibles, al aumentar la tolerancia hacia los puntos de vista del otro; y de
mayor criticidad, en cuanto a la capacidad de senalar al amigo sus defectos y errores, sin que esto

conduzca a la ruptura de la relacion.

Pasando a caracterizar las relaciones de pareja como componente del sistema de comunicacion, te-
nemos que en la edad escolar no existen relaciones de pareja, en el sentido tradicional del término,

aunque los escolares pueden enamorarse platonicamente de un adulto o coetaneo.

En el transcurso de la adolescencia la aparicion de la relacion de pareja comienza a relegar las
relaciones de amistad a un segundo plano. Las relaciones de pareja en esta etapa tienden a ser ines-

tables, ya que poseen un caracter experimental y contribuyen al desarrollo de la autovaloracion o



identidad personal y, en particular, de la identidad sexual y de género del adolescente. Esto resulta
peligroso, pues los adolescentes no cuentan —en muchos casos— con una adecuada educacion
sexual, por lo que se constituyen en grupo de riesgo por excelencia para contraer infecciones de
trasmision sexual y, también, pueden llegar a una maternidad o paternidad precoz para la que no

estan preparados ni objetiva ni subjetivamente.

En la eleccion de la pareja los adolescentes tienen dificultades para hacer coincidir su ideal
—desde el punto de vista fisico— con el ideal al que aspiran de acuerdo a sus cualidades
psicologicas y morales, por la gran importancia que confieren a la imagen corporal. Para Kon
(1990), en la adolescencia se polarizan de un modo especialmente brusco los estereotipos co-
rrespondientes a los roles sexuales femenino y masculino, y la necesidad de corresponderse

con los mismos se vuelve mas aguda que nunca.

La madurez sexual en los muchachos se adelanta —en comparacidn con sus coetaneas— al desa-
rrollo de los recursos personoldgicos necesarios para establecer una relacion de pareja, en la que
se logre estabilidad, intimidad psicologica y comprension mutua. Las muchachas, atendiendo a los
estereotipos vinculados a su rol de género, son mas libres de entregarse desde lo afectivo en la rela-
cion de pareja y, a la vez, tomando en cuenta lo que resulta esperable a su rol sexual deben ocultar
sus sentimientos, ya que esperary darse su lugar son cualidades que se vinculan a valores como la
dignidad y la reputacion femeninas. En opinion de Kon (1990), esta separacion entre lo que resulta
erdtico-sensual y tierno depende, en buena medida, de prejuicios machistas, de acuerdo con los
cuales el estilo tradicional de masculinidad y el de virilidad se legitiman por el acercamiento del

hombre a la mujer, desde posiciones de fuerza.

En la juventud, la busqueda de una mayor estabilidad en las relaciones de pareja constituye una
tendencia, aunque el logro de dicha estabilidad y la forma en que cada miembro de la pareja
enfoque y proyecte la relacion, dependerd de la educacion recibida principalmente en la familia
respecto a esta esfera. También aflora como tendencia el proyecto de creacion de la familia propia,
la preparacion para el matrimonio y la llegada del primer hijo. Asimismo, va desapareciendo la di-
cotomia entre masculinidad y feminidad tipica de la adolescencia. El joven toma conciencia de que
las llamadas cualidades femeninas y masculinas no son opuestas o excluyentes, sino que pueden

estar presentes en ambos sexos como formas diferentes y complementarias de expresion.

En investigaciones realizadas con estudiantes universitarios (Fernandez y Lopez, 1990; Pino, 2020),
se constatd la importancia que confieren los jévenes a esta relacion como factor de trascendencia
en su bienestar emocional, de realizacion personal y fuente de autoconocimiento y autovaloracion.
Ademas, valoran la comunicacién con la pareja como generadora de identidad y la afinidad de in-

tereses como indicador de su perdurabilidad. Del mismo modo, destacan aquellas contradicciones

61



62

que provoca esta unidon, como son las que existen entre entrega y dependencia, entre amor y sole-
dad, entre amor y amistad; y también, en términos de ideal de pareja, entre lo deseado y lo posible.
Por otra parte, reconocen la presencia de problemas en esta esfera que atentan contra la estabilidad
de la relacion, entre los cuales mencionan el sexo sin amor, la infidelidad, la promiscuidad y la

ausencia de ideal y de proyecto de pareja.

Nuevas formaciones psicoldgicas
Desarrollo intelectual

En la edad escolar se destacan como importantes adquisiciones del desarrollo intelectual, en es-
trecho vinculo con la influencia que ejerce en el desarrollo psicologico del nifio, la actividad de
estudio, el surgimiento del pensamiento conceptual empirico, el desarrollo de los intereses cog-
noscitivos 'y el cardcter consciente y voluntario que adquieren los procesos cognoscitivos, lo cual

posibilita al escolar una mayor estabilidad en el control efectivo de su comportamiento.

Los intereses cognoscitivos, propiamente dichos, como orientacion del escolar al descubrimiento
de la esencia de determinados objetos y fenomenos de la realidad, solo aparecen de manera inci-
piente en la edad escolar y no pueden considerarse como un rasgo tipico de esta etapa. El desarrollo
de intereses cognoscitivos constituye una condicion necesaria para que el nifio aprenda adecuada-
mente y alcance los resultados académicos esperados. Muchos de los llamados nifios dificiles, en
tanto presentan dificultades en el aprendizaje, no necesariamente tienen limitaciones intelectuales,
sino que en algunos casos son nifios intelectualmente pasivos, que se caracterizan por la ausencia

de intereses vinculados a la actividad de estudio (Bozhovich, 1976).

En cuanto al desarrollo del lenguaje, el hablado de caracter situacional, propio de la edad preescolar,
aunque no desaparece totalmente, comienza a ser desplazado por un lenguaje mas logico y coherente.
Este lenguaje constituye una premisa y su desarrollo es consecuencia de las exigencias que impone la
actividad de estudio, pues la misma demanda la comprension por el escolar de diferentes contenidos y la ca-
pacidad de expresar lo aprendido de forma comprensible para los demas. Asimismo, por primera vez, el
nifio comienza a utilizar el lenguaje escrito, hecho que favorece la coherencia del lenguaje hablado, al

ponerlo ante la necesidad de estructurar gramaticalmente, de forma adecuada, sus expresiones verbales.

En esta etapa se unen pensamiento y lenguaje, procesos que venian hasta entonces desarro-
l1landose paralelamente (Vygotski, 1982). En la edad escolar el pensamiento adquiere un nivel
conceptual, lo que significa que este proceso opera a través de conceptos, los cuales se definen
mediante las palabras. De esta forma, el lenguaje mantiene su funcién comunicativa y comien-

za a poseer también una funcion intelectual.



Las clases dirigidas a propiciar la asimilacion de la lengua materna y, en general, todas las activida-
des académicas, deben contribuir al desarrollo del lenguaje del escolar, de su riqueza y coherencia,
mediante el control de las respuestas del nifio, los ejercicios de composicion, etc. Para llevar a cabo
de forma conveniente esta tarea, el maestro debe contar con un vocabulario amplio y con habilida-

des comunicativas adecuadas, en cuanto a expresion y diccion.

En lo que respecta al desarrollo intelectual, surge el pensamiento conceptual empirico que, segin
Rubinstein (1967), es abstracto por su forma, ya que opera a nivel mental en conceptos, pero em-
pirico por su contenido, puesto que la asimilacion de todo nuevo conocimiento debe partir de lo

directamente perceptible, ya sea del objeto en cuestion o su materializacion (representacion).

A su vez, Piaget (1966, 1969) califica este pensamiento como operatorio concreto, pues surgen un
conjunto de nociones y operaciones, como es la nocioén de conservacion de sustancia alrededor de
los 7 afios, que son acciones interiorizadas y reversibles, las cuales se forman partiendo de situacio-
nes concretas. Este estadio o periodo, segun este autor, se subdivide en dos. El primero, correspon-
diente a la etapa pre-operatoria, abarca de los 2 a los 7 afios aproximadamente. El segundo, que da
inicio a la etapa operatoria del pensamiento, comprende de los 7 a los 11-12 afos. En este segundo
sub-estadio los tipos de reversibilidades (inversion y reciprocidad), logran estar coordinados por
primera vez en el plano de la accidon, aunque no lo estan aun en el plano del pensamiento; cuestion
que se logra en la adolescencia con la aparicion del grupo 16gico INRC (idéntica, nula, reciproca y

correlativa), el cual sirve de sostén al pensamiento operatorio formal.

Hasta el presente, y en correspondencia con la forma en que se organiza el proceso de ensefianza
(tradicional), el pensamiento en la edad escolar sigue una ldgica inductiva en su proceso de for-
macion, por lo que al inicio de esta edad puede presentarse determinada confusion entre los con-
ceptos cientificos y las representaciones de la vida cotidiana que el nifio ha ido conformando en
su desarrollo precedente. Sin embargo, es de esperar que al final de esta etapa el pensamiento del
escolar opere al nivel de los conceptos cientificos, logrando adentrarse en el conocimiento de la
esencia de diferentes objetos y fendomenos de la realidad. Este pensamiento se apoya en procesos
del pensamiento como son la comparacion, el andlisis, la sintesis, la abstraccion, la generalizacion,
etc., que operan al nivel mental, favorecen la asimilacion de los conceptos cientificos y se vincula
a la palabra, conforméandose el plano del lenguaje interno, aunque para descubrir la esencia de un

objeto o fendomeno de la realidad el escolar debe partir de situaciones concretas.

El pensamiento conceptual empirico presenta limitaciones. En ocasiones el nifio, aunque es capaz
de aplicar el concepto no logra definirlo, tiene dificultades para diferenciar lo esencial de lo secun-
dario, asi como para establecer comparaciones y tiende a las soluciones estereotipadas. Algunos

autores consideran que las limitaciones antes descritas aparecen como una regularidad ratural,
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no necesaria del desarrollo intelectual en esta edad (Davidov, 1988; Davidov y Markova 1987;
Galperin, 1987) y demuestran en el plano experimental que estas caracteristicas varian al trans-
formarse la ensefianza. Por ejemplo, desaparece la mezcla de conceptos cientificos con los de la
vida cotidiana que, segin Vygotski (1982), se produce en los inicios de la edad escolar. También
en nuestro pais algunos investigadores han obtenido resultados semejantes (Martinez y Farifias, en
Colectivo de autores, 1990).

Teniendo en cuenta las regularidades analizadas en torno al desarrollo intelectual en la edad esco-
lar, se puede afirmar que el mismo se distingue por el caracter consciente y voluntario que adquie-

ren los procesos cognoscitivos.

El desarrollo intelectual en la etapa de la adolescencia se encuentra vinculado, en buena medida, a la
influencia ejercida por el sistema de actividades. Este desarrollo abarca dos direcciones: una relativa
a los cambios cuantitativos y otra que se deriva de los cambios cualitativos, considerada como la mas
importante. Estos cambios se producen en el desarrollo de los infereses cognoscitivos y profesionales,

asi como en el desarrollo de los procesos cognoscitivos y, en especial, en el desarrollo del pensamiento.

En cuanto al desarrollo de los intereses cognoscitivos, se puede sefialar que aumenta la va-
riedad de intereses, y en el transito de la adolescencia a la juventud, el sujeto se torna cada
vez mas selectivo e intencional, respecto a las esferas de la realidad hacia las cuales estos se
orientan. En la adolescencia surgen intereses profesionales sobre la base de los intereses cog-

noscitivos, pero como tendencia, son inestables.

En lo que respecta a la caracterizacion del desarrollo del pensamiento en la adolescencia, el pensa-
miento conceptual empirico, propio de la edad escolar, se transforma en pensamiento conceptual
teorico, al decir de Rubinstein (1967). A este tipo de pensamiento Piaget (1966, 1969) lo denomina

inteligencia operatoria formal o estadio de las operaciones formales.

El pensamiento conceptual tedrico (u operatorio formal) tiene, como su nombre lo indica, un carac-
ter tedrico, tanto por su contenido como por su forma, ya que se apoya en operaciones intelectuales
en el plano mental. Para la asimilacion de los conceptos, el adolescente realiza operaciones men-
tales en un nivel abstracto y logra moverse de un concepto a otro mediante hipotesis, sin requerir
del apoyo en los objetos concretos, a diferencia del nifio escolar que si necesitaba partir del plano

material (o de su forma materializada).

Otra caracteristica del pensamiento conceptual teorico es la de ser reflexivo. Las operaciones inte-
lectuales propias del sujeto se convierten en objeto de su atencidn, analisis y evaluacion. El ado-
lescente debe aprender a operar con ellas de manera intencional. Este pensamiento se distingue,

ademas, por ser deductivo. Esto significa que opera de lo general a lo particular, a diferencia del



pensamiento conceptual empirico, propio del escolar, que es esencialmente inductivo, siguiendo el
camino de lo particular a lo general. La principal limitacién del pensamiento del adolescente es su
caracter dicotomico; es decir, su rigidez, en tanto se basa en muchas ocasiones en generalizaciones

extremas que obvian los posibles matices en el andlisis de cualquier situacion.

En la juventud, los intereses cognoscitivos se encuentran un tanto supeditados a los intereses pro-
fesionales, aunque son variados y responden también a las necesidades culturales del joven. Los
jovenes se orientan hacia el contenido de las asignaturas en mayor grado que hacia sus aspectos ex-
ternos y prefieren aquellas que promueven su reflexion y los conducen a realizar generalizaciones,
a partir de las cuales pueden dar explicacion a determinados hechos concretos. No obstante, esta
variedad de intereses puede combinarse con la incapacidad para organizar su tiempo y su propia

actividad cognoscitiva, la cual, en ocasiones, tiende a ser dispersa.

En este periodo se consolidan los intereses profesionales y pueden convertirse en intenciones profe-
sionales. Las intenciones profesionales surgen como formacion motivacional compleja y expresion
de una tendencia orientadora de la personalidad hacia esta esfera, en el momento en que el sujeto es
capaz de elaborar los contenidos de esta motivacion en las perspectivas de su vida presente y futura

y con un elevado compromiso de la autovaloracion (Gonzalez, 1983a).

En la juventud se consolida el pensamiento conceptual teorico propio de la adolescencia, y
adquiere un cardcter emocional personal. El joven se interesa por la solucion de problemas
cognoscitivos generales y por todo lo relacionado con los valores morales e ideologicos, dada
su necesidad de autodeterminacion y su aspiracion a elaborar una concepcion del mundo pro-
pia. Algunos autores, desde una valoracion critica del sistema de estadios propuesto por Piaget
(1966), sefialan el surgimiento de un pensamiento pos formal basado, en mayor medida, en una
interpretacion de la realidad desde la perspectiva de la logica dialéctica y no de la 16gica formal

piagetiana (Carretero y Leon, 1999).

Desarrollo afectivo motivacional
La autovaloracion o identidad personal

Un importante componente de la esfera afectivo motivacional que se desarrolla en estas etapas es la
autovaloracion, también denominada identidad personal. Este término hace referencia al concepto
que tiene el sujeto sobre su propia persona, el cual elabora sobre la base de sus principales necesi-
dades y motivos. Esta formacion posee una funcion subjetivo-valorativa, relativa a la valoracion
del sujeto sobre si mismo y una funcidn reguladora, pues lo impulsa a actuar, en correspondencia

con la valoracion que tiene de su propia persona (Gonzalez, 1983b).
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En este sentido, se considera que en la edad escolar la funcion subjetivo-valorativa presenta un
mayor desarrollo que la reguladora (Roloff, en Colectivo de autores, 1987). El nifio prefiere que sus
resultados sean evaluados por los adultos, lo cual es consecuencia de que el escolar no domina los
paradmetros a través de los cuales puede autoevaluarse, situacion que se transforma progresivamen-

te cuando aprende cudles son los indicadores necesarios para valorar su conducta y sus resultados.

También en nuestro pais, Rico (Colectivo de autores, 1987), demostr6 que el desarrollo del auto-
control, a partir de la utilizacidon por parte de los nifios de criterios objetivos para valorar su traba-
jo, favorece el desarrollo de la autovaloracion y la calidad de la ejecucion de las tareas. A su vez,
Amador (Colectivo de autores, 1987), constato la influencia que ejercen sobre el desarrollo de la
autovaloracion las interrelaciones del alumno en su grupo escolar y la estrecha relacion de su ade-

cuacion con la posicion favorable o desfavorable ocupada por el nifio en el grupo.

Sobre este ultimo aspecto, Gonzalez (1983b) destaca como la valoracion social constituye una im-
portante via de formacion de la autovaloracion. Cuando esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos por el escolar, al margen de sus cualidades personales, es decir, del esfuerzo empleado
y de las acciones emprendidas para el logro de determinados objetivos, puede conducir al surgi-
miento de una autovaloracion inadecuada, ya sea por sobre-valoracion o por sub-valoracion, que
repercutira desfavorablemente en el aprendizaje y en toda la vida de relacion del sujeto con quienes
le rodean. Si bien en la edad escolar 1a autovaloracion se hace mas objetiva al contar el nifio con
mayor experiencia para valorar su propio comportamiento, atin su potencial regulador depende, en
gran medida, de criterios externos; esto es, de las opiniones de sus padres, maestros y coetaneos,

por lo que su formacion debe ser objeto especial de atencidon en el proceso educativo.

En la adolescencia una cuestion central es lograr responderse la pregunta ;quién soy?, por lo que
la autovaloracion puede considerarse como la neoformacion correspondiente a esta etapa. En el
desarrollo de la autovaloracion influyen diferentes condiciones como son las transformaciones
puberales y su repercusion psicoldgica, especialmente en la imagen de si, con énfasis en la ima-
gen corporal. Esta imagen y las cualidades vinculadas a las relaciones interpersonales tienen un
marcado peso en la autovaloracion y sentido de autoestima. Ademads, se integran sus funciones
subjetivo-valorativa y reguladora (Roloff, en Colectivo de autores, 1987). En entrevistas indivi-
duales realizadas a sujetos pertenecientes a este grupo etario, al pedirles que evaltien sus virtudes,
es curioso observar que lo hacen en términos de elevadas cualidades morales como: ser honestos,
responsables, solidarios, etc., mientras que al mencionar sus defectos solo destacan cualidades
psicologicas como pueden ser la timidez, la impulsividad, etc. Sin embargo, cuando se les pide que
evaluen los defectos de otras personas, de inmediato se refieren a la ausencia de cualidades morales
(deshonestos, traidores, cobardes, etc.) (Dominguez, 2003). Notese que hay mayor criticidad hacia

el comportamiento ajeno, en comparacion con el desarrollo de la autocritica.



Entre los psicologos de orientacion marxista, existe consenso en considerar que en la ado-
lescencia se alcanza un nivel cualitativamente superior de desarrollo de la autoconciencia
(Bozhovich, 1976), la cual adquiere un cardcter generalizado y sirve de sostén al desarrollo de
la autovaloracion. No obstante, esta aun es inestable e inexacta, pues depende en determinada

medida de las valoraciones externas.

En sus relaciones interpersonales el adolescente se inclina a sobrevalorarse o a considerar que los
demas no tienen una valoracidon adecuada de su persona, ya sea por desconocimiento o porque sub-

valoran sus cualidades, cuestion que segun Kon (1990), a veces es cierta en el caso de los maestros.

Los adolescentes tienden a una valoracion estereotipada, tanto de los otros como de su propia
persona. Un éxito o fracaso en determinado contexto lo lleva de forma bastante inmediata a
elevar su autoestima exageradamente o a la inseguridad, la timidez, etc. También, en conso-
nancia con esta caracteristica de la edad, acostumbran a clasificar o etiquetar a una persona a
partir de un acto o cualidad aislada, lo que explica la crueldad que en ocasiones manifiestan,

sobre todo, en las relaciones con sus iguales.

En la juventud, la autovaloracion resulta mas flexible y estructurada que en la adolescencia, lo que
indica que esta formacion ha ganado en estabilidad y objetividad, sirviendo de apoyo a la elabo-
racion del sentido de la vida o proyecto de vida. El joven confiere mayor importancia a aquellas

cualidades vinculadas con el dominio de si mismo y su proyeccion futura.

La funcién reguladora de la autovaloracion se transforma en autoeducativa, orientdndolo en su
comportamiento, en su proyeccion presente y futura, hacia su auto perfeccionamiento. Esta funcion
autoeducativa permite al sujeto mantener una relativa coherencia y estabilidad entre sus contenidos
autovalorativos y la conducta externa. Ademas, le brinda la posibilidad de proponerse tareas diri-

gidas a su propio perfeccionamiento y de distintas estrategias orientadas al logro de este proposito.

Intereses cognoscitivos e intereses profesionales

En los primeros grados los intereses cognoscitivos estdn muy relacionados con la aprobacion del
maestro y tienden a orientarse hacia el proceso de estudio. A mediados de la edad escolar el nifio
comienza a interesarse por los resultados de sus acciones y, en la medida en que se hace consciente
de sus progresos y de la utilidad de los conocimientos, continiian desarrollandose sus intereses. Ya
en los grados terminales los intereses no se dirigen unicamente al conocimiento de determinados
hechos, sus causas y las relaciones entre ellos, sino, también, hacia la solucion de problemas, as-
pecto este ultimo que se consolida en la etapa de la adolescencia, mientras en la juventud, estos

intereses estimulan al sujeto al planteamiento de nuevos problemas.
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En el transcurso de la adolescencia el problema de la eleccion de la futura profesion ain no ocupa
un lugar central en las reflexiones del adolescente, y aunque pueden existir algunos intereses profe-
sionales surgidos sobre la base de los intereses cognoscitivos y docentes, no necesariamente cons-
tituyen expresion de una motivacion profesional estructurada. En sentido general, la eleccion de la
profesion no se realiza como un verdadero acto de autodeterminacion, que implique una decision
consciente e intencional del sujeto. Esta eleccion en la adolescencia se asocia, en buena medida,

al prestigio social de las profesiones o al vinculo de estas con determinadas asignaturas preferidas.

En la juventud se desarrollan intereses profesionales y la eleccion profesional se realiza a
partir de la motivacion profesional del sujeto.’ Dicha eleccion debe acontecer como acto de
autodeterminacion, ya que el joven debe ser capaz de realizar una valoracion de sus intere-
ses, capacidades y posibilidades, partiendo de sus aspiraciones. A su vez, en correspondencia
con esta evaluacion, puede tomar una decision mas fundamentada. No obstante, esta eleccion
puede efectuarse también por mecanismos psicologicos totalmente diferentes, como son la
busqueda de prestigio social, de aprobacion familiar, de bienestar econémico, la necesidad de

ser util a la sociedad, etc. (Dominguez, 2003c¢).

Desarrollo moral

En cuanto al desarrollo moral, en la edad escolar se crean las condiciones para que el nifio ad-
quiera determinadas cualidades morales que se convierten en motivos estables de su conducta.
Apunta Bozhovich (1976) que para que se produzca este proceso deben estar presentes algunas
condiciones. En primer lugar, que el nifio posea un motivo suficientemente fuerte y estable
que lo estimule o impulse a poner en practica un comportamiento acorde a la cualidad. En se-
gundo lugar, ensefiar al nifio aquellas formas de conducta que se corresponden con la cualidad
en cuestion, ya que no basta con que se sienta motivado a comportarse asi, sino que necesita
dominar algunos habitos que le permitan expresar dicha cualidad en su comportamiento. Para
lograrlo, la autora recomienda que se le brinden al escolar los medios externos que faciliten la

formacion e interiorizacion de la cualidad deseada, en los cuales inicialmente pueda apoyarse.

En la adolescencia, una de las principales caracteristicas del desarrollo moral es que las cues-
tiones relacionadas con las reglas y normas vinculadas a las relaciones interpersonales y a la
conducta social en general, a criterio de Bozhovich (1976), ocupan un lugar importante en las re-
flexiones del adolescente. De acuerdo con lo antes sefialado, el adolescente posee puntos de vis-
ta, juicios y opiniones de cardcter moral que presentan una relativa estabilidad e independencia
de las influencias externas. Al mismo tiempo, estas valoraciones morales no se han convertido

5 Término empleado en nuestra tesis de doctorado (Dominguez, 1992), basada en las consideraciones de
Gonzalez (1983a).



aun en convicciones, por lo que pueden ser modificadas en determinados contextos, en especial,
bajo la opinion de los coetdneos. Esta regulacion moral, determinada todavia en ultima instancia
por exigencias externas, fue denominada por Piaget (1971), como moral heterébnoma y por su se-

guidor Kohlberg (1978), como moral convencional.

En la juventud, como expresion del desarrollo moral, vemos que los conceptos morales se hacen
mas conscientes y estructurados y el joven logra formularlos correctamente a través del lengua-
je. En esta etapa la moral opera desde lo interno. El sujeto asume la responsabilidad personal de
sus acciones basandose en principios morales generales y, a la vez, logra una mayor flexibilidad
y argumentacion de sus valoraciones morales. Asi, la tendencia a la autoafirmacion del adoles-
cente se sustituye, en opinion de Kon (1990), por un auto-analisis mas realista y critico y por la
autoeducacion de la personalidad, que desde la concepcion de Piaget (1971), se traduce en una

moral auténoma, y de principios auto-aceptados para Kohlberg (1978).

La regulacion moral en la juventud resulta mas estable, en comparacion con la alcanzada en la
etapa de la adolescencia. Esto se debe, en buena medida, al surgimiento de la concepcion del
mundo, considerada por los autores marxistas como neoformacion que distingue a esta edad.
La concepcion del mundo es la representacion generalizada y sistematizada de la realidad en
su conjunto, de las leyes que rigen su devenir y de las exigencias que plantea el medio social a
la actuacion del joven; es también la representacion del lugar que ocupa el ser humano en este

contexto y, por ende, la propia personalidad.

La concepcion del mundo sirve de sostén a la elaboracion del sentido de la vida, en tanto sentido
de la propia existencia y estrategia a seguir para encontrar el lugar al que se aspira en el cuadro
del mundo. El sentido de la vida, aunque constituye una reflexion sobre si mismo, solo se realiza
y expresa en la propia actividad del sujeto y en su sistema de interrelaciones sociales, no estable-

ciéndose de manera invariable, ya que durante toda la vida se va reestructurando y construyendo.

El surgimiento de la concepcion del mundo y la elaboracion del sentido de la vida, procesos que
comienzan a gestarse en la adolescencia, transforman la esfera afectivo-motivacional en la etapa
de la juventud, momento en que adquieren caracter de formaciones psicologicas complejas de la
personalidad y sirven de apoyo, como elemento distintivo de la regulacion del comportamiento, al

proceso de autodeterminacion del comportamiento.

Los ideales constituyen una formacién motivacional que también tributa a la regulacion moral. En
la edad escolar, son definidos como modelos de gran significaciéon emocional para el nifio, ya que
se convierten en patrones de evaluacion de su propia conducta y de otras personas. En esta etapa
los ideales presentan un caracter concreto. EI modelo elegido se trata, por lo general, de alguna

persona cercana al nifio, de preferencia alguno de sus padres. Este modelo se acepta en su totalidad,
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sin llevarse a cabo una evaluacion critica del mismo, siendo inseparable de la situacion en la que

acttia. Su eleccion por parte del escolar es mas emocional que racional.

Estos resultados apuntan a la existencia, en esta edad, de cierto retraso de la conciencia moral en
relacion con la conducta moral. También, en ocasiones, se pone de manifiesto una falta de co-
rrespondencia entre la conducta verbal y real, aun cuando han quedado demostradas las enormes
potencialidades del desarrollo moral en la edad escolar y la necesidad de promover en el proceso
de ensefanza la asimilacion activa y reflexiva de las normas y valores morales, asi como del com-

promiso afectivo ligado a su cumplimiento.

Los ideales, definidos por Bozhovich (1976) como modelos emocionalmente matizados e interior-
mente aceptados, que se convierte en criterio de valoracion de la conducta propia y de la de otros,
se encuentran representados en la adolescencia, segun la autora, por personajes de la literatura o de
la historia que han mostrado su valor y autodominio. Es por ello que comienzan a tener un caracter
abstracto, en comparacion con la edad escolar, etapa en la que se caracterizaban por ser concretos.
En el transcurso de la adolescencia, los ideales pueden comenzar a despegarse de un modelo par-
ticular y tornarse mas abstractos, ademas de convertirse en un patron de evaluacion del compor-
tamiento propio y ajeno. Sin embargo, por existir una tendencia propia de la edad a destacar en el
ideal cualidades de caracter moral muy elevadas, a veces los adolescentes no logran o les resulta

dificil organizar su conducta atendiendo a las cualidades seleccionadas.

En la juventud se produce una buisqueda consciente del ideal, el cual se asume teniendo como base
una valoracion moral y critica de sus caracteristicas. De esta forma, se tienen como ideales tipicos de
este periodo los llamados ideales generalizados, pues el joven no elige un modelo concreto o repre-
sentado por una persona particular, sino que el contenido del ideal coincide con su proyeccion futura,
aunque pueden ser formales o efectivos (Gonzalez, 1983b). Incluso, puede prevalecer un ideal cuya
estructura estd asociada a un modelo concreto, pero el mismo se asume criticamente y con un alto ni-
vel de elaboracion, ya que se abstraen y fundamentan aquellas cualidades del modelo que responden
al sistema de necesidades, motivos y exigencias morales, asumidas por el joven. Este tipo de ideal fue

denominado por Grichanova (en Gonzalez, 1983b) como “ideal concretizado”.



Proyectos futuros y profesionales

En la juventud se produce una estrecha interrelacion entre la identidad personal, los valores y el

proyecto de vida (Dominguez, 2003b). Asi, se define como proyeccion futura:

la estructuracion e integracion de un conjunto de motivos, elaborados en una perspectiva
temporal futura, a mediano o largo plazo, que poseen una elevada significacion emocional
o sentido personal para el sujeto y de las estrategias correspondientes para el logro de los
objetivos propuestos (Dominguez e Ibarra, 2003a, p.446).

Desde 1998 a la fecha esta autora ha llevado a cabo una linea de investigacion dedicada al estudio

del desarrollo de proyectos futuros en jovenes cubanos y, dentro de la misma, se han desarrollado

numerosas tesis de diploma y maestria. Este amplio recorrido investigativo ha sido de gran utilidad

para caracterizar las tendencias motivacionales del grupo etario juvenil en la sociedad cubana, con

respecto a sus proyectos de desarrollo futuro. Los principales resultados de las investigaciones rea-
lizadas son los siguientes (Dominguez, 2010, 2014b, 2014c, 2018b, 2019, 2021):

En jovenes estudiantes universitarios los proyectos futuros, atendiendo a sus contenidos,
se orientan a las esferas del estudio, la profesion-trabajo, la familia, el empleo del tiempo
libre, las necesidades materiales y la realizacion de si mismo (Rodriguez y Alfonso, 2002;
Garbizo, 2004; Aguila, 2005; Hernandez, 2006; Martinez, D., 2007; Martinez, T., 2009;
Balseiro, 2011; Marquez, 2011; Tamayo, 2011; Zaneti, 2016; Savignon, 2017; Silva, 2019).
Como resultado comlin en estos trabajos, realizados con muestras de varias carreras, es
concurrente la existencia de proyectos orientados a sus estudios actuales y el desempefio
laboral en plazas afines. También los asociados a la familia, la satisfaccion de necesidades
materiales y realizacion de si mismo en el orden profesional y personal. Las estrategias que
prevalecen son parcialmente estructuradas. La temporalidad varia de una muestra a otra, en
dependencia de los proyectos que se expresan. Se evidencia una subordinacion del proyecto
de formacion de la familia propia al profesional. En cuanto a la definicion de los obstaculos,
aunque son variados, resaltan en los que predominan impedimentos externos.

En jovenes estudiantes universitarios del curso diurno que estudian y trabajan, el aporte de
dicho trabajo a sus proyectos profesionales, depende de la carrera estudiada (Zaneti, 2016).
En jovenes estudiantes universitarios del curso diurno repitentes, se retrasa la temporalidad
prevista para el alcance de los proyectos y evaltian obstaculos internos, ademas de externos
(Savignon, 2017).

En jovenes estudiantes de la Universidad de La Habana con discapacidad visual, los obs-
taculos se prevén como externos o mixtos, vinculados a su discapacidad y la aceptacion de

esta dentro de la sociedad (Marquez, 2011).
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En jovenes desvinculados del estudio y el trabajo, no existen proyectos estructurados. Sus
motivos mas relevantes se orientan a la esfera familiar y, en particular, a la familia de origen
(Mendoza, 2009).

En jovenes reclusos tampoco aparecen proyectos futuros estructurados y su materializacion
se encuentra mediatizada —como limitante objetiva— por su situacion de privacion de
libertad (Estévez, 2008).

En jovenes religiosos —evangélicos— estudiantes universitarios se presentan proyectos con
buen nivel de estructuracion y su cosmovision religiosa de la realidad se integra al contenido
de los mismos (Llanes, 1999). En investigacion reciente con jovenes religiosos que estudian
y/o trabajan, pertenecientes a dos denominaciones evangélicas, los proyectos se orientan ha-
cia la practica de la religion, la familia, necesidades materiales y viajar (Pedroso, 2018).

En jovenes vinculados al sector de la cultura, realizadores de Muestra Joven del Instituto Cuba-
no del Arte y la Industria Cinematografica (Reyes, 2014) y pertenecientes a la Asociacion Her-
manos Saiz (Cruz, 2018), los contenidos de sus principales proyectos se encuentran orientados
a las esferas de profesion-trabajo, necesidad de realizacion profesional y necesidades materiales.
En jovenes atletas de alto rendimiento de la preseleccion nacional de baloncesto y hoc-
key sobre césped, sus proyectos estan dirigidos, fundamentalmente, a las esferas de traba-
jo-profesion, realizacion de si mismo, familia y pareja. Se destaca el proposito de superarse
profesionalmente y lograr el reconocimiento dentro de su campo, resultado acorde con la
actividad que realizan (Arteaga, 2018).

En jovenes hombres (identidad de género) con una orientacion sexual homosexual, existe
un predominio de los proyectos orientados al desarrollo cognoscitivo, la esfera econdémica,
emigrar y la realizacion de si mismo como hombre, creando una familia futura (Fleitas, 2016).
En mujeres jovenes que ejercen la prostitucion se presenta un predominio de la esfera eco-
ndmica, viajar y de realizacion de si misma como mujer, creando una familia futura. La que
predomina es la esfera econdmica (Cancio-Bello, 2014).

En mujeres jovenes embarazadas, portadoras y no del VIH-sida, los principales contenidos
se orientan a la familia, las necesidades materiales y el trabajo-profesion y, en menor medi-
da, a la pareja actual o ideal, viajar, salud y a la realizacion de si misma a (Oquendo, 2017).
En los jovenes adictos al alcohol y otras drogas no existen proyectos suficientemente elabo-
rados. Sus motivos se orientan al rechazo al tdxico, el logro de la armonia familiar y de su
equilibrio emocional (Lopez, 2000; Boza y Quifiones, 2001; Contreras, 2013).

En los jovenes pacientes cardiovasculares intervenidos quirurgicamente (Brito, 2015; Pujol,
2017) y en los jovenes pacientes esquizofrénicos rehabilitados (Llanes, 2015), la esfera fa-
miliar ocupa un lugar central en sus proyectos, mientras las de los estudios y el trabajo-pro-

fesion se encuentran limitadas por su enfermedad.



- Se evidencia un mayor predominio de la proyeccion relacionada con viajar a otros paises
con fines turisticos o recreativos, asi como profesionales, que va ganando lugar en los ul-
timos afios (Cancio, 2014; Zaneti, 2016; Fleitas, 2016; Savignon, 2017; Oquendo, 2017;
Pedroso, 2018; Silva, 2019).

A partir de los resultados anteriores se concluye que (Dominguez, 2019, 2021):

1. Existe una relacion de igualdad-diversidad en los proyectos, dada por la manifestacion concreta
de los mismos, en cuanto a su contenido, temporalidad, estrategia y prevision de obstaculos.

2. El nivel cultural y la vinculacion social de los jovenes parecen ser factores influyentes en
las caracteristicas que adopta la proyeccion futura de su motivacion orientada al futuro.

3. Existen diferencias en cuanto al nivel de elaboracion de estrategias, ya que mientras unos
las fundamentan y se proponen un conjunto de acciones encaminadas a potenciar el logro
de sus objetivos (estructuradas), otros jovenes solo mencionan algunas de forma aislada,
sin una elaboracion personal en torno a ellas (no estructuradas). En sentido general, las es-
trategias se presentan como parcialmente estructuradas.

4. En cuanto a la temporalidad, se constata que es diversa en dependencia del contenido del
proyecto. Se observa una subordinacion del proyecto de constitucion de la familia propia
(largo plazo, mas de 5 afos) al profesional (mediano plazo, hasta 5 afios), ya que el logro
del primero —en opinidn de los jovenes— sirve de sostén a la consecucion del segundo.
También se destaca el plazo no definido.

5. La prevision de obstaculos presenta también una orientacion diversa: internos, cuando se
hacen depender de las caracteristicas propias del joven; externos, cuando se asocian a con-
tingencias de su entorno social que les afectan y mixtos cuando brindan argumentos en am-
bos sentidos. El tipo de obstaculos méas mencionados son los externos, lo que puede indicar

limitaciones en el desarrollo de la capacidad de autodeterminacion de los jovenes.

Pasando a la definicion de la categoria proyectos profesionales, son concebidos como “Elaboracion
cognitivo afectiva del sujeto en cuanto a sus expectativas de desarrollo personal en la esfera profesional
y del aporte social que espera brindar a través de su desempefio ” (Dominguez y Giniebra, 2013, p.5).
Asimismo, a través de trabajos de diploma y maestria se han desarrollado investigaciones con mues-
tras de estudiantes universitarios de diversas carreras, pertenecientes a distintos centros de Educacion
Superior, sobre el desarrollo de los proyectos profesionales y, en algunas de ellas, se ha analizado el
vinculo existente entre dichos proyectos y los valores declarados por los estudiantes como asociados

al desempefio de su profesion.® De estos trabajos se concluye que (Dominguez, 2018a):

6 Giniebra, 2002; Diaz, 2008; Padilla, 2008; Abin, 2010; Cabrera, 2010; Rodriguez, 2010; Garcia, 2011; Ortet,
2011; Saiz, 2011; Hernandez, 2012; Pérez y Ramos, 2012; Alfonso, 2013; Labastida, 2013; Morales, 2013; Corona
2017; Quintana, 2018, citados por Dominguez 2018a.
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1. El desarrollo de los proyectos futuros orientados al desempefio profesional de los estudian-
tes se caracteriza por:

a. En su contenido se reflejan como principales aspiraciones de los estudiantes: continuar
su superacion como profesionales, desempenarse en un trabajo afin a su formacion e
intereses, alcanzar éxitos y reconocimiento social en su labor profesional y ser ttiles a
la sociedad, todo lo cual contribuird a su realizacion profesional y personal.

b. Las estrategias orientadas a la consecucion de los proyectos, en sentido general, se
encuentran parcialmente estructuradas, expresandose mediante acciones aisladas; entre
las que se enfatizan, el estudiar y superarse profesionalmente.

c. En la temporalidad se destaca el plazo no definido, seguido del largo y mediano plazo.
Prevalecen los obstdaculos externos o ajenos a la intencionalidad del sujeto.

e. Se presentan diferencias a favor de los estudiantes de la Universidad de las Artes
(Instituto Superior de Arte /ISA. Carrera: Artes Plasticas) y de la Universidad de las
Ciencias Informaticas (UCI. Carrera Ingenieria en Ciencias Informaticas), en la es-
tructuracion de las estrategias. Asimismo, en los primeros la prevision de obstaculos
que prevalece es interna o mixta y, en los segundos, la temporalidad definida, ya sea
a largo y/o mediano plazo.

2. Los valores declarados por los estudiantes como asociados al desempefio de su profesion
fueron la profesionalidad, la responsabilidad, la honestidad, la solidaridad y el compromiso
social. Los contenidos que definen a estos valores se expresan con un compromiso emocio-
nal positivo y a través de juicios y reflexiones propias.

3. Los valores declarados por los estudiantes se expresan como parte del contenido de los pro-
yectos futuros orientados al desempefio profesional, ya que contribuiran a regular su compor-

tamiento en esta esfera y constituyen la base de una actitud coherente con la ética profesional.

Consideraciones finales

La situacion social del desarrollo, como categoria basica del Enfoque Histérico Cultural, abarca
las transformaciones que se producen en los sistemas de actividad y comunicacion en los que trans-
curre la vida del sujeto, asi como las principales adquisiciones de su desarrollo psicolégico y de
las formaciones de la personalidad que se consolidan hacia el final de cada periodo, de ahi su valor
teorico y metodologico para la Psicologia del Desarrollo, como disciplina cientifica empenada en

descubrir las regularidades de este proceso.

Es importante destacar que las regularidades aqui analizadas, sobre la base de la categoria en cues-

tidn, se presentan como tendencias del desarrollo psicoldgico y permiten establecer los limites de



estas edades, sin desconocer que las mismas se expresan en el sujeto individual de manera par-
ticular e irrepetible, en tanto dependen de las condiciones de educacion en las que transcurre
su vida, de las principales adquisiciones psicoldgicas logradas en las etapas anteriores y, muy
especialmente, de la forma en que €l se apropia de las influencias externas y construye activa-

mente su propia subjetividad.

La interpretacién propuesta, apoyandonos en los principios y categorias del Enfoque Historico

Cultural y nuestra experiencia profesional, es solo una alternativa, no exenta de limitaciones.

El anélisis de estas regularidades debe atn profundizarse, desde una vision dialéctica de la rela-
cion existente entre los diferentes factores determinantes del desarrollo psicoldgico, que permita
una comprension mas amplia y profunda del caracter historico y social de los diferentes periodos
del ciclo vital de desarrollo humano, desde una perspectiva psicoldgica. Esta tarea constituye una
premisa esencial para lograr hacer realidad en la practica pedagdgica y en el proceso de educacion

de la personalidad, el principio vygotskiano de que la ensernianza precede el desarrollo y lo dirige.

Referencias bib]iogr{\ﬁcas Bee, H.L. y Mittchel, S.K. (1984). El desarrollo de

la persona en todas las etapas de su vida. Edi-

Aguila, R. (2005). Proyectos profesionales y utiliza- torial Harla.

cion del tiempo. (tesis de diploma). Facultad
de Psicologia. Universidad de La Habana. Boza, Y. y Quifiones, J. (2001). Factores psicosocia-

les que determinan la insercion del alcoholico

Amador, A. (1987). Analisis psicolégico de la for- Joven en el proceso de rehabilitacién. (tesis

macion de las interrelaciones de los alumnos de diploma). Facultad de Psicologia. Univer-

en el grupo escolar. En Colectivo de autores. sidad de La Habana.

Investigaciones de Psicologia Pedagogica

acerca del escolar cubano. (pp.66-80). Edito-  Brito, D. (2015). Proyectos futuros y situacion so-
rial Pueblo y Educacion. cial del desarrollo en jovenes con cardiopatia

congénita intervenidos quirurgicamente. (te-

Arteaga, L. (2018). Proyectos futuros en jovenes sis de diploma). Facultad de Psicologia. Uni-

atletas de alto rendimiento. (tesis de diplo- versidad de La Habana.

ma). Facultad de Psicologia. Universidad de
La Habana. Bozhovich, L.I. (1987). Las etapas de formacion de

la personalidad en la ontogénesis. En La Psi-

Balseiro, Y. (2011). Proyectos futuros en estudiantes cologia Evolutiva y Pedagégica en la URSS.

de la Licenciatura en Informatica de la filial Antologia. Editorial Progreso.
universitaria “René Ramos Latour” durante

el curso 2010-2011. (tesis de diploma). Facul- Bozhovich, L.1. (1976). La personalidad y su for-
tad de Psicologia. Universidad de La Habana. macion en la edad infantil. Editorial Pueblo

y Educacion.

75



76

Cancio-Bello, C. (2014). Identidad de género
y proyectos futuros: su relacion desde la
perspectiva de género en mujeres jovenes
que ejercen la prostitucion. (tesis de diplo-
ma). Facultad de Psicologia. Universidad
de La Habana.

Carretero, M. y Leon, J. (1999). Del pensamiento
formal al cambio conceptual en la adolescen-
cia. En J. Palacios; A. Marchesi y C. Coll.
(Comps.). Desarrollo psicologico y Educa-
cion. (pp.453-469). Alianza Editorial, S.A.

Contreras, Y. (2013). Proyectos futuros y situacion
social del desarrollo de un grupo de jovenes
alcohdlicos: un estudio realizado en el Pro-
grama de Alcohdlicos Anonimos. (tesis de di-
ploma). Facultad de Psicologia. Universidad
de La Habana.

Cruz, C. (2018). Proyectos futuros en jovenes perte-
necientes a la Asociacion “Hermanos Saiz” .
(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Davidov, V.V. (1987). Analisis de los principios di-
dacticos de la escuela tradicional y posibles
principios de ensefianza en el futuro proximo.
En La Psicologia Evolutiva y Pedagogica en
la URSS. Antologia. (pp.143-154). Editorial

Progreso.

Davidov, V.V. y Markova A. (1987). El desarrollo
del pensamiento en la edad escolar. En La Psi-
cologia Evolutiva y Pedagogica en la URSS.
Antologia. (pp.173-193). Editorial Progreso.

Del Toro, Y. (1998). Caracterizacion psicologica de
los adiestrados de nivel superior y la reserva
cientifica de las Ciencias Naturales y Mate-
maticas de la Universidad de La Habana. (te-
sis de diploma). Facultad de Psicologia. Uni-

versidad de La Habana.

Diaz, Y. (2008). Valores de la ética profesional. Una
mirada de los jovenes graduados de Psicolo-
gia. (tesis de diploma). Facultad de Psicolo-
gia. Universidad de La Habana.

Dominguez, L. (2021). Los jovenes y el sentido de
la vida en tiempos de COVID-19. Revista Cu-
bana de Psicologia. Numero Especial. (pp.
86-98). Facultad de Psicologia. Universidad
de La Habana. http://www.psicocuba.uh.cu/

index.php/PsicoCuba

Dominguez, L. (2019). Proyectos futuros en jovenes
cubanos 1998-2018. (ponencia). VII Encuentro
Internacional Infancias y Juventudes en Amé-
rica Latina y del Caribe: Contextos, Experien-
cias y Luchas. La Habana, 23 al 25 de octubre.

Dominguez, L. (2018a). Proyectos profesionales y va-
lores en estudiantes universitarios. Revista Cu-
bana de Psicologia. 1(1). (pp.86-98). Facultad
de Psicologia. Universidad de La Habana. http://
www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba

Dominguez, L. (2018b). Personalidad, juventud y
proyectos futuros. En J.R. Fabelo y S. Gar-
cia. (Coords.). Prevencion y atencion de los
trastornos adictivos. (pp.165-187). Editorial
de Ciencias Médicas (ECIMED).

Dominguez, L. (2017a). La relacion ensefianza-desa-
rrollo psiquico en el enfoque historico cultural.
En A. Maturano y R. Valdés. (Orgs.). Ensino,
aprendizagem e desenvolvimento: fundamen-
tos psicologicos e didaticos para o ensino des-
envolvimental. (pp.27-44). Uberlandia, MG:
EDUFU. Biblioteca Psicopedagogica e Dida-

tica. Ensino Desenvolvimental; v 5.

Dominguez, L. (2017b). Determinantes y periodizacion
del desarrollo psiquico en el enfoque histérico
cultural. En A. Maturano y R. Valdés. (Orgs.).

Ensino, aprendizagem e desenvolvimento: fun-



damentos psicologicos e diddticos para o ensino
desenvolvimental. (pp.55-88). Uberlandia, MG:
EDUFU. Biblioteca Psicopedagdgica e Didati-

ca. Ensino Desenvolvimental; v 5.

Dominguez, L. (2014a). El desarrollo psicoldgico hu-
mano como proceso de continuidad y ruptura:
la “situacion social del desarrollo. (ponencia).
1I Cologuio Internacional: vida, pensamiento
y obra de los principales representantes rusos.
Campus Santa Moénica de la Universidad Fede-

ral de Uberlandia. Minas Gerais, Brasil.

Dominguez, L. (2014b). Juventudes, responsabilidades
y cambio social. Revista del Hospital Psiquid-
trico de La Habana, 11 (Suplemento). Seccion
Conferencias (S/P.) http://www.revistahph.sld.
cu/sup%20esp%202014/sumario.html

Dominguez, L. (2014c¢). Proyectos futuros en jo-
venes cubanos. En Juventud y grupos en la
Educacion Superior: apuntes desde la Psico-
logia. Centro de Estudios para el Perfeccio-
namiento de la Educacion Superior (CEPES)
(pp.101-116). Editorial UH.

Dominguez, L. (2010). Proyectos futuros en jovenes
cubanos. (ponencia). /Il Taller Internacional
sobre Juventud, La Habana. Publicado en CD/
ISBN: 978-959-237-276-4.

Dominguez, L. (2007). Psicologia del Desarrollo.
Problemas, principios y categorias. Editorial

Félix Varela.

Dominguez, L. (Comp.). (2003a). Psicologia del
Desarrollo: Adolescencia y Juventud. Selec-

cion de Lecturas. Editorial Félix Varela.

Dominguez, L. (2003b). Identidad, valores y pro-
yecto de vida. En L. Fernandez (Comp.).
Pensando en la Personalidad. Tomo II.
(pp-93-99). Editorial Félix Varela.

Dominguez, L. (2003c). Motivacién profesional
y personalidad. En: L. Fernandez (Comp.).
Pensando en la Personalidad. Tomo 1.
(pp. 366-415). Editorial Félix Varela.

Dominguez, L. (1992). Caracterizacion de los nive-
les de desarrollo de la motivacion profesional
en jovenes estudiantes. (tesis de doctorado).
Universidad de La Habana. La Habana.

Dominguez, L. y Silva, A. (2022). Proyectos futu-
ros en estudiantes de Psicologia vinculados
al Plan de Estudios E. 4(5). enero-junio
(pp. 88-99). Facultad de Psicologia. Univer-
sidad de La Habana. http://www.psicocuba.
uh.cu/index.php/PsicoCuba

Dominguez, L. y Giniebra, R. (2013). Proyectos pro-
fesionales y valores asociados al desempaio
de la profesion en estudiantes de la Univer-
sidad de La Habana. VI Convencion Interna-
cional de Psicologia Hominis 2013. (ponen-
cia). Simposio Internacional “Formacion del
psicologo/a” (pp.4326-5353). Palacio de las
Convenciones. La Habana, Cuba, del 2 al 6 de

diciembre. Multimedia. Editorial Félix Varela.

Elkonin, D.B. (1987). Sobre el problema de la periodi-
zacion del desarrollo en la infancia. En La Psi-
cologia Evolutiva y Pedagogica en la URSS.
Antologia. (pp.34-40). Editorial Progreso.

Erikson, E. (1986). Sociedad y Adolescencia. Siglo
XXI Editores S. A. de C.V.

Estévez, Y. (2008) Caracterizacion de los Proyectos
de Vida de un grupo de Jovenes Reclusos. (te-
sis de diploma). Facultad de Psicologia. Uni-

versidad de La Habana.

Farinas, G. (1990). La formacién de conceptos gra-
maticales en niflos de edad escolar. Una via

para ensefiar a pensar. En Colectivo de auto-

77



res. Investigaciones acerca de la formacion
de las nuevas generaciones. (pp.47-56). Uni-

versidad de La Habana. Editora Universitaria.

Fernandez, L. y Lopez, L. (1990). Amor y Amistad:
¢ Un problema para investigar? Editora Politica.

Fleitas, N. (2016). Identidad de género y proyec-
tos futuros: su relacion desde la perspectiva
de género en hombres jovenes homosexua-
les. (tesis de diploma). Facultad de Psicolo-

gia. Universidad de La Habana.

Galperin, P. (1987). Sobre la investigacion del desarro-
llo intelectual del nifio. En La Psicologia Evo-
lutiva y Pedagogica en la URSS. (pp.125-142).
Antologia. Editorial Progreso.

Garbizo, N. (2004). Caracterizacion de la rela-
cion existente entre proyectos profesionales
y familiares en jovenes estudiantes univer-
sitarios del modelo de continuidad de es-
tudios en la Educacion Superior. (tesis de
maestria). Facultad de Psicologia. Universi-
dad de La Habana.

Giniebra, R. (2002). Proyectos profesionales y valo-
res en jovenes universitarios. Un estudio con
una perspectiva futura. (tesis de diploma).
Facultad de Psicologia. Universidad de La
Habana.

Gonzalez, F. (1983a). Motivacion profesional en
adolescentes y jovenes. Editorial Ciencias

Sociales.

Gonzalez, F. (1983b). Motivacion moral en adoles-

centes y jovenes. Editorial Cientifico-Técnica.

Hernandez, Y. (2006). Proyectos futuros y empleo
del tiempo en estudiantes universitarios. (te-
sis de diploma). Facultad de Psicologia. Uni-

versidad de La Habana.

Humaran, Y. (2009). Caracterizacion de la reper-
cusion psicologica de las transformaciones
puberales en adolescentes que residen en dis-
tintos contextos socioeconomicos. (tesis de di-
ploma). Facultad de Psicologia. Universidad
de La Habana.

Kohlberg, L. (1978). Revisiones en la teoria y practi-

ca del desarrollo moral. Editorial Jossey-Bass.

Kon, I.S. (1990). Psicologia de la edad juvenil. Edi-

torial Pueblo y Educacion.

Llanes, A.S. (1999). Aproximacion al estudio de la
motivacion religiosa en jovenes evangélicos.
(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Llanes, Y. (2011). Caracterizacion de la esfera mo-
tivacional de los adolescentes estudiantes de
tercer arno del Politécnico “Antonio Guiteras
Holmes. Un estudio con una perspectiva futu-
ra. (tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Llanes, Y. (2015). Proyecto de vida y esquizofrenia.
Un estudio exploratorio con pacientes jovenes
rehabilitados. (tesis de maestria). Facultad
de Ciencias Sociales y de la Comunicacion.
Instituto Internacional Juan Pablo II. Depar-
tamento de Ciencias Humanas y Religiosas.

Universidad Catolica de San Antonio.

Lopez, O. (2000). Juventud y drogadiccion. Diez
jovenes para un estudio de caso. (tesis de di-
ploma). Facultad de Psicologia. Universidad
de La Habana.

Marquez, A.Y. (2011). Caracterizacion de la esfera
motivacional en estudiantes con discapacidad
visual de la Universidad de La Habana. (tesis
de diploma). Facultad de Psicologia. Univer-
sidad de La Habana.



Martinez, D. (2007) Caracterizacion de la motiva-
cion en jovenes. Un estudio realizado en el
Modelo Pedagogico de la Universalizacion.
(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Martinez, G. (1990). La ensefianza en la solucion
de problemas. Una problematica actual En
Colectivo de autores. Investigaciones acerca
de la formacion de las nuevas generaciones.
(pp.39-41). Universidad de La Habana. Edi-

tora Universitaria.

Martinez, T. (2009). Caracterizacion de la esfera
motivacional de jovenes que abandonan la
carrera de Psicologia en el Modelo Pedago-
gico de Universalizacion de la Ensefianza.
(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Mendoza, M. (2009). Proyectos de Vida de un gru-
po de jovenes desvinculados del estudio y/o
trabajo en el Consejo Popular Colon, corres-
pondiente al municipio Centro Habana. (tesis
de diploma). Facultad de Psicologia. Univer-
sidad de La Habana

Oquendo, D. (2017). Proyectos futuros en mujeres
jovenes embarazadas portadoras y no del
VIH-SIDA. (tesis de diploma). Facultad de

Psicologia. Universidad de La Habana.

Pedroso, T. (2018). Proyectos futuros en jovenes
cristianos. (tesis de diploma). Facultad de Psi-

cologia. Universidad de La Habana.

Petrovsky, A.V. (1980). Psicologia Evolutiva y Pe-
dagogica. Editorial Progreso.

Piaget, J. (1971). El criterio moral en el nifio. Edito-

rial Fontanella.

Piaget, J. (1969). El nacimiento de la inteligencia en
el nifio. Editorial Aguilar S.A.

Piaget, J. y Wallon, H. (1966). Los estadios en la

psicologia del nifio. Edicion Revolucionaria.

Pino, Y. (2020). Los proyectos futuros en pareja de
un grupo de jovenes estudiantes universita-
rios. (tesis de diploma). Facultad de Psicolo-

gia. Universidad de La Habana.

Pujol, C.M. (2017). Proyectos futuros en jovenes
con cardiopatias congénitas intervenidos qui-
rurgicamente. (tesis de diploma). Facultad de

Psicologia. Universidad de La Habana.

Reyes, S. (2014). Proyectos profesionales y motivos
de eleccion de las tematicas abordadas en las
obras de un grupo de jovenes realizadores de
audiovisuales. (tesis de diploma). Facultad

de Psicologia. Universidad de La Habana.

Rico, P. (1987). El desarrollo del control y la auto-
valoracion en escolares primarios. En Colec-
tivo de autores. Investigaciones de Psicolo-

gia Pedagogica acerca del escolar cubano,
(pp.52-65). Editorial Pueblo y Educacion.

Rodriguez M. y Alfonso, Y. (2002). Caracterizacion
de los proyectos profesionales y familiares
en estudiantes de Psicologia del modelo de
continuidad de estudios en la Educacion Su-
perior. (tesis de diploma). Facultad de Psico-

logia. Universidad de La Habana.

Roloff, G. (1987a). Valoracién moral en escolares pri-
marios. En Colectivo de autores. nvestigaciones
de Psicologia Pedagogica acerca del escolar cu-
bano. (pp.18-29). Editorial Pueblo y Educacion.

Roloff, G. (1987b). La inclusion del alumno en el
proceso evaluativo y su papel en la formacion
de la autovaloracion. En Colectivo de autores.
Investigaciones de Psicologia Pedagogica
acerca del escolar cubano. (pp.30-41). Edito-

rial Pueblo y Educacion.

79



80

Rubinstein, S.L. (1967). Principios de Psicologia
General. Editorial Grijalbo, S.A.

Savignon, A.D. (2017). Proyectos futuros en jovenes
repitentes de la Universidad de La Habana.
(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Silva, G.A. (2019). Proyectos futuros en estudiantes
de Psicologia pertenecientes al Plan de Estu-
dios “E”. (tesis de diploma). Facultad de Psi-

cologia. Universidad de La Habana.

Tamayo, A.l. (2011). Proyectos futuros en jovenes
estudiantes de la Escuela Militar Superior
“Comandante Arides Estévez Sanchez”. (te-
sis de diploma). Facultad de Psicologia. Uni-

versidad de La Habana.

Vygotski, L.S. (2003). La crisis de los siete afios. En
A.L Segarte; G.A. Martinez y M.E. Rodriguez
(Comps.). Psicologia del Desarrollo del Esco-
lar: Seleccion de Lecturas. Tomo L. (pp. 60-71).
Editorial Félix Varela.

Vygotski, L.S. (1987). El desarrollo de las funcio-
nes psiquicas superiores. Editorial Cientifico

Técnica.

Vygotski, L.S. (1984). El Problema de la Edad. En
Problemas de la Psicologia Infantil. Capitulo
V. Editorial Pedagogica.

Vygotski, L.S. (1982). Pensamiento y Lenguaje.
Editorial Pueblo y Educacion.

Vygotski, L.S. (1935). El Problema del Entorno.
En Fundamentos de la Podologia. Lenin-
grado: Cuarta Conferencia publicada. 1z-

danie Instituto.

Yemi, G. (2006). Caracterizacion de las repercu-
siones psicologicas referidas a los cambios

fisicos en un grupo de adolescentes cubanos.

(tesis de diploma). Facultad de Psicologia.
Universidad de La Habana.

Zaneti, P. (2016). Caracteristicas de los proyectos
futuros de un grupo de jovenes universitarios
del Curso Regular Diurno que estudian y tra-
bajan. (tesis de diploma). Facultad de Psico-
logia. Universidad de La Habana.



Repensar las sexualidades. Infantes, adolescentes y jovenes desde el enfo-

que de curso de vida

Natividad Guerrero Borrego

Introduccion

La poblacién infanto-juvenil ocupa el accionar y el pensamiento de muchos investigadores de las
Ciencias Sociales. Los diagndsticos para caracterizarla han sido significativos, asi como las accio-
nes para transformar aquellas realidades que obstaculizan el desarrollo positivo de quienes deberan
conformar las generaciones adultas en los afios venideros, ademas de merecer disfrutar de bienestar

en el presente y de una salud plena.

Organismos internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y
el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) prestan una especial atencion a las infancias,
las adolescencias y las juventudes. La Convencion sobre los Derechos del Nino de 1989, (UNICEEF,
s/f), asi como los informes anuales del Estado de la Poblacion Mundial, dan cuenta de ello. Por su
parte, la Agenda 2030 (ONU, 2015), estimula la participacion para garantizar el bienestar, la seguridad
y la salud plena de estas poblaciones, lo cual le concede una mayor significacion y visibilidad en

las agendas y politicas publicas.

Mucho se ha escrito sobre estas edades a partir de exploraciones que despiertan el interés de los
investigadores, pero no abundan los materiales que compilen diversas miradas y enfoques que ma-
ticen sus realidades. Esta contribucion, que resulta una iniciativa surgida de los debates convocados
y gestionados por el Centro de Estudios sobre la Juventud, es sin dudas una experiencia positiva en
la que se inserta el tema de las sexualidades por ser de obligada atencion, debido al significado que

esta esfera adquiere en estas edades y los complejos entramados que la conforman.

Los contenidos del articulo estaran dirigidos a reflexionar sobre el enfoque de curso de vida
y su expresion en las sexualidades de las infancias, adolescencias y juventudes, en busca de
un desarrollo positivo que garantice la salud de la sociedad. El objetivo esencial se encamina
a resumir aquellos andlisis que puedan contribuir a lograr interpretaciones certeras y obje-
tivas que faciliten —desde las Ciencias Sociales— una mejor comprension de las particula-

ridades de estas poblaciones en las indagaciones que sobre ellas se realizan con frecuencia.

El articulo hace una propuesta que resulta pertinente si se presta atencion a este sector de

forma mancomunada. Se trata de una perspectiva desde el desarrollo positivo que coloca
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la mirada en el bienestar de los més jovenes, a partir de la estimulacion de sus potenciali-
dades en el proceso de crecimiento personal. La integracion de todo el material compilado

ofrece una vision holistica de elevado valor para las Ciencias Sociales.

Enfoque de curso de vida. Una reflexion necesaria

La poblacién infanto-juvenil, desde el enfoque de curso de vida, pretende llamar la atencion sobre la
necesidad de ver la vida como un continuo, lo que significa que, desde la concepcion planificada y
deseada, las familias puedan concientizar el valor de atender, cuidar, formar y educar a su descen-
dencia de la manera mas integral, con el conocimiento de como lograrlo para que sean mas saluda-
bles. La garantia de proteger a estos grupos etarios, permitira vivir un presente con mayor bienestar

y alcanzar una sociedad también mas sana en el futuro.

Desde esta perspectiva, en la década de los anos 90 del pasado siglo, la Organizaciéon Panamericana
de la Salud (OPS) ofrecid un marco conceptual para hacer sostenible la salud ptblica. El objetivo
principal ha sido estimular la gestion y las practicas para alcanzar el bienestar y la salud desde el

individuo hasta la comunidad, colocando al ser humano en el centro de las acciones.

El enfoque de curso de vida se basa en reconocer los efectos acumulados de la salud a lo largo
de la vida, teniendo en cuenta los resultados del envejecimiento saludable y la capacidad de las
personas por mantener sus habilidades funcionales. Distingue las nociones de trayectorias y
transiciones como términos basicos. ElI camino a lo largo de la vida que puede variar y cambiar
en su direccion, grado y proporcion. Estas podrian ser areas como el trabajo, la escuela, la vida
reproductiva, la salud, entre otras, que se ven influenciadas por factores de naturaleza biologica,
psicologica, social, cultural, econdmica, politica y geografica (OPS-OMS, 2021). Por su parte,
las transiciones son definidas como momentos de cambio en la vida que pueden ser de origen

biologico, psicoldgico, social, politico y geografico (OPS-OMS, 2021).

Las personas poseen diferentes niveles de sensibilidad ante las condiciones ambientales, que
pueden provocar riesgos o mejorar su desarrollo. Se nace con un “capital que son las capaci-
dades intrinsecas que se desarrollardn en estrecha relacion con el entorno social que los rodea”
(OPS-.OMS, 2021, p.16). Obsérvese la figura 1, en la que se exponen nociones importantes
para entender los presupuestos teoricos del curso de vida como enfoque que estimula la trans-

formacion y el desarrollo positivo.



Fig. 1 Conceptos basicos sobre curso de vida

Habilidad funcional
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vida de una persona dismimiye conla edad.

Entorno

Fuente: OPS-OMS, 2021, p.18.

En la medida que avanza la edad, disminuye la capacidad intrinseca y, por tanto, las personas
tienen menor capacidad de adaptarse al entorno en que se desarrollan. Razones estas que apuntan
hacia las poblaciones infanto-juveniles como aquellas en las que se depositan lo recursos para el
desarrollo positivo, pues cuentan con mas posibilidades para el cambio y la transformacion de

sus realidades.
Segun la OPS y la OMS (2021), el enfoque de curso de vida:

- Comprende las necesidades individuales y de la poblacion en sus nuevos desafios.

- Brinda intervenciones y estrategias mas efectivas en relacion con los cambios de la sociedad.

- Trasciende la concepcidn simplista de la lucha contra la enfermedad.

- Asume la salud como un determinante del curso de vida.

- Constituye una nueva forma de pensar sobre la salud.

- Toma en cuenta los nuevos y complejos escenarios que enfrenta la region de las Américas.

- Reconoce las Determinantes Sociales de la Salud.

- Prioriza la salud de aquellos que se quedaron atras.
Asi mismo, en un intento por conceptualizar qué es el enfoque de curso de vida, se distinguen las
definiciones siguientes:

“Es una secuencia de eventos y roles de una persona a lo largo del tiempo, y destacan la

importancia del tiempo, el contexto, el proceso y el significado en el desarrollo humano”
(Giele y Elder, 1950, p.11).
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- “Es una perspectiva integrada para estudiar las causas y consecuencias de los eventos y
transiciones a lo largo del curso de vida y para comprender la forma en que los eventos
y las transiciones de roles que presentan, influyen en el desarrollo de los resultados de
interés a lo largo de las etapas del ciclo vital” (Alwin, 2012, p.3).

- Eslarelacion dindmica de las exposiciones previas a lo largo de la vida con los resultados
de la salud posteriores y los mecanismos por los cuales las influencias positivas o negativas
dan forma a la trayectoria humana y al desarrollo social, lo que tiene un impacto en la salud
de la persona y la poblacion (OECD, 2014; Heidelbaugh, 2016).

Todas estas reflexiones conceptuales establecen una continuidad en el proceso de crecimiento y
desarrollo de las personas, en el que tanto los obstaculos como las oportunidades aprovechadas,
pueden dejar huellas que influyan y marquen los siguientes pasos, asi como el camino que se tome.
Ello esta asociado a la manera en que se enfrente, tanto la adversidad, como los buenos momentos

que fortalecen y resultan saludables en la bisqueda del bienestar.

Desde el enfoque de curso de vida la dinamica en la salud no es estatica. Sefiala la OMS (2019)
que, a mayor edad mas complejidad en la interrelacion de factores ambientales y genéticos,
pues ocurren mas cambios fisioldgicos que provocan riesgos incluso, problemas crénicos. Esto
explica la sexualidad en la tercera edad, entendiendo que las afectaciones provocadas por las
transformaciones biologicas, mueven la respuesta sexual, también el comportamiento psico-
logico y social acorde con las vivencias acumuladas en la trayectoria de vida. En este sentido,

obsérvese la figura 2.

Fig. 2 Modelos teoricos en torno a la causalidad en el curso de vida

A-Modelo Critico: nicio de la vida, provoca cambios
adaptativos.

B-Modelo de Movilidad social: Genera diferencias en
los perfiles de salud.

C-Modelo de riesgo: Postula que las enfermedaces son
producto del riesgo.

Fuente: OPS-OMS, 2021, p.21.



Estos modelos enuncian que la salud de las personas y las comunidades, depende de la interaccion
de varios factores protectores y favorables, asi como los riesgos a lo largo de la vida. A su vez,
estan relacionados con las influencias psicoldgicas, comportamentales, bioldgicas y ambientales.

Ademas del acceso a los servicios de salud.

La OPS-OMS enfatiza que, a mayor salud, las personas son mas productivas y alcanzan mayor
desarrollo personal. En este sentido, las transiciones asumidas también como cambios en las
habilidades fisioldgicas o de roles sociales, pueden estar vinculadas a la ganancia o pérdida de
funciones, en dependencia de los procesos fisioldgicos o sociales. Asi mismo, se enuncian tres

nociones que se interrelacionan:

(1) Periodos criticos o sensibles: Ventanas de susceptibilidad durante las cuales ciertos even-

tos pueden modificar el sentido de la trayectoria de salud.

(2) Temporalidad: Etapa histérica en la que vive un individuo. Puede provocar un efecto
profundo en el curso de vida, pues la experiencia diaria varia mucho de una generacion a

otra y también influye en la trayectoria de vida.

(3) Impacto acumulativo: Llama la atencion sobre la cronologia de la salud en tanto factores

de riesgo o no, que varian a lo largo de la vida (OPS-OMS, 2021, p.21).

Como puede interpretarse, se destaca la relacion que existe entre las personas y su entor-
no, su contexto, el medio que las rodea y codmo, en dependencia de los factores protectores
0 no, la vida transcurre con menores o mayores riesgos con un efecto o resultado acumu-
lativo, lo que indica que, a menos riesgos, mejor salud. Esto se vincula con la sexualidad;
en la medida que la vida sexual transite por caminos mas saludables, mejores seran los
resultados en esta esfera, desde la infancia hasta la juventud, arribdndose a una vida adulta

con mayor bienestar y plenitud.

Otras de las aristas que relaciona el enfoque de curso de vida con las sexualidades, son las
referidas a la agencia humana 'y las determinantes sociales. Se entiende por agencia los recur-
sos de cada persona para actuar de determinada forma, de acuerdo a lo que quiere y cree. Las
determinantes sociales de la salud (DSS) (Ver cuadro 1), se resumen mas adelante. Tanto
las agencias de las personas, como las determinantes que las condicionan, tienen una impronta

en las sexualidades y sus expresiones.
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Cuadro 1 Determinantes sociales de la salud

Estabilidad Vecindario y Educacién | Alimentacion Contexto Sistema de
econémica entorno fisico comunitario atencion
de salud
Empleo Vivienda Alfabetismo | Hambre Integracion social | Disponibilidad de
. . prestadores de salud
Ingreso Transporte Idioma Acceso a Sistema de apoyo
" : . opciones salu- S, | Competencia lingliisti-
Gasto Seguridad EdupaiCIOn dables Participacion co- | o5y cyltural del pres-
Deudas Parques tmcra munitaria tador
Gastos médicos | Lugares de juego | Capacitacion Discriminacion Calidad de la atencion
o vocacional
Apoyo Transitabilidad
Educacion
superior

Fuente: OPS-OMS, 2021, p.36.

Este enfoque abraza la condicién humana en su relaciéon con su medio ambiente y social. Desde
esta perspectiva, matiza el bienestar y la salud sexual de las personas, sea cual sea su identidad/

expresiones de género y su orientacion sexual.

El entramado social que se genera en torno a las sexualidades en el transcurso de la vida es real-
mente complejo. En este sentido, para su interpretacion se requiere de andlisis interdisciplinarios y
de propuestas de atencion multisectoriales. De acuerdo a esta mirada, las causas de los principales
problemas, de los més agudos, y hasta cronicos, relacionados con la sexualidad, estan asociadas,
por lo general, a trayectorias y transiciones con periodos criticos o sensibles, que pudieron estar

presentes desde las infancias.

Breve recorrido por las sexualidades en las infancias, adolescencias y juventudes

La sexualidad es un concepto polisémico, con una larga historia de satanizaciones y desnaturali-
zaciones que han atrofiado el curso de su naturaleza humana. Esta influenciada por los contextos
sociales, por lo que se considera polémico desde lo sociocultural. Es una dimension de la persona-

lidad, permanente, con implicaciones en lo individual y social.

Entre sus definiciones mas reconocidas esta la que asumio la Asociacion Mundial de la Sexualidad
(WAS) que plantea:

Sexualidad es un aspecto fundamental de la condicion humana, presente a lo largo de la
vida y abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el ero-
tismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vivencia y se expresa por
medio del pensamiento, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas y relaciones (WAS, 2008, p.162).



Por su parte, OMS y UNESCO la conciben de la siguiente manera:

Se trata de una dimension central del ser humano que incluye: el conocimiento del cuerpo hu-
mano y nuestra relacion con este; lazos afectivos y amor; sexo; género; identidad de género;
orientacion sexual; intimidad sexual; placer y reproduccion. La sexualidad es compleja e incluye
dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, espirituales, religiosas, politicas legales, histori-
cas, €ticas y culturales que evolucionan a lo largo de su vida (OMS/UNESCO, 2018, p.17).

Entre los principales rasgos distintivos de la sexualidad, se resumen los siguientes:

En el momento del nacimiento todas las estructuras encargadas de la sexualidad estan re-
presentadas.

La madurez sexual se alcanzara luego de un largo recorrido en la cadena del desarrollo
biopsicosocial; lo que se corresponde con el enfoque de curso de vida.

Desde las primeras experiencias sensoriales del nifio de meses, hasta la madurez sexual
adulta, existe una cadena ininterrumpida de eventos asociados a la sexualidad, a pesar de
nuestras dificultades para su observacion y para el seguimiento de su secuencia.

Cada paso en la evolucion, incorpora los anteriores y prepara los siguientes. La sexualidad
no escapa a esta aseveracion y su complejidad aumenta con la edad.

Al decir de Méndez Cérdenas (1994, pp.672-691), en su obra Antologia de la Sexualidad Huma-

na 11, 1a sexualidad:

Es intrinseca al ser humano. Es universal, irrepetible y se vive desde la diversidad.
Imposible comprenderla al margen de las interrelaciones sociales. Se enriquece en los
vinculos interpersonales, intimidad compartida y en los afectos.

Es fuente de goce erdtico. Sobrepasa los limites de lo reproductivo, lo privado.

Esta estrechamente ligada al proceso de crecer que tenga la persona.

Los niveles en la construccion de las estructuras, se suceden unos a otros a distintas veloci-
dades, pero con una secuencia inmodificable.

La sexualidad sufre modificaciones; si bien en lo bioldgico no se altera, al menos, signi-
ficativamente, en lo social, cultural y religioso si, al grado de transformar la expresion de
conductas y la actitud mental hacia diversos aspectos de la vida, incluida la sexualidad
de nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Las similitudes entre los sexos parecen ser mayores que las diferencias.
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Regularidades psicologicas y sexuales de la infancia
Guerrero (2016), las identifica como sigue:

- Tienen significacion particular los vinculos afectivos: apego. Implica sentimientos de segu-

ridad, bienestar o angustia. Se busca proximidad sensorial. (Figuras 3 y 4)

Fig. 3 Fig 4

- Las primeras experiencias afectivas del nifio con la madre, en el proceso de alimentacion
y cuidado, influyen en la formacion de lo psicologico y en los modelos de las relaciones
amorosas posteriores.

- Pensamiento inicialmente por imagenes y después, se transforma en un pensamiento con-
creto por acciones.

- Enun principio, el lenguaje comienza con el balbuceo y el empleo de palabras que luego se
entrelazan para formar oraciones y facilitar la comunicacion.

- Se inicia un proceso de adquisicion de la autoimagen y la nocién de individuo. Proceso de
separacion/individuacion.

- Inicio del control de los esfinteres.

- Comienza el proceso de aprendizaje de los roles femeninos y masculinos.

- Se interesan por los genitales y los cuerpos adultos.

- Las interacciones con cuidadores; implica contacto intimo, desformalizado, constante, fre-
cuente y asimétrico.

- Se adquieren otras competencias motoras, mentales y lingliisticas.

- Se representa mejor la realidad y se comunica de manera mas amplia y diversa.

- Limitaciones en la interiorizacion de normas sociales y morales, aun no saben lo que se

desea de ellos.



Iniciada la edad escolar:

- Los adultos comienzan a exigir el control de sus conductas, asi como mayor autonomia.

- Se inicia la escolarizacion y con ella los saberes cientificos.

- Son capaces de manejar la realidad concreta, clasificar y establecer relaciones.

- Pueden razonar, manteniendo una légica frente a contradicciones.

- Lenguaje completamente desarrollado.

- Cierta capacidad de independencia de los padres.

- Interiorizacién de normas sociales, sin grandes oposiciones.

- Organos sexuales poco desarrollados.

- Pequenas cantidades de hormonas sexuales circulantes en la sangre, razon por la cual las
expresiones sexuales son inespecificas y los estimulos externos que tienen un significado
erdtico para el adulto, no son objeto de atraccion sexual.

- Existe capacidad para la ereccidon espontanea; tejido del pene y clitoris ya formados.

- Capacidad de sentir placer.

- Lasexualidad se expresa principalmente a través de la esfera afectiva.

Obsérvese la figura siguiente:

Fig. 5 Cuadro resumen sobre las infancias

Infancia concebida Planifica la eduocacion del Perspectiva adulta como

solo como preambulo infante en funcion dela tnico criterio para valorar
de la adultez vida adulta et

Fuente: Elaboracion propia.

En este sentido, suele ocurrir que, desde la mirada adulta, y del adultocentrismo en particular, se
niega la sexualidad en la infancia, lo que hace que se trastoquen, se omitan y se deleguen muchas
de las responsabilidades que los actores sociales, encargados de la atencion integral de este sector de la
poblacion (familia, escuela, comunidad y medios de comunicacién masiva), no satisfagan las demandas
de los mas pequefios. Estos, de todas formas, encontrardn las maneras de informarse, sean fuentes
confiables o no, tomaran decisiones saludables o de riesgo. En tltima instancia, ellos son las victi-
mas, aunque sean resilientes; muchos saldran adelante, pero otros quedaran rezagados por enfren-

tarse a transiciones que pudieron evitarse.

89



90

Las sexualidades en la adolescencia

En esta etapa el tema de las sexualidades se vuelve mas complejo, debido a las transformaciones
que ocurren en la misma, por lo que una gran cantidad de personas creen que la Educacion Integral
de la Sexualidad (EIS) debe iniciarse, justo, cuando comienza la madurez bioldgica. Estas lleva-
ran de atraso nueve afios, pues poco a poco y de acuerdo a los niveles de comprension, la EIS debe

iniciarse desde la primera infancia.
Guerrero (2016), distingue entre las regularidades psicologicas y sexuales de la infancia, las siguientes:

- Seinicia con un periodo de preparacion anatomofisiologica y psicosocial para la llegada de
la pubertad.

- Ante la aparicion de expresiones anatomofisiologicas de la sexualidad, tienden a ocultarlas.

- Proceso heterocronologico (la madurez biologica no se corresponde en edad con la psico-
logica y la social).

- Sentimientos de inseguridad. Se acenttan las conductas pudorosas.

- Busqueda de si mismo y de su identidad.

- Necesidad de intelectualizar y fantasear.

- Desubicacion temporal (urgencias enormes y postergaciones irracionales).

- Contradicciones sucesivas en su comportamiento general.

- Separacion progresiva de los padres; presencia de conflictos asociados a la esfera sexual.

- Ambivalencia afectiva.

- Se comienza a socializar en grupos los temas asociados a la sexualidad.

- Se producen relaciones isomorfas y se intensifica el interés por lo sexual.

- La vida romantica se manifiesta con mas frecuencia.

Cuadro 2 Regularidades asociadas a los cambios puberales

Muchachos Muchachas
Aumento de tamafio de los testiculos y de las bolsas | Comienzo del desarrollo del tejido mamario
Crecimiento del vello pubico y axilar Crecimiento del vello pubico y axilar
Crecimiento longitudinal del pene Aumento de tamafio de los ovarios, las trompas y el utero
Comienza la produccion de esperma La vagina aumenta de tamaiio alargandose y engrosando sus

paredes y su mucosa se vuelve mas acida
Se inicia el cambio de voz El endometrio se transforma
La vulva se vuelve mas rosada y himeda

Los labios mayores aumentan de tamafio y los labios meno-
res se hacen menos prominentes

El clitoris desarrolla plenamente su sistema de vasos san-
guineos

Fuente: Elaboracion propia.



Todos estos cambios permiten que en la adolescencia se adquiera la capacidad de procrear.
En la etapa de la adolescencia:

- Se discriminan mejor el rol sexual asignado y comienzan a relativizar su consistencia.

- Se interiorizan elementos esenciales de la moral sexual adulta mediante modelos (padres,
familia, juguetes, sociedad, medios de comunicacion masiva (MCM), personajes del mun-
do cultural y deportivo).

- Se comienza a tener sensaciones articuladas con la esfera sexual.

- Se evoluciona sexualmente desde el autoerotismo hasta las practicas sexuales con otro.

- Se inicia la vida sexual activa.

El proceso de apropiacion e interiorizacion de las nuevas adquisiciones personoldgicas, anato-
mo-fisioldgicas y sociales, son trascendentales, y llegan de manera particular y diversa a cada uno
de los que pasa por ellas. Aqui el contexto social y el ambiente familiar son significativos, en tanto
agentes protectores o de riesgo, para transitar por esos procesos como parte de su desarrollo, el cual

sera positivo si se trabaja conscientemente para lograrlo.

Justo aqui comienza el dilema y la busqueda de soluciones a problemas que pueden surgir,
por lo general, cuando no existen las condiciones objetivas para el desarrollo positivo de esas
infancias y esas adolescencias. El enfoque de curso de vida distingue en sus preceptos la con-
tinuidad y el efecto acumulativo como procesos importantes que, al repensar las sexualidades,

deben colocarse en tanto dimension de la personalidad en ese mismo proceso continuo.

El individuo es uno solo y en ¢l ocurren todas las transformaciones mencionadas que se suceden,
con mayor o menor acompanamiento adulto, en contextos religiosos o laicos, en dindmicas fami-
liares autoritarias, democraticas, presentes o ausentes, controladoras o no, preocupadas o no. En
ambitos escolares mas o menos implicados con el desarrollo positivo, con influencia de los medios
de comunicacion masiva, entre otros sectores, que tienen roles que contribuyen —de alguna mane-
ra— con este proceso, pues no serd posible un desarrollo positivo sin la implicacion de todos los

sectores y actores que puedan contribuir a lograrlo.

Regularidades psicoldgicas, sociales y sexuales de la sexualidad en la juventud

Es la etapa donde concluyen todos los cambios iniciados con la pubertad. Ocurre que los pro-
cesos de formacion técnico-profesional se han complejizado y extendido, de manera tal que, en
esta tercera década de vida, muchos jovenes siguen dependiendo economicamente de su familia,
lo cual les resta autonomia, posponen la creacion de su familia y se focalizan en alcanzar metas

que llevan esfuerzos y tiempos prolongados. Otros asumen los roles de maternidad y paternidad
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(planificada o no), posponiendo o deteniendo sus procesos profesionales y avanzan en la medida

de sus posibilidades.

Entre las peculiaridades psicoldgicas y sexuales de esta etapa del curso de vida se sintetizan las

siguientes (Guerrero, 2016):

- Adquisicion de la mayoria de edad legal.

- Término del proceso de escolarizacion. Formacion profesional.
- Insercioén laboral.

- Independencia del hogar filial y autonomia econémica.

- Formacion de parejas sexuales. Matrimonios y divorcios.

- Interés por adquirir una vivienda.

- Nacimiento de hijos. Formacién de una familia.

- Desempeinio de los roles maternidad y paternidad.

- Mayor permisividad de la sociedad.

- Se legitiman las relaciones sexuales sin fines procreativos. Mayor conciencia de la necesi-
dad de la anticoncepcion.

- Se expresan con mayor definicion la orientacion sexual y la identidad de género, asi como
sus manifestaciones.

- Con la edad aumenta la seguridad emocional, la fidelidad.

- Se consolida la salud sexual.
- Estabilidad en los vinculos amorosos.

- Maéximo alcance en cuanto a la energia sexual.

Esta etapa tiene la peculiaridad de ser el transito entre la adolescencia y la adultez, justo limita con
una nueva etapa en la que el proceso de formacion elemental se da por concluido y los procesos
biopsicosociales alcanzan su 6ptimo desarrollo, lo que no significa que a partir de entonces los

seres humanos no aprendan mas, o no necesiten otros procesos de formacion.

Hacia los 30 afios las personas recorren su pasado para ver como han llegado a sus metas, si cum-
plieron sus expectativas hasta ese momento. Es un periodo que se distingue por la auto retrospec-

cion. No pocas veces posponen procesos como la formacion de una familia.

Por estos tiempos de poscovid, aun y cuando se vive una nueva normalidad en la que sigue presente
el virus, no pocos jovenes disefian proyectos para el futuro como la migracion, encaminando sus
acciones hacia la consecucion de esta meta, dada la agudizacion de las condiciones socioeconomi-

cas del pais.

No obstante, la apuesta por el desarrollo positivo, que requiere del esfuerzo mancomunado de mu-

chos actores sociales, resulta un motor impulsor importante para direccionar y fortalecer la politica



encaminada a la Educacion Integral de la Sexualidad de todas las personas, con énfasis en infantes,

adolescentes y jovenes.
. Qué es el Desarrollo Positivo? ;Como lograrlo?

En el desarrollo personologico se matizan las capacidades intrinsecas que propone el enfoque de
curso de vida, junto a la resiliencia y las habilidades funcionales, las que varian de acuerdo a las
singularidades de cada individuo. Por supuesto que no son las tinicas nociones que cuentan, pues el
contexto y todo lo externo que forma parte de la vida de las personas, estd ahi para influenciarlas,
con mayor o menor intensidad, lo cual dependera de las interrelaciones que cada sujeto establezca.

Se requerira, también, una mirada desde el enfoque de género y derecho.

El desarrollo positivo de las infancias, adolescencias y juventudes, presupone un individuo saluda-
ble, alegre, optimista, sonador, propositivo, dinamico, entre otras habilidades y capacidades que se
revierten en su bienestar. Ello posibilita que sean personas socialmente activas, con potencialidades
para asumir sus encargos sociales en el presente y el futuro. Entre sus caracteristicas generales se
encuentran: (OPS/OMS, 2021)

- Modelo que adopta una perspectiva de bienestar.

- Es mds que prevenir o evitar determinadas conductas, comportamientos o situaciones de
riesgo.

- Enfatiza la existencia de condiciones saludables en las que se incluyen habilidades, conduc-
tas, competencias necesarias para el éxito en la vida social, académica y profesional.

- Promueve conductas positivas, a partir de que la potencialidad para el cambio en la conduc-
ta es una consecuencia de las interacciones de las personas en desarrollo con sus caracteris-

ticas bioldgicas, psicologicas y su familia, comunidad y cultura.

El enfoque de curso de vida potencia a los encargados de su gestion, en relacion con la mirada ho-
listica y la vision integrada e integradora que se requiere para lograr un resultado solido, orgénico
y centrado en el bienestar de las personas. Pero para alcanzar este propdsito satisfactoriamente,
es preciso realizar una proyeccion educativa desde las primeras edades, intercambiando sobre los

contenidos necesarios y comprensibles de acuerdo a cada etapa.

La propuesta de modelo de desarrollo positivo adolescente que se muestra a continuacién (Fig. 6),
debe instrumentarse desde la infancia para llegar a la adolescencia con un camino recorrido, es de-
cir, con un efecto acumulado. Es un modelo de aplicabilidad en todo el curso de vida, precisamente
porque esa trayectoria que se transita tiene necesidades de aprendizajes permanentes y también
oportunidades de cambio, de transformacion, para redireccionar la trayectoria de vida y lograr

bienestar y conductas saludables.
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Fig. 6 Modelo de Desarrollo Positivo Adolescente

‘ Modelode Desarrollo Positivo Adolescente &
Area Social &J
Competencias y Habilidades social
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Competencias Morales | 4-Habilidades comunicativas d-Gapaciaad e anklss Crico
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3 Prosocialidad Cgmmtﬁndas Personales 4'C-apa¢|dad de pla nificacién Y revision
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okt it B P 5-Optimismo y sentido del honor

Fuente: OPS-OMS, 2021.

Las cinco areas que propone el modelo se relacionan entre si en un entramado complejo, pero fluye
con la compaifiia de quienes se ocupan de la formacion de las generaciones en ciernes, incluso, en
todo el curso de vida. Son formaciones que se suceden simultdneamente, alcanzando la integracion

y coherencia necesarias para lograr bienestar y plena salud.

Comentarios finales

Sirvan estas reflexiones, que pudieron integrarse y compilarse desde varias fuentes bibliograficas,
para reunir un grupo de ideas que la autora considera utiles para los estudiosos de los temas que han

sido priorizados en esta ocasion.

La propuesta de trabajar para que la poblacion infanto-juvenil sea mas saludable implica grandes
desafios, por lo que se concluye con algunos identificados por las expertas, Raida Semanat Trutie
y Natividad Guerrero Borrego, en su preparacion para el curso impartido en el marco del Congreso

Internacional de Investigadores sobre Infancias, Adolescencias y Juventudes (marzo, 2022).



Desafios identificados:

- Potenciar acciones de sensibilizacion en torno a la atencion de la salud sexual y reproduc-

tiva (SSR) de las adolescencias, desde el compromiso multisectorial.

- Fortalecer las capacitaciones a profesionales vinculados al trabajo con las adolescencias,

desde un enfoque de curso de vida y desarrollo positivo.

- Promover la participacion activa de las infancias y adolescencias en la construccion de su

salud integral, con énfasis en la SSR.

- Disefiar y sostener espacios que contribuyan a la satisfaccion de los intereses en esas edades.

- Reevaluar la distribucion de presupuestos dirigidos a la atencion integral a estas poblaciones.

Finalmente, el recorrido tedrico-metodoldgico, coloca al lector en mejores condiciones para in-

terpretar el comportamiento infanto-juvenil, digase con mas argumentos que confirman la di-

versidad humana y llaman la atencion sobre el entramado que sustenta al ser humano en su

multidimensionalidad.
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Adolescencias y juventudes. Coordenadas para ;un consenso? Reflexiones

desde los estudios sobre exclusiones y desigualdades

Elaine Morales Chuco

Introduccion

Desde las Ciencias Sociales la investigacion cientifica suele abarcar distintos sectores de la pobla-
cion y comprender diversas problematicas; asi se genera un amplio espectro de nudos tematicos y, a
tono con ellos, surgen armazones analiticas que se renuevan en correspondencia con la transforma-
cion de los asuntos de su interés. La poblacion joven es uno de los segmentos con mayor presencia
en las indagaciones, las cuales dirigen su interés hacia disimiles topicos; tal énfasis se evidencia en
la creacion y desarrollo de grupos de trabajo en no pocas asociaciones cientificas, desde donde se

produce conocimiento de alto valor en diferentes contextos.’

Sustentan los andlisis varias disciplinas, enfoques y teorias, que en su interrelacién producen
marcos de investigacién y acercamientos a problemas especificos. La Psicologia, la Socio-
logia, la Antropologia y la Pedagogia reportan numerosas e importantes contribuciones que
han permitido avanzar en esta area del conocimiento. Dentro de las principales tematicas se
encuentran la definicion y estructuracion de la poblacidn joven, asi como la identificacion de
sus caracteristicas mas sobresalientes. La delimitacion del inicio y final de la juventud, sus di-
ferencias y semejanzas con otros periodos de vida, se nutre no solo de elementos tedricos, sino
también de presupuestos epistemologicos, que dictaminan desde cudl posicion se realizan tales
precisiones, se adjudican caracteristicas, roles, espacios, derechos, deberes y condiciones para
ejercer la ciudadania. En consecuencia, los limites, contenidos y espacios suelen ser asignados
y no autoproducidos por las personas implicadas, con lo cual la periodizacién y caracteriza-

cidn reviste mayor complejidad.

Para ganar en claridad, cabe afiadir la necesidad de tomar en cuenta el contexto del proceso de
produccion de las nociones, que incluye elementos politicos, sociales, economicos, culturales, los
cuales varian entre las sociedades y las épocas. Ello impacta en los imaginarios sociales acerca del

tema, en su legitimidad y prioridad en la agenda publica.

7 Se pueden citar los Grupos de Trabajo inscritos en el Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO)
y en la Asociacidon Latinoamericana de Sociologia (ALAS), respectivamente. De manera particular, en el esce-
nario cubano varias asociaciones cientificas cuentan con secciones especializadas en el estudio de las personas
menores de 30 afios.
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Con independencia de los debates académicos y cientificos, se reconoce la pertinencia de generar
marcos de entendimiento para la comprension mutua entre las investigaciones y las politicas rela-

cionadas con el tema, incluyendo los diferentes actores y beneficiarios.

Si bien varias publicaciones anteriores sefialaron la necesidad de consensuar criterios en beneficio
de los grupos implicados y del perfeccionamiento de las politicas de juventud (Dominguez, 2011;
Gomez, 2013; Gonzélez y Pérez, 2019; Morales, 2017a), la actual polémica en torno al nuevo
Codigo de las Familias (2022), ha reavivado el examen de los temas mencionados. El asunto gana
mayor notoriedad a partir de los recientes pronunciamientos de la direccion del pais, con respecto

a la elaboracion de una politica integral para la atencion a las infancias y juventudes.

El articulo que se presenta responde al requerimiento de actualizar y consensuar criterios, ade-
cuados al escenario cubano, a partir de las experiencias cientificas y académicas y las urgencias
que impone la profundizacion y mayor extension de las desigualdades, exclusiones y vulnerabi-
lidades de distinto tipo, incluyendo las generacionales. Aborda la pertinencia de la periodizacion,
los enfoques e indicadores a emplear, y propone una periodizacion; para ello recupera algunas
nociones importantes que sirven de referente y presenta las categorias empleadas en estudios
propios, en los cuales se nota la voz de las personas jovenes desde su diversidad y heteroge-
neidad. Se anaden pinceladas acerca de las peculiaridades de las identidades y las percepciones
de exclusion en las diferentes etapas definidas, que evidencian la existencia de adolescencias y

juventudes diversas en la Cuba de hoy.

Pertinencia de la periodizacion en el contexto cubano actual

En la sociedad cubana constituye prioridad la atencion a infantes, adolescentes y jovenes; en par-
ticular la educacion, proteccion y desarrollo han devenido logros reconocidos, y constituyen, a su

vez, desafios permanentes.

La condicion juvenil, en tanto construccion historico social, cultural e ideologica, ha adquirido un
respaldo juridico, que ha permitido a las personas jovenes constituirse y reconocerse como tales vy,
en consecuencia, diferenciarse de los infantes y adultos. Esta delimitacion propia de la modernidad
y de cierto desarrollo econdmico, se expresa en un cuerpo legal, que refrenda derechos y deberes

de la poblacion joven y de la sociedad en general con respecto a su formacion.

En este proceso se han marcado los deberes de las familias, de las instituciones gubernamentales
y politicas, que han quedado expuestos en la Ley N° 16, también conocida como Cédigo de la
Nifiez y la Juventud, promulgado en 1978 para regir los procederes al respecto. En tal documento

se define a la Revolucion socialista como garantia para el desarrollo pleno de las nuevas genera-



ciones; se conceptiia como jovenes a las personas menores de 30 afios, y se plasman los ejes
de su formacion con clara prioridad para el estudio, el trabajo, el deporte y el apego al avance
cientifico; se explicitan, también, los pilares en la formacion patridtica, politica e ideoldgica vy,
unido a esto, se fomentan los sentimientos de igualdad opuestos a cualquier forma de discri-
minacion. En este instrumento aparece la familia como la institucion de mayor autoridad en la
formacion de las nuevas generaciones y, en paralelo, se expresa la importancia de la funcion

de la institucidn escolar.

Mencidn especial merece el apartado dedicado a la participacion, en el cual se detallan las aspi-
raciones y mecanismos para la formacion de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el ambito
educativo, laboral, deportivo y cultural, asi como en la defensa del pais. La Union de Jovenes Co-
munistas encabeza la lista de las instituciones responsabilizadas con lo anterior y, ademas, tiene el
encargo constitucional de coordinar las acciones. De modo particular se enfatiza en las responsabi-
lidades de los Ministerios de Educacion, Educacion Superior, Salud Publica y Cultura, asi como del
Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, que en diversas aristas garantizan

la obtencion de las principales metas asociadas a nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Las notificaciones en estos temas expresan con claridad la funcion protectora y directriz del Estado,
lo cual constituye un avance respecto a otras sociedades; no obstante, las formulaciones tienden a la
linealidad y a fomentar la condicion de beneficiario de la persona joven y su familia, lo que relega

las posturas de coparticipacion y corresponsabilidad.

Tales compromisos, si bien muestran estabilidad en su proyeccion y evaluacion, han evolucionado
en correspondencia con las transformaciones en el contexto nacional e internacional. La hetero-
geneidad socioecondmica y territorial acrecentada desde finales del siglo pasado, han dejado su
huella en el propdsito de alcanzar mayor integralidad y plenitud en las personas mas jovenes.
Se han producido modificaciones en la valoracioén de indicadores correspondientes a este grupo;
asimismo, en algunos campos se han acortado las distancias con respecto a sus coetaneos de Amé-
rica Latina; y en el ambito politico ideologico, se ha mostrado mayor diversidad. No obstante, se
mantienen importantes fortalezas en el trabajo del tejido institucional gubernamental, y a este se ha
afiadido la labor de entidades no gubernamentales que contribuyen de manera importante al proce-

so formativo, sobre todo en espacios comunitarios e informales.

A partir del Cédigo del Nifiez y la Juventud antes mencionado, otros instrumentos juridicos consig-
nan derechos y deberes de las personas jovenes en diferentes esferas, y precisan también las respon-
sabilidades de las distintas instituciones gubernamentales, 1éase Codigo Civil, Codigo de las Familias,
Codigo Penal, Codigo del Trabajo y Ley Electoral, entre otros. Se completa asi el entramado legal que

sustenta el desarrollo pleno de la poblacion joven cubana; sin embargo, es posible divisar dos ele-
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mentos que limitan los propositos del pais, primero, los desencuentros y la falta de articulacion de
las mencionadas escrituras al establecer los rangos etarios del ser joven, y segundo, la desactuali-

zacion de varios de ellos.

En la actualidad, la condicion juvenil aparece ubicada de manera diversa a partir de los 16, 17 o
18 afios, ya sea para el ejercicio del derecho a voto, asumir responsabilidad penal, laboral o civil
respectivamente. Es pertinente sefialar, que todas las alusiones a menores de 18 afios en los esce-
narios laborales y penales, tienen el anadido de un tratamiento especial que protege y verifica las
circunstancias y la situacion del adolescente. Se conjugan, por tanto, varios elementos que notifican
la necesidad de actualizar el Cédigo de la Nifiez y la Juventud. A lo que se adicionan, la visibilidad
y profundidad de las desigualdades en varias dimensiones, y la creciente concientizacion con res-

pecto a los derechos de todos los grupos sociales segtn su diversidad.

Atemperar la legislacion a las actuales condiciones de la sociedad cubana, constituye elemento
central en la reconceptualizacion de las politicas de juventud. Resulta necesario avanzar hacia la
documentacion de las politicas para acreditar la obra del proyecto sociopolitico en esta materia,
integrar las proyecciones y definir los programas, planes, estrategias, acciones, actores y beneficia-
rios (Gomez, 2006, 2013).

Segun Gomez, las politicas de juventud centran:

la gestion de la sociedad, representada por el Estado, encaminada a crear las condiciones
necesarias para que se incorporen a los jovenes en la vida social de la forma mas plena e
integral posible; esto ha de conseguirse con la accion coordinada de los diferentes sectores
(educacion, empleo, salud, vivienda...) relacionados con el desarrollo fisico, psiquico, in-
telectual, cultural, social y politico del joven sujeto en las condiciones de una sociedad en

vias de desarrollo basada en la equidad y la justicia social (Gémez, 1999, p.141).

Este autor rechaza la concepcion de mero programa de servicios y las visualiza en tanto plan de de-
sarrollo de la juventud, en cuya construccion deben participar los propios jovenes; resalta su papel

educador, transformador, ético y liberador de toda forma de enajenacion.

Les adjudico tres dimensiones: configuracion programadatica, legitimidad y funcion formadora. La
primera se refiere al disefo, ejecucion y evaluacion de programas que obedecen a las prioridades
identificadas; la segunda atafie a la argumentacion de los contenidos de las politicas en las nece-
sidades de los diferentes grupos de jovenes, las cuales deben ser detectadas a partir de criterios
técnicos y politicos; y la tercera, tiene que ver con la formacion ciudadana y la preparacion para
la participacion. Sefiala que para el trazado de las politicas se debera tener en consideracion las

particularidades diferenciadoras segiin edad, género, clase social y sector ocupacional; asi como



expectativas y proyectos de vida de los diferentes grupos y su distribucion geografica y econdmica.
Apuesta por una mayor articulacion con las politicas econdmicas y sociales, que permitan escalar
mayor grado de integralidad y, para ello, sugiere atender a los siguientes indicadores: universa-
lidad-selectividad; descentralizacion-participacion; evaluacion ciencias sociales-informacion; efi-

ciencia, eficacia, planes y objetivos e institucionalidad.

La conceptualizacion y el panorama acerca de las politicas de juventud, contribuye a sustentar la
necesidad de indagar en las particularidades del grupo juventud, visibiliza su heterogeneidad y

complejidad interna, lo cual conduce a patentizar su dindmica estructuracion.

Otro elemento que sostiene la propuesta de revisar las nociones acerca de la periodizacion, es la hetero-
geneidad actual de la sociedad cubana, asociada a la diversidad cultural y a las desigualdades de distinto
tipo. La mixtura de ambos elementos da lugar a una matriz, seglin la cual las personas jovenes pueden
estar afectadas por las desigualdades que padecen sus grupos de pertenencia. Por otra parte, al interior
del grupo juventud puede reproducirse la variedad de desigualdades, comprendiendo las generacionales

y aquellas asociadas a los subgrupos etarios y a la consecuente conformacion de estamentos.

Recientes estudios en el tema de las desigualdades, han revelado su extension y reconfiguracion,
asi como su doble implicacion en la exposicion y desenlace ante la COVID-19 (Espina y Eche-
varria, 2018; FLACSO-Programa Cuba, 2020; Molina, 2020). Con base en la reforma econdémica
de los ultimos afos, Espina y Echevarria (2018), identificaron un nuevo cuadro socioestructural,
compuesto por tres capas —alta, media y baja— que da cuenta de la combinacion del vinculo con
la propiedad, la fuente de ingresos y el tipo de trabajo. Se trata de una sociedad visiblemente mas
heterogénea y desigual, por lo que el examen de sus infancias, adolescencias y juventudes no debe

obviar tales especificidades.

Son igualmente reveladoras las investigaciones de FLACSO-Programa Cuba sobre la interseccio-
nalidad de las desigualdades en el periodo 2008-2018. En cuanto a las expresiones en la dimension

etaria, la autora concluye que:

En el andlisis de las desigualdades etarias se pueden constatar dos tipos de relaciones. En
primer lugar, se evidencian inequidades entre grupos etarios, donde un grupo etario puede
estar en desventaja con relacion a otro. Por otra parte, se expresan situaciones de desigual-
dad al interior de un mismo grupo etario, si se consideran otras variables como el sexo, el
territorio, el nivel educativo, el acceso al empleo, acceso a servicios sociales y culturales
(Diaz, 2020, p.32).

Al interior de este segmento los contrastes mas acuciantes giran en torno a la disparidad de in-

gresos, unido a los beneficios generados por el empleo y el patrimonio familiar; ello da lugar a
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segmentos con necesidades insatisfechas y metas incumplidas (Ifiguez, 2014, ffiiguez, Figueroa y
Rojas, 2017; Morales, 2015, 2016, 2017a, 2017b; Sarduy, 2017). Se aprecia la huella en el disimil
aprovechamiento de las oportunidades educativas, en particular, en el acceso a la ensefianza supe-
rior, nivel donde predominan adolescentes y jévenes con solido respaldo familiar, piel blanca, sexo
femenino y con mayor dividendo de la orientacion profesional (Almeida, 2018; Almeyda, Bueno y
Garcia, 2017; Dominguez, 2016; Rego, 2016). De igual modo, se notan desigualdades relacionadas
con el empleo (Luis, 2012, 2013; Bombino, 2015; Lépez y Muioz, 2017; Martinto, 2017).

A las anteriores se afiaden las concernientes al color de la piel, el territorio y el género, en funcion
de lo cual, adolescentes y jovenes de piel negra o mulata, mujeres, y residentes en localidades peri-
féricas o con desventajas, constatan mayores limitaciones en su avance personal y grupal, perciben
las exclusiones en la vida cotidiana y enfrentan mas dificultades para remontar las afectaciones
(Alvarez, et al., 2019; Morales, 2015, 2017b, 2021a, 2021b). Tal entramado constituye otro ele-

mento en la pertinencia de la periodizacion.

Como tercer aspecto vale sefialar el amplio espectro de los contenidos de la subjetividad, que se
(re)construyen a tono con multiples pertenencias. Las singulares apropiaciones de la realidad, los
sentidos y significados que esta reviste para cada persona y grupo, difieren y tienen una presen-
tacion especifica en consonancia con las experiencias y resonancia etaria. Asi, aparecen distintos
vinculos identitarios, modos de relacionarse con las redes sociales, proyectos futuros, percepciones
de sus ventajas y desventajas, que devuelven la complejidad de las vivencias en torno a las prac-
ticas individuales y grupales (Cafizares, 2021; Diaz, Escalona, Molina, 2017; Dominguez, 2017,
Morales, 2021a, 2021b).

Tales condiciones reafirman la existencia en Cuba de adolescencias y juventudes diversas desde sus
origenes, condiciones de existencia y perspectivas de desarrollo. Al estudiarlas, se debe escudrifiar

su diversidad cultural, social, politica y econémica, en consonancia con las peculiaridades etarias.

Algunos puntos de partida para pensar la periodizacion

En el interés de argumentar los analisis resulta conveniente acudir a enfoques teoricos relacionados
conlostemasreferidos: curso delavida, histdrico cultural, psicosocial, generacional y desigualdades.
Estas armazones teoricas se complementan y refuerzan sus tesis fundamentales. Han sustentado
las teorizaciones acerca de la periodizacion del desarrollo humano, en particular, las referidas a la
juventud, asi como las lecturas de las evidencias practicas. Se trata de elaboraciones producidas
por diferentes Ciencias Sociales y Humanisticas, o que trascienden la condicion disciplinar y que

han dado lugar a un nutrido grupo de investigaciones sobre las personas jovenes.



El enfoque de curso de la vida aporta varias categorias y principios que han contribuido a repensar
la etapa que nos convoca (Blanco, 2011; Cenobio, Guadarrama, Medrano, Mendoza y Gonzalez,
2019; Sepulveda, 2013). Entre las primeras se pueden citar: trayectorias, transicion y punto de
inflexion; y de los segundos se sefialan: la vision del desarrollo a largo plazo; su ubicacion en
tiempo y lugar; el timing o la relevancia del momento de ocurrencia de los eventos; la concepcion
de vidas interconectadas; y el libre albedrio o la condicion de agencia. Si bien estas coordenadas
teoricas han conducido, en cierta medida, a afianzar la vision de los periodos de adolescencia y

juventud como fases de transicion a la vida adulta, también se reconoce que:

permiten dar cuenta de los cambios acaecidos en el proceso de transito hacia la adultez en
las sociedades actuales; esta perspectiva ha estimulado investigaciones acerca de las formas
de construccion de proyectos de vida en las nuevas generaciones, el lugar e incidencia de las
regulaciones institucionales en estos procesos y la manera en que las decisiones individuales

son relatadas e inciden en la experiencia de vida de los sujetos (Sepulveda, 2013, p.25).

Es por ello que la huella de este enfoque se aprecia en varias producciones que examinan con
profundidad las trayectorias juveniles en diferentes paises de América Latina (Davila, 2004; Davila
y Ghiardo, 2012).

Segun Sepulveda (2013), los estudios de trayectorias han revelado debilitamiento de procesos
normalizados del curso de la vida y una mayor incidencia de la accion individual en la configuracion
de las experiencias. Otros autores precisan que existen tres elementos que caracterizan el nuevo
contexto de la experiencia de ser joven: i) la transicion adquiere una dimensidon mayormente
individualizada, ii) desestandarizacion de los itinerarios sociales, en particular lo referido a
la dependencia y preparacion para la vida adulta; iii) la transicion del periodo juvenil se alarga
temporalmente posponiendo la independencia y la asuncion de roles tradicionales de la vida adulta
(Staff y Mortimer, 2003, en Sepulveda, 2013).

Varios acercamientos a la condicion juvenil han puesto de manifiesto los cambios sustanciales de
los ritos de pasaje del ser joven al ser adulto, en los cuales se impone con fuerza la influencia
de las violencias estructurales, que modifican los procesos educativos, laborales, de participacion
y de socializacion en general (Mayer, Dominguez y Lerchundi, 2020; Reguillo, 2010; Pérez, 2018;
Valenzuela, 2015a, 2015b; Vommaro, 2016, 2017).

Asimismo, el Enfoque Historico Cultural, fundado por Leon Semiénovich Vygotski y retomado
por un amplio grupo de seguidores, aporta categorias y principios para la demarcacion y
caracterizacion de las diferentes etapas del desarrollo psiquico (Bozhovich, 1976; Dominguez,
2007). Las categorias —vivencia, comprension, situacion social del desarrollo, estructura de la

edad, dinamica de la edad, zona de desarrollo proximo y periodos sensibles del desarrollo—y los
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principios —determinismo historico social, interiorizacion, mediatizacion, unidad de lo cognitivo
v lo afectivo, actividad y comunicacion— constituyen un sistema teorico solido que ha sustentado
investigaciones acerca de diferentes temdticas en torno a las personas mas jovenes en nuestro
pais (Diaz, Escalona, Molina, 2017; Dominguez, 2017; Estévez, 2015; Garcia y Almeyda, 2016;
Morales, 2017b; Rey, Cancio-Bello y Dominguez, 2016; Tejeda, 2003).

Con respecto a la adolescencia, los estudios coinciden en sefalar que los cambios biologicos
repercuten en la subjetividad y —particularmente— en la autoimagen; unido a esto se producen
niveles superiores en el desarrollo de la autoconciencia, de la esfera moral, de la autovaloracion
y la identidad personal, que conducen a privilegiar las relaciones con los coetaneos, mientras los
nexos con los adultos pasan a un segundo plano y estan marcados por la critica (Bozhovich, 1976;
Dominguez, 2003, 2006). Agregan que la actividad de estudio, modifica su contenido y forma; en
tanto la memoria, la percepcion y el pensamiento cambian de manera significativa; al propio tiempo,
se aprecian intereses cognoscitivos de caracter inestable, muy relacionados con el contenido de las

asignaturas que reciben (Dominguez, 2003).

Enlajuventud se afianzan las principales adquisiciones anteriores y se centra en la autodeterminacion
en las diferentes esferas de la vida. Aqui la autovaloracion es mas flexible, estructurada y
fundamentada; incorpora cualidades vinculadas al dominio de si mismo y a su proyeccion futura,
asumiendo una funcidn autoeducativa. Se desarrollan los conceptos morales; aparece el sentido
de la vida o proyecto de vida y es elaborada la concepcion del mundo. A partir de ello se orientan
las principales acciones, se estructuran planes, objetivos, metas y las estrategias correspondientes.
La principal actividad es la eleccion de la futura profesion o el desempefio de una determinada
actividad laboral, lo cual ocupa un lugar preferencial en la jerarquia motivacional. Asi mismo, las

relaciones con personas adultas y coetaneas son cualitativamente diferentes (Dominguez, 2003).

Otro enfoque a considerar es el generacional, surgido de la clasica propuesta de Karl Mannheim
(1993), y en el cual confluyen varios autores con interesantes puntos de vista. En didlogo con tal
teorizacion, Martin Criado (1998) introdujo el término clases de edad para referirse a:

la division que se opera, en el interior de un grupo, entre los sujetos, en funcion de una edad
social: definida por una serie de derechos, privilegios, deberes, formas de actuar... —en
suma, por una «esencia social»— y delimitada por una serie de momentos de transicion —
que difieren historicamente: matrimonio, servicio militar, primera comunion, certificados
de escolaridad...—. A su vez, cada grupo social establece una serie de normas de acceso
—mas o0 menos codificadas y ritualizadas en forma de «ritos de paso»— de una clase de edad
a otra (Martin Criado, 1998, p.86).

Segun este autor, la division de clases de edad difiere en extension, contenido y sentido; agrega



que cualquier delimitacion por parte de un investigador, constituye la congelacion sincronica de
un proceso en continua transformacion. Finalmente, acota que es preciso tener en cuenta que las

luchas simbélicas son luchas por la definicion de fronteras que dividen los grupos.

Ambas posiciones son retomadas por socidlogos y antropdlogos dedicados a los estudios de
juventud (Davila, 2004; Dominguez, 1998; Duarte, 2000, 2012; Mayer, Dominguez y Lerchundi,
2020; Vommaro, 2016, 2017).

Duarte (2012) senala que el enfoque generacional permite: comprender lo juvenil como relacion
social en permanente construccion (dinamicas, diferenciadas e infinitas); leer las generaciones en la
Historia como construccion permanente; leer lo juvenil como construccion relacional permanente,
que evitaria lecturas juvenilizadas de lo social; articular lo generacional como matriz de anélisis que
desnaturaliza conflictos generacionales; comprender las relaciones de poder —dominacion y
liberacion— existente entre generaciones y al interior de las mismas; comprender lo juvenil desde
los vinculos generacionales con las condiciones de construccion de las identidades de género,
clase, etnia, territorio; construir concepciones de adultez y vejez liberadoras, no adultocéntricas;
revelar la singularidad y diferencia de las generaciones; y orientar el disefio de estrategias desde los

mundos juvenil y en co-construccion con otros grupos sociales.

Este enfoque ha puesto el énfasis en la construccion cultural de las edades, dada por la articulacion
de las condiciones sociales —derechos y deberes— y de las imagenes sociales asociadas —
representaciones sociales, estereotipos y valores que legitiman el capital cultural de cada
generacion—. Por otra parte, ha sefialado la necesidad de visualizar la construccion generacional
de la cultura, es decir, la forma en que cada edad participa en los procesos sociales, culturales y

politicos de su época (Feixa, 1996).

Para Maritza Urteaga (2010), la juventud es una institucion social, construida en cada cultura en
diferentes momentos historicos: una fase particular en el ciclo de vida que cambia de forma y
de contenido a través del tiempo y del espacio; una variable del analisis social que no puede ser
separada de otras variables. Las culturas de los jovenes merecen ser estudiadas en sus propios
términos, de modo que se subraya el rol participativo de los jovenes en su experiencia cotidiana,
en tanto creadores y poseedores de culturas de la juventud, que expresan en sus practicas y
expresiones simbolicas la manera en que la sociedad es experimentada por la gente joven. En su
criterio, la socialidad es una faceta del agenciamiento juvenil y constituye un espacio de
mediacidn entre las dimensiones macro y micro de la vida social y, por tanto, también un espacio

de transmision de los cambios culturales, desde las culturas juveniles a la cultura hegemonica.

Desde esta vision, Pérez Islas (2010) sefiald6 que las clases de edad, pueden ser: i) jovenes ad

infinitum, refiriéndose a aquellos que seguiran siendo jovenes hasta los 40 o 50 afios, porque
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no pudieron salir de la casa paterna, no encontraron un trabajo que los volviera autdbnomos, no
engendraron descendencia, etc. ii) juventud muy corta, porque fue truncada por un entorno de
riesgo o trabajos intensos. iii) juventud intermedia, la més generalizada, donde las trayectorias estan
en forma de sinusoide, los mantiene permanentemente en la incertidumbre y la consecucion de un
trabajo oscilara entre el temor a perderlo y la culpa, porque asumen que fallan por incapacidad,

inexperiencia, etcétera.

Por su parte, Maria Isabel Dominguez, apunta que las definiciones en este campo han tomado tres
criterios fundamentales: la comunidad de edades, de elementos espirituales y la actividad practica
comun. Su definicion y la propuesta de estructuracion de generaciones en Cuba se han ajustado a
este ultimo aspecto. Esta autora entiende la generacion como el conjunto de personas pertenecientes
a grupos de edades proximas, cuya socializacion en un momento historico concreto condiciona una
actividad social comun (en el plano de la actividad productiva, las relaciones de produccién vy,
consecuentemente, la actividad social y politica) en su etapa juvenil, esencial para la formacion de
su personalidad, que facilita la creacion de caracteristicas estructurales y subjetivas similares, que

la dotan de una fisionomia propia (Dominguez, 1988, 1998).

Los tres enfoques resefiados se complementan con otras miradas esenciales para las Ciencias

Sociales y Humanisticas; se trata del enfoque psicosocial y el de desigualdades.

Para Ignacio Martin-Baro (1998), el enfoque psicosocial suponia tomar en consideracion la interconexion
de los aspectos economicos, sociales, historicos y culturales, en sus diferentes niveles de expresion.
Lo psicosocial es producido socialmente, enraizado mas en la sociedad que en el individuo, con una
naturaleza alimentada y mantenida en su interrelacion a través de diversas mediaciones institucionales,
grupales e incluso individuales. Por tanto, ubic6 la solucion de los problemas psicosociales mas en las
estructuras o condiciones sociales, que en el individuo. En situacion de significante superior aludio
al sistema sociopolitico, del cual se desprenden determinantes psicosociales, en calidad de aspectos
econdmicos, historicos o culturales, expresados en una ideologia, cuyo sistema axioldgico media
las relaciones del individuo con el mundo en una sociedad histérico-concreta, con una organizacion
y regulacion econdmica, heredera de un proceso y enclavada en un contexto geografico, social e
internacional. Al propio tiempo, reconocié como instituciones basicas en la sociedad a la familia, la
escuela y la moral, pues en ellas se vuelca la ideologia, que luego se convierte en caracteristicas del
individuo (Martin-Bar6, 1998).

Asimismo, Ibafez (1987), en su aproximacion a tal enfoque para estudiar la categoria juventud,
advierte la necesidad de dilucidar la simbologia que esta entrafia y de explicitar la teoria que
sustenta los datos que se obtienen, de modo que puedan ser contextualizados histéricamente,
atendiendo a la dimension dinamica y temporal de la juventud. De igual modo, resalta la autonomia

y constante reproduccion y transformacion de la categoria en cuestion y de los jovenes mismos,



cuyas identidades son siempre diacriticas, pues se construyen a partir de las diferencias con lo
otro que, a su vez, se establecen desde la multiplicidad de los grupos de pertenencia. Acentiia
también la heterogeneidad de este gran grupo, lo que acrecienta las dificultades para conocerla, y
contrastarla con las caracteristicas que deberia poseer o alcanzar, con la imagen existente acerca

de ella y con su autoimagen.

Dentro de la psicologia social cubana Arés (1990), Fuentes (2001) y Vasallo (2001), recuperaron
este enfoque en estudios empiricos sobre familias, relaciones grupales y conductas desviadas
respectivamente. Su empleo en estudios sobre juventud, contribuyd a revelar el papel de las
mediaciones individuales, grupales y sociales mas generales en los procesos de marginacion y

exclusion que afectan a las personas jovenes (Morales, 2017b).

En atencion a la heterogeneidad de la sociedad cubana actual y de su poblacién joven, es perti-
nente incorporar el enfoque de desigualdades en la mirada sistematica a este grupo (Dubet, 2012;
Espina, 2008, 2010; Pérez, 2014; Reygadas, 2004; Viveros, 2016). La exposicion de Luis Reyga-
das (2004) permite reconocer a las desigualdades como resultado de multiples causas y procesos
de cierta sedimentacion. Al respecto, define tres tipos de desigualdades: de activos, referidas a
las diferencias de recursos que tienen los agentes para apropiarse de los bienes; de oportuni-
dades, asociadas a la inequidad en los procedimientos para la distribucion de esos bienes; y de
resultados, que son las vinculadas a la asimetria en la distribucién final de los bienes. Todas estan
interconectadas; de ahi que se deban enfrentar articulando acciones en los ambitos microsocial,
macro y en el nivel intermedio, en sintonia con su multidimensionalidad. En este tema, Dubet
(2012) profundiza y otorga la prioridad a la igualdad de posiciones, sin negar legitimidad a la

justicia de las oportunidades y del mérito.

Pérez Sainz (2014) insta a estudiar las desigualdades entre clases y entre pares categoricos, segun
género, territorio y raza; niveles estos que le resultan apropiados para develar los mecanismos de
poder —abierto, encubierto y latente— subyacentes, asi como las respectivas respuestas de los im-
plicados. Plantea que las estrategias de poder dirigidas a inferiorizar al “otro”, y a imponer la asi-
milacidn, generan asimetrias profundas, pues las categorias subalternas acceden a los mercados en
desventaja. Se trata de mecanismos que operan mediante la segregacion, ya sea primaria o secun-
daria, y la discriminacion. En cualquier caso, las desigualdades tienden a estructurarse y expresarse

de forma articulada, con lo cual se complejiza su visibilizacion y erradicacion (Viveros, 2016).

En consecuencia con esos postulados, Mayer, Dominguez y Lerchundi (2020) plantean que no
todos los nifos, nifias y jovenes tienen el mismo punto de partida, pues tales lugares estan condi-
cionados por eventos previos, son fruto de la politica publica, y afectan positiva o negativamente
sus trayectorias vitales. Por tanto, sustentar el caracter interconectado y multidimensional de las

desigualdades, pone en el centro los diferentes modos de experienciar las infancias y las juventudes.
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En tal sentido, Pablo Vommaro (2016) refuerza la vision de la desigualdad como una nocion rela-
cional, y sus nexos con la diferencia y la diversidad. Anota la existencia de dos tipos de situaciones:
aquella donde los colectivos juveniles hacen hincapié en el derecho a la diferencia, dando cuenta
de cuando esta se convierte en desigualdad y parece legitimarla; y otra, referida a las dindmicas
generacionales de produccion y reproduccion de las desigualdades y de construccion de igualdades
de la diferencia. Propone que las diversidades sean abordadas no como debilidad, carencia, o rasgo
a subsanar u homogeneizar; y llama a leerlas en su fortaleza y potencia. En tal sentido, reconoce
el desafio de pensar la igualdad desde la diversidad, concibiendo una que no homogeneice, que no

sea univoca ni totalizadora, sino que asuma la diferencia, pero sin consagrarla como desigualdad.

Por su parte, Mayer (2016) plantea que toda diferencia que se considere ilegitima, toda injusticia
que las personas vivan, puede pensarse como expresion de una desigualdad, y acota que no toda
diferencia se transforma en desigualdad, ni siempre la reivindicacion de la diversidad opera como

atenuante de las distancias sociales, sino que puede contribuir a exacerbar procesos desiguales.

Este enfoque aparece como un referente importante en varios estudios cubanos, que indagan en los
consumos de bienes y servicios, la participacion, el acceso a la educacion superior, la situacion de
discapacidad, las percepciones de exclusion y la configuracion de identidades, entre otros importantes
temas (Almeida, 2018; Bombino, 2015; Diaz, 2020; Dominguez, 2011, 2016; Dominguez y otros,
2018; Morales, 2020, 2021¢; Morales, Sarduy, Hernandez y Diaz, 2020; Sarduy, 2017; Tejuca, 2018).

El pensamiento que discurre en torno a las adolescencias y las juventudes requiere, asimismo, de
una vision compleja, lo cual permitird avanzar en el posicionamiento de estudios transdiciplinares,
sistémicos, que integren la diversidad de sujetos, sus valores y saberes, sustentados en la multipli-

cidad de criterios y dirigidos a la (auto)transformacion (Espina, 2007).

Propuesta de ambitos de indicadores para definir juventudes

El analisis de las adolescencias y las juventudes avanza, desde las nociones generales y los enfo-
ques ya mostrados, hacia la demarcacion de indicadores generales que permitan dar forma a las
configuraciones del ser adolescente y joven. Los linderos a proponer, lejos de establecer fracciona-
mientos rigidos, pretenden pensar a las personas jovenes desde los mas importantes campos de su
existencia, convocando a revisitarlos. Seran, por otro lado, propuestas inacabadas y, por tanto, en

constante reformulacion, a tono con la dinamica de la sociedad cubana.

Asimismo, el planteamiento no apunta a homogeneidades; por el contrario, reconoce la heteroge-
neidad de la poblacion joven y convoca a establecer margenes flexibles y hasta yuxtapuestos, sin

contravenir los derechos reconocidos. Acoge también la interrelacion de las diversas pertenencias



e identidades, lo cual permite pensar las interrelaciones generacionales, de clase, género, territorio

y color de la piel, de acuerdo con las emergencias de la vida cotidiana.

Criterios tematicos para acotar la concepcion y el analisis de la poblacion joven cubana:

- Etario: Supone reconocer los limites derivados de las transformaciones bioldgicas y es-
pecificamente sexuales que marcan el fin de la nifiez, pero las trascienden debido a la di-
versidad de sus significados. Tienen implicaciones en la atencion integral de la salud, en
la educaciodn de la sexualidad, asi como en la configuracion y contenidos de los servicios
de salud sexual y reproductiva.

- Juridico: Implica reconocer a la persona joven en su condicioén ciudadana, con derechos y
deberes acordes a la legislacion vigente. Abarca la proteccion del proceso de crecimiento
integral y debe tener expresiones en la arista educacional, laboral, penal y civil, de modo
que garantice las diferentes esferas de participacion responsable en la sociedad.

- Socioeconomico: Alude al transito de la condicion de estudiante a la de trabajador; de la
dependencia a la independencia econdémica, por lo que simbolicamente marca el limite
principal con la adultez. Incluye la atencion a las diversas articulaciones posibles de estudio
y empleo que promuevan la formacion y sustenten emancipacion progresiva.

- Sociopolitico: Considera la informacion y formacion requerida para hacer uso adecuado
de las oportunidades de participacion, en sus dimensiones de toma de decision y acceso
al poder. Se define a partir de las opciones del sistema politico cubano, que comprende el
derecho a formar parte de las asociaciones politicas y de masas existentes, asi como a cons-
tituir aquellas que satisfagan sus necesidades en diferentes ambitos.

- Sociocultural: Apunta a las imagenes construidas acerca de, desde y para las personas jo-
venes; se devela en los simbolos y significados del ser joven, en los roles asignados y
asumidos, asi como en sus esferas de consumo y participacion. Alude a las expectativas
generadas y depositadas por la sociedad en las personas jovenes, asi como al tipo y cualidad
de la relacidon con otros grupos.

- Psicologico: Se asocia a la subjetivacion de las condiciones y exigencias externas, que
resulta en una determinada edad psicoldgica y una identidad generacional, desde la cual
se tejen otras identidades y se configura permanentemente la relacion con los d&mbitos

descritos.

En correspondencia con los enfoques y &mbitos sefialados, se asume a la juventud, primero, como
una nocion epistémica pertinente a las Ciencias Sociales y Humanisticas; y segundo, en calidad de

grupo social diverso y complejo.
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Asi, se entiende a lajuventud como la categoria articuladora entre la infancia y la adultez, en base
a un conjunto de caracteristicas objetivas y subjetivas que revisten determinados significados
en un contexto dado. Define al grupo de personas comprendidas —bdasicamente— entre 15
y 30 afios que, en determinado contexto econdmico, sociopolitico y cultural, actualizan las
adquisiciones psicoldgicas de las edades precedentes para captar la dindmica y las principales
contradicciones de su contexto, expresarlas en su subjetividad y en su comportamiento mediante
actividades, metas, roles y codigos de interaccion especificos, de manera sustancialmente

diferente a infantes y adultos.

El grupo juventud puede estructurarse en adolescentes, con edades de 15 a 19 afios; jovenes,
cuyas edades se enmarcan entre 20 y 24; y adultos jovenes con mas de 24 y hasta 30 afios.
Para cada uno de estos subgrupos, los ambitos de indicadores podran tener contenidos
especificos articulados con la evolucion de la configuracion de la subjetividad y con las

transformaciones del contexto.

En correspondencia con la heterogeneidad socioecondmica y politica de la sociedad cubana actual,
la juventud es diversa a su interior; de ahi que existan juventudes en tanto grupos de jévenes con
origenes, trayectorias y perspectivas de desarrollo diferentes. La legitimacion de las diferencias
segun género, color de la piel, clase, vinculo territorial e identidades, potencia al grupo en su (auto)

reconocimiento € interaccion con otros grupos generacionales.

Las juventudes traducen la existencia de jovenes, quienes corporeizan las oportunidades demanda-
das, otorgadas y construidas por este grupo, sus antecesores y por la sociedad en su conjunto. En
consecuencia, la condicion de joven se (re)construye desde multiples pertenencias, que marcan la

diversidad y la singularidad identitaria a nivel individual y generacional.

Al hacer referencia a las juventudes y a las identidades, implica —al menos— colocar dos niveles
de analisis: el intergeneracional y el intrageneracional. De lo cual deriva la siguiente matriz analiti-
ca: para cada generacion de jovenes se produce y reproduce un conjunto de identidades —cultural,
nacional, de clase, género, territorial, racial, entre otras— segun las condiciones de su época, que a
su interior la fracturan y heterogeneizan. Al propio tiempo, existen condiciones de homogeneidad
—condiciones de igualdad y desigualdad para una generacion— que las diferencian de las genera-

ciones anteriores y posteriores.

Algunas referencias desde la practica investigativa a manera de conclusiones

Las coordenadas anteriores constituyen el producto de la practica investigativa relativa a los pro-

cesos de marginacion y exclusion, con el empleo de diferentes metodologias. Esa produccion cien-



tifica (Morales, 2012, 2015, 2017a, 2017b) demando y generd una posicidn teodrica acerca de las
exclusiones y las juventudes, a tono con la resonancia de las peculiaridades del tejido social a par-
tir de la década del 90. A estas se adicionan investigaciones realizadas en el ultimo lustro (Morales,
2021, 2021a, 2021¢, 2021d; Morales y Gonzalez, 2021a), que se conectan con las identidades y las

desigualdades de modo explicito.

El contexto de analisis de las juventudes cubanas en la actualidad, no debe obviar la mediacion del
conjunto de condiciones sociales que sirve de marco y contencion a sus procesos de desarrollo: la
profundizacion de las desigualdades, la modificacion de los marcos axiologicos y de los procesos
de formacion de valores caracteristicos de generaciones anteriores y el empobrecimiento de la

participacion social y politica.
La recuperacion de datos y reflexiones permite identificar algunas tendencias:

Entre los elementos de cierta fijacion se pueden sefialar: a) fuertes vinculos con la familia de ori-
gen, con el grupo de amigos y con el barrio, que desestiman las diferencias ideologicas; b) el con-
sumo y las practicas culturales siguen asociados a la musica, el baile y la television, que generan
rutinas de grupos informales asentadas —fundamentalmente— en el espacio doméstico; c) percep-
cion de ventajas y desventajas econdmicas, estas ultimas centradas en insuficiencia de ingresos e
insatisfactorias condiciones de su hébitat; d) baja fecundidad asociada a la migracion, asi como al

aplazamiento de la formacion de la familia propia y la tenencia del primer hijo.

En este orden se aprecia la permanencia de un nucleo caracteristico de generaciones anteriores:
interés en la superacion profesional, identificacion con el proyecto sociopolitico y jerarquizacion
de los valores relacionados, insercidon laboral vinculada al aporte social y coincidencia entre los

proyectos personales y el colectivo.

Por otra parte, se notan cambios explicitos asociados a: a) incremento de la unidon consensual; b) as-
censo de movimientos migratorios internos hacia las cabeceras municipales y la capital, y externos
con variedad de motivaciones, vias y destinos; c¢) pérdida de legitimidad del estudio y el trabajo,
particularmente el estatal, como mecanismos de ascenso social; d) expectativas desfavorables con
respecto a la concrecion de proyectos individuales en el contexto del proyecto social cubano; e)
disminucién y empobrecimiento de la participacion social y politica de tipo formal, unido al uso
creciente de nuevos espacios; f) posicionamiento de las redes digitales en el universo de mediacio-
nes en las relaciones interpersonales, intergrupales y de participacion social y politica; g) interés
por la superacion profesional, asociada a la proyeccion migratoria; h) diversificacion de los vin-
culos productivos, desplazamiento hacia el sector cooperativo y privado —formalizado o no—; 1)
redefinicion de los criterios de éxito personal y familiar que jerarquiza la posicion econémica; j) re-

edificacion de prejuicios por color de la piel, lugar de residencia, y situacion econémica; k) mayor
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permeabilidad con respecto a las influencias foraneas, expresadas en los patrones de consumo e
interacciodn social; 1) legitimacion de la diversidad de identidades, con énfasis en las sustentadas

por la comunidad LGTBIQ+; y m) naturalizacion de las desigualdades y las exclusiones.

En paralelo se nota la emergencia de algunos elementos, entre los que se pueden sefalar: a) presen-
cia naturalizada del sexo transaccional en el repertorio de conductas de canje para consumos cultu-
rales diversos; b) aceptacion y expansion de las adicciones; ¢) inclusion de la practica de relaciones

sexuales en el muestrario de conductas de entretenimiento.

La evolucion de tales tendencias ha develado distinciones entre adolescentes, jovenes propiamente
dichos y adultos joévenes. Al propio tiempo, muestran variaciones de acuerdo con el color de la
piel, el género, el territorio de residencia y la situacion economica (Morales, 2017, 2017b). Por una
parte, las especificidades reportan nihilismo y hedonismo, en tanto por otra, desafian la imagen es-
tereotipada de las etapas analizadas, pues adolescentes y jovenes evidencian sus capacidades para
accionar en un mundo no adultocéntrico, desde sus diferentes roles con posturas criticas, construc-

tivas e innovadoras, conforme a sus derechos.
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Aprendiendo a participar. La experiencia de la Organizacion de Pioneros
José Marti

Keyla Rosa Estévez Garcia

Introduccion

El siglo XX significé un cambio de paradigma para la infancia a raiz de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (CDN), aprobada como tratado internacional el 20 de noviembre de 1989. El
principal giro supuso que nifios y nifias pasasen de ser objetos de tutela a sujetos de derechos, con
capacidad de ejercicio de ciudadania. Ademas de la CDN, existen diversas leyes que fomentan la

creacion de mecanismos participativos dirigidos a las personas menores de edad.

En los ultimos afios se ha visto la necesidad de hacer cambios respecto a la manera de gobernar,
que debe pasar de ser unidireccional a una nueva gobernanza donde todas las personas, incluidos
nifos, nifas y adolescentes, formen parte. Por ello, las politicas ptublicas deben potenciar esta par-

ticipacion ciudadana, ya que es un derecho de todos los grupos poblacionales.

La participacion infantil debiera garantizar que infantes y adolescentes estén en condiciones de for-
marse un juicio propio, asi como expresarse libremente sobre las situaciones que les afecten, tenién-
dose en cuenta sus opiniones en funcidon de su edad y madurez, tal como indican los articulos 12 y
13 de la CDN (UNICETF, s/f, p.16). Por estos motivos, se hace imprescindible impulsar el quehacer
de nifios y nifias como agentes participativos, ya que apenas disponen de estos espacios. Reconocer
que tienen formas propias de interpretar el mundo, de actuar, de pensar, de sentir y de discutir sobre

diversos temas es algo innovador y cambia la mirada existente sobre la infancia.

El enfrentamiento ideologico que caracteriza a la Cuba actual, empefiada en sostener un modelo so-
cial opuesto al imperante en el mundo, la sitia ante un reto de caracter formativo, con la aspiracion
de que cada uno de los ciudadanos tenga igualdad de oportunidades y posibilidades para alcanzar
su maximo desarrollo. Sin embargo, este contexto y las limitaciones de orden material para la con-
secucion de expectativas personales y profesionales por parte de las nuevas generaciones, dificulta
la elaboracion de proyectos individuales y de un sentido de la vida que coloque en correspondencia

los intereses y necesidades individuales y sociales.

Esto exige al conjunto de las agencias sociales que intervienen en la educacion de los nifios y

adolescentes, su contribucion para que formen ciudadanos capaces de interactuar en sus grupos €
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instituciones, es decir, pensar, decidir y asumir una actitud activa, y que adquieran con ello un estilo
de vida que los conduzca a participar con compromiso, porque comprenden y comparten el modelo

social y los valores que el mismo encierra.

Este es uno de los propoésitos esenciales que inspira el perfeccionamiento educacional y social
que tiene lugar en el pais, en el cual las organizaciones politicas y de masas desempefian un papel
fundamental, especialmente, la Organizacion de Pioneros José Marti (OPJM), en la que participan,

durante nueve afios de su vida, practicamente todos los nifios y adolescentes cubanos.

Desde su fundacion, esta organizacion ha tenido el objetivo de contribuir a la formacion de nifios
y adolescentes como entes participativos en la vida de la Revolucion. A la OPJM le estd dada una
gran responsabilidad en la educacion de las nuevas generaciones, por ser la primera organizacion
que les crea espacios de participacion, comunicacion y didlogo, mediante el conjunto de procesos,
actividades y movimientos que caracterizan su funcionamiento. No obstante la historia de lucha y
los logros de la organizacion, los desafios actuales exigen la reflexion critica y el trabajo cientifico

que conduzcan a su perfeccionamiento.

La escuela basica cubana no se concibe sin la OPJM, lo que no significa que sean lo mismo, sino
que sus labores se articulan en el proceso de formacion de la personalidad de nifios y adolescen-
tes. Para ello, emplean diferentes vias y métodos, a partir de colocar en un primer plano el cono-
cimiento sobre cada uno de ellos y sus familias. Asi mismo, tienen en cuenta el cardcter activo
del pionero como elemento clave en el proceso de interiorizacion de las influencias educativas
y el desarrollo de su protagonismo. Esto se expresa en la formacion de sentimientos asociados

a determinados ideales, intereses, valores y cualidades que van conformando su individualidad.

En aras de hacer mucho mas efectiva a la OPJM, se hace necesario favorecer su perfeccio-
namiento, de manera continua, en todos sus niveles y estructuras. Ello contribuird a forjar
en sus miembros la conviccion de que no es solo la organizacidon que los representa, sino un
espacio donde pueden ejercer los derechos a la participacion y la decision, desde su impli-

cacidn activa y consciente.

En su seno, la organizacion gesta movimientos que promueven la participacion, seglin los intereses
de infantes y adolescentes. Por ejemplo, el movimiento de pioneros creadores, el movimiento de
pioneros aficionados al arte, el movimiento de pioneros recuperadores y, muy especialmente, el
movimiento de pioneros exploradores, que tiene como propoésito la formacion integral, con énfasis
en la preparacion para la proteccion del medio ambiente y la defensa de la Patria, desde edades
tempranas. La pertenencia a estos colectivos facilita espacios de intercambios, reflexion y toma de
decisiones, ademas de contribuir al desarrollo de la autovaloracion y de cualidades de la personali-

dad como la independencia, la perseverancia, la flexibilidad, entre otras.



Todo ello ofrece la posibilidad de agruparse y organizar sus propias actividades, determinando el
lugar y los contenidos de su preferencia, proporcionandole momentos y situaciones para reflexio-
nar y tomar decisiones, lo cual contribuye al desarrollo de la autovaloracioén y cualidades de la

personalidad como la independencia, la perseverancia, la flexibilidad, entre otras.

Sin embargo, en la practica se presentan insuficiencias en el quehacer de la OPJM, en la capaci-
tacion, orientacion y chequeo del sistema de trabajo en todos los niveles y estructuras; situacion
que se agrava por la inestabilidad y falta de idoneidad de la estructura adulta y la carencia de una
estrategia de informacion y divulgacion del trabajo pioneril. Esto redunda en el insuficiente pro-
tagonismo de los pioneros y en que no se aprovechan los espacios y momentos que propicia la or-
ganizacion para influir en todos sus miembros. Por ello, para el modelo social socialista cubano, y
en el contexto de las profundas transformaciones que vive el pais, particularmente en la educacion,
adquiere prioridad repensar critica y cientificamente la contribucioén de la OPJM a la educacion de

las futuras generaciones en el ejercicio de la participacion.

Son varias las investigaciones que abordan el tema de la participacion pioneril (Estévez, 2015,
2017, 2018), las cuales se caracterizan, entre otros aspectos, por la critica reiterada a las excesi-
vas normativas en todo el trabajo educacional; abogan, ademas, por una mayor autonomia para
la OPJM, en lo referente al ajuste de sus estatutos, los métodos de trabajo, las formas en que se
organizan sus procesos y los métodos que emplean. Todo esto, a partir de una concepcion general
acerca de la coincidencia en cuanto a los fines y objetivos, pero diferenciando las funciones en-
cargadas a las escuelas por el Ministerio de Educacion (MINED) y a la organizacion estudiantil,

orientada por la Union de Jovenes Comunistas (UJC).

,Qué es la Organizacion de Pioneros José Marti? Objetivos y principios

Es una organizacién de masas, de caracter voluntario, que agrupa a los nifios y adolescentes cubanos
entre 6 y 15 afios de edad, y tiene en la escuela su espacio de accion fundamental. Cuenta con docu-
mentos metodoldgicos que establecen los derechos y deberes de sus miembros, asi como otros ele-
mentos basicos para su funcionamiento. En ella inician su vida revolucionaria. La idea inspiradora
es el pensamiento del héroe nacional Jos¢ Marti, del cual lleva su nombre, y el ejemplo de hombre
nuevo de Ernesto Che Guevara, como paradigma para la formacion de sus miembros. Por la am-
plia gama de edades comprendidas entre los grados que abarca la Organizacion y la diversidad de
intereses de sus miembros, esta dividida en dos etapas: pioneros moncadistas (ler. a 3er. grado) y
pioneros José Marti (4to. a 9no. grado). Cuenta, ademas, con una estructura adulta que conduce el

trabajo de la Organizacion.
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Al término de la etapa moncadista, nifias y nifios expresan el desarrollo estético alcanzado en
sus relaciones sociales; gusto, emociones, sensibilidad y disposicion creadora ante la naturale-
za, las manifestaciones del arte y otras ramas de la cultura, asi como normas de comportamien-
to, emociones, sensibilidad y valoraciones simples. Se emocionan cuando escuchan el Himno
Nacional, expresan sentimientos de amor y respeto ante los simbolos patrios, los héroes y las

personalidades de su entorno cercano.

Manifiestan interés por la ejecucion de actividades relacionadas con el cuidado, trasformacion y
conservacion del medio ambiente; disfrutan cuando realizan la actividad laboral, artistica, cuando
cuidan las plantas, los animales, los lugares significativos de su comunidad; todo ello les suscita
emociones y sentimientos de amor, respeto y admiracion y el desarrollo inicial de cualidades mo-
rales entre las que destacan la responsabilidad, la honestidad, la laboriosidad y la solidaridad. Les
gusta participar en fiestas infantiles y conmemoraciones patridticas; mediante los juegos de roles se
acercan al mundo de las profesiones y los oficios y desarrollan actitudes positivas hacia el trabajo.
Hay un desarrollo visible de capacidades y habilidades que favorecen comportamientos cada vez

mas auténomos e independientes.

Como generalidad, la educacion primaria culmina alrededor de los 12 afios, de ahi que el transito
a la secundaria basica coincide con la entrada a la adolescencia, con todos los cambios biopsico-
sociales que ello trae consigo. Es importante considerar que los aspectos de la formacion de la
personalidad dependen de variaciones individuales; no todos los sujetos arriban a la adolescencia a
una misma edad, unos se adelantan y otros se retardan. Por ejemplo, en 7mo grado es posible que
coincidan adolescentes, propiamente dichos, con educandos que aun conservan comportamientos
y rasgos de la ninez.® En el 9no grado, por lo general, ya se afianzan las caracteristicas de la ado-
lescencia, que hacen mas notables las diferencias entre quienes inician la ensefianza secundaria y

quienes estan proximos a concluirla.

En lo que respecta al ambito escolar, la actividad docente resulta mas intensa y compleja; las ma-
neras de interactuar con profesores y coetdneos varian y el grupo adquiere relevancia. El interés
por las actividades docentes puede convertirse en una motivacion cognoscitiva definida, pero ese
interés depende mucho de las influencias familiares y, muy especialmente, de la accioén educativa
de la escuela secundaria. En este periodo hay una correspondencia entre la formacion de las habili-
dades docentes y los motivos para la actividad docente; los educandos que no obtienen resultados
satisfactorios, pueden frustrarse y perder toda motivacion hacia el estudio y la actividad escolar. El
bajo rendimiento docente también puede influir en la posicion que el estudiante ocupe en su grupo;
en esta etapa del ciclo de vida, la aceptacion de los coetaneos es fundamental, ello contribuye a

elevar la confianza y seguridad en si mismo. Si por el contrario, recibe rechazo y criticas por sus

8 En 8vo grado puede darse una situacién similar.



calificaciones, puede evadir su responsabilidad escolar y buscar otros espacios y comportamientos

que suplan sus carencias, aunque no sean adecuados.

La secundaria exige una esfera de relaciones sociales mucho mas amplia, ya no esta circunscrita
a los amigos de la infancia. Al llegar a la secundaria basica, se contraen nuevas responsabilidades
sociales. Las condiciones de la actividad social y los valores establecidos, llevan a los adolescentes
a reunirse con grupos de amigos, desarrollandose nuevas relaciones centradas en la escuela o en
la comunidad que implican una mayor autonomia e independencia. En el marco de estas nuevas

exigencias y posibilidades grupales surge un nuevo tipo de amistades y relaciones intimas.

El adolescente se rebela ante las antiguas imposiciones adultas; lo que antes cumplia con deseo
ahora se resiste a hacerlo; lo que antes aceptaba docilmente, ahora lo ve como una privacion de su
derecho a la independencia. A la vez, quiere reafirmar su derecho a decidir sobre su persona y trata

de imponer un limite a los derechos de los adultos sobre €l.

El adolescente toma muchas decisiones en el seno de los grupos de pioneros y bajo su influencia.
La OPJM plantea a los adolescentes de secundaria un conjunto de actividades educativas que con-
cretan las principales tareas sociales para este grupo de edades, y deben realizarse en una relacion
diferente con los adultos. Ellos deben llegar a sentir como propias las importantes tareas revolu-

cionarias en las que participan.

El sentimiento de pertenencia de los educandos a su organizacioén constituye una importante
base para desarrollar la participacion. Los adolescentes, en su condicidén de pioneros, deben
asumir de manera participativa el reglamento escolar en cada centro docente y hacer por cum-
plirlo, lo que significa lograr una autorregulacion grupal en sus diversas actividades. Los va-
lores y normas que actian en el grupo de base de la Organizacion son los que se interiorizan y

llegan a regular su comportamiento.

A partir de los aspectos esbozados, los objetivos fundamentales de la Organizacion es contribuir
a la formacion general integral de los nifios y adolescentes en el amor a la Patria y a la naturaleza,
y propiciar su participacion en los movimientos culturales, deportivos, recreativos, ambientales;
de trabajo social, de investigacion y de formacion vocacional, para que sean dignos relevos de la

juventud comunista y garanticen la continuidad del proceso revolucionario cubano.

Para comprender mejor el funcionamiento de la OPJM es necesario referirse a las agrupaciones
colectivas en que se organizan sus miembros. La unidad basica de accion es el destacamento y el
conjunto de ellos constituye el colectivo pioneril. Ambas agrupaciones son dirigidas por pioneros
y adultos. El colectivo se define como una comunidad estable de personas, caracterizada por la

union, la organizacion y la cohesion de la estructura formal e informal; asi como por la correspon-
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dencia de los fines individuales y grupales; la direccion colectiva y las actividades comunes para la
resolucion de tareas determinadas que tienen un valor social. Todos los colectivos tienen objetivos
0 metas comunes que sus miembros se proponen cumplir. En la conducta que estos asuman, con el
proposito de lograr sus metas, se genera una dindmica especifica para ejecutar las actividades que

los llevaran, en ultima instancia, a alcanzar sus fines.

La actividad unida del colectivo y los éxitos obtenidos crean y desarrollan un sentimiento de perte-
nencia que provoca en sus integrantes necesidades dirigidas a pertenecer y permanecer en ese des-
tacamento, equipo deportivo o grupo cultural y que se traduce, también, en equilibrio emocional,

en seguridad personal como individuo, que se enraiza y se aprueba asi mismo.

La unioén y la colaboracion permiten la comunicacion e incrementan las motivaciones y la producti-
vidad. Cuando existe unidad, la participacion y la cooperacion aumentan, se acentiia la camaraderia
y se contribuye a reducir la rivalidad. Una unidn so6lida, favorece al desarrollo de capacidades que

prepara a los adolescentes para afrontar con mayor seguridad situaciones dificiles.

Para lograr los elementos antes expuestos, la OPJM (2022) cuenta con un conjunto de principios
que representan las normas que regiran en todo momento su accion. El contenido esencial de cada

uno de los principios es:

Tabla 1 Principios de la Organizacion de Pioneros José Marti

Principios Contenido
Voluntariedad Todos los nifios y adolescentes pueden pertenecer a la OPJM si asi lo desean

y permanecer en esta mientras esa sea su voluntad. En virtud de esa accion,

contraen el compromiso de cumplir todo lo establecido para esta organizacion.

Autodireccion La OPJM es de los nifios y adolescentes y para ellos, por lo que ha de
trabajar en interés de que estos actiien de manera activa, tanto en la plani-
ficacion, organizacion y desarrollo de sus actividades o tareas, como en el
despliegue de iniciativas y soluciones relacionadas con el diverso mundo
de su creciente actividad social. Todo ello encauzado debidamente por el
adulto, quien ha de reconocer que su labor, en este sentido, se basa —esen-
cialmente— en el apoyo a las estructuras pioneriles; en tomar en considera-
cion la fuerza que representan; en brindar un consejo o dar una orientacion
debidamente argumentada. Los miembros asumen responsabilidades en las
actividades que realizan armonizando los intereses educativos con los del

colectivo para contribuir a desarrollar mejor sus personalidades.



Adecuacion a las | Debe satisfacer los intereses y necesidades de los nifios y adolescentes,
edades y carac- | para lo cual es necesario que los contenidos, las formas, métodos y estilos
teristicas indivi- | de trabajo que se empleen estén en correspondencia con sus edades, las pe-
duales de los pio- | culiaridades de cada etapa e individualidad y con ello, hacer mas rico y variado
neros el quehacer pioneril para estimular su inagotable imaginaciény creativi-

dad, en aras de ir formando cualidades positivas de su personalidad, lo

que depende —en gran medida— de la labor de los adultos.

Vida colectiva Se trabajara por desarrollar solidos sentimientos de colectividad entre sus
miembros, a partir de que es en el colectivo donde la personalidad se desa-
rrolla. Mediante este principio se propicia que la iniciativa creadora de cada
miembro de la Organizacion se ponga en funcion de las metas del destaca-
mento, y que, a su vez, este constituya el eslabon fundamental para la con-

secucion de los objetivos propuestos por el colectivo pioneril.

Sistematizacion | Determinard la concepcion de un sistema de actividades con un conteni-
do variado, en funcidon del desarrollo integral de la personalidad de sus
miembros, el que ha de llevarse a cabo de forma sistematica, establece e

ininterrumpida.

Participacion Considera la participacion en su sentido mas integral, no solo como res-
puesta o movilizaciéon convocada a las actividades, sino como interven-
cion activa de los pioneros en todo el proceso de la Organizacion, desde
la identificacion de necesidades, la consciente definicion y formulacion
de politicas y lineas de trabajo; mediante el didlogo con los pioneros y su
protagonismo desde la propuesta de acciones, hasta la ejecucion, pasando
por la implementacion y control del desarrollo de las actividades de la
Organizacion. Este principio caracteriza, en gran medida, la esencia del

proceso educativo en el socialismo.

Fuente: OPJM, 2017.

El pensamiento y la participacion, el trabajo creador, la responsabilidad y la actividad social son
rasgos tipicos de la personalidad socialista, cuya formacion es objetivo también de la OPJM. Se
pone en practica este principio cuando considera al destacamento y al colectivo como organismo
activo en la direccion, la planificacion, la organizacion y la valoracion de todo el trabajo en la vida

pioneril. Lo cual se concibe en funcidon de que sean los propios pioneros quienes elaboren sus pla-
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nes de actividades, las lleven a vias de hecho y evaluen su cumplimiento; para ello deben contar
con la orientacion del guia,” en mayor medida los pioneros Moncadistas y José Marti de primer
nivel, mas que los del segundo nivel. A estos ultimos puede y debe exigirsele un trabajo mas inde-

pendiente y asignarsele mayores responsabilidades.

La asamblea pioneril es la via de funcionamiento mas importante para el ejercicio del autogobier-
no y la participacion plena de los pioneros en la vida de la Organizacion y la escuela. En ella, los
integrantes del destacamento o colectivo analizan y trazan las estrategias; deciden sus principales
acciones, coordinan sus actividades, discuten temas de su interés, expresan sus ideas, dan sugeren-
cias para la solucion de sus propios problemas, aprueban sus propuestas; evalian y se autoevaluan.
Es dirigida por el jefe o presidente del nivel correspondiente, en coordinacion con el guia de des-
tacamento o guia base y se realiza una vez al mes. El Congreso pioneril, como asamblea nacional,

se efectua cada cinco afos.

La propuesta teorica de la OPJM responde a un esquema participativo, donde lo ideal se corres-
ponde con que los nifios y adolescentes-pioneros tienen las ideas y piden ayuda a los adultos-guias.
Estos, a su vez, no dirigen, pero expresan sus experiencias y asi contribuyen a consolidar los obje-

tivos que se han propuestos los miembros de la Organizacion.

Fig. 1 Esquema participativo de la OPJM
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Fuente: Elaboracion propia.

9 Guia Base: Maestro o profesor de una escuela, que cumple con el rol de orientar y dirigir la actividad pioneril
en el colectivo y conduce la estructura adulta.



En muchos casos prevalecen caracteristicas semejantes a las que se observan en el nivel 3, donde
los adultos-guias tienen las ideas iniciales, involucran a los pioneros en la planificacion y son parte

entonces de la toma de decisiones.

El conjunto de actividades, movimientos y procesos en los que la OPJM implica a sus miembros,
propicia el entrenamiento de nifos, nifias y adolescentes en la toma de decisiones y la participacion
en acciones concretas que influyen en su entorno inmediato y eleva a un plano superior la relacion
con los deméas miembros de la comunidad escolar. En el centro de esta direccion educativa se
encuentra el perfeccionamiento de la actividad, que depende —en gran medida— de cdmo, maes-
tros y profesores, sean capaces de dirigir este proceso, a partir de sus conocimientos, habilidades y

cualidades profesionales e interactuar con los contextos familiar y comunitario.

A partir de las reflexiones realizadas acerca de las principales perspectivas desde las que se abor-
da la participacion pioneril, concibiéndola como un proceso que se alcanza por niveles, se define
como: la capacidad de intervenir activa y conscientemente en la toma de decisiones de la vida
pioneril, a partir del conocimiento y el compromiso con la organizacion, los objetivos y valores
que promulga y la implicacion responsable en sus procesos y movimientos (Martin, 2008). Ello es

totalmente acorde con la idea de participacion escolar, que se necesita y desea.

La participacion, contra lo que se tiende a creer frecuentemente, no es nunca el resultado de una
casualidad, un hecho espontaneo o magico, que aparece sin razon aparente, como fruto del volun-
tarismo de sus miembros, sino que es un conjunto de conocimientos, actitudes y valores que se
desarrollan en los individuos, a partir de un proceso de educacion. Por ello se define la educacion
para la participacion como conduccion del proceso de formacion y desarrollo del pionero, en y

para el ejercicio responsable de toma decisiones en la vida de la organizacion pioneril.

Consiste en ensefar y aprender a decidir, controlar, compartir y comunicar en el ejercicio de
la participacion en dicha organizacion. En este proceso, los pioneros no solo adquieren nuevos
conocimientos, sino también, desarrollan capacidades para la toma de decisiones, la autorregula-
cion, el autogobierno, la autosuperacion; para la independencia cognoscitiva, afectiva; la convi-
vencia y la comunicacion; para el trabajo colectivo y, sobre todo, se aprende una nueva manera
de actuar y de conducirse mas democraticamente en un colectivo. Desarrolla el patriotismo, la
firmeza, la solidaridad, la colaboracion, la tolerancia y la humildad, valores que son indispensa-

bles en su formacion integral.

La OPJM, no obstante tener mas de 60 anos de vida, es una genuina representacion de las expresio-
nes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), lo que significa poseer derechos inheren-

tes a la edad infanto-adolescente, que no tienen que ser concedidos porque se tienen adquiridos ya.
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Los pioneros cubanos, en el seno de su organizacion, tienen el derecho y la oportunidad de expre-
sar sus opiniones, de ser escuchados. Este ejercicio no puede ser limitado por ningin adulto; los
maestros deben tener en cuenta sus opiniones a la hora de tomar decisiones sobre asuntos que les

conciernen, al mismo tiempo que les brindan todas las informaciones necesarias.

Es oportuno abordar el proceso de participacion de los miembros de la OPJM desde tres aristas
complejas. Una, las condiciones de la sociedad cubana actual, inmersa en un proceso de cam-
bios y que, en medio de un mundo unipolar y desigual, busca perfeccionar sus mecanismos de
funcionamiento con el objetivo de elevar su capacidad para ofrecer equidad y justicia social
—no solo en términos de posibilidades teoricas sino, sobre todo, de oportunidades reales de ac-
ceso—. Otra, las caracteristicas y peculiaridades de sus miembros, nifios, nifias y adolescentes,
quienes se hallan en etapas de la vida de descubrimientos, inicios, transformaciones, adapta-
ciones y definiciones, decisivas en la formacion de las personas como individuos auténomos y
como ciudadanos y, una tercera, una organizacion estudiantil que —fundamentalmente— fun-

ciona en el contexto de la institucidon escolar.

Realidades, retos y desafios de la OPJM en la institucion escolar

El diagndstico resulta imprescindible en la determinacion del estado actual de la participacion de
nifios y adolescentes en la OPJM. Después de analizar las declaraciones de los documentos rectores,
tanto de la Organizacion como de la ensefianzas primaria y secundaria basica, es necesario recurrir

a la posicion critica de varios autores cubanos, que han investigado el tema desde diferentes aristas.

El propio Ministerio de Educacion ha planteado que la participacion educativa ha mantenido un caracter
movilizativo y ejecutivo para sus tres actores esenciales; la familia, los maestros y los educandos, incluso,
con una tendencia a disminuir la autonomia docente. Todo ello en contradiccion con un discurso oficial que
la legitima y la promueve. Para los estudiantes es reiterado el reclamo de su protagonismo. Se pide que los
maestros estimulen la participacion protagénica de los estudiantes a nivel grupal e institucional; implican-

dolos en la toma de decisiones sobre cuestiones vitales de su formacion (MINED, 2016).

Las dindmicas institucionales muestran estilos de organizacion y direccidon poco interactivos, re-
uniones centradas en el director, maestros con poca implicacion en la conformacién y concrecion
del proyecto educativo (Garcia et al., 2015). No escalonamiento de niveles y etapas en el proyecto
educativo, en vez de avance gradual; burocratizacion y clima organizacional con excesivas normas,
a pesar de algunas libertades de los docentes en el aula, quienes, ademads, estan sobre determinados
en responsabilidades, en un contexto de escasez de recursos y de pérdida de capacidad de compra
del salario (Gonzalez, 2016). Elementos que inciden en poca creatividad, busca de alternativas y

falta de motivacion para el trabajo con los pioneros.



El proceso docente se muestra instructivo, cognoscitivo y centrado en el maestro (Instituto
Central de Ciencias Pedagogicas [ICCP], 2003), con una comunicacioén vertical, asimétrica
y autoritaria (Baxter, 1992; Hernandez, 2007; Urguiola, 2007; Rojas, 2016; Castillo, 2018).
La clase es fundamentalmente interrogativa, parte del maestro y privilegia un pensamiento
reproductivo en detrimento de uno generativo (Hernandez, 2015). Predomina la formacion
adultocéntrica, vertical y unidireccional de profesor a alumno, focalizada en instruccion y

evaluacion (Estévez, 2018).

Las estructuras de participacion educativa son disfuncionales. Los colectivos de ciclo tienen un
estilo perpendicular de comunicacion, toma de acuerdos formalizados e incredulidad de la poten-
cialidad docente (Rivero, 2014, 2017). Los consejos escolares no se valoran como instancias de
representacion, ni se implican suficientemente en la designacion de tareas y sus formas de concre-
cion (Castillo, 2005). Con respecto a este tema, se desconoce e incumple la resolucién ministerial
216/2008, que es su normativa reguladora; no se comprenden sus funciones y objetivos, ni se actiia
en correspondencia con estas; su conduccion es adoptada por el director; no fluye la comunicacion
dialogica entre maestros y familiares; ademas de débil participacion e insensibilidad de los actores

comunitarios (Asociacion de Pedagogos de Cuba [APC], 2013).

Para Castro (2014), el consejo de escuela y la direccion informan a las familias de decisiones ya
tomadas. Los docentes se preocupan mas en las deficiencias de los padres, que en estimular sus

potencialidades:

El rol de maestro sabelotodo se asocia al de padre ignorante, o el rol de maestro auto-
ritario se asocia al rol de padre sin autoridad (...) Cambiar estos roles es dificil, porque

surgieron historicamente y se condensaron en la tradicion (p.91).

La articulacion entre la familia-escuela fracasa por ausencia de comunicacion e insuficiente prepa-
racion e intervencion de la familia en la gestion educativa (Hernandez y Campos 2015). Escasean
programas orientadores, la familia no se siente involucrada en actividades docentes, reduce su in-
tervencion a las reuniones de educacion familiar y se implica poco (Rojas, 2016). Ello se perpetua
por la resistencia docente por ampliar sus marcos habituales de intervencion y porque las familias

no plantean la participacion como demanda explicita (Rivero, 2013).

Los alumnos participan poco en el gobierno escolar, por la linealidad y autoritarismo de los cen-
tros. Sus necesidades de comunicacion estan insatisfechas y existen obstaculos para que opi-
nen, enjuicien, valoren y tomen decisiones (Martin, 2008; Estévez, 2015). Se mantiene la falta
de protagonismo estudiantil para tomar posiciones, ejercer la critica o ser autobnomos (Martin,
2008). En investigaciones realizadas, los docentes admitieron que a los escolares no se les

explicaba el por qué y para qué de las actividades, se obviaban sus necesidades e intereses, y
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no se incluian en la toma de decisiones. De ahi las pocas oportunidades de poner en practica
sus potencialidades, anulando el ideal de que fueran agentes activos de su desarrollo (Instituto
Central de Ciencias Pedagodgicas [ICCP], 2016).

La OPJM no aporta a la autodireccion pioneril, ni logra que sus miembros decidan en la vida es-
colar; ademas de una participacion reducida a asistencia, que circunscribe el rol protagénico para
alumnos con cargos. Los pioneros reconocen su pobre protagonismo en la organizacion, siendo
aun menor en el trabajo general de la escuela, reduciéndose a apoyar a los docentes y acudir a
actividades. Las acciones se orientan en un plan minucioso, con poco margen a iniciativas pione-
riles; las funciones, actividades y metodologias se fijan sin opcién de cambio segun necesidades y
circunstancias del colectivo pioneril o de la escuela. Todo ello en el entorno de una comunicacion
pioneril-adulta autoritaria e impositiva, marcada por falta de didlogo, reflexion e intercambio de

criterios, con tendencia al verticalismo y excesiva centralizacion (Estévez, 2017).

La participacion pioneril promovida supone movilizacion, asistencia-presencia en actividades, en
detrimento de la toma de decision (Castilla, 2010). Esta concepcion restrictiva de los espacios pio-
neriles encuentra en las percepciones de nifios y adolescentes, un perverso aliado. Castilla también
destaca un conformismo y familiaridad acritica de los pioneros, que no demandan intervenir en las
disposiciones, ni conocen bien los aspectos organizativos basicos. A esto afiade que se asocie la
participacion con: disciplina, cumplimiento y obediencia e incluso, como premio al buen compor-

tamiento. Esta nocion la circunscriben a la asistencia a actividades, nunca a la gestion.

Rivero (2013) expresa, en su tesis doctoral, que la participacion se percibia en los afios 90 como un
eje esencial de la politica educativa cubana, pero con el decursar del tiempo, se ha invisibilizado
tras otras prioridades. No aparece de forma tan explicita como antafio. No se menciona como obje-
tivo, ni como método de trabajo. Solo es posible encontrar rastros de ella en los valores priorizados

y en los vinculos escuela- familia-comunidad.

En los documentos mas recientes se aboga por sujetos activos, criticos y reflexivos y la educacion
ciudadana se define como comportamiento regido por respeto, solidaridad y cortesia (MINED,
2018). Entre las funciones educativas se alude al sujeto participativo. También hay un reclamo al

fortalecimiento y perfeccionamiento de las estructuras de participacion institucionales.

En comparacion con reformas educativas neoliberales, entendemos que en Cuba el paradigma
latente ha sido la Pedagogia Critica, aunque no se reconozca explicitamente. Desde el argumento
de mejorar la ensefianza y no el financiamiento, la apuesta cubana ha sido por recursos humanos y
la centralidad del Estado, como viable y necesaria. En esta logica, la participacién como objetivo
educativo y como forma de interconexion entre docentes, familias y alumnos deviene elemento

esencial, aunque su practica ha sido imperfecta y plagada de obstaculos.



Los planteamientos vigentes para el curso escolar 2022-2023 y las propias propuestas para el per-
feccionamiento del sistema educacional, recogen —de manera mas explicita en sus objetivos— los
temas relacionados con la participacion. Tanto el MINED, como la OPJM reconocen el papel e
importancia de propiciar una verdadera participacion de los educandos y educadores en cada uno
de los procesos, pero las formas de llevarlo a la practica estan matizadas por las subjetividades de
cada escuela, destacamento y de los propios actores que intervienen en la comunidad educativa; de ahi

la necesidad de la preparacion y la educacion para la participacion.

Pero, qué opinidn tienen los protagonistas, qué sugerencias emiten y como ven este fendémeno.
Nos parece un elemento esencial a tomar en consideracion. Durante los ultimos cinco afios, se
ha trabajado directamente con una muestra de 360 pioneros de cuatro escuelas (dos rurales y dos
urbanas) en las provincias La Habana, Pinar del Rio y Villa Clara. Ademas, se interactu6 con los
equipos de guias y la totalidad de los presidentes de la Organizacion en el pais. Especialmente, se

realiz6 un encuentro con pioneros con cargos de mas de 70 escuelas en el afio 2018.

La posicion de los adultos que dirigen la Organizacion a nivel de escuela y los que la conducen
con cargos profesionales, encuentra posiciones semejantes en relacion al reconocimiento que se le
atribuye a la OPJM en la formacion de los nifios y adolescentes y a la importancia de su funcio-
namiento en la escuela. También hay coincidencia en relacion a la necesidad de propiciar mayor
variedad de actividades y de lograr que los pioneros sean mas activos y propositivos a la hora de

desarrollar estas y de conducir los procesos.

Sin embargo, hay una posicion mas critica que hace referencia a los métodos utilizados por parte
de los dirigentes municipales y provinciales, que en los maestros — guias; los primeros esbozan que
se atienden siempre las sugerencias de los pioneros y que se trasmiten solo ideas y esencias para
que luego en las escuelas se realicen de manera consensuada y atendiendo a las caracteristicas par-
ticulares de cada una. Pero encuentran que en las escuelas se reproduce lo indicado y apenas se les
permite a los pioneros dar sugerencias y tomar decisiones. En tanto, los guias plantean que tienen
que cumplir las indicaciones de los superiores, que no tienen oportunidad de variar los métodos y las

actividades y que les resulta dificil conducir a los pioneros para que ellos puedan proponer.

Se asiste a una escuela que imita patrones formativos muy estereotipados en la reproduccion de
contenidos, poco dialdgica y donde sus maestros asumen posiciones adultocéntricas que, en algu-
nas ocasiones, responde a la no existencia de competencias profesionales que les permitan condu-
cir los procesos, brindando niveles de ayuda y dejando a los educandos ser mas participativos. En
otros casos, porque hay una sobreproteccion o paternalismo que los conlleva a querer hacer todo
por ellos. No se descarta a quienes consideran que es mas expedito el camino en el que los adultos

lo realizan todo y solo se les informan a los estudiantes.
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Estas posiciones generalmente no son reconocidas de manera directa, ni se percatan de lo dafiino
que resulta para los pioneros, ya que no logran una formacion participativa real; tan solo propician

niveles minimos de participacion, lo que contrasta con los objetivos y principios de la OPJM.

Otro elemento que, a nuestro juicio, incide en estas maneras de actuar de las estructuras adultas
tiene que ver con el enfoque evaluativo que se le ofrece a esta actividad en la escuela, donde se
contradice el voluntariado con que se ejerce y las exigencias por su cumplimiento. Los profesores
y maestros que laboran como guias no reciben remuneracion con la asuncion de esta responsabili-
dad, que les duplica la carga laboral y, por otra parte, si los resultados no son los esperados, pueden

recibir una mala evaluacion del desempefio, lo que les afecta su curriculo y trayectoria.

Aun y cuando se conoce que la mayoria de los maestros cumpliran estas tareas cuando se inser-
tan a su ejercicio profesional, no se les prepara durante el pregrado con herramientas y métodos
que les permitan posteriormente desarrollar con éxito la actividad. Una vez que ya ocupan estas
responsabilidades, las estructuras municipales y provinciales tampoco propician instrumentos ne-
cesarios para llevarlas a cabo eficientemente. Hay que destacar que estos dirigentes son seleccio-
nados por las propias escuelas y transitan con esta insuficiente formacion, al mismo tiempo que su
trayectoria por la Organizacion generalmente es efimera, lo que limita que se apliquen estrategias

y evaluaciones periddicas.

Es importante destacar que la Organizacion sufri6 una serie de cambios en los Ultimos 5 afios en
su funcionamiento y elimind importantes tareas que desde hacia mucho tiempo se realizaban; esto
restringio el trabajo de la misma. Estos cambios no obedecieron a estudios cientificos o empiricos,
tan solo fue la voluntad de quienes dirigieron en el nivel central la OPJM vy sin dudas careci6 de
argumentos y de procesos consultivos; otro indicador del verticalismo que se le impregna a la

misma, mediada por la subjetividad de los dirigentes.

También hacen referencia a los métodos que utilizan los maestros y directivos de las escuelas; en
muchas ocasiones les plantean a los pioneros planes de actividades ya concebidos y tan solo los
movilizan para dar cumplimiento. En las escuelas rurales, se constaté mayor trabajo conjunto y

una conduccion mas dialdgica entre ambas partes.

Respecto a los planteamientos mas frecuentes, se advierte que las orientaciones son realizadas
desde los guias bases a las estructuras de escuela y estas, a su vez, a las de destacamento, por lo
que a la totalidad de los pioneros ya llega preconcebido y se incumple con la relacion que se esta-

blece entre el papel de la asamblea del destacamento y la planificacion de actividades para el mes.

En otro orden, los pioneros jefes de colectivo de las diferentes provincias expresan inconformi-

dad con las preparaciones o capacitaciones que reciben para ejercer sus actividades directivas.



En ocasiones, estas no se realizan y, la mayoria de las veces, tan solo reciben orientaciones para
hacer cumplir los procesos y actividades. Estos elementos, a juicio de los propios pioneros, li-
mitan la atencion a las diferencias individuales y al trabajo segun los intereses y prioridades de

los miembros de la Organizacion.

Los elementos antes expuestos caracterizan a la Organizacién como algo rigida y en niveles
participativos no reales, de ahi la necesidad de producir un cambio que permita, tanto a la es-
cuela como a la OPJM, la construccidén de un modelo educativo desde la comunidad escolar. El
experimento educativo que en la actualidad se desarrolla en varias escuelas del pais como parte
del Tercer Perfeccionamiento Educacional, posibilita a los pioneros y a los maestros disefiar el
curriculo institucional y el modelo educativo de cada escuela, que propicien mayor participa-

cion de nifos, nifas y adolescentes.

Una escuela mas participativa

En el mundo actual, la sociedad y la escuela estan cada vez mas interrelacionadas en los procesos
politico—sociales. En esta ultima se gestan ideas y conceptos que pudieran preparar mejor a los
educandos para la sociedad del manana, por lo que se han de potenciar vias para que infantes y

adolescentes se formen mas plenos, mas libres, mas auto realizados y auto determinados.

Es obligatorio pensar profundamente sobre qué bases hay que disefar la formacién de la nueva
generacion, para que viva en escenarios mundiales que ya hoy estan mas interconectados glo-
balmente y son cada vez mas complejos e impredecibles. El reto pedagogico esencial en el siglo
XXI para la formacion de infantes, adolescentes y jovenes tendra que considerar, entonces, el
concepto de educacion para la vida desde una perspectiva dialéctica de lo global y lo particular
y en tramas diversas, donde todos y cada uno de los factores que en dicho proceso se inserten,

contribuyan con eficiencia a esta aspiracion.

Las tendencias pedagogicas actuales indican que lo mas factible es poner en el centro al educando
y a las intenciones de lograr un proceso formativo integrador, que desarrolle al méximo sus poten-
cialidades y que atienda y respete la diversidad. Todo ello sobre la base de los conocimientos de la
ciencia y la tecnologia, de la cultura contemporanea, en cuyo nticleo esencial ha de estar la forma-
cion de los valores identitarios y humanos universales, para que se integre a la sociedad donde vive

y contribuya a su desenvolvimiento y perfeccionamiento.

El perfeccionamiento educacional cubano se propone realizar cambios esenciales en el Sistema

Nacional de Educacion y en la OPJM, entre estos cambios se destacan:
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- El trabajo en los centros con el proyecto educativo institucional y los proyectos de grupo,
los cuales posibilitan un estilo de direccion mas flexible y contextualizado, que permite la
participacion en la conformacion de la vida de la escuela.

- Los cambios en la concepcion curricular que se asume, la que se caracteriza por ser flexible,
integral, contextualizada y participativa, compuesta por un curriculo general que garantiza
la unidad del sistema y un curriculo institucional que construye el centro docente.

- Los cambios en el trabajo metodoldgico para permitir una mejor formacion continua de los
maestros y profesores, asumiendo los resultados en la formacion de los educandos como

guia para proyectar el mismo.

Teniendo en cuenta el desarrollo socio—econdmico, las necesidades sociales, el desarrollo creciente
de la educacion, asi como las condiciones contextuales internacionales y las tradiciones pedago-
gicas, se formula un sistema de objetivos que, a su vez, se asumen como logros a alcanzar por los

educandos, una vez egresen de la educacion general.

Este sistema de objetivos contiene en su formulacion la relacién necesaria entre los aspectos ins-
tructivos, educativos y emocionales, tan necesarios en el aprendizaje. Asi como en su proyeccion
y en su esencia la concepcion de preparacion para la vida de los educandos en las condiciones y
exigencias que demanda la sociedad cubana de hoy y del futuro en el contexto de problematicas

mundiales globales de gran complejidad.
Entre los objetivos destacan tres que tributan a una verdadera participacion (MINED, 2018, p.23):

1. Demostrar sentimientos antimperialistas, de amor por la Patria, sus simbolos y de solida-
ridad por la humanidad, a partir de la valoracion profunda del contenido de la Historia,
del ejemplo de los héroes, martires, combatientes y lideres de la direccion histérica de
la Revolucidn, su comportamiento acorde con los valores humanistas del socialismo y su
decision de participar con sus acciones estudiantiles y sociales en el desarrollo y conti-

nuidad de la Revolucion.

2. Mostrar la educacién moral, politica y ciudadana en su actuacion, expresada en los rasgos que lo
caracterizan como cubano, identificarse con la naturaleza, la historia y la cultura de su Patria,
que se manifieste en el cumplimiento de los compromisos juridicos establecidos en la Constitu-
cion, coherente con una conducta autorregulada, autocritica y critica; en contra de todo tipo de
discriminacion, violencia y corrupcion, de su contexto familiar, escolar y social y la participa-

cion activa en las tareas de la Revolucion.

3. Demostrar el nivel de desarrollo alcanzado en la independencia, autorregulacion, el manejo ade-

cuado de las emociones propias y la comprension de las ajenas en las relaciones interpersonales,



basadas en la cortesia, el afecto, el respeto, la modestia, la honestidad, solidaridad, y la toma de
decisiones responsables, como elementos importantes para el desarrollo del bienestar, trabajo

colaborativo y la elaboracion de proyecto de vida.

Es indiscutible que en la medida que la OPJM y la escuela se unan en el cumplimiento de las pro-
puestas, sera mas exitosa la formacion de los pioneros y su implicacidon en verdaderos procesos
participativos que contribuyen a su formacion integral. De igual modo, un mayor acercamiento y
conocimiento de los pioneros y los maestros y viceversa, permitirdn modos de actuacidon mas flui-

dos y el escenario mas propicio para la participacion activa de los educandos.

Otro aspecto importante en la organizacion y direccion del proceso educativo desarrollador lo constituye
la concepcion de las formas de actividad colectiva, que desempefian un papel importante como elemen-
to mediador para el desarrollo individual. Las acciones bilaterales y grupales ofrecen la posibilidad de
que se traslade de un escolar a otro, o del maestro al educando, elementos del conocimiento que pueden
faltarle (qué) y el procedimiento a seguir en la realizacion de la tarea (como). Resultan de mucho valor
las actividades de caracter colectivo en colaboracion, por lo que pueden contribuir a la adquisicion del
conocimiento, de procedimientos y estrategias, a la vez que influyen en la formacion de cualidades de la

personalidad como la solidaridad y el respeto ante el criterio y experiencias de los coetaneos.

Estas formas de trabajo favorecen el progreso de habilidades importantes en el educando, como son la
toma de decisiones argumentadas, el autocontrol, la autovaloracion del proceso y resultado, elemento
esencial en el desarrollo de la autorreflexion, en la medida que el educando acepte o rechace de forma

consciente sus logros y dificultades y que sea capaz de reflexionar sobre su propia actividad.

Por el caracter social de la educacion, la formacion para la participacion de los ciudadanos ad-
quiere un papel relevante. En su sentido politico, la participacion resulta un fin en si como via
del fortalecimiento de las democracias y de los sistemas educativos; la ampliacion de las formas
de participacion se considera fundamental para el desarrollo de la educacion y la convivencia
pioneril. Desde el punto de vista ético, se enfatiza en el papel activo de los ciudadanos, las ideas
de protagonismo y autonomia se asocian fuertemente a la participacion, asi como a la reivindi-
cacion de los derechos de las personas a incidir en aquellos asuntos intimamente vinculados a

sus intereses y condiciones de vida.

A modo de conclusiones

El sistema de actividades de la OPJM no siempre satisface las necesidades e intereses de los pione-
ros. No existe un adecuado equilibrio entre las actividades que estos prefieren y aquellas que plani-
fica la estructura adulta que, en muchas ocasiones, tienen un caracter normativo y centrali zado. Por

otra parte, no se trabaja a conciencia, en funcion de lograr el fin y los objetivos de la Organizacion.
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La OPJM carece de un sistema de trabajo diferenciado para cada nivel de direccion y de una
estrategia que concrete lo que debe hacer cada estructura para alcanzar el fin y los objetivos; el

verticalismo en la direccion del trabajo limita los espacios para dar participacion a los pioneros.

La estructura adulta de la OPJM esté4 condicionada por el caracter normativo y centralizado de la
direccion y no tiene la preparacion requerida para la conduccion del trabajo grupal que se sustenta
en la comunicacion. Ello repercute en los pioneros, asi como en la preparacion para la direccion

de procesos grupales y participativos.

El sistema de trabajo de la OPJM tiene una dependencia directa de la relacion que exista con el
MINED, se evidencia falta de unidad de accion entre ambos, en especial a nivel de escuela. Con
las transformaciones ocurridas en la escuela se deben crear espacios para la realizacién de nume-

rosas actividades de la Organizacion. Estas nuevas condiciones propician mayores espacios a los

pioneros para participar.
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La dimension etaria en las normas juridicas de proteccion a infantes y

adolescentes cubanos
Ana Isabel Penate Leiva

Daimig Sanchez de la Torre

Introduccion

La edad de las personas constituye una dimension particular que genera necesidades, aspiraciones
y expectativas propias, en dependencia de la etapa del ciclo de vida en la que estas se encuentran

(primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y tercera edad). Segiin Krauskopf:

El desarrollo integral a lo largo de su ciclo de vida se da en diversas dimensiones: biologicas,
psicologicas, afectivas, espirituales y socioculturales. En el desarrollo de grupos o personas se
presentan potencialidades, vulnerabilidades y multiples posibilidades para modificar la realidad
y ser modificado por ella. (...) es un hecho que la edad —si bien es un dato insuficiente para dar
cuenta de las fases que atraviesan los procesos del desarrollo—, es un dato necesario en inves-

tigaciones, politicas, programas y legislacion (Krauskopf, 2011, pp.53-54).

Sin embargo, en no pocas ocasiones, la edad se interpreta como un elemento discriminante, de
desigualdad, que limita o anula las potencialidades, capacidades y saberes de las personas. Se

tiende a construir

(...) representaciones sociales y “etiquetas” acerca de los grupos etarios, que influyen —de
alguna manera— en como la sociedad los concibe y los toma en cuenta, o no. Ello requiere en-
tonces de una atencion mucho mas diferenciada que atienda el amplio espectro de inequidades

que pueden suscitarse en base a esta dimension (Pefate, 2021, pp.5-6).

Esto es posible observarlo en unos grupos de edades mas que en otros; por ejemplo, es usual pensar
que nifas y nifios “no saben, no pueden o no son capaces”; se tiende a invalidarlos, sobreprote-
gerlos o no considerarlos; atenderlos desde un enfoque asistencialista y no de derechos, tal como

demandan los instrumentos juridicos internacionales relativos a la infancia.

En lo que respecta a las normas juridicas, estas constituyen pautas para el ordenamiento de la so-
ciedad y el sistema de relaciones que en ella se establece; contemplan derechos y deberes que las
personas deben cumplimentar, de no ser asi, podria conllevar a la imposicion de una sancioén. Su
pretension es la de potenciar determinados valores en el marco de las relaciones juridicas a tono

con los principios de justicia social, seguridad juridica y bien comun.
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El presente articulo intenta una mirada a la cuestion etaria, desde un enfoque sociojuridico, a la
proteccion de los derechos de las poblaciones jovenes cubanas. En tal sentido, se estructura en
tres apartados; el primero de ellos coloca el énfasis en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN), como una perspectiva diferente de proteccion a la infancia; el segundo refiere la situacion
juridica de infantes y adolescentes, desde la capacidad y la edad; mientras que el tercero, recorre
algunas normativas nacionales y el tratamiento que en ellas se hace de la dimension etaria, aspecto

central de nuestra propuesta.

La proteccion de la infancia desde la normativa juridica internacional

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), consigna en sus articulos 1 y 2 que
todas las personas nacen libres e iguales en dignidad y derechos, sin establecer distinciones por
“raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquiera otra indole, origen nacional
o0 social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion”. Asi mismo, su articulo 25
explicita que: “La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados especiales”. Aunque resulta
una declaracion muy general e incluso, ambigua, fue un importante logro del periodo postbélico
e impuso el reto de llevar a producciones juridicas las necesidades mas sentidas de nifios, nifias y

adolescentes a nivel mundial.

Se inici6 entonces un periodo de acciones enfocadas a internacionalizar y concientizar la proble-
matica real de la infancia y —sobre todo— sus derechos como sujetos sociales y seres humanos.
El 20 de noviembre de 1959 fue aprobada por las Naciones Unidas la Declaracion de los Derechos
del Nitio, cuya principal directriz fue la de trabajar por el interés superior del nifio. Esta normativa,

al no tener caracter vinculante, no constituyd una obligacion para los paises firmantes.

En 1979, Afio Internacional del Nifio, se cred una comision integrada por miembros de la Co-
mision de Derechos Humanos, organismos de las Naciones Unidas, organizaciones no guber-
namentales, un grupo de expertos independientes y observadores de paises no miembros de la
ONU, con el objetivo de trabajar sobre una nueva propuesta con caracter vinculante. Este fue
el inicio de una década de debates y reflexiones en torno a la naturaleza y el contenido de los
derechos de la infancia (Pefate, 2007, p.35).

Treinta afios después, el 20 de noviembre de 1989, mediante la Resolucion 44/25, la Asamblea

General de la ONU rubrica la Convencion sobre los Derechos del Nino.



En esencia este codigo constituye un tratado especifico en materia de Derechos Humanos'
que reune, reconoce y, como instrumento internacional, exige el cumplimiento de los derechos
humanos fundamentales de la infancia, a la vez que rompe con la imagen establecida —por
mucho tiempo— de que las personas menores de 18 afios son solo objeto de proteccion, para
reconocerlas como sujetos de derecho. Supera el concepto de proteger personas y se pronuncia

por proteger el derecho de esas personas (Pefate, 2007, p.38).

La CDN enarbola los principios de justicia social, igualdad y no discriminacién, rompe con la an-
terior doctrina de la situacion irregular de considerar al nifio como objeto de control y proteccion,
para concebirlo como sujeto de derechos. Establece un nuevo paradigma de mayor autonomia y
ambito de intervencion del menor de edad, en aquellas decisiones que inciden en su vida, lo cual se

funda en el principio de autonomia progresiva.'' En tal sentido, Felipe reconoce que:

(...) el espiritu normativo de la Convencion de los Derechos del Nifio sobre la autonomia pro-
gresiva de la voluntad en la minoridad, es enarbolada precisamente para alcanzar el justo equili-
brio entre esta y la autoridad parental, intentandose lograr una verdadera democratizacion de la

institucion parental (Felipe, 2018, p.203).
El articulo 5 de la CDN declara que:

Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los derechos y los deberes de los padres o,
en su caso, de los miembros de la familia ampliada o de la comunidad (...) de los tutores u otras
personas encargadas legalmente del nifio de impartirle, en consonancia con la evolucion de sus
facultades, direccion y orientacion apropiadas para que el nifio ejerza los derechos reconocidos
en la presente Convencion (UNICEEF, s/f, p.11).

Por su parte, los articulos 12 y 13 (pp.16-17), marcan una ruptura juridica y cultural en las histori-
cas relaciones del mundo adulto con la infancia. El articulo 12 establece que las opiniones del nifio
deben ser tenidas en cuenta en funcion de su edad y madurez; mientras que el articulo 13 garantiza

el derecho a la libertad de expresion.

10 Segun Crotti, los tratados de derechos humanos conforman un marco ético sobre el cual regular las relacio-
nes sociales en diversas esferas, [no obstante] se requieren de estrategias particulares para superar el plano retérico y
apuntar a su pleno ejercicio. Estas acciones suponen la adecuacion de las legislaciones nacionales (...) a los principios
y normas de las Convenciones, asi como a la formulacion de politicas especificas orientadas al cumplimiento de los
derechos humanos [lo que solo podra] lograrse en la medida en que se definan las prioridades en las agendas publicas y
estas se plasmen en decisiones efectivas” (Crotti, 2003, s/p). Concretamente, sin la voluntad politica de los gobiernos,
dificilmente podra llevarse a vias de hecho lo juridicamente legislado.

11 La autonomia progresiva alude al reconocimiento de las etapas de desarrollo fisico e intelectual por las que
transcurren los menores de edad y sus experiencias vitales, como premisas fundamentales a considerar en la determi-
nacion del grado de autodeterminacidn que poseen para el ejercicio de sus derechos por si mismos, para lo cual cuentan
con el debido acompanamiento de los adultos, fundamentalmente de sus progenitores.
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A partir de 1990, fecha en que entr6 en vigor la CDN, todas las nuevas legislaciones latinoame-
ricanas, adaptadas a esta norma internacional, distinguen juridicamente entre nifios de 0 a 12-14
afios (segun el pais) y adolescentes desde este limite de edad hasta los 18 afios incompletos. La
distincion entre nifios y adolescentes es clave para el éxito de cualquier propuesta legitima de par-
ticipacion de la infancia (...) (UNICEF, 2000, p.14).

Cuba hizo efectiva la CDN el 26 de enero de 1990, y procedio a ratificarla el 21 de agosto de 1991,
entrando en vigor el 20 de septiembre de 1991. En el afio 2000 procedi6 a la firma de los dos Proto-
colos Facultativos de la Convencion, referidos a la participacion de los nifios en conflictos armados

y a la venta de niflos, la prostitucion infantil y la utilizacion de infantes en la pornografia.'

Situacion juridica de infantes y adolecentes: capacidad y edad

Desde el Derecho, profundizar en esta tematica requiere necesariamente abordar categorias tales
como persona natural, personalidad, capacidad de derecho 'y de obrar. La persona natural es todo
ser humano a quien el ordenamiento juridico otorga capacidad para ser sujeto de derechos y obli-
gaciones. Por su parte, la personalidad es concebida como “un atributo consustancial o esencial de
la persona, presente en la misma por el solo hecho de serlo y que puede ser identificada como la ap-
titud que le es inherente para ser titular de derechos y obligaciones” (Diaz, 2002, p.104). Mientras
la capacidad, desde su dimension juridica, es la aptitud para intervenir como sujeto de derechos y

obligaciones en una relacion juridica concreta.

Esta capacidad juridica, a su vez, se desdobla en dos dimensiones abordadas desde la doctrina
como capacidad de derecho, goce o de adquisicion y la capacidad de obrar, de hecho, de ejercicio
o de accion. La primera, hace alusion a la aptitud necesaria e imprescindible para que un sujeto
sea titular de derechos y obligaciones, y la segunda, estriba en la posibilidad real de ejercitar esos
derechos por si mismo, sin intervencion de terceros, al contar con la capacidad necesaria para com-

prender el alcance y trascendencia de sus actos.
En tal sentido, Valdés plantea que:

(...) la capacidad de obrar no se reconoce por igual a todas las personas, por el hecho de ser
tales, sino que se vincula a ciertos requisitos intrinsecos al individuo que marcan, juridicamente,
su posibilidad de valida y eficaz actuacion en relaciones juridicas concretas, especificas y deter-
minadas (Valdés, 2011, p.14).

12 Ratificados en 2007.



La complejidad en la tematica que nos ocupa radica, precisamente, en que esta capacidad debe ser
apreciada de manera diferenciada en cada sujeto. La vida humana entrafia cambios importantes en sus
distintas etapas, periodos en los que —obviamente— también varia la capacidad de entender y querer
consciente de las personas. En tal sentido, desde el Derecho Romano'* se ha tomado la edad como
dato objetivo para determinar la situacion juridica personal y la capacidad de obrar de las personas,

dando lugar a dos modalidades del estado civil en su aspecto personal: la mayoria y minoria de edad.

La CDN, en su articulo 1, promulga que “(...) se entiende por nifio todo ser humano menor de diecio-
cho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes, la mayoria
de edad” (UNICEF, s/f, p. 9). Este precepto ofrece una definicion de nifio a partir de la edad como

premisa fundamental, al fijar los 18 afios como edad limite para determinar el arribo a la mayoridad.

La mayoria de edad va a determinar el reconocimiento por parte de los ordenamientos juridicos de la
plena capacidad de las personas para realizar actos juridicos eficaces. En consecuencia, la minoria de
edad, hara referencia a la condicion de la persona que por razon de la edad posee limitada su capacidad
de obrar. Dentro de esta categoria juridica aparece contemplado un espectro amplio de edades, matizado

por la multiplicidad de cambios biologicos y socioculturales que no se verifican de manera automatica.
El menor de edad, segin plantea Sanchez,

(...) es una persona en progreso, un ser en formacion que, a medida que avanzan los dias de
su vida, e interactia con el entorno en que se desenvuelve, va desarrollando paulatinamente su
mentalidad y su razonamiento 16gico, va adquiriendo competencias cada vez mayores, mini-
mizandose asi su necesidad de orientacion y aumentando su capacidad de asumir responsabili-
dades, hasta lograr definitivamente alcanzar un suficiente grado de madurez que se le presume
con pleno ejercicio de su capacidad (Sanchez, 2019, pp.16-17).

La situacion juridica del menor de edad ha sido tratada desde la doctrina a partir de dos posturas
contrapuestas. La primera hace alusion a la regla del menor como incapaz, salvo excepciones pre-
vistas en la ley, mientras que la segunda, reconoce en el menor una capacidad de obrar limitada o
restringida. Las disquisiciones tedricas desarrolladas en torno a estas corrientes, han sido tratadas
por Montejo (2012) y Felipe (2018), quienes relacionan algunos de los autores'* que se han afiliado
a uno u otro criterio, y concluyen que la segunda corriente es la mas acogida por las legislaciones

contemporaneas, entre las que se encuentra la cubana.

13 La edad se concebia como causa limitativa de la capacidad de obrar de los sui iuris en Roma. Los sui iuris me-
nores de 25 afios tenian limitaciones en su capacidad de obrar. Los romanos dividian al hombre en puberes e impuberes.
Los impuberes se comprendian entre los 0y 14 afios no cumplidos, los cuales se subclasificaban en infantes menores (0-7)
e infantes mayores (de 7-14), mientras que los piiberes abarcaba desde los 14 hasta los 25 afios (Alvarado, s/f).

14 La teoria de la incapacidad absoluta del menor de edad ha sido asumida por Espin Canovas, mientras que la
teoria de la capacidad del menor fue sostenida inicialmente por De Castro y desarrollada, posteriormente, por O Calla-
ghan, y luego por Albadalejo, entre otros. Ver: Montejo, 2012, pp.26-27 y Felipe, 2018, p.204.
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Dentro del estado de minoridad se contempla tanto a los nifios como a los adolescentes, dos
etapas en que las condiciones de entendimiento y voluntad, necesidades e intereses varian. En
tal sentido, el Derecho debe otorgar un tratamiento diferenciado, en atencion al rango de eda-

des, madurez y capacidad progresiva.

Segun expone Valdés (2011), dos también son los sistemas adoptados por regla general en los orde-
namientos juridicos, con la finalidad de determinar el momento a partir del cual el menor de edad

puede actuar por si de manera valida.

Uno, de matiz subjetivo, que aprecia el desarrollo individual de cada perso-
na para hacer depender de este su grado de capacidad o incapacidad; otro, de ma-
tiz objetivo, que establece con caracter general una determinada edad que, como
media social, indica que las personas han alcanzado suficiente madurez, una
vez que se arriba a la mayoridad. Ofrece, ademads, la posibilidad de incorporar
periodos precedentes o rango de edades favorables a la actuacion parcial de las

personas menores de edad (Valdés, 2011, p.20).

La flexibilidad que ofrece el segundo sistema, asevera Montejo, viabiliza una medicion objetiva de
la capacidad de obrar, sin desdefiar, en ocasiones, la pertinencia de juicios subjetivos de operadores
del Derecho en la solucion de casos concretos en los que se encuentren inmersos menores de edad;
y sea necesario evaluar la aptitud de entender y querer del menor, valorando la manifestacion de

voluntad, su madurez y grado de discernimiento (Montejo, 2014, p.419).

La situacion juridica de infantes y adolescentes en el ordenamiento juridico

cubano

En Cuba, la legislacion sustantiva civil' anterior a la promulgacion del Codigo de las Familias (2022),
establecia que la mayoria de edad y el ejercicio pleno de la capacidad juridica civil, se alcanzaba a los 18
afios. Mientras las personas menores de dicha edad, se encontraban limitadas en su actuar en el trafico
juridico,'® a excepcion de los menores que habian contraido matrimonio, quienes adquirian el ejercicio

pleno de su capacidad, aun cuando se disolviera el vinculo por divorcio o fallecimiento del conyuge.!”

15 Ley No. 59 de 16 de julio de 1987. Cédigo Civil. art. 29.1, inciso a.

16 Se denomina trafico juridico al conjunto de actos y negocios contemplados o susceptibles de ser contempla-
dos por el Derecho, a través de los cuales circulan los bienes y derechos de las personas, enajenandolos, adquiriéndolos
o modificandolos.

17 Codigo Civil art. 29. 1, inciso b, y Cddigo de la Familia art. 92 apartado 3. Es relacion a este supuesto se
plantea el estado de vulneracion en el que quedan estos menores que al contraer nupcias adquieren capacidad plena de
obrar, sin considerar lo oportuno que seria en estos supuestos ser asistidos en aquellos actos que asi lo requieran por
sus padres o tutores.



En tal sentido, el otrora articulo 31 del Codigo Civil, establecia que el menor de 10 afios estaba
impedido de modo absoluto para ejercer su capacidad juridica por si, requiriendo completar su ca-
rencia de capacidad por medio de la representacion legal de sus padres y tutores, como sustitutos
legales. A partir de los 10 afios, y hasta el arribo a la mayoria de edad, los menores poseian un ejer-
cicio restringido de su capacidad, pues conforme al precepto 30, podian realizar algunos actos por

si solos, aquellos que le permitian satisfacer sus necesidades normales de la vida diaria (1987, p.6).

No obstante, esta formulacion genérica y atinada del legislador se quedo solo en la intencion, pues
la norma no desarroll6 los actos que podian realizar y, por regla general, se acudia a la represen-
tacion legal.'® Ello suscitd diversas interpretaciones por parte de los operadores del Derecho, con
una tendencia marcada a una aplicacion rigida y limitada de la norma; lo que dio lugar a disimiles

situaciones en la practica, que carecieron del oportuno respaldo legal.

Para salvar el estado de indefension que se podia propiciar con este actuar, se acudio a interpreta-
ciones evolutivas de los preceptos vigentes en aquel momento, en aras de dotar de mayor flexibi-
lidad el tratamiento que recibia el ejercicio de la capacidad civil de los menores de edad, tomando
como basamento los postulados consagrados en la CDN, a saber: interés superior del ninio, au-
tonomia progresiva y relaciones parentales mads democraticas, basadas en el fomento del rol de

complemento o asistencia.

En relacion a lo anterior, traemos a colacion el dictamen No. 4 de 2014 de la Direccion de Notarias y
Registro Civil del Ministerio de Justicia, referido a la autorizacion paterna de los menores de edad sol-
teros para que sus hijos obtengan o actualicen su pasaporte y puedan viajar. En virtud de esta decision
ajustada a derecho, los padres del hijo menor soltero concurrirdn para asistir y completar el ejercicio
de su capacidad de obrar, porque es el padre menor y soltero, el representante legal de su hijo, de esta

manera se resolvid una de las situaciones que se presentaban con relativa frecuencia en sede notarial.

Por otra parte, en aras de garantizar la escucha de los menores'® en aquellos procesos judiciales de
indole familiar que trataban cuestiones relativas a ellos, el Consejo de Gobierno del Tribunal Su-
premo, adopté —primeramente— la Instruccion No. 187 de 2007 y con posterioridad la Instruccion
No. 216 de 2012, que derog6 la anterior. Con ellas se introdujo como criterio a considerar por los
jueces en sus decisiones el interés superior del nifo, y la capacidad progresiva de los menores como

premisa en el ejercicio de su derecho a ser escuchado.

18 La posibilidad de hacer efectiva la figura de la complementacién quedo trunca a pesar de lo previsto en el art.
85 inciso 5 del derogado Codigo de la Familia de 1975: “(...) complementar su personalidad en aquellos para los que
se requiera la plena capacidad de obrar, (...)”. Otra vez, se incurri6 en la omision de dilucidar aquellos actos donde la
actuacion del menor solo podia requerir la asistencia de sus padres.

19 En la normativa sustantiva familiar solo estaba prevista la escucha para los procesos de adopcion. Ley No.
1289 Cdodigo de Familia de 14 de febrero de 1975, art. 107 “Cuando el menor de cuya adopcion se trate, tenga 7 o mas
afios de edad, el tribunal podra explorar su voluntad al respecto y resolver lo que proceda”.
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Actualmente, Cuba se encuentra inmersa en un proceso de actualizacidon y perfeccionamiento de su
ordenamiento juridico, a tono con los postulados doctrinales mas modernos y en correspondencia
con la realidad social y econdmica imperante. Sobre la teméatica que nos ocupa, cabe sefialar que se
trabaja arduamente en la armonizacion de las edades en los textos normativos con la finalidad de
atemperar la legislacion nacional a los postulados de la CDN, tarea bien compleja cuando se trata
de lograr un consenso, al ser necesario considerar otros factores con alta incidencia en su determi-

nacion, como son las tradiciones culturales, histdricas y sociales.

La Constitucion de la Republica, aprobada en 2019, incorpord en su articulo 86 el principio del
interés superior del nifio, el cual debe ser tomado en consideracion en todos los actos y decisiones
relacionados con los menores de edad. Contempla, también, el reconocimiento de los menores
como plenos sujetos de derecho, por lo cual disfrutan de todos los derechos reconocidos en el texto

constitucional, ademas de los que gozan por su condicion especial de infantes.

El Estado, la sociedad y las familias brindan especial proteccion a las nifias, nifios y adoles-
centes y garantizan su desarrollo armonico e integral para lo cual tienen en cuenta su interés
superior en las decisiones y actos que les conciernen. Las nifias, nifios y adolescentes son
considerados plenos sujetos de derechos y gozan de aquellos reconocidos en esta Constitu-
cion, ademas de los propios de su especial condicion de persona en desarrollo. Son protegi-

dos contra todo tipo de violencia (Constitucion de la Republica, 2019, p.59).

De esta manera, qued6 consagrado a nivel constitucional el reconocimiento de la autonomia pro-
gresiva del menor de edad, que no se adquiere de manera automatica, sino que se obtiene gradual-
mente, de conformidad con la evolucion de las facultades de los nifios, nifias y adolescentes. En
tal sentido, se precisa que las normas de desarrollo relativas al tema adopten un régimen dindmico
y flexible, que se proyecte en la implementacion de las figuras de asistencia o complemento. Sin
dudas, la actualizacion de la Ley de leyes constituye un importante hito en la voluntad politica del
Estado y gobierno cubanos en la defensa de los derechos de nifios, nifas y adolescentes, y la cohe-

rencia con la norma juridica internacional suscrita.

Entre las normas aprobadas, cabe mencionar la Ley No. 143 del Proceso Penal y la Ley No. 141
Codigo de los Procesos, ambas del 7 de diciembre de 2021. Estos textos normativos poseen total
apego a los postulados constitucionales y a los principios refrendados en los instrumentos interna-
cionales ratificados por el Estado, ademas de ser contentivos de los presupuestos tedricos doctrina-
les mas avanzados. Textos novedosos que sugieren una nueva mirada a la condicion de los infantes

y adolescentes como sujetos de derecho en el ordenamiento juridico nacional.

El Codigo del Proceso Penal fortalece la proteccion a los menores de edad, y garantiza un trata-

miento diferenciado para las personas imputadas o acusadas comprendidas en ese rango etario.



Entre los aspectos a destacar se aprecia la aplicacion del criterio de oportunidad a las personas me-
nores de 18 afios, cuyos delitos no sean graves (articulo 17.5, p.4098). Ademas de los derechos
conferidos a los detenidos en sentido general, el apartado segundo del articulo 130, le otorga
prerrogativas especiales, tales como: la informaciéon inmediata de su detencidon a padres o re-
presentantes legales, la posibilidad de declarar en la fase preparatoria o acudir al acto del juicio
oral acompafiado por estos y la asistencia letrada desde la detencion. Por tltimo, se establece
con caracter excepcional la imposicion de la medida cautelar de prision provisional en atencion

al precepto 356 en su apartado tercero (2021, p.4160).

Por su parte, el Codigo de los Procesos (2021), retoma los criterios reglados en la Instruccion No.
216 y desde sus primeros preceptos garantiza a los menores de edad el derecho a ser escuchados,
en correspondencia con la capacidad que posean, segun su edad, para comprender y formarse un
juicio propio; estipula, ademads, las reglas que permitirdn su realizacion efectiva. Se reafirma, en
el articulo 66.1, al fiscal como parte en los procesos en los que se vean involucrados intereses de
personas menores de edad. Interesante resulta también el articulo 158, en virtud del cual se esta-
blece que en aquellos procesos en los que intervengan personas menores de edad, la sentencia se

motivara en atencion a:

a) La opinién del nifio, segtn el resultado de la escucha realizada; b) las caracteristicas particula-
res que conforman su identidad; c¢) la preservacion de las relaciones familiares y de un entorno
familiar protector y libre de violencia; d) el cuidado y la seguridad del nifio, en cuanto a su
salud, educacion, bienestar econdmico, entre otros aspectos; €) la concurrencia de otras causas
de vulnerabilidad que puedan afectarle, ademas de su edad; f) otros criterios relevantes que

tributen a la maxima realizacion de sus derechos” (2021, p.4002).

El marco legal civil y familiar actual ofrece, igualmente, un enfoque a tono con los instrumentos
internacionales relativos a los derechos de la infancia y la adolescencia. Se ha dado un salto cua-
litativo en la materia con la intencidén de garantizar de manera mas efectiva el ejercicio autonomo
de los derechos por estas poblaciones. El Codigo de las Familias, Ley 156 del 2022, sostiene que
toda relacion juridica familiar en la que intervengan menores de edad y asi proceda, deberan ser
apreciados los criterios de madurez psicologica, capacidad y autonomia progresiva. Por su parte, el
contenido de las relaciones parentales esta enfocado en la promocion de la funcion asistencial de

los mismos, con el fin de fomentar el libre desarrollo y autonomia de los hijos.

Esta normativa contiene los preceptos modificativos del Codigo Civil sobre el ejercicio de la capa-
cidad juridica, y ofrece una dindmica sumamente interesante en la que se combina la edad con la
capacidad biosicosocial de los menores para determinar su grado de madurez y, por ende, valorar

la posibilidad de actuacion propia en aquellos actos que le conciernen.
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La plena capacidad para ejercer los derechos y realizar actos juridicos se adquiere
con la mayoria de edad, a los 18 afios cumplidos. La persona menor de edad ejerce sus dere-
chos y realiza actos juridicos a través de sus representantes legales. No obstante, la que cuenta
con edad y grado de madurez suficiente puede ejercer por si los actos que le son permitidos
por el ordenamiento juridico, entre ellos los relativos al ejercicio de los derechos inherentes a
la personalidad. La persona menor de edad tiene derecho a ser oida en todo proceso o asunto
que le concierne, asi como a participar en las decisiones sobre su persona de acuerdo con su
autonomia progresiva. Toda persona menor de edad, con 12 afios cumplidos, puede otorgar va-
lidamente testamento o cualquier acto de autoproteccion. La ley, no obstante, puede establecer

otras edades para realizar determinados actos (art. 29, incisos del 3 al 7, p.2387).

Con esta novedosa propuesta se adopta, en materia civil y familiar, una postura que dignifica a los
menores de edad, pues promueve su participacion activa en el &mbito juridico y refuerza su autodeter-
minacion. Es una formula flexible y abierta, que ofrece un abanico amplio de actuacion y protagonismo
a nifos, nifias y adolescentes. En la misma se contempla la naturaleza de los actos en los que el menor
puede actuar por si bajo un sistema de numerus apertus.”® En nuestra opinion, este tratamiento es muy
atinado, pues logra armonizar en su justa medida los presupuestos de la edad, la madurez y el grado de

desarrollo, al reconocer como premisa fundamental la capacidad progresiva de infantes y adolescentes.

En relacion a la representacion legal, la formula acogida ofrece una graduacion del nivel de interven-

cion de los padres en la esfera de actuacion de sus hijos, lo cual queda reglado de la siguiente manera:

1. Madres y padres representan legalmente de conjunto a sus hijas e hijos menores de edad, ten-
gan o no la guarda y el cuidado, en todos los actos y negocios juridicos en que tengan interés;
complementan su capacidad en aquellos actos para los que se requiera la plena capacidad de
obrar, de acuerdo con su edad y grado de madurez; y ejercitan oportuna y debidamente las

acciones que en derecho correspondan con el fin de defender sus intereses y bienes.

2. Se exceptia de la representacion a que este articulo alude: a) los actos referidos a los derechos
inherentes de la personalidad u otros que la hija o el hijo, de acuerdo con su edad, condiciones
y madurez, pueda realizar por si mismo (...) (art.139. p.2327).

Dentro de los aciertos se contempla también la autorizacién concedida a los menores de edad vin-
culados laboralmente para concertar todos los actos juridicos concernientes al empleo, recayendo
los derechos y obligaciones de dichos actos sobre los bienes cuya administracion esté a cargo de la hija
o el hijo. Se le concede, ademas, total validez a los contratos de escasa cuantia y aquellos de la vida que

contraigan, de acuerdo con su capacidad y autonomia progresiva (art. 175 y 176, p.2335).

20 Locucién latina que significa “lista abierta”, y expresa que una determinada relaciéon no se acaba en su propia
exposicion, sino que es susceptible de aceptar o incluir nuevos elementos.



Otro aspecto que es considerado como una conquista, en atencion a los debates que ha suscitado, es
la eliminacion del matrimonio infantil, al establecerse como prohibicion absoluta la formalizacion

de matrimonio por personas menores de 18 afios (art. 205 a), p.2341).

Estos avances en materia civil y familiar se corresponden y complementan a las edades minimas
fijadas en otros cuerpos legales, en los que se les ha reconocido a los menores de edad determina-
das prerrogativas para actuar por si mismos. [lustrativas son las legislaciones rectoras en diversas
ramas del Derecho. (Ver tabla 1)

Tabla 1 Marco regulatorio nacional y edades fijadas para el ejercicio de sus derechos por
infantes y adolescentes

Normas legales Edades establecidas para el ejercicio de determinados derechos y
deberes

Art. 2 (d) Prohibe el trabajo infantil y se protege a los adolescentes en eda-
Ley No. 116 des comprendidas entre 15 y 18 aflos de edad, que se incorporan al trabajo,
Codigo del Trabajo con el fin de garantizar su desarrollo integral.
de 20 de diciembre de 2013, | Art. 22 Como regla general, la capacidad para concertar contratos de trabajo
Gaceta Oficial No. 29 Ex- | se adquiere a los 17 anos. Excepcionalmente lo podran establecer adoles-
traordinaria de 17 de junio | centes entre 15 y 16 afos, con el consentimiento de padres o tutores, en las
de 2013. condiciones que establece el Codigo y su Reglamento.
Art. 64 El Estado protege a los jovenes comprendidos entre 15 y 16 afos de
edad, que excepcionalmente son autorizados a trabajar por haber finalizado
sus estudios en la ensenanza profesional o de oficios, u otras razones, que
asi lo justifiquen.
Art. 68 Se prohibe a los jovenes de 15 a 18 afios estar expuestos a riesgos
fisicos y psicoldgicos, labores con nocturnidad, bajo tierra o agua, alturas
peligrosas o espacios cerrados, labores con cargas pesadas, expuestos a sus-
tancias peligrosas, altas o bajas temperaturas o niveles de ruido o vibraciones
perjudiciales para su salud y desarrollo.

Ley No. 127 Art. 6 Estipula que tienen el derecho a ejercer el sufragio activo referido
Ley Electoral. Gaceta Ofi- | al voto libre, igualitario, directo y secreto, todo cubano que haya cumplido
cial No. 60 Ordinaria de 19 | 16 afios de edad, que se encuentre en pleno goce de sus derechos civiles y
de agosto de 2019. politicos.
Art. 11 (a) y (c) Establece la facultad de ser elegido como Delegado a una
Asamblea Municipal o Provincial al arribo de los 16 afios; mientras que
para su eleccion como Diputado a la Asamblea Nacional del Poder Popular,
debe tener cumplidos los 18 afos.

Ley No. 75 Art. 67 Los ciudadanos del sexo masculino, desde el primero de enero del
Ley de la Defensa Nacio- | afio en que arriben a los 17 afios de edad deben cumplir el Servicio Militar
nal, Gaceta Oficial No. 1| Activo por un plazo de dos afios. Considerandose estos jovenes aptos para
Ordinaria de 21 de diciem- | asumir el deber de servir a la Patria.

bre de 1994.
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Ley No. 109

Codigo de Seguridad Vial,
Gaceta Oficial No. 40 de 17
de septiembre de 2010.

Art. 278 Establece que la licencia de conduccion se expide a personas
mayores de 18 afios. Las excepciones que contempla dicho precepto son: la
licencia de conduccion especial militar, que puede otorgarse a partir de los
17 afios de edad, inicamente a los miembros de las instituciones armadas
que se encuentran en el Servicio Militar, a solicitud del jefe de la unidad
o jefe del nivel jerarquico superior correspondiente, y la adquisicion de la
licencia de ciclomotores una vez arribado a los 16 afios.

Ley No. 151 de 2022
Codigo Penal, Gaceta ofi-
cial No. 93 Ordinaria de 1ro
de septiembre de 2022.

Art. 18.1 La responsabilidad penal es exigible a la persona natural si al
momento de cometer el hecho punible tiene cumplidos los 16 afios de edad.
2. A'la persona con 16 y menos de 18 aflos de edad se le exige responsabi-
lidad penal si:

a) Se trata de hechos delictivos que afecten bienes juridicos con especial
connotacion; b) para la ejecucion del delito utiliza medios 0 modos que de-
noten desprecio por la vida humana o demuestra notorio irrespeto a los de-
rechos de los demas; o c) sea reiterativa en la comision de hechos delictivos.
3.(...) en caso de ser declarados responsables de delitos los limites minimos
y maximos de sus sanciones podran reducirse hasta la mitad.

Ley No. 105 de 2008 de Se-
guridad Social, Gaceta Ofi-
cial No. 4 Extraordinaria de
22 de enero de 2009.

Art. 72 incisos (d) y (e) Reconoce como familiares con derecho a pension,
a los hijos menores de 17 afios y a los que siendo mayores sean dependien-
tes economicamente del causante.

Art. 108 (f) Protegidos por el régimen de asistencia social, los huérfanos de
un solo padre, pensionados por la seguridad social que al arribar a los 17
afios se encuentren estudiando.

Decreto No. 339 modifi-
cativo del Decreto No. 26
Reglamento de la ley de
migracién de 19 de julio de
1978, Gaceta Oficial No. 63
Extraordinaria de 30 de di-
ciembre de 2017.

Art. 23 inciso (c) Autoriza, sin especificar qué edad, a ciudadanos cubanos
residentes en el exterior a solicitar la expedicion de pasaportes corrientes
a las autoridades del Ministerio del Interior cuando presente el documento
notarial contentivo de la autorizacidon otorgada por sus progenitores. “Sin
dudas una novedad que reconoce la capacidad progresiva del menor, (...)
un verdadero progreso de nuestra ley migratoria”, tal como afirma Felipe.
(Felipe, 2018, p.213).

Fuente: Elaboradas por las autoras a partir de la consulta de las normas referidas.

De la revision realizada puede apreciarse como regla que, a partir de los 16 afios, los menores devie-
nen en sujetos capaces para iniciar ciertas relaciones juridicas, aunque sea con caracter excepcional
en algunos supuestos. Predomina el establecimiento de edades minimas, inferiores a la mayoria de

edad, para determinados derechos y deberes, para los que se requiere madurez y responsabilidad.

Amerita resaltar que, en el informe de Cuba presentado al Comité de los Derechos del Nifio en

2011, este 6rgano expreso su preocupacion de que la mayoria de edad se alcanzara a los 16 afios:

(...) en particular por lo que respecta a la edad minima para el matrimonio, la edad de respon-
sabilidad penal, la proteccion contra la corrupcion de menores y la proteccion contra el trabajo
nocturno. Ademas, al Comité le preocupa la informacién proporcionada por la delegacion de

que el Estado Parte no tiene la intencion de retirar su declaracion sobre el articulo 1 de la Con-



vencion, ya que actualmente se estd revisando la legislacion a fin de armonizarla con la Con-
vencion (ONU, 3 de agosto de 2011, p.5).

La respuesta del Estado cubano ha sido enérgica, en tanto la defensa de los derechos de las pobla-

ciones jovenes en el pais es consustancial al proyecto politico social que se defiende:

En relacion con el tema de la edad, Cuba, en el ejercicio de su derecho, present6 al momento de la
ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Niflo, en 1991, una Declaracion al articulo de
la Convencion sobre este tema. Actualmente se realizan esfuerzos para atemperar la legislacion na-
cional con los postulados de la Convencion en cuanto al patron de edad aplicable (.. .). Cuando estas

transformaciones legislativas se realicen, sera posible retirar la Declaracion (Gobierno de Cuba, s/f).

Los cambios acontecidos, y los que estan en curso, en el ordenamiento juridico nacional relativo
a la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes cubanos, demuestran la coherencia
y compromiso del Estado y el gobierno con estas poblaciones, asi como su vocacion y voluntad
politica de cumplir las obligaciones y responsabilidades contraidas con la firma y ratificacion de

los instrumentos internacionales.

Consideraciones finales

Como se aprecia, incluso en la nueva propuesta de regulacion del ejercicio de la capacidad juridica,
fijar una edad limite para la adquisicion del ejercicio pleno de la capacidad juridica constituye un
aspecto importante a reglar. Sin embargo, esta delimitacién necesaria no debe erigirse como pretex-
to absoluto para coartar el actuar de los menores de edad dentro del ambito juridico. La valoracion
de su capacidad para ser sujeto de una relacion juridica debera basarse en un hecho irrefutable, los

nifos, nifias y adolescentes adquieren competencias y sus facultades evolucionan.

El reconocimiento de la capacidad progresiva en el ordenamiento juridico nacional y su valoracion
por parte de los operadores del Derecho, como presupuesto indispensable para el ejercicio de la
capacidad, coadyuvara a una proteccion integral de los derechos de infantes y adolescentes. En
la medida que el Derecho logre reflejar la realidad que nos circunda, mejores desenlaces tendran las

situaciones que se generen en la vida cotidiana y que trascienden a la esfera juridica.

Para una efectiva proteccion de la poblacion menor de edad se precisa, no solo reconocer sus
derechos, sino crear las estructuras necesarias y apropiadas a partir del aporte de cada una de las
instancias responsables, Estado, familias y sociedad, para que los menores de edad adquieran y
desarrollen las destrezas idoneas que le permitan intervenir de forma activa en el ejercicio de sus

derechos y obligaciones.
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A manera de epilogo: convergencias y divergencias epistemologicas y teoricas

El texto compartido trata de poner en didlogo posturas epistemologicas, teoricas y metodologicas,
empleadas en la conceptualizacion y periodizacion de las infancias, adolescencias y juventudes cu-
banas. Las posiciones se han revelado en seis articulos, que exponen enfoques, teorias y nociones

que sustentan los hallazgos de las investigaciones acerca de estos grupos.

En las producciones se nota el impacto de varios elementos comunes, relativos a las autoras y
al contexto que las retne. En este sentido vale destacar: formacion y desarrollo profesional en
el entorno de las Ciencias Sociales y Humanisticas, con énfasis en la pedagogia y la psicologia;
amplia préctica cientifica y académica en importantes instituciones del pais; concepcion del papel
relevante de “la juventud” en el socialismo cubano; permanente preocupacion por la atencion a las

politicas de juventud; y quehacer cientifico comprometido con la transformacion social.

Los textos parten de deliberaciones validadas en distintas dimensiones de la practica social, de las cua-
les emergen enriquecidas y con propuestas concretas, en correspondencia a lo que se demanda de las
Ciencias Sociales en la actualidad. De variadas maneras, el libro contribuye a mostrar la complejidad de

la realidad cubana y el cardcter innovador que pretenden alcanzar las investigaciones en ese contexto.
El resultado de la lectura de este sintético texto, devela algunas tendencias de interés.

En el orden epistemologico, los articulos ponen de relieve la necesidad de fortalecer la comprension
del continuo entre infancias, adolescencias y juventudes, cuya particion a nivel tedrico y empirico no
debe limitar la cosmovision sistémica. Tal comprension supone el reconocimiento de los derechos,
ampliados y robustecidos con el Codigo de las Familias aprobado en 2022, que implica empoderar a
las personas mas jovenes y sensibilizar a las adultas en sus roles familiares y docentes. De igual modo,
es preciso reducir en la propia comunidad cientifica sus falencias y prejuicios, expuestos durante las
sucesivas etapas del proceso de investigacion, en las cuales se tiende a concentrar el poder, al tiempo

que se minimiza el alcance y la relevancia de las intervenciones de infantes, adolescentes y jovenes.

En consonancia con lo anterior, se nota la apreciacion favorable de las politicas publicas vigentes que
legitiman tales derechos y, al propio tiempo, se convoca a su actualizacion con el fin de avanzar en su vi-
sibilidad, caracter sistémico e integral, con base en los principios del socialismo cubano y en las formu-

laciones que se consideren pertinentes en el conjunto de propuestas del Sistema de las Naciones Unidas.

Otro punto de coincidencia es el reconocimiento de que la heterogeneidad de las infancias, adoles-
cencias y juventudes cubanas, conduce —al menos— a dos desafios, uno en el campo cognoscitivo
y otro en el de las politicas. Este ultimo, dirigido a prevenir la conversion de las diferencias en vul-

nerabilidades, exclusiones y desigualdades interseccionadas. Por ello, subyace en las exposiciones
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lanecesidad y pertinencia de disefiar un programa de investigaciones en este campo, conectado con

otras plataformas académicas, cientificas y politicas de mayor alcance.

En el orden tedrico se aprecia la concatenacion de conceptualizaciones, con la evidente jerarquia
para el enfoque historico cultural y el psicosocial, lo cual se explica por el valor heuristico de am-
bos, y el predominio de la formacién propia de la psicologia y la pedagogia. Tales formulaciones
sostienen, fundamentalmente, analisis contextualizados y propuestas de periodizacion en base a

construcciones de la subjetividad y comportamientos asociados.

Asimismo, se perciben avances en la apropiacion de los enfoques generacional y de interseccio-
nalidad de las desigualdades, cuya expansion en las Ciencias Sociales cubanas es relativamente
reciente, a tono con el progreso de la labor en redes y grupos de trabajo, que han acelerado la cir-
culacion de conocimientos. Estas orientaciones teoricas respaldan reflexiones que complementan
lo anterior, pues anaden visiones desde las pertenencias de clase, género, territorio y color de la
piel, que contribuyen a problematizar los hallazgos, profundizar las interpretaciones al respecto y

reforzar las posturas epistemologicas decoloniales.

Esa pluralidad tedrica fecunda, ademas, la conjuncién de los repertorios de metodologias y su flujo

entre disciplinas y equipos concretos, en aras de fomentar colaboraciones de diverso tipo.

Todo ello valida los acercamientos representados en el libro, su propdsito ecuménico y el probable
impulso a nuevas y mejores rondas de debate, encaminadas a nutrir el didlogo con las politicas

publicas en diferentes esferas.

Dra. C Elaine Morales Chuco

La Habana, abril de 2023
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Se trata de un texto Utll para quienes investigan en estos tiempos, pues constituye
una obra diversa en enfoques y teras, que pretende repensar, en época de incerti-
dumbre, los propias teorias y practicas investigatives [l La mirada esta en funcion
de aprovechar las opertunidades para contribuir ol perfeccionamiento de la atencion
integral a las generaciones mas jovenes. Transformar el presente genera esperanzas
para ¢l bienestar social futuro.

El texto comnpartido trata de poner en didlogo posturas epistemolégicas, tecricas y
metodologicas. empleadas en lo conceptualizacion y periodizacion de |os infoncias,
adolescencias y juventudes cubanas, Las posiciones se han revelado en seis articulos,
que exponen enfoques, teorias y noclones que sustentan los hallazges de las investi-
gaciones ocerca de estos grupes (.| Los textos parten de deliberaciones validodas en
distintas dimensiones de |a practica social, de las cuales ermergen enriquecidas y con
propuestas concretas, en correspondencia a lo que se dermonda de las ciencias socio-
les en la actualidad. De variadas maneras, el libro contribuye o mastrar la complsii-
dod de la realidod cubana y el caracter Innovador que pretenden alcanzar las investi-
goclones en ese context
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