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P r e s e n tac i ó n 

El proceso de democratización en Nicaragua; sus avances, retrocesos, amenazas 
y desafíos muestran una alta complejidad. Esta se ve en distintos aspectos: la de-
mocratización no ha sido línea, la persistencia de políticas y prácticas neolibera-
les extractivas, un sistema hegemónico, etnocéntrico (mestizo) y patriarcal, una 
cultura autoritaria y corrupta con impunidad gubernamental, la partidización de 
la administración pública, violencia estatal y paramilitar, una dictadura en alian-
zas internacionales con otras dictaduras. A la vez, demandas sociales: autonomía, 
justicia, libertad de expresión y libertad política expresan la necesidad de cons-
truir un nuevo modelo político y económico democrático, y exigen un cambio en 
el proceso de democratización y las formas de hacer y ejercer política en el país.  
El objetivo de este trabajo de investigación ha sido analizar el proceso de demo-
cratización en Nicaragua (1990-2021), identificando las amenazas y los desafíos 
desde una perspectiva global.

A n á l i s i s  p o l í t i c o 

El proceso de democratización en Nicaragua inició en el año 1990. Desde enton-
ces, el país ha experimentado diversos procesos complejos y etapas de cambios 
políticos que han puesto de manifiesto la desestabilización de los procesos de-
mocráticos del país. Tres patrones histórico-estructurales que han tenido lugar 
en el país son: 

•	 El tránsito de la Revolución Corporativista Autoritaria a la democracia elec-
toral con un consenso social débil (1990-1996). Esta etapa se caracteriza por 
un sistema político que crea la institucionalidad democrática, aunque el con-
senso social es débil.

•	 La democratización con sociedades políticas híbridas con consenso social 
precario (1997-2006). Se caracteriza porque el sistema político tiene caracte-
rísticas autoritarias y democráticas y por un consenso social limitado a escala 
municipal.
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•	 Un régimen político autoritario sin consenso social (2007-2022). Se caracte-
riza por un gobierno que inicia actuando al margen de la ley, continúa con la 
violencia política brutal y el irrespeto a los derechos humanos. 

Estos patrones estructurales develan cómo se ha construido el proceso de de-
mocratización en Nicaragua. Son parte de amenazas estructurales que tienen en 
común los diferentes gobiernos que han estado al frente del país, entre las cuales 
se puede identificar: 1) el modelo económico neoliberal que crea desigualdad y 
favorece gobiernos populistas, 2) la cultura autoritaria, caudillista, patriarcal y 
etnocéntrica (mestiza) que persiste en las formas de gobernar y de organizar la 
sociedad, 3) la cultura pragmática resignada del sector empresarial que elige regí-
menes políticos que garantizan el libre mercado, sin importarle cuán democráti-
cos sean, 4) la corrupción y la impunidad gubernamental que derivó en la captura, 
reconfiguración y cooptación del Estado, 5) la partidización de la administración 
pública y las agencias reguladoras cada vez que hay cambio de gobierno. 

Junto a las amenazas estructurales también  coexisten amenazas coyunturales 
que forman parte de periodos de gobiernos pero que se extienden en diversos 
periodos. El pacto libero –sandinista (2000-2022), que sentó las bases para el 
desmantelamiento de la institucionalidad democrática en el país; el populismo 
autoritario (2007-2022), que pone en riesgo la elección de la democracia como 
forma de gobierno; la promoción de la política del odio (2018-2022), que se dis-
tancia  de la tolerancia como un valor clave para el consenso social en el que 
debe participar la oposición política. Es una posible profundización del desorden 
político que puede aplazar el reencauzamiento de la democracia. Además, existe 
la creencia de un sector de la sociedad nicaragüense de que el desbloqueo de la 
democracia es tarea única de la comunidad internacional, obviando que el rol de 
instancias internacionales es acompañar y respaldar la lucha interna cívica ciu-
dadana. En este sentido, retroceso de las democracias en el mundo hace que haya 
un entorno desfavorable para la lucha democrática en el país.
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A l g u n a s  P ro p u e sta s 

Reencauzar la democratización en el país requiere acciones políticas que incluyen:

1. 	 Reconocer que los disensos o puntos de vistas diferentes sobre las políticas 
públicas, planes de desarrollo y formas de gobernar son necesarios y útiles 
para procesos de diálogos que se encaminen a un nuevo pacto social (que 
no excluyan a las expresiones organizadas de la sociedad civil). Los diálogos 
deben contar con la presencia y puntos de vista de campesinos, indígenas, 
mujeres rurales, movimientos feministas, pequeños y medianos productores, 
comerciantes, estudiantes, entre otros. Para ello, es necesario dejar de per-
cibir las distintas posiciones críticas como delitos. Una política pública de 
participación ciudadana debe acoger y estimular la pluralidad de formas de 
pensamientos y propuestas y usar el diálogo y los procesos de negociación de 
abajo hacia arriba como las vías para llegar a consensos.  La política de par-
ticipación ciudadana debe estimular las reflexiones en las formas de pensar, 
hacer y ejercer las distintas economías del país, así como el vínculo entre la 
creación de empleos con el respeto a los derechos de los trabajadores y la 
sostenibilidad ambiental

2. 	 Reconstruir el imaginario de democracia y ciudadanía, reflexionando y rom-
piendo con los paradigmas y narrativas impuestas por una herencia de do-
minación colonial, capitalista y patriarcal, que se ha establecido a través de 
discursos políticos e ideológicos (homogeneizando  prácticas propias ances-
trales de organización política). Para reconstruir el imaginario de democra-
cia y ciudadanía es necesario una política educativa que transcienda la labor 
educativa en la escuela, colegios y universidades. Deben incluirse acciones 
educativas con personas adultas en los espacios comunitarios y territoriales 
en donde las organizaciones de base comunitaria, gremial o sectorial tienen 
un rol importante que jugar.	

3. 	 Reconfigurar el sistema político democrático deshaciendo la noción de la 
democracia como el mero ejercicio de votar. Una política electoral requiere 
destacar no solo el acto de elección informada, sino también la responsabi-
lidad ciudadana en el monitoreo o fiscalización del proceso fuera del ámbito 
de los partidos políticos que participan en la contienda; sector que tiende a 
secuestrar esta función.  Las candidaturas por suscripción popular deben ser 
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reincorporadas. En paralelo, asumir y defender que la separación de poderes 
del Estado y las autonomías municipales, territoriales y educativas consti-
tuyen las bases de la institucionalidad de la democracia. El establecimiento 
del Estado secular es clave para terminar con una herencia colonial impuesta 
donde las estructuras de poder están basadas en la estructura feudal. Esto 
propiciará una mejor disposición de diálogo entre el Estado y la ciudadanía 
para atender las demandas de una sociedad heterogénea.
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