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PROLOGO

La publicacién del libro Adolescentes y jévenes cubanos en los dmbi-
tos de familia y pareja. Sistematizacion de una experiencia 2015-2019, de
tres autoras del Centro de Estudios Sobre la Juventud (CES]), constituye
un excelente resultado de investigacién que pone en el punto de mira a
la adolescencia y la juventud. La integracion de estos estudios a otros que
dan cuenta de que los espacios configurados por familias y parejas de estas
poblaciones guardan complejas interrelaciones (las cuales son variables en
tiempo, composicion e intensidad), no deja lugar a la duda sobre el valor de
la publicacién en cuestion. A su vez, la mezcla de voces que se percibe en la
diversidad de criterios consultados, hacen del libro un material de elevado
valor para las ciencias y la toma de decisiones.

Las publicaciones del Centro de Estudios Sobre la Juventud siempre re-
sultan de interés para la comunidad cientifica. El contenido de sus libros
y revistas tiene un valor relevante para la toma de decisién en la politica.
Se caracterizan por el balance necesario entre profundidad y rigor tedrico
conceptual, por un lado, y la diversidad de opiniones y dimensiones de sus
analisis, por el otro. La produccién cientifica de esta instituciéon ha acos-
tumbrado a lectores de diferentes disciplinas a encontrar informacién y
analisis con datos actualizados, que dialogan con los principales paradig-
mas tedricos sobre los temas relacionados con adolescencia y juventud.

Para el UNFPA, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, el CESJ
resulta una contraparte imprescindible en la puesta en marcha de los pro-
gramas de pais en Cuba. Adolescentes, jovenes y mujeres son los grupos de
la poblacién en los que el UNFPA deposita la mayoria de los esfuerzos que
implementa a nivel global. Estas son poblaciones clave para lograr el cam-
bio esperado en el transito hacia los compromisos de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Por esta razon, los resultados transformadores que
el UNFPA se ha planteado en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenibles (ODS) también identifican a la poblacién adolescente y joven como
los principales grupos metas. Para eliminar los matrimonios tempranos y
practicas nocivas que afectan a las nifias, adolescentes y mujeres, poner fin
a las necesidades insatisfechas de planificacién familiar y acabar con las
muertes maternas evitables, con certeza hay que trabajar con y para ado-
lescentes y jovenes.

Es importante destacar que la informacion que da vida a la publicacién
recoge los resultados del proyecto de investigacion: Adolescentes y jovenes



cubanos en los dmbitos de familia y pareja, inscrito en el proyecto de coope-
racién internacional entre el CES] y el UNFPA, para el periodo 2014-2019.
Y esto no es casual, porque muchas de las tematicas que el libro aborda son
areas prioritarias en la agenda del UNFPA en Cuba. Entre ellas, pueden
mencionarse: temas relacionados con la salud sexual y reproductiva —por
ejemplo, el embarazo adolescente—, las infecciones de transmision sexual y
la violencia de género, durante la adolescencia y la juventud.

Las investigadoras Ana Isabel Pefiate Leiva, Raida Semanat Trutie y
Odette del Risco Sanchez son las tres autoras de este texto. Con una vasta
experiencia en estos temas han sido capaces de abarcar una gama amplia
de intersecciones, que van desde el uso de los resultados de investigaciones
para la construccion de conocimiento hasta su aplicabilidad en la politica.
Las autoras logran cohesionar en este documento sus estilos y la riqueza
disciplinaria de sus ambitos de actuacion. Ellas estructuran el libro en tres
partes que, desde mi comprensién, permiten identificar déonde se ubica
exactamente lo que es de interés, asi como quedar conectados con la totali-
dad del documento.

La primera parte del libro se dedica a esbozar los elementos de contex-
to, los antecedentes y la metodologia. El recorrido por el contexto cubano
actual y reciente, reconociéndolo como un escenario cambiante, asi como
la identificacién de importantes antecedentes en estudios sobre las familias,
son los ingredientes fundamentales. Con la certeza de que es un desafio ela-
borar un capitulo sobre antecedentes de un tema tan amplio, rico y comple-
jo como las familias, la informacion que se comparte convierte el reto en un
ameno transito por las principales dimensiones; por ejemplo, la estructura
y composicion, el tamaio de las familias, el acercamiento a los procesos de
formacion de parejas, entre otras. Las autoras llaman la atencién sobre la
limitacion de investigaciones que discutan las dimensiones subjetivas, las
cuales dan cuenta de la diversidad que caracteriza las situaciones familiares
y de parejas de adolescentes y jovenes, cuando plantean: “es evidente la falta
de estudios que permitan constatar aspiraciones, percepciones, expectati-
vas y otros contenidos de la subjetividad individual y colectiva, que posibi-
liten conformar una imagen acerca de la heterogeneidad que caracteriza a
adolescentes y jovenes cubanos —especificamente en los ambitos de fami-
lia y pareja— en los tiempos mas recientes”. Aun asi, logran extraer, de un
grupo de textos que abordan estds temdticas desde diferentes perspectivas,
los elementos que necesitan para dejar un posicionamiento claro sobre la
necesidad de no asumir la uniformidad como un atributo de este grupo.
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Asimismo, es en esta primera parte del documento donde las autoras
detallan la metodologia seguida para llevar adelante la investigacion, se es-
tablecen los conceptos principales y se declaran los temas transversales en
el levantamiento y analisis de la informacion, como los enfoques de género
y derechos. También se identifican otros aspectos relevantes para el analisis
de la informacién, como son los grupos de edades y las zonas de residencia.
Esta ultima dimensién ha devenido en un importante factor explicativo de
muchos de los comportamientos diferenciales enmarcados en el ambito de
las Ciencias Sociales en Cuba.

La segunda parte del libro, como revela su titulo, es un dialogo con los
estudios mds recientes. No hay mejor manera de introducir este apartado
que las propias palabras de las autoras: “Desde una perspectiva critica fue
examinada una parte significativa de la produccién cientifica nacional”. Es
aqui donde se expresan las funciones de la familia, haciendo énfasis en la
socializaciéon y educacidn, esta ultima también desde la relacién familia-es-
cuela. Se realiza un andlisis de la complejidad familiar, a partir de diferen-
tes maneras de visualizarla y desde dimensiones que no solo la vinculan a
las condiciones socioecondmicas, sino también a las estructuras familiares,
valores, estilos de vida y estrategias econémicas. Se valora, también, cémo
adolescentes y jovenes se representan las familias y su vision sobre las rela-
ciones con otras generaciones.

Desde la posicién que ocupo hoy son particularmente relevantes los
acapites que abordan los temas relacionados con la salud sexual y repro-
ductiva de adolescentes y jévenes, aspectos cruciales en la configuracion
de la subjetividad de los seres humanos. Por un lado, la agenda global del
UNFPA define el acceso a esta como un derecho, y enfatiza en la necesidad
de trabajar para que adolescentes y jovenes lo ejerzan; por otra parte, por la
importancia que tiene la salud sexual y reproductiva durante la adolescen-
cia y juventud. En esta etapa acontecen las primeras relaciones sexuales, las
primeras uniones y casi siempre ocurre el primer embarazo y el nacimiento
del primer hijo. Teméticas incluidas en el libro, como el acceso a informa-
cion sobre sexualidad y a la anticoncepcion, asi como la prevencion de las
infecciones de transmision sexual, son necesarias para que adolescentes y
jovenes disfruten de las oportunidades recreativas y de estudios, adquie-
ran mayor percepcién de riesgo, asuman decisiones responsables en torno
a la sexualidad y al autocuidado. Las autoras llaman la atencién sobre las
concepciones de estos sectores poblacionales en torno a la maternidad y
sobre cémo las construcciones socioculturales de género permean su vida
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cotidiana. El tema de las violencias de género es también incluido en este
dialogo con investigaciones mas recientes. Una recomendacién que emana
del analisis es que las agendas académicas tengan en consideracion la nece-
sidad de promover mas investigaciones que profundicen en adolescentes y
jovenes como objetos o sujetos de violencia dentro del medio familiar.

La tercera parte del libro sitta el protagonismo en la voz de adolescentes
y jovenes como componente de la narrativa necesaria para un entendimiento
completo del vinculo de este heterogéneo grupo con sus familias y relaciones
de parejas. A partir de una muestra de poco mas de 1 400 sujetos, con edades
entre 12 y 34 afos, residentes en las provincias de Artemisa, La Habana, Ciego
de Avila, Camagiiey, Santiago de Cuba y Guantdnamo, se busca una represen-
tatividad del pais, las edades y de las zonas urbanas y rurales. Se garantiza un
balance por sexos y la coherencia por color de la piel con el Censo de Poblacién
y Viviendas de 2012. El proceso de construccién de conocimiento se configura
a partir de una suerte de mezcla y contraste de las opiniones de adolescentes y
jovenes con las consideraciones de especialistas en estas materias. Asi es que,
luego de una caracterizacién sociodemografica de la muestra, se recorren te-
maticas como: la percepcién que tienen adolescentes y jovenes sobre las fami-
lias como espacios de socializacién; la comunicacién con las figuras maternas
y paternas, qué significan las familias para ellos; las interacciones relacionadas
con procesos de toma de decisiones que se producen al interior de la familia. Se
particulariza en las reflexiones sobre la sexualidad y su vinculo con las relacio-
nes intrafamiliares. Las autoras reconocen la sexualidad como uno de los temas
que ha complejizado las relaciones entre las familias y los adolescentes, muchas
veces como resultado de la poca orientacién que tienen padres y madres sobre
la manera en que se vive la sexualidad en las edades mas jovenes y del poco
reconocimiento del derecho a vivirla de manera saludable y segura. También
se destaca como los estereotipos de género impactan la forma diferente en que
las y los adolescentes son educados por sus familias en torno a la sexualidad.

La formacion de parejas es tratada en esta parte del documento. Ademas
de profundizar en la heterogeneidad que la caracteriza, dada por el tipo
de vinculo, la duracién, las aspiraciones relacionadas con esta, el lugar que
ocupa la pareja en la formacién de familias durante estas edades, una vez
mds deja pautas para el desarrollo de una agenda de investigacion y reco-
mendaciones relevantes para programas dirigidos a estos grupos.

El texto reconoce las ventajas que tienen adolescentes y jovenes en Cuba
al tener acceso universal a la salud sexual y reproductiva y la educacién
integral de la sexualidad. Sin embargo, también deja la recomendacién final
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sobre como “las resultantes de este estudio dan cuenta de la necesidad de
perfeccionar las estrategias disefladas, en aras de elevar la calidad y sosteni-
bilidad en todo lo logrado”

Si tuviera que resumir en una frase el tema que aborda esta obra, lo haria
a través de la relacion entre adolescencias, juventudes y familias. Pero la
manera en que este documento lo plantea, deviene en una relacién multidi-
mensional entre una diversidad de tematicas que trascienden los procesos
de formacién de familia de naturaleza secuencial. Las relaciones sexuales,
los embarazos, la formacion, tipos y dindmicas de parejas, las interrupcio-
nes de embarazo, las manifestaciones de violencia y muchos otros compo-
nentes son incluidos en el analisis, sin dejar de asirse de las determinaciones
de género y el enfoque de derechos, tan relevantes para la comprension de
las decisiones que se adoptan durante estas etapas. En resumen, el texto nos
regala un andlisis caracterizado por la complejidad y la heterogeneidad de
miradas. Desde ya, sus hallazgos y discusiones debieran tomarse en consi-
deracién para la toma de decisiones que implican a adolescentes y jévenes.

Dra. Marisol Alfonso de Armas

Representante Nacional
UNFPA Cuba
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PRESENTACION

La influencia de la familia y la pareja en el desarrollo de la personalidad
del individuo constituyen hechos ampliamente reconocidos y estudiados
por las diversas disciplinas que analizan y valoran la conducta humana. Las
ciencias incursionan en sus contenidos, significaciones y trascendencia, y
hacen evidente los cambios que acontecen en las maneras de vivenciar la
vida en familia y en pareja que, para el caso cubano y sin importar la edad
que se tenga, sigue siendo vital.

La familia se considera referencia de vida de cada persona; es una es-
tructura compleja que deja ver la relacién dialéctica que tiene lugar entre
individuo, grupo y sociedad. Es uno de los espacios donde las personas ex-
presan sus emociones, establecen y mantienen vinculos afectivos, y mani-
fiestan con mayor claridad e intensidad los conflictos humanos. A través de
sus dinamicas, concebidas como un sistema de relaciones que implica que
las conductas de los individuos sean interdependientes y, a la vez, mutua-
mente reguladas por un entramado de reglas implicitas y explicitas, provee
a sus miembros de afectos, costumbres, valores, normas de comportamien-
tos y principios.

En este ambito, igualmente se manifiestan relaciones de poder marcadas
por variables como el género, la generacién y los aportes econémicos, entre
otras. Constituye, ademds, un entorno protector o vulnerador de algunos
de los derechos de las generaciones jovenes como son la participacion, la
libertad de expresion, la toma de decisiones, la proteccion y los derechos
sexuales y reproductivos.

Entre los elementos que inciden en las particularidades de las familias
se encuentran aspectos relacionados con su dindmica, estructura, fun-
cionamiento, condiciones de vida, fase del ciclo vital por la que transcurre
(formacion, gestacion, extensién, contraccién, disolucion), y variables
sociopsicolédgicas especificas como normas, valores, limites, roles, espacios,
hébitos de vida y comunicacién. De esta forma, se heredan aprendiza-
jes, actitudes, representaciones que pasan de generacién en generacion e
influyen en los procesos educativos, de individualizacién, de competencias,
de autonomia y socializacién. Por ello, la familia que crea el joven tiene
mucho que ver con el funcionamiento de aquella de donde procede; cada
grupo familiar construye su nueva realidad a partir de la deconstruccién
de culturas personales y familiares de los miembros que la integran. (Elias,
Penate & San, 2013)
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Para adolescentes y jovenes este espacio de socializaciéon es muy impor-
tante, en tanto debe ofrecerle oportunidades reales para desempeiar nue-
vos roles, que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que tienen que
asumir y alcanzar asi una autonomia suficiente para su funcionamiento.
Ademas, debe ejercer una influencia positiva sobre los comportamientos
sexuales en estas edades, que marcaran este aspecto de sus vidas a largo
plazo. Es esencial considerar en esos roles, asignados y asumidos, cémo se
expresan y se exige su cumplimiento desde el seno familiar, a partir de la
condicién genérica de adolescentes y jovenes, pues ello tendrd repercusion
en las relaciones de pareja que establezcan en cualquier etapa de la vida.

Justamente, la relacion de pareja es otro de los espacios vinculares don-
de tiene lugar la satisfaccion de diversas necesidades. Es considerada como
un tipo de relacién interpersonal que se establece entre dos personas, con
presencia de un vinculo afectivo; atraccién reciproca en términos de aspec-
tos fisicos, psicoldgicos, sexuales y erdticos; el establecimiento de proyectos
y metas comunes, relativa estabilidad y caracter selectivo. No obstante, esto
no se comporta de manera similar para las dos poblaciones, debido a las
caracteristicas psicosociales de cada periodo del desarrollo.

En la adolescencia, la vida amorosa adquiere especial importancia. El
interés en las relaciones de pareja esta mas centralizado en aspectos fisicos y
sexuales que en los elementos afectivos que implica una verdadera relacion
amorosa. Ademds, estos vinculos tienden a ser inestables y con cardcter
experimental, lo cual sitta a los adolescentes como grupo de riesgo para
contraer infecciones de transmision sexual (ITS), vivenciar embarazos no
deseados, asi como una maternidad y paternidad sin responsabilidad, lo
cual repercute negativamente en sus planes y aspiraciones y, por ende, en
sus trayectorias de vida.

Durante la juventud se comienza a pensar en elegir pareja para una
relacién intima, mas o menos prolongada o permanente, donde los lazos
afectivos sean estrechos, en virtud de satisfacer una necesidad creciente de
formar una familia propia. En esta eleccion intervienen varios factores
como la identificacion, la admiracién por el otro, intereses y actitudes se-
mejantes, estilos comunicativos afines, etc. La pareja debe crear formas de
relacion y comunicacion satisfactorias y definir estilos de vida, rutinas e
intereses, lo que implica que cada uno de sus miembros se modifique inter-
namente para lograr una adaptaciéon mutua, sin renunciar a su identidad.

Lo expuesto anteriormente respalda la trascendencia de los estudios re-
ferentes a familia y pareja. Sin embargo, el levantamiento bibliografico rea-
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lizado confirma la insuficiente existencia de resultados de investigacién que
apunten a desentrainar los modos de interacciéon de adolescentes y jovenes
cubanos en torno a sus relaciones afectivas, la informacion y orientacién
que reciben y su participacion en los dambitos de familia y pareja.

Asi mismo, es menester considerar comportamientos que hoy estan
matizando las dinamicas familiares y de pareja en las que se involucran
adolescentes y jovenes. Estos se relacionan, a su vez, con fendmenos que
caracterizan la realidad social, no solo de Cuba, sino también de otros
contextos. De ello dan cuenta estudios e investigaciones realizados, por
ejemplo, en nuestra region geografica mas inmediata: América Latina y
el Caribe'. Se advierte un inicio cada vez mas temprano de las relaciones
sexo-erdticas coitales; ello implica que se asumen desde la adolescencia,
sin la preparacién adecuada, ni la maduracién bioldgica y psiquica nece-
saria, roles asociados a la juventud y la adultez. De estas conductas de ries-
go se deriva entonces la presencia de adolescentes en fendmenos como:
embarazos, terminacion voluntaria de estos, cambios frecuentes de pare-
ja, relaciones sexuales desprotegidas, infecciones de transmisiéon sexual
(ITS), maternidad/paternidad temprana y sin responsabilidad, desercién
escolar, entre otros. Paralelamente, acontece lo que se ha dado en llamar
“sindrome de la autonomia postergada’, entendida como la dificultad que
tienen los jovenes para independizarse de su familia de origen. Cuando
esto ocurre, necesariamente se alteran algunos de los proyectos de vida
de este grupo poblacional. Se aplazan eventos importantes que tradicio-
nalmente han ocurrido en esta etapa del ciclo vital, como por ejemplo, la
conformacién del hogar propio, el matrimonio y la tenencia del primer,
sino unico hijo, con una repercusién poco favorable en los indices de fe-
cundidad y reemplazo poblacional®.

Las tendencias actuales de la familia pueden también estar condicionan-
do las modificaciones en las dindmicas juveniles en estos ambitos, a saber:

1 Ver: CEPAL/OIJ: La juventud iberoamericana: tendencias y urgencias, 2004; Instituto
Nacional de Juventud/Ministerio de Asuntos Sociales/Gobierno de Chile: 7ma Encuesta
Nacional de Juventud, 2012; OIJ: Primera Encuesta Iberoamericana de Juventud, 2013,
entre otros resultados.

2 “Cuando las nuevas cohortes de nacidos no superan a las que les precedieron, (a causa
del decrecimiento de la fecundidad), se produce un aumento en la proporcion de
personas de més edad con respecto al total de la poblacion (efecto), proceso que da
lugar al envejecimiento poblacional, que en Cuba se viene produciendo de manera
acelerada”. (Centro de Estudios de Poblacién y Desarrollo, 2006).
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- Coexisten nuevos tipos de familias con las formas tradicionales:
familias nucleares, extendidas, reconstituidas y monoparentales.

- Aumento de las familias reconstituidas a partir de las separacio-
nes y el establecimiento de nuevos vinculos de pareja.

- Reduccién del tamano medio de la familia, al disminuir el nime-
ro de hijos; existe, ademas, un espaciamiento mayor entre ellos.

- Ascenso de la maternidad adolescente, que pudiera estar asocia-
do con la pertenencia a sectores de muy bajos ingresos y a la femini-
zacion de la pobreza.

- Disminucion del predominio de la familia con proveedor tnico
y aumento de aquellas donde ambos miembros de la pareja trabajan
de forma remunerada. También son mas frecuentes las familias don-
de el proveedor principal, cuando no el unico, es la mujer. (Pefiate,
Elias & San, 2012)

El reflejo de estas tendencias en Cuba es posible constatarlo en:

- Reduccién paulatina del tamano medio de la familia, con ten-
dencia a intensificarse en las ultimas décadas.

- Incremento de las separaciones y divorcios, produciéndose, por
lo regular, en los afios inmediatamente posteriores a su constitucion.

- Prevalencia de hogares biparentales y monoparentales por la via
materna. Convivencia de varias generaciones en un mismo hogar.

- Etapa de transiciéon muy avanzada, con indices de fecundidad
sostenidos por debajo del nivel de reemplazo desde 1978; afectaciones
en el tamafio y el ritmo de crecimiento de la poblacién y en la estruc-
tura por edades.

Posposicion de la conformacion de familia propia. (Alfonso, Rodriguez &

Gonzalez, 2013; Penate, Elias & San, 2012)

Respecto a la fecundidad especificamente, es imprescindible considerar

ciertas causas que transitan —algunas de ellas— por los beneficios sociales

yla

proteccién a los derechos de las poblaciones jovenes y las mujeres, por

ejemplo:
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- Altos niveles de escolaridad.

- Empleo con alta calificacién. Més del 60% de la fuerza técnica
es mujer.

- Se mantiene la sobrecarga de trabajo doméstico para las féminas.



- Dificil situaciéon econdémica, que repercute en la decision de te-
ner descendencia.

- Altos indices de divorcios.
- Amplia cobertura y acceso a los métodos anticonceptivos.

- Posibilidad de interrupcién de un embarazo no deseado o
riesgoso.

De cualquier manera, los adolescentes y jovenes cubanos estan viven-
ciando comportamientos y actitudes de alta implicacién personal, familiar
y social, que ameritan ser estudiados en funcién de identificar los modos de
interaccion de estas poblaciones en las dinamicas que acontecen al interior
de sus familias y relaciones de pareja.

El texto que se presenta recoge los resultados del proyecto: Adolescentes
y jovenes cubanos en los dmbitos de familia y pareja, inscrito en el proyecto
de cooperacion internacional entre el Centro de Estudios Sobre la Juventud
(CESJ) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), para el
periodo 2015-2019; a la vez que aporta una visién mas integral y objetiva
de la realidad en estos ambitos, desde el decir de las poblaciones objeto de
estudio.

Las autoras
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Parte I.
Contexto, antecedentes y metodologia






Cuba transita hoy por un contexto cambiante que impacta, no solo la
economia, los ambitos laborales y educacionales, las estructuras de clases
y edades, sino también el escenario familiar. Los Lineamientos de la Po-
litica Econémica y Social del Partido y la Revolucidn, aprobados en el VI
Congreso del Partido (PCC, 2011), se han convertido en eje conductor de
las transformaciones que, a todos los niveles y en todas las esferas, se re-
quieren realizar. En aras de perfeccionar el modelo econdémico social, ellos
refuerzan el papel de la familia —cualquiera que sea su forma de organiza-
cion— como célula fundamental de la sociedad, principio declarado en la
Constitucion de la Republica de Cuba, aprobada por referéndum popular el
24 de febrero de 2019:

Toda persona tiene derecho a fundar una familia. El Estado reco-
noce y protege a las familias, cualquiera sea su forma de organizacion,
como célula fundamental de la sociedad y crea las condiciones para
garantizar que se favorezca integralmente la consecucion de sus fines.

Se constituyen por vinculos juridicos o de hecho, de naturaleza
afectiva, y se basan en la igualdad de derechos, deberes y oportunida-
des de sus integrantes.

La proteccion juridica de los diversos tipos de familias es regulada
por la ley. (Art. 81. Constitucion de la Republica de Cuba, 2019:56)

Las circunstancias actuales exigen de nuevas y profundas miradas hacia
la institucion familiar desde la politica y las ciencias sociales. El lineamiento
137, del referido documento partidista, se pronuncia por: “continuar fo-
mentando el desarrollo de investigaciones sociales y humanisticas sobre
los asuntos prioritarios de la vida de la sociedad, asi como perfeccionando
los métodos de introduccién de sus resultados en la toma de decisiones
a los diferentes niveles”. (PCC, 2011:23) Profundizar en el lugar que ocu-
pan adolescentes y jévenes en los dmbitos de familia y pareja, sus modos
de interaccién y comportamientos, puede contribuir, en cierta medida, al
redimensionamiento y/o perfeccionamiento de algunas de las politicas na-
cionales de juventud.

Es necesario reconocer a la familia cubana en su diversidad y comple-
jidad, y actuar en consecuencia. Segun la investigadora Rosa Campoale-
gre: “Hoy estamos transitando de un modelo tradicional patriarcal hacia
un modelo emergente, con una mayor democratizacién de las relaciones
familiares, que proyecta otros estilos de comunicacién y desdibuja roles
tradicionales, especialmente en la maternidad y paternidad, las relacio-
nes de pareja y con los hijos. No ha sido establecido, no es un modelo que
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impera, sino que lucha contra todas las formas tradicionales de relaciones
familiares heredadas del modelo patriarcal. Precisamente, la impronta de
esta contradiccién marca la emergencia de un nuevo modelo mas democra-
tico, dialdgico, intergeneracional y que se afianza en cambios estructurales”
(Campoalegre en Farifias, 2013:8)

Si bien nuestro objeto de estudio no es la familia en si misma, si resulta
necesario partir de lo que esta significa como espacio formativo en la vida
de los individuos, en tanto los prepara para su insercion social desde edades
tempranas. Las dindmicas que acontecen en esta institucion transitan por
valores, compromisos, responsabilidades, normas, limites, espacios, ideolo-
gias, habitos de vida, derechos y deberes, que van “moldeando” a los sujetos
para interactuar en todo el sistema de relaciones que acontece en la socie-
dad, y que impactan en todos los ambitos de su vida cotidiana.

GENERACIONES JOVENES, FAMILIA Y PAREJA EN CUBA
DESDE LA INVESTIGACION SOCIAL

Para un acercamiento a la temdtica, se han tomado como referentes al-
gunos de los resultados de investigacion de diferentes centros e institucio-
nes sociales en el pais®, en los que, de una forma u otra, se han abordado
temas acerca de la adolescencia, la juventud, la familia y las relaciones de
pareja, vista esta tltima, por lo regular, desde la sexualidad.

A partir del pesquisaje inicial realizado, se identificé que:

- Son insuficientes las investigaciones dirigidas a revelar los mo-
dos de interaccién de adolescentes y jovenes cubanos en torno a:
relaciones afectivas, informacién/orientacién y participacién en los
ambitos de familia y pareja. Ello evidencia poco énfasis por parte de
las Ciencias Sociales en la busqueda de la necesaria articulacién entre
estos grupos poblacionales y espacios socializadores.

- No siempre se aprecia una vision multidisciplinaria de los aspec-
tos tratados; prevalecen —en la mayoria de los casos— los enfoques

3 Entre ellos se destacan: el Centro de Estudios Sobre la Juventud (CESJ), la Facultad de
Psicologia y el Departamento de Sociologia, ambos de la Universidad de La Habana,
el Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas (CIPS), el Centro Nacional
de Educacién Sexual (CENESEX), el Centro de Estudios Demograficos (CEDEM), la
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO-Programa Cuba), el Centro
de Estudios de la Mujer, el Instituto Central de Ciencias Pedagogicas (ICCP), el Cen-
tro de Estudios de Poblacién y Desarrollo (CEPDE), entre otros.
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psicoldgicos, socioldgicos y educacionales, pero sin la integraciéon que
ello amerita.

- Resultan escasos los estudios acerca de los comportamientos, en
los ambitos de familia y pareja, de las poblaciones de zonas rurales
y semirurales. De ahi que sean practicamente inexistentes las com-
paraciones con los comportamientos que tienen lugar en las zonas
urbanas.

- Se generalizan determinadas problematicas a partir de situa-
ciones encontradas en pequenas poblaciones, hecho este que puede
contribuir a una interpretacién errénea de la realidad y a la toma de
decisiones no coherentes con la misma.

- El peso de las investigaciones acerca de la familia se concentra
en las tltimas décadas del pasado siglo. Por su parte, no se comportan
de igual modo las realizadas en torno a las relaciones de pareja. Estas
ultimas se han llevado a cabo con mayor sistematicidad en el tiempo,
aunque sin poner toda la intencién en las dinamicas propias de ado-
lescentes y jovenes en ese ambito.

CONSIDERACIONES ACERCA DE LA ESTRUCTURA,
COMPOSICION Y DINAMICAS DE LAS FAMILIAS

Se cuenta con investigaciones que ofrecen concepciones tedrico-metodo-
légicas para el estudio de la familia como institucion y como grupo social, que
opera como microsistema, con especificidades tnicas, peculiares e irrepeti-
bles. Estas concepciones han tenido en cuenta las modificaciones en la estruc-
tura y funcionamiento de la familia, a partir de las condiciones cambiantes
del medio social en que se han desarrollado y que han estado matizadas por
las consecuencias que directamente ha generado la crisis socioecondmica que
se vive desde los afios noventa del siglo xx. (Alvarez, Pufiales, Cafio, Diaz,
Rodriguez & Chaviano, 1992; Diaz, 1992; Punales 1992, 1996; Diaz et al,,
2000; Arés, 2000, 2002; Chavez, 2003, 2005; Diaz, Duran & Chavez, 2003;
Diaz, Valdés & Durén, 2003; Martinez, 2003; Audivert, Pefiate, Alvarez, Ron-
da, Castillo & Otazo, 2006; Valdés, 2006; Fleitas, 2005)

Segun la experta cubana Mareelen Diaz Tenorio: “Hasta la década del
setenta, no existia en Cuba una produccién cientifica amplia que aportara
nuevos conocimientos sobre la vida familiar. Sin embargo, sobre todo en
la segunda mitad de los ochenta y durante la década de los noventa, fue
intensa la investigacion sobre el tema y proliferé una gran diversidad de
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estudios sobre la familia cubana, que permiten el analisis de la evolucién de
este grupo humano en los dltimos afos™ (2003:1)

De gran interés result6 la consulta a: La familia cubana, realidades y
proyeccion social (Diaz, Durdn & Chavez, 2003), en tanto guia para seguir
el comportamiento que han tenido las investigaciones sobre familia en el
pais. Sus autores reconocen que el primer trabajo cubano de recopilacién y
andlisis bibliografico relativo al tema, fue realizado por investigadores del
CIPS y publicado en 1990 como: Andlisis de las investigaciones sobre familia
cubana 1970-1987. Se identifican como los temas mas abordados: la fecun-
didad, el matrimonio, el divorcio, el desarrollo de la familia —asociado a
sus condiciones, modo de vida y funcionamiento—, la educacién sexual de
adolescentes y jovenes y la integracion de la mujer a la vida social. Aluden
también al estudio: La familia cubana. Cambios, actualidad y retos, 1988-
1994. La fuente revela que en ese periodo, los temas de las investigaciones
se centraron en: la relacién familia/escuela/educacion familiar, la mujer en
la familia, sexualidad y familia, relaciones de pareja, relaciones entre padres
e hijos, salud y familia, modo de vida familiar, tipologias, tiempo libre y
recreacion, caracteristicas familiares de la emigracion cubana, valores, pre-
vencion social, evaluacién de impactos socioculturales y econdémicos en la
familia y las estrategias de enfrentamiento de las familias a la situacién de
ajuste socioestructural. (Diaz, Durdn & Chavez, 2003:4-5)

A fines de los aflos ochenta, quedaron identificados rasgos positivos y
negativos en la evolucion de la familia cubana. Entre los primeros se pue-
den citar: la iniciacién de la vida amorosa de adolescentes y jovenes, preva-
lencia de valoraciones, preferentemente positivas, en las relaciones entre los
sexos, disponibilidad para toda la poblacién de los medios de planificaciéon
familiar, proteccion legal, social y econémica de todos los hijos, mas respeto
a la individualidad y autonomia del otro, reconceptualizacién y revaloriza-
cioén de fenémenos como el divorcio, la virginidad, las uniones consensua-
les y la maternidad soltera. Por su parte, los segundos apuntan a dificultades
para poner limites y normas a las conductas en el hogar, menos respeto a
las figuras adultas, sobre todo madre y padre como representantes de la
autoridad, enfrentamiento intergeneracional desde edades tempranas, mo-
dificacion y pérdida de tradiciones familiares, resquebrajamiento de valores
relacionados con la educacién formal y las normas de convivencia, asi como
la distribucién desigual del trabajo doméstico con sobrecarga para la mujer.

En la formacién de familias y parejas jovenes fueron identificadas
como tendencias no deseadas: la maternidad soltera, concentrada en
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muchachas desvinculadas del estudio y el trabajo, casi siempre con inadecuadas
condiciones de vida, altos indices de aborto, altas cifras de divorcialidad
—pocos afios después del matrimonio—, bajos niveles de fecundidad,
convivencia en familias extendidas, limitado acceso a la vivienda y
dificultades en la preparacion para la relacién de pareja y la vida familiar.
(Diaz, Duran & Chavez, 2003:10-11) Algunas de estas tendencias se man-
tienen hasta la actualidad.

En la década de los noventa, especialistas del CES] realizaron un levan-
tamiento bibliografico y de contenido en ocho unidades informativas de la
capital acerca de los estudios sobre familia entre 1990 y 1995 (Pefiate, 1995).
Se pudo constatar que, si bien infantes, adolescentes y jévenes constituian el
objeto de investigacién mas frecuente, no se revelé informacion acerca de la
familia joven ni la percepcién que de su ntcleo pueden hacer sus miembros
mas jovenes. Los objetivos de los trabajos pueden sintetizarse en:

- Funcion educativa de la familia, en tanto transmisora de valores
y patrones de conducta, para la formacién, lo més integral posible, de
sus miembros.

- Caracterizacion del medio familiar, a partir de los andlisis de la
composicion y la estructura familiar.

- Relacidn e influencia de la familia en patologias como la neuro-
sis, la hipertension y los trastornos.

- Relaciones de pareja y cuestiones referidas a la sexualidad (me-
nor la cantidad de resultados en esta area).

- Procesos comunicativos entre padres e hijos, en la pareja y la
influencia de la comunicacién en la armonia familiar.

Durante el 2001, el CES] desarroll6 la investigacion: Representacién so-
cial de la familia en un grupo de jovenes cubanos, la cual aportd elementos
precisos desde la visién de este grupo etario:

- La familia se asocia, fundamentalmente, a valores positivos como
el amor, la unidad, la comprension, el respeto, la ayuda y la confianza.
También es considerada un elemento fundamental para la formacion,
educacion, integracion y proyeccion del individuo.

4 Las fuentes fueron consultadas en: CESJ, CIPS, CENESEX, Centro de Informacién del
Instituto Superior Pedagégico Enrique José Varona (actual Universidad Pedagogica),
Centro de Informacion de la Mujer, Bibliotecas de las Facultades de Filosofia e His-
toria, y Psicologia, asi como del Departamento de Sociologia de la Universidad de La
Habana.
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- Su conceptualizacién no se circunscribe inicamente a los vincu-
los de consanguineidad. Existe una tendencia por ampliar el término,
que pudiera estar en consonancia con la convergencia de diversos ti-
pos de familias en la sociedad cubana actual.

- A partir de las actitudes, madre y padre resultaron ser las figuras
con que mayormente conviven los jévenes y quienes les proporcionan
y facilitan la comunicacién. Entre ambos progenitores, se reconoce a
la madre como la persona mds cercana a sus hijos, se entiende me-
jor con ellos, favorece su autonomia, respeta el espacio fisico donde
suelen estar los jovenes al interior de la casa, manifiesta flexibilidad y
gran influencia en la educacién de su prole, asi como mayor exigencia
en la distribucién de las tareas en el hogar.

- Los deberes de ambos padres para con sus hijos apuntan —basica-
mente— alo afectivo, a la educacion en valores, al respeto y al ejemplo
personal.

- La funcién econdmica de la familia emerge como la actividad
fundamental que realizan sus miembros, aunque los jévenes encues-
tados, a excepcion de los de la capital, no se identifican como prota-
gonistas de esta actividad.

- El cumplimiento de las tareas domésticas continta recayendo
con fuerza en la mujer. Si se hace una distincién a partir del ciclo
vital, es la mujer medianamente adulta, la que se encuentra en mayor
desventaja.

- Para los jovenes, la comprension y la unidad resultaron ser los
elementos mejor valorados en el actuar de la familia, mientras que la
valoracién contraria se centrd en la incomprension, las discusiones y
los conflictos al interior de esta.

- Como tendencia, se observa el querer reproducir la familia de ori-
gen sobre la base de la comprension y el amor. (Guerrero & Pefiate, 2001)

FORMAS DE CONSTITUIR PAREJA

Otro elemento que ha modificado la dindmica de la familia han sido las
nuevas formas de constituir pareja, donde se evidencia un incremento de
las uniones consensuales, aunque el matrimonio tradicional aun prevalece.
(Reca, et. al. 1989; Diaz, 1992; Gonzélez & Alfonso, 1995; CESJ-CEPDE,
2004; CESJ-CEPDE, 2012) Las circunstancias actuales que vive Cuba, en
buena medida, es una de las condicionantes que ha exigido que las nuevas
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familias no se guien por un ideal tipico y rigido de unidad familiar. “Desa-
rrollar la unién como experiencia de prueba y los parametros cada vez mas
flexibles en la familia tradicional debido a los retos de una modernidad que
tiene como divisa el cambio, hacen que las uniones consensuales, libres o
de hecho, como también se les llama, sean una via efectiva y aceptada por la
sociedad para formar una familia”. (Pefate, Elias & San, 2012:32)

Unido a ello, las investigaciones refieren el incremento en el nimero de
parejas que, manteniendo una relacién con estabilidad, no conviven en el
mismo hogar (Diaz, 1992), en la mayoria de los casos porque las propias
condiciones de la vivienda no lo permiten, al no existir la debida corres-
pondencia entre el espacio fisico y el nimero de personas que habitan en el
nucleo familiar. (Reca, et. al. 1992, 1996; Punales, 1992; Punales, et. al. 1990;
Alvarez, 1996; Gazmuri, 2004; Valdés, 2008; CESJ-CEPDE, 2012)

“Las posibilidades reales para formar nuevas parejas y familias en espa-
cios propios, son muy limitadas para la casi totalidad de los jévenes que se
plantean esta meta y para una buena cantidad de adultos. Vivir en una fami-
lia extensa no constituye una decisién personal voluntaria para la mayoria
de los sujetos y generaciones implicados; deviene tnica posibilidad de vida
por la falta de acceso a otros espacios fisicos”. (Durdn, 2010) Por su parte,
Pérez Cortés apunta que: “Los jévenes matrimonios alcanzan su autonomia
ocupando, por lo general, un dormitorio en la casa de alguna de las dos fa-
milias (...). Esta situacién de convivencia con personas de otras generacio-
nes dificulta la relacidn entre las jovenes parejas y el resto de los familiares,
e interfiere en el entendimiento y la comprension entre los miembros de la
propia pareja”. (Pérez, 2008:27)

Se revela entonces la importancia trascendental de los procesos comu-
nicativos que tienen lugar en el seno de la familia. Valdés Jiménez (2008)
afirma la existencia de dificultades en este aspecto. Se carece de espacios al
interior de la familia para abordar determinadas problematicas, entre las
que sobresale la sexualidad. Las cuestiones asociadas con esta area se ana-
lizan poco en la pareja, apenas con los hijos y raras veces con los padres,
aunque tampoco constituyen temas frecuentes para el cambio, los conflic-
tos entre los miembros de la pareja o entre generaciones convivientes en el
caso de las familias extensas.

La mayor parte de los estudios realizados sobre las relaciones de pareja
han sido cualitativos, lo que no siempre permite la generalizacion de sus
resultados. En ellos se revelan situaciones asociadas a la violencia, las rela-
ciones de género en los vinculos amorosos, el acercamiento al estudio de las
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parejas de hombres homosexuales, estabilidad y satisfaccién en la pareja,
estilos de vida en este tipo de vinculo, asi como las principales problematicas en
la vida amorosa y de pareja. (Gonzalez, 2005; Recondo, 2009; Corte, 2010;
Miranda, 2010; Ortega, 2010; Gallego, 2011; Nuifiez, 2011; Barroso, 2012;
Pérez, 2012 y Somonte, 2012)

Desde el punto de vista cuantitativo, las Encuestas Nacionales de Ju-
ventud (ENJ), que se llevan a cabo desde el CESJ y el CEPDE (Centro de
Estudios de Poblacién y Desarrollo), aportan informacidn relativa a la di-
namica de adolescentes y jovenes en el dmbito de las relaciones de pareja,
las que son extensibles a toda la poblaciéon adolescente y joven del pais.
Por ejemplo, la IV ENJ brinda informacién referida a la composicién de
la familia de convivencia de los adolescentes y jévenes cubanos, algunos
aspectos de la proyeccién del joven respecto a la pareja, el nimero de hijos
actuales y el deseable en estas poblaciones y los aspectos considerados por
los adolescentes y jovenes para el éxito de las relaciones de pareja. (CES]/
CEPDE, 2012)

El divorcio, por su parte, ha sido tratado esencialmente a partir de indi-
cadores demograficos. Las causas y consecuencias a él asociadas y que in-
fluyen en los miembros de la pareja, la familia y —principalmente— en los
hijos, no han sido estudiadas con la profundidad requerida, maxime cuan-
do los implicados no han recibido la preparacion necesaria para enfrentarse
a un evento de esta naturaleza que, como regularidad, implica un ambiente
de contradicciones y conflictos no deseados. (Alvarez & Diaz, 1989; Pufia-
les, 1992; Benitez, 1999; Turtds & Valdés, 1999; Chavez, 2003, 2005)

Se ha constatado la carencia de investigaciones donde queden reflejadas
las caracteristicas y peculiaridades de las familias en las diferentes etapas del
ciclo vital; y aquellas en que prime el analisis, evaluacion o descripciéon de
las dindmicas que tienen lugar en su interior, digase: comunicacién, desempeiio
de roles, relaciones intrafamiliares, entre otros aspectos de trascendental
importancia para el adecuado cumplimiento de sus funciones. Vale sefialar
en este sentido, los aportes de la investigadora Yohanka Valdés Jiménez,
quien consta de varios resultados referidos a las dindmicas que se estable-
cen al interior de las familias jovenes. (Valdés, 2006, 2008, 2011)

Paralelamente, resaltan los trabajos encaminados a describir y analizar
las diferentes manifestaciones de violencia que tienen lugar dentro de la
familia donde, ademas de enfatizarse en las agresiones que reciben, prin-
cipalmente las mujeres de los hombres, se abordan aspectos relativos a la
violencia doméstica, la que se ejerce hacia los infantes y, muy someramen-
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te, la que se practica hacia los ancianos, y que revelan relaciones de poder
asimétricas por género y edad. También se han realizado investigaciones
referidas a la prevencion de conductas delictivas asociadas a hechos vio-
lentos dentro o fuera del medio familiar, pero donde esta institucion, con
todos sus miembros, tiene una amplia incidencia. (Morales, 1998; Durén,
2003; Diaz, Duran & Chavez, 2003; Colectivo de autores, s/f; Valdés, 2006;
Valdés & Padron, 2006; Diaz, 2008; Gazmuri, 2008; Lang, 2009; Jiménez,
2012; Fleitas & Romero, 2012)

Ha sido considerablemente estudiada la disminucién de los indices de
fecundidad, fenémeno que ha tenido un profundo impacto en las dindmi-
cas poblacionales vivenciadas en el pais en las ultimas tres décadas y donde
los jévenes, de uno y otro sexo, tienen una implicacién directa y decisiva.
Las parejas han limitado el nimero de hijos; se extiende cada vez mas el
periodo en que la mujer decide tener el primero de ellos, que en no pocos
casos sobrepasa la edad de 30 afos. Este aspecto responde, no solo a la si-
tuacion econdmica que se vive sino también, a las amplias posibilidades de
incorporacion social y superacién profesional que las mujeres han tenido
en los afios de Revolucion. (Alfonso, 2001; Chavez, 2003, 2005; Diaz, Du-
ran y Chavez, 2003; Diaz, 2005; Chavez, et al. 2008; Alfonso, 2006; Alfonso,
2009; Campoalegre, 2013)

El aborto constituye otro elemento determinante en la disminucién de
la fecundidad. En Cuba, fue legalizado desde los afos sesenta del pasado
siglo con el propdsito de brindar seguridades, desde el sistema de salud a
esta practica y disminuir la mortalidad de las mujeres por ese concepto. Si
bien es un derecho de toda mujer, no pocas féminas —con énfasis adoles-
centes y jovenes— recurren a él como método de contracepcion, sin valorar
en su justa medida las implicaciones negativas que, para la salud sexual,
reproductiva e incluso psiquica, puede acarrear. Hoy se evidencia como un
problema de salud el aumento del nimero de abortos inducidos entre las
adolescentes cubanas.

El aborto seguro, como parte inseparable de los derechos humanos y re-
productivos, ha constituido una conquista importante en la lucha por los de-
rechos de la mujer. Sin embargo, no debe ser ejercido como un recurso para
la planificacion del tamaiio de la familia. En consonancia con esto, la sociedad
no solo lo garantiza, sino también pone a disposicion de las parejas los me-
dios anticonceptivos para prevenir la gestacion irresponsable y/o no deseada.

En términos de investigaciones en estos temas, el énfasis se ha puesto
en el conocimiento que se posee en cuanto a métodos anticonceptivos, la
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representacion social que tienen las mujeres acerca del aborto, las causas del
mismo y las consecuencias biopsicosociales que puede traer consigo a corto
y a largo plazo. (Gonzalez, 2005; CESJ/CEPDE, 2012; Caballero, 2012; Ra-
mos, 2012; Rojas, 2012; Molina, 2017) Se ven limitados los estudios acerca
de la influencia de la familia y la pareja en la toma de decisiones reproduc-
tivas, sobre todo en la adolescencia y la juventud, teniendo en cuenta que
este momento es en si mismo un proceso sociopsicoldgico que se produce a
nivel individual, debido a multiples interacciones del sujeto con el entorno
sociocultural.

Por otra parte, se visualiza un aumento del nimero de madres adoles-
centes que deciden tener sus hijos. De acuerdo a datos del Ministerio de
Salud Publica (2013), en el 2000 se trataba del 13,1% de adolescentes em-
barazadas, y en el 2011 se report6 un 15,3% de las mismas. Esto da cuenta
de la necesidad de ahondar en las investigaciones acerca de la maternidad
adolescente, no solo desde sus riesgos, sino considerando las estrategias de
afrontamiento, los roles asignados y asumidos por muchachas y muchachos
y la contribucién para su educacion en el ejercicio responsable de la mater-
nidad y la paternidad, en todas sus etapas. Todo esto con miras a promover
un estado de bienestar en estas poblaciones y en sus descendencias. Molina
reconoce que “en las pautas de comportamiento de los adolescentes la in-
fluencia del otro es determinante. El adulto ocupa un lugar importante en
la toma de decisiones reproductivas” (2017:100)

Este indicador en las parejas de jovenes se muestra diferente. En ellas
aparecen motivaciones, tanto para decidir cudando comenzar a tener sus hi-
jos, como para espaciar o limitar los nacimientos. Es decir, los hombres y
las mujeres toman medidas para controlar su fecundidad y las adecuan a las
diferentes etapas de su ciclo de vida. Dicho de otra manera, en estas eda-
des, los hijos no son tanto el resultado de practicas sexuales desprotegidas e
irresponsables, sino producto, cada vez mas, de una cuidadosa decisiéon de
tenerlos. No obstante, segun los datos de la IV ENJ: “Las tres cuartas partes
de los jovenes encuestados refirié no contar ain con descendencia y solo
un 7% ha planificado tenerla en el término de un afio. De los que declaran
tener hijos, el mayor porciento posee uno solo, lo que nos lleva a aseverar
que la tenencia de hijos no constituye un rasgo distintivo ni una aspiracién
a corto plazo de la juventud cubana. En cuanto al deseo de tenerlos, este se
focaliza basicamente en el grupo de 25-29 ailos, lo que enfatiza en la ten-
dencia acerca de que a mayor edad se le hace mds necesario al joven crear
su propia familia” (CES]J/CEPDE, 2012)
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Se destacan algunas reflexiones acerca de las perspectivas de futuro para
la adolescencia y la juventud cubana, asi como sus expectativas (CES], 1999;
Dominguez, 2002, 2008, 2010; Dominguez, Cristobal & Dominguez, 2002;
Dominguez, Dominguez, Cristobal & Castilla, 2004; Penate, 2010; Castilla,
2012). Otros temas se relacionan con el nivel de satisfaccion de este grupo
etario en cuanto a la recreacion y el tiempo libre. (CES], 1999; Guerrero,
Santillano & Jiménez, 2007; Fernandez, 2005)

Se ha trabajado este sector poblacional y la influencia ejercida por la
familia ante conductas desviadas, generadoras de situaciones conflictivas
como: comision de delitos, desercidn escolar, suicidio, y otras. La relacién
familia-escuela y la educacion familiar han sido otras de las aristas tratadas,
en las que se resalta la funcién de la familia como formadora de las nuevas
generaciones, enfatizandose en el tema de los valores. (Reca, et. al. 1996;
Diaz, Duran & Chavez, 2003; Pefate, 2010, 2013; Rodney, 2010; Martinez,
2012; Knight, 2012; Fernandez, 2012; Jiménez, 2012; Campoalegre, 2013)

Entre las investigaciones revisadas se destacan las que analizan las rea-
lidades del entorno familiar teniendo en cuenta conceptos novedosos, tan
importantes y polémicos en su definicién, como el capital cultural y el ca-
pital econémico. Ademds, se han trabajado las representaciones sociales de
los nifios y adolescentes sobre la estructura y dindmica familiar, a partir
de la visién que tienen de su familia en particular. (Travieso, 2010; Hidalgo,
2011; Méndez, 2012)

Otras tematicas abordadas en los dltimos afios han sido las relacionadas
con el influjo de la religién en la familia cubana; el papel del entorno fami-
liar en la elevacion de los niveles de salud en la sociedad; la influencia de
la familia en el tratamiento y prevencion del alcoholismo y la drogadiccién,
por citar las mas representativas. (Garcia, 2009; Semanat, 1999; Chavez, 1999)

Queda claro que no existe una sola fuente que permita, por si sola,
realizar el estudio de las dindmicas de estas poblaciones en los 4m-
bitos de familia y relaciones de pareja. Es necesario disponer de una
serie de fuentes cualitativas y cuantitativas, cada una de ellas con sus
ventajas y limitaciones que viabilicen, tras una adecuada articulacion,
construir un panorama objetivo sobre la realidad de adolescentes y jo-
venes en estos contextos. También es evidente la falta de estudios que
permitan constatar aspiraciones, percepciones, expectativas y otros
contenidos de la subjetividad individual y colectiva, que posibiliten
conformar una imagen acerca de la heterogeneidad que caracteriza a
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adolescentes y jovenes cubanos —especificamente en los ambitos de
familia y pareja— en los tiempos mas recientes.

En otro orden, las investigaciones consultadas dirigen su atencién,
no a los adolescentes y jovenes como parte de las relaciones de pareja,
sino a una caracterizacion del comportamiento sexual de estas pobla-
ciones. Especificamente se centran en estudios de percepcion de ries-
go ante las ITS y los embarazos no deseados, las relaciones sexuales
tempranas, la educacién de la sexualidad y la influencia de los agentes
socioeducativos en esta educacion, los abusos sexuales y sus conse-
cuencias a corto y a largo plazo, los temas de la identidad de género y
la orientacién sexual como ejes centrales de la diversidad sexual, asi
como las principales motivaciones por las cuales adolescentes y jove-
nes se acercan a las relaciones sexuales.

Si bien no son solo adolescentes y jovenes quienes conviven en
familia y pareja, si constituyen un grupo que debe ser especialmente
jerarquizado; sobre todo cuando se trata de aprender o transformar
modos de pensar y actuar en el terreno de la vida amorosa y la con-
vivencia en familia. Estas edades manifiestan una sensibilidad par-
ticular por los cambios psiquicos y fisicos que se producen y por el
redimensionamiento social de la sexualidad, la relacién de pareja yla
formacién de la familia propia.

METODOLOGIA

El proyecto Adolescentes y jovenes cubanos en los dmbitos de familia y

pareja se desarroll6 con el propdsito general de contribuir a transformar
algunos modos de interaccion de estas poblaciones en torno a: relaciones
afectivas, informacidn/orientacion y participacion en estos espacios. Para
ello, fueron identificados los siguientes objetivos especificos:
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1- Revelar informacién cientifica en torno a los modos de inte-
raccion de adolescentes y jovenes en los dmbitos de familia y pareja.

2- Caracterizar los modos de interaccién de adolescentes y jove-
nes en torno a: relaciones afectivas, informacién/orientacion y parti-
cipacion en los dmbitos de familia y pareja.

3- Comparar los modos de interaccién de adolescentes y jovenes
respecto a la familia y a la pareja atendiendo a sexo, grupos etarios y
zonas de residencia.



4- Disefiar un programa de orientacién a adolescentes y jovenes
acerca de los modos de interaccién en los ambitos de familia y pareja.

5- Implementar el programa de orientacién a adolescentes y jo-

venes acerca de los modos de interaccién en los ambitos de familia y

pareja.

La poblacién estudiada estuvo conformada por sujetos de ambos sexos,
entre los 12 y los 34 afios de edad; un primer grupo, denominado adoles-
centes tempranos, comprendié a muchachas y muchachos entre 12 y 14
afios. A partir de los 15 afios, se establecieron las tradicionales divisiones
quinquenales: 15-19 afios, 20-24 aflos; 25-29 afios y 30-34 afios.

La investigacion se realiz6 sobre la base de una combinacion de las me-
todologias cualitativa y cuantitativa. Este enfoque integrador garantizé la
cuantificacién de datos y, al mismo tiempo, la profundizacién en el objeto
de investigacion, cuya validacion transité por el proceso de triangulacion
de las técnicas y de la informacion. Se emplearon el andlisis documental, las
entrevistas semiestructuradas a expertos, cuestionarios y grupos focales a
adolescentes y jovenes.

Se sometieron a andlisis informes de investigacion, estudios, tesis de
licenciaturas, maestrias y doctorados, asi como articulos y ponencias, ge-
nerados desde centros que se dedican al estudio de estas tematicas. A su
vez, fueron entrevistados seis profesionales® de diferentes disciplinas de las
ciencias sociales en calidad de expertos por poseer una vasta experiencia en
la investigacion social, la docencia, la intervencién y la clinica en los temas
referidos a familia, adolescentes, jovenes, pareja y género.

Se disefiaron tres cuestionarios, distribuidos por grupos de edades (12-
14 afos, 15-24 afios y 25-34 aiflos). Estos constituyeron la principal fuente
de informacién de la investigacion. Los analisis se realizaron de manera
diferenciada, de acuerdo a las particularidades de los grupos etarios defi-
nidos por el equipo de investigacion: adolescentes tempranos (12-14 afos),
adolescentes (15-19 afos) y jovenes de 20-24 afios, 25-29 afos y 30-34
anos. Los cuestionarios fueron aplicados en seis provincias del pais, dos por
cada zona geogréfica: La Habana y Artemisa (Occidente); Ciego de Avi-
la y Camagtiey (Centro) y Santiago de Cuba y Guantanamo (Oriente). Se

5 Fueron consultados como expertos los siguientes especialistas: Dra. C. Patricia Arés
Muzio (Facultad de Psicologia, UH); Dra. C. Reina Fleitas Ruiz (Departamento de So-
ciologia; UH); Dra. C. Maria Eugenia Espronceda Amor (Universidad de Oriente);
Dra. C. Natividad Guerrero Borrego (CENESEX), Dra. C. Mayda Alvarez Sudrez
(CEM) y Dr. C. Pedro Luis Castro Alegret (ICCP).
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tuvieron en cuenta zonas urbanas y semirurales. La seleccién respondio a:
(1) Provincias con mayor poblacién de adolescentes y jovenes: La Haba-
na, Camagiiey y Santiago de Cuba y (2) Provincias con mayor proporcion
de adolescentes y jovenes respecto a la poblacion total de sus territorios:
Artemisa, Ciego de Avila y Guantdnamo. Los lugares de aplicacion directa
estuvieron relacionados con la ocupacién de los sujetos seleccionados (es-
cuelas, centros de trabajo, vivienda y otros espacios). Los tres cuestionarios
se sometieron a un proceso de pilotaje, para determinar la pertinencia de
las preguntas elaboradas, lo cual brind¢ la posibilidad de perfeccionarlos.

Como técnica complementaria se realizaron 12 grupos focales, los que
contribuyeron a sustentar lo recopilado en los cuestionarios. Estuvieron
conformados entre 8 y 12 personas de ambos sexos; se efectuaron 2 grupos
focales por cada zona urbana y semirural de las provincias con mayor con-
centracion de adolescentes y jovenes en cada una de las regiones del pais
(La Habana, Camagiiey y Santiago de Cuba). En el caso de La Habana, se
realizaron 4.

Otro indicador que se considerd para la aplicacién de esta técnica fue
la edad. Los grupos focales tuvieron lugar entre los adolescentes de 12 a 14
afos por el adelanto de algunos eventos; y entre los jovenes de 25 y 29 afios,
quienes han variado también acontecimientos tradicionales que ocurren en
los ambitos de familia y pareja en estas edades y los proyectan para edades
mds avanzadas.

Toda la informacion obtenida fue analizada teniendo en cuenta el en-
foque de género, de derechos, los grupos etarios y las zonas de residencia
(urbana y semirural).

En cuanto a la operacionalizacién de conceptos, se listan aquellos que
resultaron clave en el proceso de la investigacion:

Adolescentes: “Grupo sociodemografico en proceso de formacién de
sus principales rasgos morales, laborales, politicos y culturales, que deviene
objeto de las politicas sociales y sujetos activos de la sociedad y de la confor-
macién de su personalidad”. (Machado, 2007:27). A los efectos del estudio,
fueron considerados adolescentes los sujetos comprendidos entre los 12 y
los 19 aflos de edad; a la vez que se utilizaron las denominaciones: adoles-
cencia temprana y adolescencia propiamente dicha para los grupos entre 12
y 14 afos y entre 15 y 19 aios respectivamente.

Jévenes: Grupo sociodemogréfico en el que se consolidan los princi-
pales cambios iniciados en la adolescencia. “(...) su problema central es la

36



construccion de una identidad propia; su meta principal es la obtencion de
la condicién adulta; su trayectoria se encamina a la emancipacién y la au-
tonomia de la familia de origen”. (Rodriguez, en Gémez, 2011:39) Para este
estudio se denominaron jovenes las personas comprendidas entre los 20 y
los 34 afios de edad. El limite etario superior trasciende el enmarcamiento
tradicional que ha asumido el CESJ en sus investigaciones (29 afios), en
tanto los procesos —de todo tipo- que hoy estan aconteciendo en la sociedad
cubana, inciden en la postergacion de algunos de los proyectos de vida de
los jovenes en los ambitos de familia y pareja, hecho que algunos autores
han definido como “postergaciéon de autonomia”.

Ambito de familia: Escenario que constituye el primer espacio de socia-
lizacién de los seres humanos. Estructura compleja, donde los individuos
expresan sus emociones, establecen y mantienen los vinculos afectivos, y
manifiestan con mayor claridad e intensidad los conflictos humanos. Pro-
vee a sus miembros de afectos, costumbres, valores, normas de comporta-
mientos y principios que influyen en el desarrollo de su personalidad. Se
establece un sistema de relaciones que implica que las conductas de los in-
dividuos sean interdependientes y a la vez, mutuamente reguladas por un
entramado de reglas implicitas y explicitas.

Ambito de pareja: Espacio donde tiene lugar la satisfaccién de diversas
necesidades, a partir del establecimiento de relaciones entre dos personas,
independientemente de su orientacién sexual, con presencia de un vinculo
afectivo; atraccion reciproca en términos de aspectos fisicos, psicoldgicos,
sexuales y eréticos; el establecimiento de proyectos y metas comunes, rela-
tiva estabilidad y caracter selectivo.

Perspectiva o enfoque de género: Reconoce que el género es una cons-
truccién sociocultural, simbdlica, con caracter historico y cambiante, com-
puesta por tres elementos basicos: asignacion, identidad y roles de género.
Es una herramienta de trabajo que observa y analiza la realidad sobre los
comportamientos sociales de las variables sexo y género y reconoce las re-
laciones de poder asimétricas que se dan entre hombres y mujeres, en de-
trimento de estas ultimas. Es una perspectiva incluyente que incorpora a las
mujeres, sin distincion, a todos los procesos, sin excluir a los hombres. Es
un enfoque de trabajo que se asume, o0 no, para la programacién e imple-
mentacion de practicas de desarrollo.

Perspectiva o enfoque de derechos: Es un enfoque superior al tradicio-
nal enfoque de necesidades, (asistencialista) y proporciona a los Estados los
instrumentos necesarios para el reconocimiento social y cultural de los de-
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rechos. Constituye una herramienta metodoldgica para la educacion en de-
rechos humanos porque toma en cuenta y destaca el caracter participativo
e inclusivo de varias generaciones y de agentes socioeducativos diferentes,
para asumir responsablemente la problematica de los derechos humanos
desde la norma juridica y la vivencia cotidiana. Promueve el empodera-
miento de las personas como sujetos de derecho. (Penate, 2013:43)

Zona de residencia: Se refiere a las areas urbana y semirural. Las que se
conceptualizan de la manera siguiente®:

- Urbana: Posee elevados niveles de urbanizacion y alta concentra-
cién demografica. Los niveles de urbanizacion se refieren a la tenencia
de redes técnicas como: acueducto, alcantarillado, pavimentacion de
las vias, transporte y arquitectura de ciudad. Deben poseer, ademis,
centros y subcentros comerciales, industriales y/o sociales. Por su
parte, la alta concentraciéon demogréfica indica nucleos poblacionales
de mds de 10 mil habitantes.

- Semirural: Asentamientos con escasos niveles de urbanizacion,
cuyas funciones econémico-sociales se vinculan a actividades que se
desarrollan en el ambito rural. Tienen arquitectura tradicional (rural
o vernacula).

Modos de interaccién: Formas de relacién en el ambito familiar y de
pareja, que mediatizan la conducta de adolescentes y jovenes, su autoeva-
luacién y la evaluacion de la actitud de los otros hacia ellos. Estos modos
van a estar mediados por sus demandas de nuevas maneras de comunicarse,
respeto a sus derechos y niveles de independencia y participacion, tanto en
el espacio de la familia como de la pareja. Segun Petrovsky, existen nuevos
modos de interaccion del adolescente y el adulto que han ido desplazando
gradualmente los viejos modos, aunque simultdneamente también convi-
ven. (Petrovsky en Dominguez e Ibarra, 2003:260)

6 Se asumen las definiciones elaboradas por el Grupo de Expertos del Programa
“Identidad”, de la Delegacion Territorial del CITMA de Ciudad de La Habana, en el
periodo 2005-2006 y coordinado por Juan Luis Martin Chavez, Secretario Ejecutivo
del Consejo Superior de Ciencias Sociales. Informacién ampliada en: Rensoli, R.J.
(2015). La Habana, ciudad azul, metropolis cubana. La Habana: Ediciones Extra-
muros. p.31.
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Parte II.
Adolescentes y jovenes cubanos
en los ambitos de familia y pareja






$QUE DICEN LAS INVESTIGACIONES?

Desde una perspectiva critica fue examinada una parte significativa
de la produccion cientifica nacional” de los ultimos quince afios, que tiene
como poblaciones de estudio a los adolescentes y jovenes en los dmbitos de
familia y pareja. De igual forma, se explord la articulacion de estos grupos
con otros espacios de socializacion, los que contribuyen en su formacién
integral como seres humanos.

La informacion se estructura en acapites. En el primero de ellos se rea-
liza un acercamiento a la familia como espacio de socializacién de ado-
lescentes y jovenes, y se abordan aspectos asociados a su conceptualiza-
cion, funciones y los métodos educativos utilizados en la formacién de sus
miembros mas jévenes. También se ahonda en la relaciéon familia-escuela
en la educacion de estas poblaciones. En el segundo, se refieren investiga-
ciones que toman en cuenta a adolescentes y jovenes en el contexto familiar,
a partir de la influencia que ejerce este agente de socializacion en la for-
macién de su personalidad y proyecciones futuras. Se logran visualizar las
representaciones de estos respecto a la familia, y la vivencia de fenémenos
entorpecedores de su desarrollo integral. El tercer y ultimo acapite profun-
diza en resultados que caracterizan las relaciones de pareja en cuanto a la
toma de decisiones reproductivas, la diversidad sexual, las I'TS, el VIH-sida
y las vivencias de violencia en este espacio vincular.

En sentido general, se profundiza en aspectos tedrico-practicos que per-
miten contextualizar las dindmicas familiares y de pareja. A la vez que se
identifican las principales regularidades encontradas en su estudio, un paso
primordial para, en un futuro, lograr caracterizar y contribuir a transformar
algunos de los modos de interaccién que hoy acontecen en estos espacios.

7 Incluye resultados de investigaciones, tesis de licenciaturas, maestrias y doctorados,
asi como articulos y ponencias, elaborados por investigadores de diversas disciplinas
de las Ciencias Sociales. Las instituciones visitadas fueron: el Centro de Estudios So-
bre la Juventud (CES]J), la Facultad de Psicologia, el Departamento de Sociologia, el
Centro de Estudios Demograficos (CEDEM), la Facultad Latinoamericana de Cien-
cias Sociales (FLACSO-Programa Cuba), todos de la Universidad de La Habana, el
Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS), el Centro Nacional de
Educacién Sexual (CENESEX), el Centro de Estudios de la Mujer (CEM), el Insti-
tuto Central de Ciencias Pedagégicas (ICCP) y el Centro de Estudios de Poblacion
y Desarrollo (CEPDE). También fueron tenidos en cuenta estudios realizados por
instituciones académicas de otras regiones del pais como la Universidad de Oriente,
la Universidad de Las Tunas y la Universidad Central de Las Villas “Martha Abreu”.
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LA FAMILIA COMO ESPACIO DE SOCIALIZACION
DE ADOLESCENTES Y JOVENES: CONCEPTO, FUNCIONES
Y METODOS EDUCATIVOS

La familia ha sido objeto central de muchas de las investigaciones desarro-
lladas desde las Ciencias Sociales. Importantes aportes se han realizado para
su definicidn, andlisis y explicacion a partir de disimiles concepciones, las
que han contribuido al enriquecimiento de su estudio como célula funda-
mental de la sociedad. Es el espacio primario donde se forma y potencia
el desarrollo de la personalidad, distinguiéndose como el principal agente
socializador. Posee la dualidad de ser una institucién que cumple funciones
relevantes para el desarrollo individual y social de sus miembros, a la vez
que debe ofrecer contencién emocional, seguridad y afecto a sus integrantes.
Es “una comunidad de especial significacion por la intimidad del trato que
entre sus miembros se desarrolla, por la fuerza y peculiaridad de los senti-
mientos que en la interaccion social se van elaborando, y por la estabilidad
o institucionalizacién de los procesos que la caracterizan y las relaciones
sociales que construye”. (Fleitas en Rojas, 2012:144)

La familia, como institucién y como grupo social, se encuentra indiso-
lublemente relacionada con el desarrollo de la sociedad, a partir de procesos
sociales como la modernizacidn, la industrializacién, la urbanizacién y, mas
recientemente, la globalizacion, los que ejercen total influencia sobre ella, e
impactan en las politicas sociales que disefian e implementan los Estados.
(Zabala, 2000) Por otra parte, tampoco puede desconocerse su protagonis-
mo en la reproduccién social y fisica de la poblacion, de la fuerza de trabajo,
la ideologia y la cultura. Por esta razén, conceptualizar la familia resulta
complejo, dado que es una categoria abierta, que se encuentra en constante
cambio y evolucién, generando representaciones diversas, no solo en el am-
bito cientifico sino también en la vida cotidiana.

La experta cubana Patricia Arés, pondera tres ejes de analisis que deben
ser tenidos en cuenta en el estudio de la familia: (1) “Consanguinidad: Fa-
milia son todas aquellas personas que son de la misma sangre o tienen un
nexo legal conyugal o de adopcion (...). (2) Convivencia: Bajo este término,
familia son todas aquellas personas que viven bajo el mismo techo. A ese
grupo se le llama familia de convivencia y también se le denomina hogar.
La convivencia determina que la familia coexista bajo el mismo techo y que
tenga un presupuesto comun de gastos. Esta familia, muchas veces convive
con la familia consanguinea o legal, pero en Cuba existen muchas familias
de convivencia y no necesariamente tienen nexos de sangre; aqui es de tipo
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bien complejo, porque no toda situaciéon de convivencia constituye un ho-
gar conyugal, filial o parental. A veces tampoco tienen presupuesto comun
de gastos y son varios nucleos separados dentro de la misma vivienda o
conviven personas que tuvieron algin nexo filial, ya no lo tienen y siguen
conviviendo por razones de falta de espacio o por imposibilidad de vivir en
otra casa (...). (3) Afectividad: Es el criterio mds importante. Trasciende
los limites de los vinculos consanguineos y de convivencia. Bajo este eje se
puede definir la familia constituida por todas las personas que se quieren y
con las que se puede contar”. (Arés, 2010:4)

La articulacién de los ejes referidos permitira obtener una panoramica
de los significados que otorgan los integrantes de la familia a dicho con-
cepto. Mas alla de lo estipulado legalmente, las personas operan con sus
representaciones en torno a ella, matizadas por vivencias y expectativas.
Indagar los significados y sentidos que le otorgan sus miembros, resulta un
punto de partida para comprender los comportamientos que se suceden en
este espacio.

Otro elemento sustancial para el estudio de la familia lo constituyen sus
funciones basicas. Sobre este particular, Arés refiere las siguientes:

- Funcién bio-social: A través de ella se permite la reproduccién
de la especie y a su vez, sienta las condiciones para el desarrollo fisico
y socio-psicolégico de sus miembros.

- Funcion econémica: Mediante la realizacion de un conjunto de
actividades, garantiza la satisfaccion de las necesidades basicas de sus
integrantes.

- Funcién cultural: Facilita la transmision de valores, proyectos,
pautas de conducta, modos de vida que inciden en el desarrollo in-
telectual.

- Funcidn afectiva: Provee de apoyo y afecto a sus miembros, via-
bilizando el cumplimiento del resto de las funciones .

- Funcion educativa: Basada en las concepciones parentales en
torno a la educacion y el desarrollo, favorece la formacién del indivi-
duo para su actuacion en la vida social. Posee como componentes la
crianza, el apoyo y la proteccion psicosocial, asi como la socializacién.
Esta ultima permite la adquisicién de competencias para su desempefio
en el medio social. (Arés, 2010)

En las investigaciones revisadas se revela, como preocupacion de los
cientificos sociales, el impacto de las transformaciones socioecondémicas
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acontecidas en las estructuras y dindmicas familiares, a raiz de la crisis de
los afios noventa del pasado siglo. En tal sentido, el Grupo de Estudios sobre
Familia del CIPS, reconoce que: “El interés renovado por la familia durante
los dltimos aios, esta sin dudas asociado a los efectos de la crisis, pues con
ella debi6 asumir un papel mas protagénico, y desempeiiar roles y funcio-
nes que antes estaban a cargo del Estado” (Chavez et. al., 2008:3) De ahi que
una de las consecuencias de la crisis econémica haya sido la desarticulacion
de las diferentes funciones de la familia, donde los esfuerzos se han con-
centrado en garantizar los insumos basicos para el sostén econémico y ma-
terial de sus miembros, descuidando cuestiones asociadas a las funciones
educativa, afectiva y cultural, de las que resultan receptores y reproductores
esenciales los adolescentes y jovenes.

Teniendo en cuenta los ejes de anilisis y las funciones de la familia, sus-
cribimos el concepto elaborado por Pefiate, Elias y San: “La familia es una
categorfa con caracter histdrico, de ahi que esté signada por los cambios
sociales que ocurren, y le sirven como contexto para su desarrollo. Es el
espacio primero y mas importante donde se construye la subjetividad del
individuo, le corresponde satisfacer necesidades reproductivas, econémicas
y afectivas, y se establecen relaciones paterno-filiales, de pareja y fraterna-
les. Su funcionamiento opera en dos dimensiones: en calidad de institucién
social y como microsistema, con especificidades nicas, peculiares e irrepe-
tibles” (2012:27)

En los tltimos tiempos, y como resultado de cambios acontecidos en el
contexto macrosocial, las familias cubanas han sufrido una serie de modi-
ficaciones que denotan nuevas configuraciones, sentidos, valores y modos
de influir en la educacién de sus integrantes. Aquellas que han tenido ma-
yor incidencia en la vida de adolescentes y jovenes son: posposiciéon del
matrimonio y tenencia de hijos, incremento de las uniones consensuales,
disparidad entre el ideal reproductivo y la realidad, menor nimero de nifios
y jovenes en los hogares, convivencia de varias generaciones con disimi-
les patrones educativos, aumento del divorcio, acompainado en ocasiones
de irresponsabilidad paterna, migraciones de los hijos jovenes, dificultades de
vivienda, y emancipacion tardia de los hijos. Las problematicas listadas son
sensibles a ser investigadas, con vistas a comprender y propiciar las trans-
formaciones de aquellas dinamicas que limitan el desarrollo humano y social
de las generaciones jovenes.

Las investigaciones consultadas han privilegiado el estudio del rol de la
familia como ente educativo. Se sefiala que: “La familia es capaz de satisfa-
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cer las necesidades de formacién mas que cualquier otra institucién, por-
que establece una relacion educativa con la descendencia de caracter dura-
dero y estable” (Arés, 2010:23) Varias de las investigaciones han centrado
su atencién en la socializacién, aprecidandose deficiencias en los estilos y
métodos educativos empleados para ejercer influencia y autoridad sobre
los adolescentes. (Duran, 2000; Alfonso & Rodriguez, 2004; Castillo, 2006;
Santillano, 2006, 2010; Tain, 2010; Feria, 2011; Knight, 2012)

Los métodos educativos serian las vias mediante las cuales los familia-
res influyen sobre el comportamiento de los hijos. Segtiin Arés (2010) estos
pueden ser:

- Autoritario o directivo: Empleo de la fuerza fisica o moral para
ejercer la autoridad.

- Permisivo: Ausencia de autoridad en tanto es nulo el estableci-
miento de limites y la exigencia del cumplimiento de normas sociales.

- Inconsistente: Uso indistinto de los estilos anteriormente enuncia-
dos, ante similares circunstancias, provocando que el hijo acate las nor-
mas que le resulten mas convenientes, segun las circunstancias sociales.

- Negligente: Descuido de las responsabilidades, desatencion de las
necesidades de la prole, y ausencia de exigencias respecto a su conducta.

- Sobreprotector: Exageraciones en el cuidado, limitando el desa-
rrollo del hijo.

- Racional democratico: Ejercicio democratico de la autoridad,
basado en argumentaciones que facilitan la comprension y participa-
cion en la toma de decisiones.

El estilo racional democratico resulta el idéneo en la comunicacién de la
familia con sus miembros jévenes, sin embargo, la practica demuestra que
no es el mas utilizado. Generalmente, las investigaciones apuntan que los
modos de interaccién predominantes conducen al ejercicio arbitrario de la
autoridad o la negligencia en los casos mas criticos. (Duran, 2003; Diaz et.
al., 2006; Rodriguez, 2010; Garcia, 2011; Rodriguez, 2011; Knight, 2012).
Ambos estilos limitan las posibilidades de participacion de los adolescentes
y jovenes en el espacio familiar. Siendo asi, se evidencia que la familia puede
cometer acciones u omisiones que conlleven a la violacién de los derechos
de estas poblaciones.

Para la puesta en practica de un estilo racional democratico, es necesa-
rio potenciar una comunicacién positiva entre los miembros de la familia,
que reduzca la aparicién de contradicciones y conflictos familiares. En el
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caso de la relacién con adolescentes y jovenes, el modo de interaccién se
debe ajustar a las caracteristicas de la etapa del desarrollo. Sin embargo, esto
resulta un proceso paulatino que precisa sentar las bases de una comuni-
cacion basada en el didlogo y el respeto al otro, como una prioridad de los
adultos en sus relaciones con los hijos.

RELACION FAMILIA-ESCUELA EN LA EDUCACION

DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES

La relacién familia-escuela constituye un elemento primordial en la
educacion de los adolescentes y jovenes. Uno de los resultados mas nota-
bles es la concepcion de la educacion familiar como un recurso clave para
el desarrollo integral de estas poblaciones. Sin embargo, Nufiez Aragon
considera que los profesores no estan lo suficientemente preparados para
trabajar con las familias. “La escuela de educacion familiar no siempre al-
canza la efectividad deseada debido que adolecen del estudio cientifico que
fundamente hacia dénde debe estar dirigida la educacién familiar, ademas,
los profesores no tienen los conocimientos ni el tiempo necesario para la
realizacion exitosa de esta actividad y para la orientacion psicoldgica a
la familia como necesidad educativa vital, en la actualidad” (Nufiez Aragén
en Hernéndez, 2010)

Las propuestas metodolégicas que ofrecen los profesionales de esta area
evidencian la necesaria articulacion entre la labor del docente y los métodos
educativos de la familia. Para ello, se han disefiado diversas modalidades
con vistas a la orientacién a los familiares, basadas en un enfoque partici-
pativo, las que han permitido identificar las dindmicas de relacién que se
precisan modificar en este espacio. Los temas que resultan mas discutidos
en los escenarios creados para desarrollar las acciones de orientacion son:
“las reglas familiares para educar en la adolescencia, la comunicacién con
hijos/as adolescentes, la sexualidad, el embarazo en la adolescencia y la for-
macion en valores”. (Castro et. al., 2009)

De manera general, se han identificado en las producciones cientificas
consultadas las principales problemdticas que inciden en la educacion de
los adolescentes, y complejizan el rol de la escuela en la preparacién de la
familia. Algunas de ellas son:

- Impacto de los cambios socioeconémicos en las familias, los que inci-
den en la existencia de disfuncionalidad con sobrecarga en el aseguramien-
to de la vida material; miembros que manifiestan conductas antisociales;
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dafos en los lazos afectivos entre los familiares, con repercusion en las acti-
tudes, valores y comportamientos de los adolescentes.

-Incongruencias entre los valores, expectativas y modos de vida que
promueve la familia y los fomentados por las instituciones sociales.

- Altas tasas de divorcio y/o matrimonios disfuncionales que influyen
en el comportamiento de la descendencia.

- Presencia de métodos educativos que entorpecen el desarrollo de sus
miembros, tales como sobreproteccion o negligencia.

- Problemas en la comunicacion intrafamiliar con mensajes de repro-
che, agresiones verbales y contenidos que devaltian al adolescente.

- Intolerancia de los familiares en cuanto a las opiniones morales, gus-
tos, intereses, preferencias y concepciones de los mas jovenes.

- Inquietudes, preocupaciones y ansiedades de la familia en torno a los
cambios corporales, relaciones con coetaneos, comportamiento sexual, ac-
cidentes, exposicién a manipulaciones emocionales y abusos propiciados
por otros. (Castro, Torres & Garcia, 2006)

Desde la concepcion de educacion familiar se parte de la interrelacion que
debe existir entre el hogar y la escuela, en tanto ambas instituciones tienen el
objetivo de lograr el desarrollo integral de los adolescentes y jovenes. Para un
colectivo de autores del ICCP, la educacion familiar “constituye un sistema de
influencias pedagégicamente dirigido, encaminado a elevar la preparacion
de los miembros adultos del hogar y estimular su participacién consciente
en la formacién de los hijos, en coordinacién con la institucion docente. Esta
educacion suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones, desarro-
lla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones, con-
tribuyendo a integrar en los padres una concepcion humanista y cientifica de
la familia y la educacion de sus hijos” (Castro et. al., 2010:51)

El concepto parte de que los miembros de las familias poseen vivencias
que configuran comportamientos respecto al modo en que deben educar a
sus hijos. En esta medida, ejercen su influencia sobre los adolescentes y jo-
venes a partir de lo que consideran adecuado y potenciador del desarrollo;
resultando la misma esponténea y no planificada. Precisamente, la educacién
familiar viabiliza conocimientos, herramientas y habilidades a los adultos
para establecer una relacion con el hijo que sea fructifera para ambos.

Las acciones que se despliegan en pos de la educacién familiar, segun
investigadores del ICCP, se realizan de manera particularizada teniendo en
cuenta el contexto, las caracteristicas y etapas del ciclo vital de las familias.
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Ademas, valorando las particularidades de cada etapa del desarrollo por la
que atraviesan los hijos; no solo desde el punto de vista fisico y psicoldgico,
sino social.

Por otra parte, especialistas de la referida institucién han centrado su
atencién en la comunicacion entre el adulto y el adolescente. En el caso de
los padres con hijos adolescentes, refieren que estos prefieren relacionarse
con su grupo de amigos, se muestran menos confiados, conversan menos,
no son receptivos a consejos y exigencias de los adultos. Asimismo, los ado-
lescentes se sienten incomprendidos, los padres no les tienen confianza, no
los respetan y descalifican, resultan autoritarios y ejercen cierta violencia
verbal. (Castro et. al., 2010)

Resulta significativa la articulacion que establecen estos autores en cuanto
a las percepciones entre los modos de interactuar de adolescentes y adultos.
En sus investigaciones caracterizan estas dindmicas para influir, mas efecti-
vamente, en las estrategias educativas que sean disefiadas, con vistas a la pre-
paracion de padres e hijos. Demuestran que el adolescente asume una nueva
posicion social, lo cual implica la necesidad de que el adulto modifique sus
modos de interaccion con él. Los mas jévenes demandan mayores niveles de
autonomia, mostrando cierto distanciamiento del sistema familiar. El adoles-
cente vivencia la ambivalencia de “crecer o no crecer”, ya que le resulta tenta-
dor conquistar nuevos espacios ganando mayores niveles de independencia,
pero a su vez, esto conlleva a un alejamiento de la familia, provocando cierto
conflicto de lealtades. (Castro, et. al., 2010; Castro, Nufiez & Castillo, 2010)
Ante la visién de los padres, emerge un ser rebelde que se resiste a las exigen-
cias del adulto. Esta situacion precisa de la flexibilizacion de las normas del
adulto, que pudieron ser funcionales en etapas anteriores pero que, ante la
nueva realidad, demanda de su readecuacion.

MIRADA A LOS ADOLESCENTES Y JOVENES CUBANOS

EN EL CONTEXTO FAMILIAR

Dado que el interés fundamental en este acapite es evaluar la presencia
de adolescentes y jovenes en el amplio repertorio de bibliografia existente
sobre familia, se crearon categorias que permitieran agrupar los contenidos
abordados en las investigaciones consultadas, a saber:

- Adolescentes y jovenes que conviven con manifestaciones de
violencia intrafamiliar: Desde las perspectivas socioldgica, psicologi-
ca y juridica han sido estudiados como victimas de la violencia fisica,
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psicoldgica y sexual, por lo que priman representaciones diversas en
este sentido. Dentro de estas investigaciones se aprecian mayormente
como receptores y, en algunos casos, como reproductores de modos
de interaccion violentos en este ambito. (Rodriguez, 2003; Duran,
2003; Penate, 2003, 2009; Alfonso & Rodriguez, 2004; Diaz et. al.,
2006; Santillano, 2006, 2010; Chavez, 2007; Gazmuri, 2008; Molina,
Ramirez e Infante, 2011; Duran, Cruz & Padrén, 2010; Rodriguez,
2010; Feria, 2011; Rodriguez, 2012; Larquin, 2013)

- Adolescentes y jovenes con trastornos de conducta y en situa-
cién de riesgo o vulnerabilidad. Incidencia del medio familiar: En es-
tas investigaciones las muestras estan constituidas por aquellos que
se encuentran en situaciones de vulnerabilidad o desventaja social, y
que han manifestado algin trastorno de conducta. Ademas, sujetos
insertos en Escuelas de Formacion Integral (EFI) o recluidos en cen-
tros de reeducacion. Se describen las caracteristicas de sus familias en
cuanto a estructura, funcionamiento y dindmicas, tomando en cuenta
la influencia de este agente de socializacién en los comportamientos
de adolescentes y jovenes. (Arriagada, 2001; Pefia, 2002; Castillo, et
al., 2004; Castillo, 2005, 2006; Lopez, 2005; Tain, 2010; Rodney, 2010;
Castro et. al. 2010; Batista & Moreno-Aureoles, 2011; Rodriguez,
2011; Knight, 2012; Castro, 2013)

- Subjetividad familiar, dindmicas familiares y de género en ado-
lescentes y jovenes: En esta categoria se incluyen investigaciones
cuya unidad de andlisis es propiamente la familia en la etapa de ex-
pansion®. Son objeto de estudio los conceptos capital cultural y eco-
ndémico y su interrelacion e impacto en la subjetividad familiar. Son
investigaciones que exploran la relacién familia-sociedad, vista la
familia desde su insercidn en la estructura socio-clasista. Su mirada
se enfoca en la heterogeneidad y complejidad social de las familias
cubanas. (Alvarez, Rodriguez, Popowski & Castafieda, 2000; Diaz
et. al., 2000; Duran, 2000; Zabala, 2000; Guerrero & Penate, 2001;
Padrén, 2002; Benitez, 2003; Duran, 2003; Garcia, 2006; Chavez,
2007; Colectivo de autores, s/f; Arés & Benitez, 2009; Mas, 2010;

8 El ciclo de vida familiar parte de la concepcién de la existencia de acontecimientos
significativos que, a pesar de estar matizados por la cultura, permiten identificar una
serie de etapas que visualizan el desarrollo de la familia. En la etapa de expansién
suceden eventos que abarcan la llegada de los hijos y su transicion por las siguientes
edades del desarrollo: preescolar, escolar y adolescente. (Arés, 2010)
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Alvarez & Sanchez, 2010; Santillano, 2010; Breto, 2010; Travieso,
2010; Hidalgo, 2011; Chévez et. al., 2008; Méndez, 2012; Rojas, 2012;
Curbelo, 2012; Moya, 2012; Gonzélez, 2012; Lépez, 2012; Lara, 2013)

- Jévenes y conformacion del proyecto familia: Es una de las tematicas
menos exploradas en las investigaciones consultadas. Se refiere al es-
tudio de las motivaciones, problematicas, caracteristicas y dindmicas
de las familias jovenes. (Valdés, 2006, 2008, 2011; Alfonso, Rodriguez
& Gonzalez, 2013; CESJ-CEPDE, 2012; Elias, Pefiate & San, 2013;
Lara, 2013)

ADOLESCENTES Y JOVENES QUE CONVIVEN CON
MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia como fenémeno social ha estado presente en todas las so-
ciedades desde tiempos remotos, matizada por las caracteristicas propias de
cada época. Ha sido estudiada desde diferentes entornos, donde se revela,
en alguna medida, su articulacién con las edades mas jovenes en los dife-
rentes espacios de socializacion. Investigaciones desarrolladas dan cuenta de
ello. (Rodriguez, 2003; Duran, 2003; Pefiate, 2003, 009; Alfonso & Rodriguez,
2004; Santillano, 2006, 2010; Diaz et. al., 2006, 2011; Valdés, 2006; Chévez,
2007; Molina, Ramirez & Infante, 2011; Rodriguez, 2010; Feria, 2011; Ro-
driguez, 2012; Larquin, 2013)

La violencia no es solo un reflejo del funcionamiento general de la so-
ciedad, pues también evidencia la no correspondencia entre la difundida vi-
sién de la familia como espacio de seguridad, tranquilidad, y la realidad de
las familias reproductoras de practicas violentas. En este entretejido social
confluyen el afecto y la solidaridad, con relaciones de conflicto y autoridad.
Especificamente la violencia intrafamiliar es definida por investigadores del
CIPS como: “Todo acto u omision intencional, que tiene lugar en el ambi-
to de las relaciones interpersonales en la familia y es capaz de producir dafios
fisicos, psicolégicos o patrimoniales a su(s) propio(s) ejecutor(es), o a otro (s)
miembros(s) del grupo, causando irrespeto a los derechos individuales™
(Diaz et. al., 2006:36)

En la mayoria de los estudios revisados se profundiza, principalmente,
en las diferentes manifestaciones de violencia que tienen lugar dentro del
medio familiar. En todos los casos, con una relacién directa o indirecta, en
adolescentes y jovenes, implicando consecuencias negativas para sus modos
de interaccion en este ambito. Se reconoce que en la vida cotidiana existe
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una elevada tendencia a recurrir a la fuerza y la coercion, como medios para
solucionar situaciones que debieran ser mediadas a través de instrumentos
convenidos como reglas de convivencia social. El medio familiar es uno
de los escenarios donde se hace visible el uso de la violencia como recurso
para ejercer el poder de unos miembros sobre otros. Al interior de la familia
los roles a asumir por sus miembros deben corresponder a las exigencias
aprendidas y aprehendidas, en un proceso de socializacién que responde,
en principio, a los canones de una cultura y estructura social patriarcal,
donde se vivencian manifestaciones de violencia no solo por género, sino
también por edad.

Al respecto, la socidloga cubana Clotilde Proveyer (2005) ha plantea-
do que el concepto de patriarcado es esencial para entender las causas de
la violencia contra la mujer y la violencia intrafamiliar. Las relaciones pa-
triarcales legitiman el poder de los hombres de la generacién mayor para
controlar y decidir por la familia. Ademas, establecen un orden jerarquico
mediante el cual las mujeres, las generaciones jévenes y las ya ancianas de-
ben subordinarse a los hombres mayores.

En la investigacion: Violencia intrafamiliar en Cuba. Aproximaciones a su
caracterizacién (Diaz et. al., 2006), sus autores refieren estudios desarrollados
por investigadores del CIPS, en los que se constatan representaciones de ni-
fios, adolescentes y jovenes que evidencian la presencia de modelos y valores
sexistas en los sujetos y en las familias. También afloran practicas relacionales
entre los miembros de la familia, caracterizadas por conflictos permanentes
o habituales entre diversas figuras adultas —fundamentalmente padres y ma-
dres— y sentimientos de victimizacién en los mds jovenes.

En el trabajo de diploma: Violencia intrafamiliar en adolescentes (Ro-
driguez, 2003), se revela la presencia de manifestaciones de violencia en un
grupo de estudiantes del preuniversitario Manuel Ascunce Domenech. En
esta investigacion, los indicadores considerados para evaluar la violencia
fisica fueron: maltratos (golpes, empujones, cachetadas), tirar objetos para
ocasionar dafo a la otra persona, detencién brusca contra la voluntad del
otro y castigos fisicos. Mientras que para medir la violencia psicoldgica se
registraron: las criticas constantes, las prohibiciones injustificadas, la vio-
lencia verbal y el chantaje emocional. Estas tltimas manifestaciones tenian
mayor presencia y, paraddjicamente, en la mayoria de los casos eran invisi-
bilizadas como actos de violencia.

En: La familia vista por nifios y adolescentes cubanos (Duran, 2003),
aproximadamente la mitad de los sujetos estudiados sefial6 expresiones de
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violencia intrafamiliar, fundamentalmente de tipo psicologica. También
fueron reconocidas algunas manifestaciones de negligencia y maltrato fisi-
co, aunque en menor medida. Se obtuvo un comportamiento diferenciado
por sexo, en cuanto a la variedad de las representaciones que implican for-
mas de maltrato en las relaciones hogarenas, siendo mayor en los varones
que en las hembras; ellos asumen mas el ser depositarios de estas acciones
en la familia. Este estudio demostrd que las confrontaciones y conflictos
que se originan en los intercambios familiares tienen, en muchos casos,
matices de violencia. Por las limitaciones con la muestra utilizada para este
trabajo, resulta imposible precisar causas y regularidades del problema. Sin
embargo, la magnitud de representaciones en esta direccion indica que, en
el modo de vida de las familias cubanas, se mantienen concepciones del
control —especificamente del castigo— y formas de relacion, que denotan
presencia de violencia intrafamiliar.

La experta en temas de familia, Mareelen Diaz Tenorio, ha planteado
que la definicion de la violencia intrafamiliar no debe limitarse a las accio-
nes que producen daios o dejan marcas visibles en el cuerpo de las victi-
mas, sino que existen otras conductas en las familias, cuyas afectaciones
pueden ser mas perjudiciales y duraderas en el tiempo, aunque no sean
perceptibles a simple vista. De ahi que la violencia intrafamiliar es un tras-
torno de la dindmica familiar que requiere de un tratamiento especializado,
dada la alta complejidad del mismo y su repercusion tan desfavorable en las
edades mas jovenes. (Diaz, 2006)

Estudios realizados desde el CES]J (Santillano, 2006, 2010), abordan las
diferencias existentes en las relaciones con adolescentes al interior de
las familias, a partir de la pertenencia a uno u otro sexo. Se pudo consta-
tar que, en muchos casos, las diferencias trafan consigo mayor vivencia de
violencia en las muchachas respecto a sus similares varones. Esta autora
también refiere en el articulo: Violencia y adolescencia en el marco fami-
liar. Premisas para su prevencion desde la critica de la vida cotidiana (2009),
que el modelo patriarcal que prima en las familias influye en la existen-
cia de modos de interaccion que validan la violencia como una pauta de
comportamiento. Este modelo se encuentra sobre la supuesta existencia
de desigualdades jerarquicas inamovibles entre los seres humanos, las cuales
legitiman muchos de los desequilibrios de poder que aparecen en las situa-
ciones violentas. Esta estructura familiar, evidencia el imaginario social y la
existencia de vinculos perjudicialmente estaticos, perfectamente aplicable a
la relacién que se establece entre adolescentes y adultos.
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Se ha demostrado que la edad y el rol social suponen una falsa traduc-
cion del respeto y de la autoridad, sobre la base de naturalizar estilos de
relacién a veces daiiinos, y que defienden ideologias autoritarias. El estudio
realizado por la referida investigadora (Santillano, 2006), parte de que las
dificultades entre los adolescentes y sus figuras filiales son consecuencia de
la poca claridad en los limites individuales. Necesariamente estos deben ser
considerados para que la cadena: rol, limite, espacio, ejercicio de la autori-
dad, no devenga en algun tipo de violencia.

Reafirmando lo anteriormente expuesto, se encuentra el trabajo: Fa-
milias cubanas en transicion: enfoques, polémicas y desafios (Campoalegre,
2012). En €], la autora manifiesta que en la comunicacion familiar existen
debilidades centradas en lo normativo al estilo patriarcal, las cuales exacer-
ban las situaciones de violencia familiar con sus nefastas secuelas. Eviden-
temente, ello repercute en los comportamientos de adolescentes y jovenes.
Al igual que otros autores (Diaz, 2003; Arés, 2014; Castro, 2014), destaca
como la hiperbolizacién de la funcién econémica ha tenido sus efectos en el
resto de las funciones familiares, especialmente en la educativa. Sefiala que
la comunicacién es mayormente regulativa, a veces informativa, pero poco
relacionada con contenidos afectivos; se muestra la ausencia de habilidades
para la solucién constructiva de los problemas. Se viven los conflictos como
amenaza y no como una oportunidad para el cambio.

En la investigacion: Violencia intrafamiliar. Una mirada desde el estudio
de caso (Molina, Ramirez & Infante, 2011), se estudian familias en las que se
muestra la problematica, comparandolas con otras donde no se manifiestan
estas conductas. Se caracterizan las familias segtin su estructura, ciclo de
vida y funcionamiento. Como resultado, las que presentan estas situacio-
nes son familias extensas, con marcados rasgos de disfuncionalidad. Uno
de los eventos que se vivencia es el desarrollo de los hijos adolescentes y
la existencia de métodos educativos violentos e inconsistentes. Los autores
enfatizan que: “(...) en el grupo de familias con manifestaciones de vio-
lencia intrafamiliar los adolescentes manifiestan la presencia de conductas
violentas, también resultantes del aprendizaje por modelacién, como discu-
siones frecuentes con otros miembros, empujones, calificativos peyorativos
y ofensas a otros incluyendo a los ancianos (abuelos/as) entre las mas noto-
rias” (Molina, Ramirez e Infante, 2011:89) En este sentido, a la vez que son
victimas, este grupo reproduce patrones de relacion violentos, aprendidos
en el ambito doméstico. Por lo tanto, es de notar la relacion que se establece
entre las vivencias de estas practicas y la reproduccién de dichos modos
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de interaccidn, lo cual se aprecia en esta poblacién como una de las conse-
cuencias del fendmeno.

En esta linea, resalta la investigacion: Las pequefias victimas de la violencia
intrafamiliar: papel de la socializacion en el maltrato infantil (Rodriguez,
2010), donde se estudia a los adolescentes como victimas de la violencia,
develando datos sociodemograficos, tipo de relaciéon que establecen con
padres y familiares significativos, y tipo de violencia que ejercen los adultos.
Los adolescentes maltratados muestran conductas violentas y compor-
tamientos no acordes a su edad. La violencia predominante es la de tipo
psicologico (humillaciones, criticas, gritos, amenazas). En estas familias
prima la negligencia o el abandono y las condiciones de vida deplorables.
Resulta un espacio vulnerador de los derechos de los adolescentes, y por
ello no constituye un ambito de contencién y apoyo emocional.

En el trabajo de diploma: Relacién entre la violencia intrafamiliar y los
comportamientos violentos de un grupo de adolescentes que cumplen sancién.
Un estudio de caso (Feria, 2011), se vinculan dos conceptos: violencia intra-
familiar y comportamientos violentos. El estudio de esta relacién, aunque
no declarado como objetivo, ha sido observado en el resto de las investi-
gaciones consultadas, en tanto la familia constituye espacio de aprendizaje
de modos de interaccién que se emplean fuera del marco familiar en las
relaciones con los otros en diversos contextos. En adolescentes de 16 a 19
anos se encontrd que “el desarrollo de comportamientos violentos guarda
estrecha relacion con la violencia que tienen lugar en la familia y la for-
ma en que es entendida la masculinidad por cada uno de ellos, a partir
de un aprendizaje de modelos patriarcales, lo cual influye en su manera
de relacionarse y de afrontar los conflictos que se les presentan (...).” (Fe-
ria, 2011:94) Ademds, se declara que en la familia de estos adolescentes la
violencia resulta una de las formas de convivencia, por lo que las pautas
violentas aprendidas en este ambito se convierten en un medio para inte-
ractuar con los coetaneos.

Otra de las investigaciones: La salud familiar y algunas de sus caracteris-
ticas, en los hogares de adolescentes maltratados (Rodriguez, 2012), estudia
la violencia hacia los adolescentes vinculada a otras categorias como la sa-
lud familiar. Dentro de los resultados se constaté la existencia de familias
disfuncionales y afectaciones en la salud familiar. La investigacion también
indaga en la percepcién y representaciones en torno a las dindmicas que
entorpecen la salud familiar. Es interesante apreciar que las técnicas em-
pleadas fueron aplicadas a los familiares de los adolescentes. En tal senti-
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do, los resultados estan permeados por la mirada adulta, excluyendo a los
miembros mas jovenes.

Esta particularidad también se observo en el estudio: Familia de adoles-
centes con intento suicida: caracteristicas y funcionalidad. Propuesta de una
intervencion educativa (Garcia, 2011). En él se caracteriza a este tipo de fa-
milia, explorando variables vinculadas a su funcionamiento y necesidades
de aprendizaje. La mayoria de los analisis realizados parte de las perspecti-
vas y apreciaciones de los adultos quienes, a su vez, constituyen la poblacién
meta para el programa de intervencion, excluyendo a los adolescentes. Ello
devela que, en las investigaciones sociales, atin se precisa intencionar la par-
ticipacién de los adolescentes, no solo en la comprension de determinado
fendmeno, sino como entes activos para la transformacion.

En otra arista de la violencia, se puede citar la investigaciéon: HSH y ho-
mosexuales travestis: Violencia en parejas del mismo sexo (Alfonso & Ro-
driguez, 2004), en la que se entrevistaron jovenes travestis menores de 35
afos, residentes en las provincias de Granma, Santiago de Cuba, Ciudad
de La Habana® y Matanzas. En la totalidad de las parejas investigadas se
constaté que sus miembros, debido a su orientacién y comportamientos
sexuales, eran sometidos a algtn tipo de violencia psicologica (amenazas de
abandono, descalificaciones, aislamiento social, prohibiciones, etc.), fisica
(bofetadas, golpizas, empujones) y/o sexual (insinuaciones, ofensas, acoso
sexual, relaciones sexuales no deseadas, etc.).

Desde esta perspectiva, también se encuentra la investigacion: Estrate-
gia psicoeducativa para disminuir las manifestaciones de violencia intrafami-
liar en estudiantes homosexuales universitarios (Larquin, 2013). Se trabajé
con una muestra de 24 sujetos homosexuales en las edades comprendidas
entre 19y 25 afos y sus familias. Se encontraron manifestaciones de violen-
cia fisica, econdmica y psicoldgica, siendo esta tltima la predominante. Las
situaciones descritas generan, en estos sujetos y sus familiares, dificultades
en la comunicacién y estados emocionales negativos.

Debido a lo novedoso del asunto abordado, estos estudios resultan de
gran interés en el ambito cientifico y social, en la medida que contribuyen a
desmontar mitos, tabues y prejuicios en torno a la orientacion sexual. A su
vez, patentizan la permanencia de elementos homofébicos y contrarios a la
libre expresion de la diversidad sexual, los que historicamente han estado
presentes en la sociedad cubana.

9 Se respeta la nomenclatura existente en la fecha de realizacién de la investigacion.
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Las investigaciones apuntan a que los modos de interaccién de
adolescentes y jovenes en el ambito familiar —en tanto escenario ideal
para su pleno desarrollo psicosocial— se han visto influenciados, di-
recta o indirectamente, por los diferentes matices de la violencia que
tienen lugar al interior de sus familias. Resulta evidente, en la mayoria
de los casos, la invisibilidad o no asociacién de los maltratos psico-
légicos a acciones violentas. Este elemento, al no estar concientizado
por los mas jévenes, y sobre todo por las familias, limita las acciones
a desplegar en busca de una transformacién real de la problematica
existente.

Los resultados también demuestran que en este ambito no solo
hay manifestaciones de violencia a través del maltrato fisico, sino
también de la subvaloracidn, la manipulacion afectiva, la amenaza del
abandono o la imposicién de la voluntad. Elementos estos muy pre-
sentes en la vida cotidiana, en el trato hacia adolescentes y jovenes.

Las investigaciones consultadas, por lo general, se centran en el es-
tudio de casos particulares, y es casi imposible realizar generalizacio-
nes de propuestas concretas que contribuyan a la prevencién oportu-
na de estas conductas en adolescentes y jovenes, ya sea como victimas
o como victimarios. De igual forma, se limitan mds al diagnéstico de
la realidad existente que a la concepcién de propuestas socialmente
integradas, que brinden la posibilidad del cambio.

Por otro lado, son muy pocos los trabajos en los que intencio-
nalmente los mas jovenes son estudiados como objeto o sujeto de
violencia dentro del medio familiar. Los estudios parten, en prin-
cipio, del andlisis de las familias, y dentro de ellas —necesariamen-
te— afloran estos grupos poblacionales, pero sin ser declarados,
previamente, como el centro de estudio en la mayoria de las investi-
gaciones realizadas.

Son escasos los andlisis que abarcan, de manera integradora, ele-
mentos teéricos-metodoldgicos sobre la problematica; aspecto esen-
cial para lograr una comprension de las verdaderas causas genera-
doras de estas conductas, en los diferentes escenarios de actuacion y
etapas del ciclo vital que vivencian las familias.
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ADOLESCENTES Y JOVENES CON TRASTORNOS DE
CONDUCTA Y EN SITUACION DE RIESGO O
VULNERABILIDAD. INCIDENCIA DEL MEDIO FAMILIAR

Desde esta arista resaltan varios enfoques referidos a trastornos de con-
ducta presentes en adolescentes y jovenes, los cuales —en la mayoria de
los casos— han tenido relacién directa con manifestaciones de violencia.
Como regularidad, los estudios tenidos en cuenta parten del analisis o ca-
racterizacion del medio familiar, como escenario principal para la génesis
de situaciones de riesgo o vulnerabilidad. Un mal tratamiento a estas con-
dicionantes, generadas en muchos casos en el dambito familiar, unido a la
falta de influencia positiva de otros agentes de socializacién, pueden con-
llevar a la proliferacién de comportamientos no ajustados a lo establecido
socialmente.

En torno a esta temdtica, resulta interesante la investigacion realizada
por especialistas del ICCP, bajo el titulo: Estudio de profundizacion del diag-
néstico de los alumnos, maestros y familias en el Consejo Popular Jestis Maria
(Castillo et. al., 2004), en el marco del proyecto: “Participacién e integracion
social de niflos, adolescentes y jovenes en situaciéon de desventaja social’.
Sus autores demostraron que los diferentes procesos de socializacion dados,
a partir de las condiciones en que se desarrolla cada nifio y nifia, se asocian
a la situacién de desventaja social dentro de un proceso de socializacién
marginal. En los casos estudiados, la desestructuracion familiar es conside-
rada como un indicador de los estilos de vida marginales, lo que conlleva
a un alto riesgo para la formacién de los menores de edad. En las familias
de estos sujetos es recurrente que se presenten dificultades en los indicadores
que influyen en su dindmica y funcionalidad. En este trabajo se evidencia que,
cuando el funcionamiento familiar se torna inadecuado, se generan afectacio-
nes, sobre todo, en la formacién y educacién de los hijos.

En el proyecto: Los chicos del barrio. Una experiencia educativa para la
participacién social (Colectivo de autores, 2011), coordinado también por
especialistas del ICCP, se pretende estimular el desarrollo de nifos, ado-
lescentes y jovenes en situacion de desventaja social. El mismo abarca las
disimiles esferas de vida en la que se desenvuelven estas poblaciones. Para
ello, se integran diferentes actores sociales con el objetivo de emplear las
potencialidades del entorno, y asi contribuir, al desarrollo, inclusion social
y equidad de la poblacion objeto de estudio. Una de las autoras, en su arti-
culo: El proyecto Los Chicos del Barrio. Participacion e integracién social de
nifios, adolescentes y jévenes en situacion de desventaja social, declara que:
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“Es un proyecto integrador, que contiene estrategias de provision de recur-
sos a las escuelas y a las instituciones socioculturales; un fuerte componente
de acciones psicopedagdgico-didacticas y estrategias de gestion interna y/o
articulacion con el contexto y la comunidad?” (Castillo, 2005:32)

Esta accion interventiva posee una proyecciéon de trabajo que aboga
hacia el protagonismo de la poblacién infanto-juvenil, en el marco de la
familia. Pretende, también, la preparacion de sus miembros adultos para
una mejor atencién a los problemas educativos y formativos de sus hijos.
Parte, a su vez, de la promocién de una escuela con un curriculo que tenga
en cuenta la diversidad, asi como del perfeccionamiento de la preparacién
de los docentes para la atencidn particularizada a escolares y familiares. En
este se hace visible la articulacion de los actores sociales e instituciones de la
comunidad, padres, maestros, nifos, adolescentes y jovenes, para la trans-
formacion de las principales problematicas que los afectan.

Castillo refiere que: “Los nifios y jovenes en desventaja social en el ba-
rrio de Jesus Maria reciben una atencion diferenciada e integradora basada
en su propia participacién, que soluciona sus problemas educativos y les
ayuda a superar los familiares y sociales” (Castillo, 2005:34) La familia, des-
de esta perspectiva, es una protagonista mds que se articula con el resto de
los actores de la comunidad para la educacién de los hijos. De este modo,
rescata el valor que posee la integracion de los distintos agentes de sociali-
zacion en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

La tesis de maestria: Alternativas de orientacién a la familia como parte
del perfeccionamiento del trdnsito y la insercion social del menor con necesi-
dades educativas, conductuales y emocionales de categoria III (Pefia, 2002),
particulariza en la investigacion de menores comisores de hechos delicti-
vos y sus familias. En ella se corrobora la pertenencia de estos adolescentes
transgresores a familias calificadas de disfuncionales, asi como sus elevadas
necesidades educativas. Resalta la debilidad o inexistencia de los vinculos
entre sus familias y los centros educativos donde han cursado estudios. En
cada uno de estos ambitos socializadores (familia y escuela) acontecen di-
ficultades diversas, las que se articulan entre si y dan por resultado las pro-
blematicas sefialadas.

En la investigacion: Condicionantes que propician que algunos adoles-
centes se asocien a grupos informales de amigos con caracteristicas negativas
(Lopez, 2005), se estudia a adolescentes que han manifestado conductas
tipificadas como delito, en este caso el robo con violencia e intimidacién en
las personas, y se percibe la influencia del grupo informal en la apariciéon
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de las mismas. En cuanto a las motivaciones que propiciaron la integracion
a estos grupos, se declara la pertenencia a un medio familiar desfavorable y
la desatencion escolar. La escasa atencion de la familia respecto al cumpli-
miento de sus funciones, el desconocimiento del grupo de amigos y de las
actividades en las que se involucraban, denotaron un déficit en la media-
cion de otros agentes socioeducativos sobre la conducta de los adolescentes.

Castillo (2006) en su estudio: El medio familiar y otros factores que
influyen en la aparicion de conductas delictivas en los menores y adoles-
centes, en una muestra de sujetos entre 9 y 16 afos, aborda los motivos
que refieren los adolescentes para cometer conductas que la ley tipifica
como delito. En la tesis se percibe a la familia como espacio de apren-
dizaje de conductas, valores, y al grupo de amigos para la satisfaccion
de necesidades de afecto, seguridad y aceptacion. Dentro de los resul-
tados de la investigacion se aprecia la incidencia de vivencias negativas
en el entorno familiar, tales como: disfuncionalidad, dificultades en la
convivencia, ausencia de normas, separaciéon de los padres, violencia
intrafamiliar y habitos toxicos.

Por otra parte, Tain (2010) en: Fendmenos que pueden influir en el desa-
rrollo de la conducta delictiva de los adolescentes. Una mirada desde el me-
dio familiar, evalua el modo en que la disfuncionalidad familiar incide en
la aparicién de conductas catalogadas como delito. Para ello, se explora el
comportamiento de esta variable en un grupo de adolescentes, con eda-
des entre 12 y 16 ailos, y se devela que las manifestaciones de conductas
desviadas no son resultantes —necesariamente— del bajo nivel cultural
y educacional de los sujetos. La autora refiere que caracteristicas como la
desintegracion familiar, la ausencia de alguna de las figuras parentales y la
desatencion a sus necesidades; asi como el inadecuado control de las ac-
tividades en las que se inserta el menor de edad y una comunicacién in-
trafamiliar deficiente, afectan el desarrollo integral de los adolescentes. El
estudio también revela la influencia de otros agentes de socializacién como
la comunidad, en las manifestaciones de estas conductas. Sin dudas, uno de
los resultados mas significativos es intentar establecer los nexos que pue-
den existir entre otros agentes de socializacion y las actitudes que asumen
los adolescentes. Aunque la investigaciéon no se adentra en los modos de
interaccioén que se suceden en estos espacios, introduce el concepto de co-
munidad, lo cual ofrece la oportunidad de encauzar investigaciones que no
limiten el analisis de estos comportamientos, desajustados de lo socialmen-
te establecido, a la mera influencia familiar.

59



Estudios referidos a la temdtica de la pobreza en el pais, abordan as-
pectos esenciales que guardan estrecha relaciéon con la manifestacion de
estas conductas. Tal es el caso de: Familia y pobreza en Cuba. Estudio de
casos (Zabala, 2010), donde la autora reconoce la existencia de diferentes
factores que generan estas manifestaciones conductuales, entre ellos: (1)
Condiciones socioecondmicas desfavorables; (2) Poca sistematicidad en el
vinculo hogar-escuela; (3) Inadecuados métodos educativos; (4) Normas
de conducta insuficientes e inestables y (5) Limitaciones de la atencién pa-
terna. Argumenta, ademas, que todo ello esta vinculado a un insuficiente
trabajo pedagdgico y accién comunitaria. Por lo regular, en estos casos, la
disciplina familiar es de tipo coercitivo y autoritaria, con predominio del
castigo fisico, coercidn verbal y restricciones. No obstante, existen familias
que muestran una actitud permisiva y/o pasiva ante las actuaciones de sus
adolescentes, con limitaciones para solucionar los problemas generados.
Ambas posiciones evidencian la insuficiente preparacion de los padres en
el cumplimiento de su rol educativo, asi como barreras en la comunicacién
con sus hijos. (Zabala, 2010)

Por su parte, la investigacion: Caracterizacion de las familias de los
adolescentes institucionalizados en la E.EI'° “Celia Sdnchez Manduley”, en
la provincia de Las Tunas (Batista & Moreno-Aureoles, 2011), se propuso
identificar los indicadores de funcionabilidad de las familias de los ado-
lescentes matriculados en esta institucion. En tal sentido, se pudo com-
probar que:

- Existen factores que influyen negativamente en la formacién y de-
sarrollo de las familias objeto de estudio, entre los que se encuentran:
las relaciones familiares ineficientes, la carencia de recursos adaptativos
y la hipertrofia en el cumplimiento de la funcién educativa.

- El grado de funcionabilidad en estas familias es menor, lo que li-
mita una buena educacidn a los mas jévenes y, por ende, se entorpece
el desarrollo familiar.

- La estructura familiar que predomina es monoparental, con pre-
sencia de la figura femenina y pérdida del rol paterno posterior al
divorcio.

La tesis de diploma: Estudio socio-familiar de adolescentes con trastornos

7%

de conducta de las Escuela de Formacion Integral “José Marti” (Knight, 2012)

10 EFI: Escuela de Formacién Integral.
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abord6 una muestra total de adolescentes varones provenientes, la mayoria,
de familias disfuncionales. En cuanto a la estructura y composicién, pre-
valece la monoparental extendida. Ademas, es de notar los desequilibrios
en cuanto al poder, el deficiente establecimiento de los limites y la sobredi-
mension de la funcién econdmica respecto al resto de las funciones fami-
liares. Igualmente se exploran las vivencias de manifestaciones de violencia
intrafamiliar, vistas como agravantes de la conducta, con predominio de las
de tipo psicolégico v fisico.

De las investigaciones consultadas, solo en: Influencia de agentes de so-
cializacion en la conducta de jovenes internos por delito de robo con fuerza
(Rodriguez, 2011), se hace referencia a los jévenes que han presentado con-
ductas delictivas, y se prioriza el estudio de la influencia de los agentes de
socializacién en estas manifestaciones. En tal sentido, se caracteriza el rol
que desempeian la familia, la escuela y los grupos informales en la apari-
cion de estas conductas en jévenes internos. Con una muestra de varones
entre 18 y 23 afios, se encontrd que prevalecen las familias extendidas, con
ausencia de la figura paterna y convivencia con familiares que tienen an-
tecedentes delictivos. Las condiciones de vida son malas, al haber hacina-
miento y falta de privacidad. Los estilos comunicativos denotan el uso de
palabras obscenas y gritos como mecanismos reguladores de la conducta
de los jovenes. En las relaciones cotidianas entre los miembros de la familia
predomina la violencia psicoldgica y verbal.

Los métodos educativos empleados por los familiares son el permisi-
vo y el autoritario, en este ultimo se contempla la agresion fisica y verbal
como modo de ejercer la autoridad. El resto de los agentes de socializacién
(dmbito escolar y grupo de amigos) también influyen negativamente en las
conductas de los jovenes, en tanto existen modos de interaccién en estos
contextos que potencian estilos de comunicacion deficientes y realizaciéon
de actividades inadecuadas.

Las investigaciones consultadas reconocen, ademas de la familia,
la influencia de otros agentes de socializaciéon como la comunidad y
el grupo informal de amigos en la manifestacién de conductas desajus-
tadas de lo socialmente establecido. La mirada a los adolescentes y
jovenes desde las expresiones de estas conductas no debe ser descon-
textualizada de sus entornos cercanos. Lograr la articulaciéon entre
los distintos agentes de socializacién (familia, comunidad, grupo de
amigos, medios de comunicacién) en el desarrollo de la personalidad
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de estas poblaciones, resulta un desafio con vistas al diagnostico y la
transformacion social.

De manera general, en las investigaciones ha predominado el es-
tudio de los factores que inciden en la aparicién de estas conductas
en adolescentes y jovenes. Parten, sobre todo, de la caracterizacién de
la estructura y el funcionamiento familiar como predisponentes para
la emergencia de patrones de comportamientos inadecuados. La
mirada hacia estas poblaciones se puede describir como un ciclo,
donde se reflejan vivencias en dindmicas familiares desfavorecedoras,
las cuales permean el comportamiento desviado de los mas jévenes, a
partir del aprendizaje de modelos impropios en su espacio de sociali-
zacion primario. Los resultados han constatado que:

- En cuanto a su composicion, predominan las familias extensas y mo-
noparentales con ausencia de una de las figuras filiares, sobre todo del pa-
drey, por tanto, escasa o nula incidencia en la educacién del adolescente.

- Prevalecen las familias disfuncionales, con inadecuados métodos
educativos que pueden ser permisivos o negligentes. Al parecer, las
condiciones de vida no resultan determinantes para la manifestaciéon
de conductas desviadas, el peso se concentra en el cumplimiento de
la funcién educativa por parte de la familia. Sin embargo, en aquellas
donde las condiciones materiales son precarias, se aprecia una hiper-
trofia de la funcién econémica que limita, a su vez, el cumplimiento
del resto de las funciones familiares.

- Se aprecian dificultades en la comunicacién y vivencias de vio-
lencia intrafamiliar, tanto psicoldgica como fisica, lo cual constituye
un modo de interaccion entre sus miembros de cualquier edad.

- Més alla de ser la familia un espacio generador de bienestar, se
convierte en un ambito donde se vivencian dinamicas de relaciones ne-
gativas y poco potenciadoras del desarrollo de adolescentes y jovenes.

El estudio de la familia y el modo en que sus miembros adultos
asumen actitudes y comportamientos que inciden en la educacién de
sus adolescentes, ha sido un eje tematico privilegiado. Sin embargo,
en el caso de la poblacién juvenil, escasean los resultados de inves-
tigacién que exploren esta arista. Se puede inferir que no se visua-
liza como la educacién familiar se extiende a lo largo del desarrollo
humano. En este sentido, sefiala Arés: “La educacién familiar no se
detiene a lo largo del tiempo, pero los cédigos comunicativos y estilos



relacionales deben modificarse en funcién de la etapa del ciclo vital
que se atraviese” (Arés, 2010:23) Es por ello que, si bien es cierto que
en ambas etapas de la vida varian los modos de interaccion entre el
joven y la familia de origen, aun resulta una problematica que debe
constituir objeto de estudio por parte de los cientificos sociales.

SUBJETIVIDAD FAMILIAR, DINAMICAS FAMILIARES
Y DE GENERO EN ADOLESCENTES Y JOVENES

El estudio de la subjetividad familiar permite comprender los modos en
que las familias construyen y reproducen una serie de ideas, representacio-
nes, concepciones y relaciones que se traducen en comportamientos de sus
miembros en sus entornos inmediatos. La misma se configura influencia-
da por el contexto socio-histérico y cultural concreto en el que interactia
la familia y trasciende a la sumatoria de las subjetividades individuales de
sus miembros. Se puede definir como un “proceso que forma parte de la
produccién y reproducciéon de la sociedad, de la ideologia dominante en
un contexto histérico cultural determinado y de los valores que lo deter-
minan, que al mismo tiempo se expresan en el grupo familiar, asegurando
su continuidad en el tiempo y su constitucién como organismo vivo, nico
e irrepetible” (Hidalgo, 2011:16) Es el prisma que le permite a la familia
interpretar, actuar y transformar su realidad de manera peculiar. Para Arés
(2018:26), “La familia es y ha sido una caja de resonancia de la sociedad, y
todo lo que acontece en el contexto social impacta a la familia, al mismo
tiempo que todo lo que sucede en la familia trasciende su marco particular
para influir en la sociedad en su conjunto”.

Segun un grupo de investigadores del CIPS, los temas explorados en la
relaciéon familia y subjetividad son “las producciones simbolicas de la fa-
milia; representaciones sociales de la familia en jovenes; proyectos de vida,
necesidades y aspiraciones de los grupos familiares, religiosidad y sociali-
zacion”” (Chavez et. al., 2008:11) Al estudiar esta categoria, los resultados
de investigacion se adentran en la emergencia de nuevas configuraciones,
asociadas a los cambios en el orden econdémico y social, que complejizan y
diversifican los modos de existencia de las familias. Diferencias en cuanto a
capital cultural y econdmico, heterogeneidad social, inequidades de género,
familias en situaciones de vulnerabilidad o en condiciones de pobreza, fa-
milias multiproblemas, entre las mas significativas, hacen que el estudio de
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la subjetividad de las familias implique el abordaje de la problematica desde
un enfoque transdiciplinar.

Se estudia la representacion social que de la familia poseen adolescen-
tes y jovenes, sus visiones en cuanto a la relacién con los miembros adultos,
los estilos comunicativos y métodos educativos. Ademas, sus concepciones
en torno a la maternidad y las construcciones socioculturales de género, asi
como el modo en que permean su vida cotidiana. De manera general, se han
encontrado elementos de continuidad y ruptura con patrones tradicionales.
(Guerrero & Pefate, 2001, Lépez & Dominguez, 2002; Més, 2010; Alvarez &
Sanchez, 2010; Breto, 2010; Santillano, 2010; Quintana, 2011; Lopez, 2012)

El estudio: Representacion social de la familia en un grupo de jovenes
cubanos (Guerrero & Pefate, 2001), da cuenta de lo fuertemente enraizado
que estd en esta poblacion el ideal de familia. Esta se asocia, mayormente,
a valores como: el amor, la unidad, la comprension, el respeto, la ayuda y la
confianza. Es considerada, ademds, como un elemento fundamental para
la formacién, educacidn, integracion y proyeccién del individuo; aunque
los jovenes también aludieron a cuestiones negativas que ocurren a su inte-
rior, como las incomprensiones, las discusiones y la falta de unidad, todas
ellas generadoras de conflictos familiares. Otros resultados indican el inte-
rés de los jovenes de querer reproducir su familia de origen, sobre la base de
la comprension y el amor, asi como el reconocimiento de la madre como la
persona mas cercana a sus hijos.

En el afio 2003 se publican los resultados de: La familia vista por nifios y
adolescentes cubanos (Duran, 2003), que tuvo el propdsito de caracterizar el
plano subjetivo de las relaciones familiares desde la dptica de las generaciones
mas jovenes, basaindose —principalmente— en el analisis de contenido y la
categorizacion de respuestas dadas, segtin indicadores expresados en dibujos
y composiciones elaborados por los sujetos estudiados. Se obtuvo que, para
todas las edades y en ambos sexos, la dimension relacional de la familia (liga-
da al desarrollo personal y al logro de metas) resulta lo mas importante. Las
vivencias y acciones que permiten la cohesion grupal y las relaciones armoni-
cas entre los miembros, constituyen las fortalezas familiares. Por el contrario,
los conflictos y discusiones presentes en la vida cotidiana generan malestar
y se representan como lo negativo de las familias de estos sujetos. Por otra
parte, en sus representaciones, no parecen estar presentes ni el estudio como
actividad, ni las experiencias culturales o del desarrollo de intereses. Refiere la
autora que lo educacional y lo cultural pasan bastante inadvertidos, como lo
cotidiano, no importante o no significativo en la vida familiar. En el estudio se
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logra realizar el andlisis desde una mirada genérica, evidenciandose diferen-
cias significativas en los comportamientos. Las muchachas se centraron en su
rol femenino, reflejando con mas fuerza y seguridad los valores socialmente
asignados. Los varones parecen luchar mas entre los roles tradicionales y las
visiones mas progresistas de lo masculino, mostrando inseguridad en sus ca-
racterizaciones. Enfatizan en la necesidad de redefinir socialmente los roles
de género fuera del enfoque patriarcal tradicional, como ha sido apuntado
por varios especialistas.

Otra dimensién dentro del estudio de las dindmicas familiares ha sido
el abordaje de los estilos comunicativos en la relacién adolescente-joven-fa-
milia de origen. En la investigacion: Aproximacion a las caracteristicas del
sistema de comunicacion entre padres y adolescentes del Consejo Poey
(Rojas, 2012), se evidencia que la comunicacién resulta un area generado-
ra de conflictos. Se demostrd que los padres carecen de habilidades para
comunicarse adecuadamente con sus hijos, predominan relaciones de po-
der asimétrico en detrimento de los adolescentes, mediante el empleo de la
coercion para regular su conducta. Se aprecian, también, actitudes como
la rigidez, el autoritarismo y la inconsistencia en el ejercicio de la autori-
dad, ademads, se limita el contacto fisico como via para mostrar afecto. Sin
embargo, el andlisis de los resultados se parcializa en los criterios de los
miembros adultos, en tanto la mayoria de las técnicas aplicadas y el programa
de orientacién diseniado estan dirigidos a los familiares del adolescente.

Las investigaciones referidas se circunscriben a explorar las representa-
ciones que tienen adolescentes y jovenes sobre la familia y sus dindmicas.
Por su parte, en Familia y cambios socioecondmicos a las puertas del nuevo
milenio, investigadores del CIPS, (Diaz et al., 2000) hacen referencia a la
puesta en practica de un programa educativo dirigido a adolescentes y jo-
venes, con vistas a la preparacion para su vida en familia y en pareja. Sus
autores reflejan, explicitamente, que estos grupos etarios no reconocen la
existencia de crisis familiares, sino que reportan la confluencia de fuertes
lazos afectivos, a la vez que vivencias negativas que incluyen necesidades
materiales, divorcios y separaciones. Estas tltimas son expresadas como
preocupaciones, a las que se les incorporan otras problematicas, por ejem-
plo, la obligaciéon de emigrar por decision de los padres. Entre los conflictos
intrafamiliares senalados destacan —por su frecuencia— las discusiones
entre madre e hijo, en primer lugar, y en segundo, las que se establecen
entre madre y padre. Se aprecia una dicotomia entre el reconocimiento de
dificultades y un deber ser idealizado, dificil de alcanzar. Estos resultados
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muestran que los adolescentes estan colocados ante una realidad familiar y
social que resulta diversa, compleja y contradictoria.

En la actualidad, mucho se ha apuntado sobre la complejidad de la fa-
milia cubana. Para Arés y Benitez (2009) esta se expresa a través de su di-
versidad (composicion y estructura), en la heterogeneidad familiar y social
(nuevas configuraciones en la subjetividad familiar) y en situaciones de des-
igualdad familiar y social al interior de la familia y entre estas. Elementos
importantes, més si repercuten directamente en los modos en que interac-
taan adolescentes y jovenes en dicho escenario. Varios autores han aborda-
do la representacién de las dindmicas familiares partiendo de la compleji-
dad y heterogeneidad de esta institucion. Resaltan estudios realizados desde
el Grupo de Familia de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La
Habana (Arés, 1990, 1995, 1996, 2000, 2018; Arés & Benitez, 2009; Travieso,
2010; Hidalgo, 2011; Méndez, 2012).

La manifestacion de la complejidad familiar, denominada heterogenei-
dad, es visible en el pais, no solo vinculada a las condiciones socioecono-
micas, sino también a las estructuras familiares, valores, estilos de vida y
estrategias econdmicas. En estudios realizados, y otros tutorados por Arés
(Travieso, 2010; Hidalgo, 2011; Méndez, 2012) se evidencia la repercusion
en la subjetividad familiar de los aspectos anteriormente planteados. Para
estos autores, la heterogeneidad social se encuentra determinada por el ca-
pital econdémico y el capital cultural, entendidos como:

- Capital econémico: Incluye la cantidad de recursos econémicos,
ingresos y propiedades que tiene una familia, las cuales le permiten o
no la satisfaccién de sus necesidades.

- Capital cultural: Estd dado por el nivel intelectual, de informa-
cién y conocimientos que se posee, asi como por el interés o no de
apreciar las manifestaciones artisticas.

Ambas categorias fueron propuestas por el sociélogo francés Pierre
Bourdieu (1983), las mismas ofrecen una vision mas compleja e integral del
proceso de diversidad familiar. Para el autor, los capitales se definen como
las propiedades y atributos con que cuentan los individuos y que determi-
nan la posicién que asumen en los diferentes campos o redes relacionales
en los que se desarrollan. Estos capitales se expresan en tres dimensiones
fundamentalmente: capital econémico, capital cultural y capital social'.

11 Capital econdmico: Tener cierto control sobre recursos econdémicos. Este tipo de capital
es convertible en dinero, y es una fuente esencial del poder politico y la hegemonia.
Capital cultural: Son las formas de conocimiento, educacion, habilidades, y ventajas
que tiene una persona y que le dan un estatus mas alto dentro de la sociedad. En prin-
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La investigacion: Caracterizacion sociopsicolégica de familias portadoras
de alto capital econémico y bajo capital cultural (Travieso, 2010), tuvo como
objetivo determinar las caracteristicas sociopsicologicas de la estructura,
funcionamiento y subjetividad de familias con alto capital econémico y
bajo capital cultural. Para ello, se tomd una muestra de diez familias con hijos,
ninos o adolescentes, que se encontraban en la fase de expansion como parte
del ciclo familiar. En este caso, los adolescentes son estudiados como miem-
bros de la familia, identificindose que el método educativo predominante es
la sobreproteccion. Asimismo, la familia establece adecuadas relaciones con
la escuela, protagonizadas sobre todo por la figura materna; en ella recae
la mayor responsabilidad en el cuidado, atencién y control de los hijos, en
correspondencia con la presencia de patrones de inequidades de género atin
vigentes en la sociedad cubana.

En: Estudio de la subjetividad familiar en familias de alto capital cultural
y bajo capital econémico (Hidalgo, 2011), se revela la interrelacion entre las
tres categorias objeto de analisis. En la investigacion estuvieron presentes
seis adolescentes y un joven, insertos en familias donde se denotan asime-
trias entre el capital cultural-social en ascenso y el econdmico en descenso,
lo cual configura una subjetividad familiar asociada a incertidumbre e in-
satisfacciones. En este sentido, en las familias existen temores por parte de
los adultos en cuanto a las posibilidades de emigrar de los més jévenes, en
tanto esta practica emerge como una estrategia para solucionar las frustra-
ciones asociadas al poco reconocimiento econdémico y social, compartido
por los familiares adultos y sus descendientes.

Otra de las investigaciones: Funcion educativa y heterogeneidad social.
Comparacion de familias con alto capital cultural y econémico y familias
con bajo capital cultural y econémico con hijos adolescentes (Méndez, 2012),
compara doce familias en el desempefio de su funcidn educativa con hijos
adolescentes, empleando como elemento diferenciador el alto o bajo capi-
tal econdmico y cultural. Se reconoce la etapa de la adolescencia como un

cipio, son los padres quienes proveen al nifio de cierto capital cultural, transmitiéndole
actitudes y conocimiento necesarios para desarrollarse en el sistema educativo actual.
Es lo que diferencia a una sociedad de otras, en ella se encuentran las caracteristicas que
comparten los miembros de dicha sociedad, tradiciones, formas de gobierno, distintas
religiones, etc. Y el cual se adquiere y se refleja en el seno familiar y se refuerza en las
escuelas y situaciones de vida diaria. Capital social: Son recursos, por lo regular intan-
gibles, basados en pertenencia a grupos, relaciones, redes de influencia y colaboracién.
Describe el capital social como “un capital de obligaciones y relaciones sociales” (Ver:
Bourdieu, 1983)
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periodo critico que precisa de la mediacion de la familia en cuanto a los
consumos culturales e influencias sociales a las que pueden estar expuestos
los hijos, sobre todo ante una realidad compleja y diversa. Segtiin Méndez
(2012:103-104):

- En las familias con bajo capital cultural y econémico se apre-
cian dificultades en la funcidn educativa, aunque esto no ocurre de
manera intencionada. Se sobredimensiona la funcién econémica en
perjuicio de la educativa. Existe despreocupacion por parte de los
familiares en cuanto al desarrollo intelectual y cultural, incidiendo
en el rendimiento escolar y la tendencia al abandono de los estudios,
ademas de verse limitados los espacios de socializacién. Se aprecia
una tendencia hacia un clima desfavorable, alcoholismo y violencia
intrafamiliar. Las orientaciones valorativas se enfocan hacia el tener
Yy, en menor medida, a la superaciéon. El método educativo se centra
en el control y la permisividad, conjuntamente con el bajo nivel cul-
tural y la irresponsabilidad educativa. Las proyecciones futuras de
los adolescentes estan permeadas por la desesperanza, el conformis-
mo y la primarizacion de la vida cotidiana. Se caracterizan por una
movilidad social descendente, donde el capital econémico marca las
pautas de interaccion.

- En las familias con alto capital cultural y econdmico, la educa-
cion se orienta no solo a los contenidos escolares sino también a los
extracurriculares, con vistas a fomentar el desarrollo intelectual y
cultural de los hijos. En este sentido, son diversos los espacios de so-
cializacion en los que interacttan los adolescentes. Las orientaciones
valorativas se enfocan al estudio y la superacion. El método educativo
que prevalece es el democratico. Se caracterizan por el amplio acceso
a los medios tecnolégicos y la privatizacion de la vida familiar. Ade-
mas, el contacto con espacios de socializacion transnacionales influye
en la configuracién de proyectos alejados de las dinamicas nacionales.
Se caracterizan por una movilidad social ascendente, donde el capital
cultural marca las pautas de interaccion.

Estos estudios evidencian que existe un comportamiento diferenciado
en la educacion de los hijos, a partir del capital patrimonio de cada familia,
lo que marca retos, comportamientos y estrategias diferentes. Ambos tipos
de familia tienen disimiles caracteristicas, necesidades y oportunidades,
por lo que la funcién educativa no se cumple de igual forma en ellas. De
esto se desprende que existen adolescentes y jévenes insertados en el primer
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grupo de familias: las que poseen mejores condiciones de vida, debido a
su adecuada situaciéon econémica, mayor preparacion intelectual y cultural
de los padres, y mejores oportunidades, por lo que son mas favorecidos.
Otros pertenecen al grupo de familias con mayores dificultades econdémicas
y materiales, mayores limitaciones y, por lo tanto, mayores desventajas en
su desarrollo. Es indiscutible que no existen las mismas demandas sociales
para las diferentes generaciones que conviven en estos grupos de familias.

Los resultados obtenidos (Travieso, 2010; Hidalgo, 2011; Méndez 2012)
confirman lo demostrado por Arés y Benitez en el articulo: Familia cubana:
nuevos retos y desafios a la politica social (2009). En el mismo se hace una
caracterizacién socio-psicoldgica de familias capitalinas, a partir de estas
categorias —capital cultural y econémico— con la conformacién de las si-
guientes configuraciones familiares:

- Familias con alto capital cultural y ascenso del capital econdmico

- Familias con alto capital cultural y descenso del capital econémico
- Familias con bajo capital cultural y ascenso del capital econdmico
- Familias con bajo capital cultural y descenso del capital econdémico

El articulo patentiza que, teniendo en cuenta estas categorias, existen
notables diferencias en las formas de establecer las relaciones de la familia
con agentes diversos como: el Estado, el trabajo, las instituciones, los es-
pacios de recreacion, la emigracién, los valores y las relaciones de poder.
Evidentemente, las formas de capital condicionan —en adolescentes, jove-
nes y familias— la manera de vivir, alimentarse, seleccionar las amistades,
emplear el tiempo libre, usar los espacios de la ciudad, consumir productos
culturales, acceder a centros de recreacién y a tiendas en pesos cubanos
convertibles (CUC). Asimismo, se constata que las posiciones ventajosas
en el espacio social, estan expresando una relaciéon de dominacién con res-
pecto a otras posiciones sociales. Los grupos familiares definen grados de
satisfaccidn, realizacién y enajenacién en sus habitos cotidianos, rutinas,
necesidades, gustos y nociones de bienestar y éxito. Las orientaciones de
valor y la socializacion de los hijos se expresan de manera diferente en las
distintas configuraciones familiares. (Arés & Benitez, 2009)

Por otra parte, en: Un estudio sobre la influencia de las estrategias fa-
miliares de vida en los proyectos futuros de los jévenes no emancipados de
su familia de origen (Lara, 2013) se investigd a seis familias con jévenes
entre 21 y 27 afios. Se evidenci6 que sus orientaciones de valor son hacia el
tener, transitando desde las necesidades basicas hasta la ostentacién. Al no

69



ser jovenes emancipados, la familia constituye —aun en estas edades— un
espacio formativo y de socializacion relevante, cuyos proyectos tienen un
marcado caracter profamiliar. En esta investigacion, emergen las estrategias
familiares como recursos que viabilizan la funcién educativa.

La emigracion resulta una de las estrategias enunciadas por la mayo-
ria de la muestra, con vistas a satisfacer proyectos en el ambito personal,
profesional y econdmico. Refiere el autor que: “las estrategias familiares de
vida se relacionan con los proyectos futuros de los jévenes, ya que las mis-
mas provocan una movilidad social descendente en ellos, al perder legiti-
midad social la profesionalizacién, desvalorizar el vinculo laboral estatal
como proyecto futuro que satisfaga sus principales necesidades y propiciar
una desconexion y poca implicacion con su realidad social” (Lara, 2013:80)
Enfatiza, ademas, que su investigacion: “visualiza la novedad cientifica del
tema, al no existir estudios que logren identificar la relacién adulto-adulto,
en este caso adulto-adulto joven, como parte de la funcién educativa de
la familia, pues los antecedentes investigativos han abordado solamente el
impacto educativo de la familia en relacién con los hijos menores de edad.”
(Lara, 2013:30)

Adentrarse en las dindmicas familiares de los jévenes no emancipados
es una arista a continuar ahondando en las investigaciones sociales. Estu-
diar a lo largo de las etapas del desarrollo el modo en que la familia educa a
sus miembros, mediante la transmisién de pautas identitarias y culturales,
formacion en valores, y competencias para actuar en diversos espacios, re-
sulta un area poco explorada en la poblacién joven.

En este grupo de investigaciones se profundiza en la caracterizacién de
diversos aspectos de la subjetividad y dindmicas familiares, a partir de la in-
terrelacion entre capital econoémico, cultural y estrategias familiares. La no-
vedad en ellas radica en la posibilidad de explorar las caracteristicas de las
familias viendo sus causas no solo a lo interno, sino en relacién con el con-
texto socioeconomico, lo cual implica el reajuste de sus miembros ante esa
realidad, y modifica las pautas de interaccion en el ambito familiar.

Otras problematicas investigadas que tributan a los intereses de la pre-
sente sistematizaciéon han sido abordadas por el Centro de Estudios de la
Mujer (CEM). Resaltan entre ellas: la situacion de la niflez, la adolescencia
y la familia en Cuba, las concepciones y vivencias de la maternidad y las
construcciones socioculturales de género.

En la investigacion: Situacion de la nifiez, la adolescencia y la familia
en Cuba (Alvarez, et al., 2000), la familia emerge como una de las dreas
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relevantes para las personas, tanto en el plano de las motivaciones y aspira-
ciones, como en el conductual, materializindose en matrimonios o uniones
estables. En el caso de las relaciones en este ambito, se perciben dificulta-
des en la comunicacion y el establecimiento de métodos inadecuados en la
educacion de los adolescentes. En la formacion de los hijos, se aprecia que
se privilegia el rol de la madre, con ausencia de la figura paterna. Respecto
al cumplimiento de las funciones familiares, aqui también se demuestra la
hiperbolizacién de la funcién econdémica en detrimento de otras, con la
particularidad de reconocer que no se prepara a la familia para asumir estas
responsabilidades.

Adolescentes y jovenes demostraron tener una baja percepcion de ries-
go en cuanto a las ITS, el VIH-sida y los habitos téxicos. Se revelaron difi-
cultades en la educacion y preparacion para la vida cotidiana, sobre todo de
los varones; se mantiene el sexismo como eje transversal en los patrones
de crianza de muchachas y muchachos. Se introducen una serie de reco-
mendaciones orientadas a la preparacion de la familia, parejas jovenes, per-
sonal médico y maestros.

Por otra parte, en el estudio: Concepciones y vivencias de la maternidad.
Su lugar en las identidades de género de jovenes cubanas (Mas, 2010), en una
muestra de mujeres, madres y no madres, en edades entre 20 y 35 ailos, se
encontré que se mantiene la percepcion de atributos y responsabilidades
desde una concepcion patriarcal. También se apreciaron expresiones mas
modernas referidas al desarrollo personal y profesional, a la autonomia e
independencia y al amor a si misma.

Las concepciones sobre maternidad se asocian a los sentimientos afec-
tivos y de placer, también se vinculan a la imagen del sacrificio y la abnega-
cion. En la percepcion de las no madres se relaciona la maternidad a dificul-
tades sociales y econémicas, lo cual puede estar permeando su decision de
posposicion. Si bien ambos grupos reconocieron la necesidad de la figura
paterna en la educacién de los hijos, las que son madres enfatizaron que esta
tarea recae mayormente en ellas. De este modo, la maternidad constituye
una dimension de la identidad de género, aunque no exclusiva, y en el caso
de las no madres, se priorizan otros proyectos de vida antes de tomar la
decision de procrear.

En la investigacion: Construcciones socioculturales de género en estu-
diantes universitarios (Alvarez & Sanchez, 2010) se indaga sobre las con-
cepciones de lo femenino y lo masculino que posee una muestra de 244
estudiantes universitarios (68 de sexo masculino y 176 del femenino). En
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ellos coexisten patrones tradicionales que, aunque invisibilizados, tienen
impacto en sus vidas cotidianas. De manera general, los resultados arrojan
que los grupos aprecian mayores desventajas en ser mujer. Ello estd asocia-
do a prejuicios, discriminaciones, subvaloraciones y responsabilidades que
pesan sobre ellas, quienes mostraron mayores insatisfacciones con su rol.
Los sujetos, si bien reconocen que se han sucedido cambios que permiten
acortar la brecha entre hombres y mujeres, revelan que ain se mantienen
roles socialmente asignados a uno u otro género, asi como prejuicios en
ambos y en las relaciones de pareja.

El trabajo de diploma: Género y relaciones de poder en familias nucleares.
Un estudio de caso en el municipio de Marianao (Breto, 2010), permite anali-
zar las construcciones de poder que existen como parte de las dindmicas de
diez familias nucleares con hijos adolescentes. Algunos resultados denotan
que en la educacion de la descendencia se reproducen patrones tradiciona-
les —segun el sexo de pertenencia— en cuanto a la distribucién de las tareas
domésticas, y aquellas que precisan esfuerzo fisico. La figura con la que de-
claran comunicarse los adolescentes es la madre, quien cumple las funciones
regulativas y afectivas, y ejerce mayor influencia en la educacién de los hijos.

Resulta interesante el estudio de casos realizado con cinco familias del
reparto “Abel Santamaria’, en la provincia de Santiago de Cuba, recogido en
la investigacion: Lo cotidiano y la formacion de los adolescentes con respecto
a la distribucién de roles en el hogar (Lopez, 2012). Esta tuvo el propodsito
de determinar, desde la perspectiva de género, las estrategias de enfrenta-
miento que asumen las familias —con diversas estructuras— ante la dis-
tribucién de roles familiares a los adolescentes. La autora refleja como la
socializacién de los roles se promueve a partir de la cultura o aprendizaje de
género, incorporado por los padres y otras generaciones. Se hace alusion,
ademds, a otras dificultades que se presentan en la cotidianidad, como: el
hacinamiento, los conflictos entre roles, los problemas en la comunicacién
y los enfrentamientos generacionales.

Este estudio evidencia cdmo los modelos de interaccién que pueden
darse en las familias, sobre todo en las relaciones personales, inciden en la
asimilaci6n de valores y normas de conducta por parte de los adolescentes,
ademas de constituir elementos importantes en su formacion y desarrollo.
Del mismo modo, se demuestra que las particularidades de la comunica-
ci6én determinan, en gran medida, el caracter de las relaciones familiares. Se
enfatiza en la distribucién desigual de los roles maternos y paternos, como
un elemento principal en las dindmicas familiares.
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En la familia se expresan las relaciones de género, organizadas como
relaciones de poder. Estas son asimétricas, en virtud del modelo patriarcal
socialmente legitimado, produciendo desigualdades en los vinculos entre
los padres, y de estos con los hijos. Es alli donde se aprenden, por primera
vez, los tipos de conductas y actitudes consideradas socialmente aceptables
y apropiadas segun el género. Es por ello que las investigaciones sociales
precisan tener en cuenta las relaciones que se suceden en este espacio, segin
la condicidn genérica de sus miembros.

Este objetivo se alcanza en el articulo: Inequidades de género en la educa-
cion familiar de los y las adolescentes (Santillano, 2010). La autora ilustra cémo
la existencia de inequidades de género en la educacion familiar de esta po-
blacién puede conducir a la manifestacién de indicadores en la vida cotidia-
na, que muestran las brechas existentes en el cumplimiento de las exigencias
sociales que se demandan, a hombres y mujeres, en el ejercicio de su rol. En
ambos casos, las personas funcionan desde una omnipotencia que los limita,
de modo que ni los hombres tienen posibilidades reales de hacer siempre el
buen papel —ser los grandes proveedores econémicos y los mas fuertes bajo
cualquier circunstancia— ni las mujeres cumplir saludablemente con tres jor-
nadas que implican la vida laboral, el reinado hogarefio y los deberes de al-
coba. Por tanto, pueden surgir frustraciones, inseguridades e insatisfacciones
que no encuentran su causa real, y pasan a ser realidades de la vida cotidiana.
Como consecuencia, tampoco las soluciones mas efectivas aparecen, pues la
verdadera génesis no logra ser identificada.

Al respecto, Fleitas (2005:25) asevera que: “la familia es un sistema de
parentesco, conyugal, residencial y doméstico cuya estructura sigue estan-
do desigualmente distribuida en sus roles sexuales, en el ejercicio del po-
der y de todas aquellas acciones sociales que determinan su dinamica. La
dindmica de sus cambios se produce en estrecha conexion con la sociedad,
ejemplo de lo cual es la movilidad que la mujer ha vivido a lo publico y su
impacto en lo doméstico. Su relevancia es incuestionable como agente so-
cializador, como promotor de cambios”

En otra arista se encuentran las investigaciones de familias en situa-
ciones de pobreza, tanto en su entorno inmediato como en el contexto
comunitario, asi como aquellas catalogadas como familias multiproble-
mas. (Zabala, 2000; Padroén, 2002; Castillo, 2005; Curbelo, 2012; Moya,
2012; Gonzélez, 2012; Voghon, 2012) En estas investigaciones emergen
una serie de problemdticas que entorpecen el desarrollo adecuado de los
hijos, tales como:
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- Prevalece la funcién regulativa en los estilos de comunicacién.
Predominan como método educativo el autoritario y el negligente,
con el empleo de castigos, golpes y la indiferencia hacia los menores
del hogar. (Curbelo, 2012)

- Es insuficiente la atencién al rendimiento escolar de los hijos.
Las deficiencias en la funcién educativa propician las manifestaciones
de problemas escolares y conductuales en sus miembros mas jovenes.
(Zabala, 2000)

- Otras particularidades observadas en las investigaciones son:
déficit en la comunicacién intrafamiliar, matrimonio o unién y te-
nencia de hijos en edades tempranas, vivencias del fendmeno de la
“pluripaternidad”, limitada atencién paterna hacia los hijos, economia
familiar orientada a la supervivencia, desercion escolar, entre otros.
(Padron, 2002; Moya, 2012; Gonzalez, 2012; Voghon, 2012)

- Desde el concepto de desventaja social en estas poblaciones, se
propone que el andlisis debe incluir no solo al individuo, sino a la
familia, la escuela y la comunidad. (Castillo, 2005)
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El creciente interés por parte de los investigadores de estudiar el
modo en que los factores socio-histéricos y culturales inciden en la
configuracion de una subjetividad familiar determinada, ha suscita-
do nuevas miradas a la relacion familia-sociedad. Emergen en las fa-
milias nuevos modos de interactuar, no solo a lo interno, sino fuera
de ella, lo que implica una mirada problematizadora con vistas a la
caracterizacion y a la modificacion de dinamicas entorpecedoras del
desarrollo que, en ocasiones, transcurren de manera acritica entre los
miembros de las familias e inciden en los comportamientos presentes
y futuros de los mas jovenes.

Las investigaciones tenidas en cuenta han permitido visualizar la
diversidad y complejidad que define a las familias cubanas y los mo-
dos en que asumen su funcién educativa, mediante métodos y estilos
comunicativos que, indudablemente, tienen un impacto directo en el
desarrollo integral de los adolescentes y jovenes. Las dinamicas fa-
miliares y las elaboraciones de los adolescentes y jovenes en torno a
ellas, resultan temas en los que se debera continuar profundizando,
en tanto los modelos de relacion aprendidos en este ambito resultan
referentes para la construccion de la propia familia. La prevalencia de
relaciones de poder asimétricas no solo se presenta a lo interno de la



familia sino entre ellas, a partir del interjuego entre capital econémico
y cultural. Desde estas peculiaridades se precisan diferentes maneras
de comunicarse, modos de solucionar conflictos, jerarquizacion de la
filosofia del tener o del ser, aspiraciones y estrategias familiares diver-
sas, asi como la emergencia de la migracion como alternativa para el
logro de determinados proyectos de vida.

Respecto al género, se aprecia una educacidn sexista, y es el con-
texto familiar uno de los espacios donde se legitima la inequidad entre
hombres y mujeres, cuestiones donde si bien han existido avances,
todavia se debe lograr una mayor educacién de las jovenes generaciones.
Se presentan posturas tradicionales en aquellos aspectos vinculados
con la comunicacién diferenciada para muchachas y muchachos, la
representacion de la maternidad y, sobre todo, la distribucién de tareas
domésticas. Una nueva mirada respecto al tradicional cumplimiento
de los roles resulta un indicio de posibilidades y oportunidades para
el cambio.

JOVENES Y CONFORMACION DEL PROYECTO FAMILIA

En el tema, sobresalen los estudios realizados por la investigadora
Yohanka Valdés. En su articulo: Realidades y retos de las familias jovenes
cubanas (2008), devela algunas de las transformaciones generadas en fami-
lias jévenes, en cuanto al comportamiento de variables sociodemograficas
y al cumplimiento de las funciones familiares. Se denota la coexistencia de
patrones de comportamientos tradicionales y modernos respecto a las ac-
tuaciones en el ambito familiar, a la vez que explora en las concepciones,
motivaciones, contradicciones y proyectos que poseen los jovenes en torno
a esta institucion. Para esta autora, la reducciéon del nimero de jovenes en
el pais, en comparacién con periodos histéricos anteriores, también incide
en la disminucién de conformacién de familias integradas y construidas
por jovenes. Las carencias que se aprecian en cuanto a contar con vivienda
propia, e incluso con habitacién que facilite la privacidad, es otro de los
elementos que matizan la tardia emancipacién.

Ello se complementa con: Familias jévenes cubanas. Pasos a su caracteri-
zacién actual (Elias, Pefiate & San, 2013). En el articulo se identifican rasgos
de los jovenes en la familia, a partir de informacién proveniente de inves-
tigaciones producidas por instituciones cientificas del pais. En las mismas
se indaga acerca de los modos de constituir pareja, las separaciones o los
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divorcios en estas edades, concepciones y aspiraciones en torno a la pareja,
la tenencia de hijos y la conformacién de la familia propia. Las autoras sig-
nifican que “(...) los problemas mas agravantes de las familias, reconocidos
por especialistas en la materia, también se trasladan como dificultades de
los jovenes en el momento de crear la suya, como conflictos que tienen que
ver con las carencias econémicas, deficiencias en la comunicacién, mani-
festaciones de agresividad, transmisiéon de modelos inadecuados caracteri-
zados por la sobrecarga de la mujer, la poca participacion del hombre y los
hijos en las tareas domésticas, indisciplinas sociales, reduccién del tamaiio
medio de los nucleos familiares, la creciente inestabilidad de las parejas,
entre otros”. (Elias, Pefiate & San, 2013:180)

En el articulo: Juventud cubana. Una mirada sociodemogrdfica (Alfonso,
Rodriguez & Gonzalez, 2013) se ofrecen estadisticas acerca del comporta-
miento de determinadas variables sociodemograficas en la poblacién joven:
nupcialidad, situacién ocupacional, fecundidad, mortalidad y migracion. Los
datos ofrecidos facilitan comprender las dinamicas poblacionales del grupo
etario de 15 a 29 afios, los que inciden en determinaciones respecto a la
conformacién de una nueva familia.

Por su parte, el CES] realiza periddicamente la Encuesta Nacional
de Juventud (ENYJ), la cual facilita una caracterizacion socio-psicoldgica de
adolescentes y jovenes en estas edades. Asi, la IV ENJ (CES]J/CEPDE, 2012),
permitié explorar el comportamiento de variables como: convivencia, pla-
nes inmediatos, tenencia de hijos, elementos importantes en la relacion de
pareja, entre los mds significativos en cuanto al ambito familiar. Algunos de
los resultados dan cuenta que en Cuba prevalece la convivencia de adoles-
centes y jovenes con ambos padres (34.1%) y con la madre (31.6%). La con-
vivencia con la pareja se presenta en el 27.5%, mientras que no constituye
una tendencia la presencia de personas jovenes viviendo solas, sino que se
comparten espacios con otros familiares. Respecto a los planes inmediatos,
la mayor parte de los jovenes posee, al menos, un plan inmediato definido
en el ambito de pareja, aunque un 15.9% no lo tiene. La existencia de un
porciento de jévenes con escasos proyectos en este ambito resulta llamativa,
sin embargo, la pareja aun constituye un espacio ponderado por ellos. En
este sentido, sus aspiraciones se centran en mantener su relacion, encontrar
pareja o mejorar la que ya tienen. Sin embargo, unirse o casarse no resulta
una de las prioridades, lo cual denota que la convivencia no necesariamente
garantiza estabilidad en la pareja, ademads de las limitaciones externas que
la dificultan. (CESJ/CEPDE, 2012)
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Lara (2013) en su investigacion con jévenes no emancipados, hace re-
ferencia a la cohesion como otra de las condicionantes que influye en la
problematica. Ademas, la existencia de familias reducidas, en cuanto a su
descendencia, favorece la presencia de ciertas lealtades familiares, donde
el joven es depositario de aspiraciones y expectativas de los padres. A su
vez, en estos jOvenes se aprecia con mayor celeridad, una articulacion entre
vivencias de procesos vinculados al area sexual y de pareja; asi como poca
madurez para asumir responsabilidades y compromisos en cuanto a la con-
formacién de familia propia.

La disminuci6n de las uniones legales en los menores de 30 aflos ha sido
un aspecto ampliamente sefialado, aunque no es un comportamiento exclu-
sivo de este grupo. A pesar de ello, las uniones basadas en la consensuali-
dad aumentan, por tanto, el establecimiento de relaciones de pareja estables
continda siendo una aspiracién para estos grupos. Valdés destaca que las
relaciones de pareja, segun los jévenes “se basan en criterios afectivos de
la pareja y en la determinacién individual de sus miembros. El acuerdo
de una relacién compartida y de su disolucién no resulta impuesto desde
afuera por otras generaciones; se adopta como decisién propia, como acto
de libre albedrio de la pareja” (Valdés, 2008:11)

Algunos argumentos ofrecidos por investigadoras del tema (Elias, Pefia-
te & San, 2013) demuestran que el matrimonio no condiciona la estabilidad
y madurez de las relaciones, las cuales se basan en elementos afectivos, tam-
poco garantiza seguridad econémica, mientras que si implica asumir una
serie de compromisos y responsabilidades, que prefieren ser evadidos. A su
vez, el matrimonio no se erige como condicién necesaria para la tenencia
de hijos, en tanto la mayor parte de los nacimientos suceden sin la formali-
zacion legal de la union. Las autoras plantean que se establecen periodos de
prueba mediante la unién consensual; igualmente con este tipo de relaciéon
se recibe el reconocimiento social para la conformacién de la familia.

En esta linea, Rodriguez Gémez recoge en su obra: De lo individual a
lo social: cambios en la fecundidad cubana (2013) el comportamiento de
la situacién conyugal de las mujeres cubanas en edad fértil (15-49 afos).
“Entre las muchachas menores de 20 aflos disminuyen ambos porcentajes
(matrimonios y uniones), mientras que entre las menores de 30 afios se
nota también, como en el total de las mujeres, un aumento de la consensua-
lidad. (...) Se ha comprobado (...) que las mujeres cubanas estan teniendo
sus hijos en pareja, ya sean formalizadas legalmente o no. Analizando la
evolucién en el tiempo de las mujeres unidas y casadas que se convierten
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en madres, se aprecia un aumento importante entre 1987 y 2010 de madres
en unién consensual y una importante disminuciéon de madres casadas. De
cierto modo estd aumentando no solo la preferencia a estar unidas, sino a
tener a sus hijos en estas condiciones”. (Rodriguez Gémez, 2013:87)

En los jovenes la ruptura del ciclo familiar sucede mayormente por se-
paraciones o divorcios, aunque resulta dificil contabilizar las separaciones
en las uniones. Destaca Valdés (2008) que en las familias jovenes rurales se
aprecia con frecuencia las disoluciones del vinculo asociadas al inicio de
las relaciones en edades tempranas y vivencias de violencia y alcoholismo.

Las estadisticas develan que “la mayor cantidad de divorcios suceden en
los primeros cinco afios del casamiento” (Elias, Pefiate & San, 2013:188), lo
que patentiza la escasa preparacion para afrontar los conflictos que se susci-
tan en la vida en pareja. En tal sentido, resulta necesario encauzar espacios
de orientacion para las parejas y familias jovenes, que favorezcan el desa-
rrollo de habilidades para una comunicacion efectiva, uno de los problemas
mds frecuentes en las relaciones interpersonales.

Para comprender la etapa de expansion dentro del ciclo de vida fami-
liar, es importante conocer el comportamiento de la fecundidad. En la po-
blacion juvenil, si bien para el 2011 la mayoria de los nacimientos (75%)
sucede en madres menores de 30 afos, las mujeres mayores de esta edad
van aumentando su presencia en la vida reproductiva (Alfonso, Rodriguez
& Gonzalez, 2013). Segtin datos de la ONEI, para el 2013 los nacimientos
en madres menores de 30 afios representaban el 75.43%. No obstante, atin
el embarazo adolescente resulta una preocupacion en edades inferiores a
los 19 afos, en tanto se aprecia una tendencia al aumento. En el afio 2013
el 14.6% de los nacimientos se produjo en madres de estas edades (ONEI,
2014), lo cual acarrea riesgos de orden bioldgico, psicolégico y social. En
tal sentido, la sociéloga Reina Fleitas considera que: “el tema de la materni-
dad adolescente es algo mas que un problema de salud. Es un dilema de la
identidad femenina y de la equidad a que aspira la mujer en su relacién con
el hombre, pues la maternidad temprana confina a la mujer al hogar y re-
produce esquemas patriarcales de desigualdad genérica en un momento en
que la adolescente se haya en un mundo de definiciones”. (Fleitas, 2000:54)

Martinto Galvez asevera que: “Entre las madres adolescentes predominan
las mujeres de niveles educacionales bajos (...) una gran proporcién de ma-
dres inactivas economicamente, que ha aumentado en los tltimos afios. En
cuanto al estado civil, prevalecen en todos los casos las uniones consensuales,
disminuyendo la proporcion de madres adolescentes casadas” (2013:37)
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Segun datos de la IV ENJ, respecto a la tenencia de hijos, un 7% de
los jovenes manifest6 su deseo de procrear en un futuro inmediato, prin-
cipalmente en aquellos comprendidos entre 25 y 29 aios. En los jovenes
encuestados predomina la tenencia de un solo hijo y, sobre todo, es de notar
que las expectativas del nimero de hijos supera la realidad (CES]/CEPDE,
2012). Inciden en el comportamiento de estos indicadores “elementos eco-
ndmicos y no contar con vivienda propia, los altos niveles de instruccidn, la
superacion profesional, los patrones mas exigentes en la calidad del cuidado
de la infancia y la centralidad del papel de la mujer en el cuidado de la fami-
lia” (Elias, Pefiate & San, 2013:192)

En cuanto a los proyectos de vida, seiiala Valdés (2008) que se aprecia
una mayor orientacidn al presente que al futuro, donde las aspiraciones no
se concretan en estrategias que encaucen la actividad. De manera general,
se constatan niveles de incertidumbre al pensarse el futuro inmediato y
mediato. Sobresalen aspiraciones vinculadas a los ingresos econémicos, en
detrimento del desarrollo intelectual-cultural. Al adentrarse en las relacio-
nes de género en el ambito doméstico, la autora destaca la existencia de
patrones tradicionales, en cuanto a la distribucion de las tareas del hogar en
las familias estudiadas. Dicha distribucidn, al parecer, no resulta una fuente
generadora de malestar para los miembros de la familia, lo cual dificulta las
posibilidades de cambio. Asociado a estas relaciones no equitativas, se en-
contrd que el tiempo de ocio es otro de los elementos que marca diferencias
entre hombres y mujeres, en tanto ellos cuentan con mayores posibilidades
de disfrutar de su tiempo libre. Se conocié que las actividades de espar-
cimiento se declaran, mayormente, alejadas del hogar. Sin embargo, son
escasas aquellas que se realizan con el interés de desarrollar, desde el punto
de vista intelectual y cultural, a sus miembros.

Otro de los elementos aportados por el trabajo: Realidades y retos de las
familias jévenes cubanas, es el saldo migratorio negativo. En este caso, los
emigrantes se caracterizan por ser poblacién masculina, blanca, menor de
35 afios y provenientes de la capital. Estas dinamicas trasnacionales inci-
den en los modos de relacion de los miembros, importacion de patrones de
consumo, modos de vida, valores, costumbres y proyectos de vida. (Valdés,
2008) Sin embargo, Alfonso, Rodriguez y Gonzalez exponen otras tenden-
cias al reconocer que: “En general, en los movimientos migratorios internos
tienden a desplazarse mas las mujeres que los hombres, patrén que se evi-
dencia igualmente entre los jévenes, donde los movimientos de las féminas
representan 57% del total (...) con las migraciones externas sucede igual
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que con las internas en el sentido que las mujeres tienen una participacion
mas activa, el 55,4% del total de emigrantes fueron jovenes del sexo femeni-
no”. (Alfonso, Rodriguez & Gonzélez, 2013:74-75)

Las investigaciones revisadas abordan las situaciones a las que se
enfrentan los jévenes en la decision de conformar su propia familia.
En este sentido, uno de los resultados mds relevantes es que preva-
lece la unién consensual en los vinculos que se establecen, donde el
matrimonio no es una condicidén necesaria para la tenencia de hi-
jos. Esto denota nuevas maneras de concebir la formalizacion de la
union, las que podran ser exploradas en las investigaciones que in-
daguen acerca de los motivos para unirse o casarse. De igual forma,
serd preciso profundizar en la representacion social del matrimonio
y la vida en pareja.

Los resultados encontrados indican que las decisiones relaciona-
das con la conformacion de la familia trascienden los problemas eco-
noémicos que puedan vivir los jévenes. Las concepciones en torno a las
relaciones de pareja, los proyectos de vida encaminados a la supera-
cion y el desarrollo profesional, la participacién de la mujer en la vida
publica, son algunas de las cuestiones que inciden en la concreciéon de
la formacién de familia propia. Es notable que en las familias jévenes
se aprecian cuestiones que entorpecen el desarrollo de sus miembros,
tales como: la no distribucién equitativa de las tareas del hogar, la es-
casa orientacion hacia el desarrollo intelectual-cultural, el inadecuado
uso del tiempo libre y la recreacién.

De manera general se patentiza que, tanto la familia creada como
la de origen, constituyen esferas de vida esenciales para esta pobla-
cion. Las familias jévenes no escapan de los efectos provocados por
las transformaciones sociales que se han sucedido en el pais. Estudiar
sus modos de funcionamiento y dindmicas, asi como las configura-
ciones subjetivas de ellas, desde una perspectiva sistémica, resulta una
artista dentro de la investigacion e intervencion social que precisa ser
contemplada. Los resultados que se obtengan deben traducirse en
politicas sociales que favorezcan a estas poblaciones, y tributen a la
conformacion de proyectos de vida en estos ambitos.
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ADOLESCENTES Y JOVENES EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Las relaciones de pareja representan una esfera de gran significaciéon
para las personas. El bienestar y la calidad de vida tienen un estrecho
vinculo con este espacio de realizacién intima-afectiva, pues muchas de
las necesidades humanas se satisfacen aqui. El desarrollo personal, fami-
liar y social se encuentra comprometido en el ambito de las relaciones
interpersonales, por ello, cada vez mas la ciencia debe adentrarse en el
estudio y comprension de los mecanismos que permiten a los individuos
un desempeno favorable en esta area y trabajar por encontrar alternativas
que faciliten su progreso.

Nuevas representaciones acerca de lo masculino y lo femenino, de la
vida sexual, de la pareja y de la familia, asi como la ruptura con ciertas
concepciones tradicionales, condicionan modos de interaccion diferentes.
Han aparecido otros eventos, pues el modelo clasico de pareja heterosexual
ha variado y las formas de constituir pareja se han diversificado. Los pro-
cesos de liberacién sexual y otras variables de orden social y personal han
generado crisis en las parejas, por lo que hoy muchas conviven en uniones
informales y las mujeres ya no suelen dedicar tanto tiempo a las tareas de la
reproduccion y del cuidado del hogar, todo lo que ha generado un rompi-
miento con los poderes histéricamente establecidos entre los géneros, una
transformacion de los roles a lo interno de la familia, asi como de la sexua-
lidad y los procesos de comunicacidn y toma de decisiones que se producen
en las parejas.

Se evidencia el comienzo cada vez mas temprano de las relaciones sexua-
les, altas tasas de divorcio, incidencia de casos de VIH/sida y otras ITS,
fundamentalmente en los jévenes. De igual forma, el fenémeno de la vio-
lencia a la mujer en la relacién de pareja y en el espacio doméstico, como
ambito privilegiado para agredirlas, la poca orientacién y preparacion
de los jovenes para la relacién de pareja y la vida familiar, entre otros,
son indicadores senalados en investigaciones consultadas que muestran
la necesidad de orientar y educar a las nuevas generaciones para la
vida sexual y amorosa. (Alvarez & Diaz, 1989; Dominguez & Domin-
guez, 2004; Garcia, 2007; Diaz, 2007; Guerrero, 2008, 2012; Valdés, 2008;
Miranda, 2010; Colectivo de autores, 2012; De Le6n, 2012; Dominguez,
2012; Elias, Penate & San, 2013.)

El estudio de los adolescentes y jovenes en el marco de las relaciones de
pareja no ha dejado de ser una prioridad para las Ciencias Sociales en Cuba.
El principal foco de atencidn han sido los procesos que se dan a lo interno
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de ese espacio y que tienen un impacto en su dindmica, con un énfasis en la
perspectiva cualitativa de las problematicas estudiadas.

Las categorias de analisis que se proponen para la presente sistematiza-
cion se vinculan con el contexto actual de las relaciones de pareja para los
adolescentes y jovenes, las ITS/VIH-sida, la toma de decisiones reproduc-
tivas, la diversidad sexual y la violencia en las relaciones de pareja; con la
intencidn de identificar las tendencias que prevalecen en las investigaciones
donde estén presentes estos grupos poblacionales.

RELACIONES DE PAREJA HOY. ALGUNAS CONSIDERACIONES
NECESARIAS

La pareja, como ente social, evoluciona constantemente en la historia.
Su estructura y caracteristicas han estado determinadas por el desarrollo y
las particularidades de la sociedad y de cada contexto en particular. En el
siglo xx, como sefiala Tapia (2001), es donde tal vez han sido mas répidos y
relevantes los cambios ocurridos en esta. Acelerados avances cientifico-téc-
nicos y modificaciones esenciales en la estructura y organizacion social que
han permitido a la mujer mayor autonomia, participacién social e inde-
pendencia econémica han impactado decisivamente, haciendo que se tenga
que repensar lo que se entiende hoy por pareja o familia. La comprension
de las peculiaridades de los escenarios sociales donde se enmarcan las pare-
jas resulta vital para su estudio.

La relacion de pareja, por la diversidad de factores sociales, interactivos
y personoldgicos que intervienen en ella, constituye uno de los espacios in-
terpersonales de mayor desafio para los investigadores. Estudiosas del tema,
como Arés (1995) y Fernandez (2002), la consideran el vinculo interpersonal
mas intimo y complejo del ser humano. Su construccién y desarrollo tienen
que ver con el interjuego de las caracteristicas psicoldgicas, fisicosexuales, so-
cioculturales y la historia de vida de los sujetos que la conforman.

En tanto espacio vincular, constituye una estructura de caracter sisté-
mico en la que sus miembros guardan entre si una relacién de autonomia
relativa y de determinaciones reciprocas. No es una adicién de caracteris-
ticas personales de ambos, en ella emergen cualidades de lo psiquico no
incluidas en los psiquismos individuales que la convierten en un espacio
cualitativamente diferente, compartido e intimo, que surge como expre-
sion de la integracion intersubjetiva tanto consciente como inconsciente.
La relacion de pareja alcanza su propia identidad, dindmica y organizacién,
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pues las necesidades, expectativas y demas caracteristicas personales de sus
miembros se interrelacionan para dar lugar a un modo muy singular de
interaccidn. (Valdés, 2008)

En el contexto de la pareja ambos integrantes tributan a la definicién de
los roles, de las pautas comunicativas y de las normas de funcionamiento.
Los patrones diadicos de interaccién que se establecen en la pareja, tienen
efecto en la regulacién mutua y autorregulacién de sus miembros. Estos ul-
timos, al aportar continuamente contenidos a la relacién, la hacen estar en
constante cambio y desarrollo a lo largo de su curso. La nocién de proceso
y de interinfluencia continua en la pareja es basica en su abordaje como
sistema; considerarla como tal, es vital a la hora de afrontar las diferentes
problematicas que surgen en esta. Una sola persona no es la responsable ni
puede solucionar de manera individual conflictos o dificultades que apare-
cen en este espacio, la pareja es un fenémeno complejo y como tal hay que
comprenderlo. (Feld, 2005)

También ha de ser considerada como un sistema de apego bidireccional
de caracter complejo, concibiendo al apego como un tipo de vinculo espe-
cial, que esta dirigido a la bsqueda de proximidad, de seguridad y de per-
tenencia. Los estilos de apego, segin apuntan varios autores (Tapia, 2001;
Johnson, 2003; Feld, 2005), influyen en el ajuste de la pareja. Los niveles de
conflanza en uno mismo y en los demds, por ejemplo, mediatizan el gra-
do de intimidad y compromiso que se establecen en el vinculo. Estilos de
apego inseguros conllevan a menor grado de satisfaccion con la pareja y a
conflictos dentro de la misma.

Como espacio interactivo, la relacién de pareja es el lugar donde se ac-
tualizan los modos relacionales en los que ha estado inserto el individuo
durante su vida. Sefiala Cesio (2003), que hechos de la infancia y de la re-
lacién con los padres y otros significativos, pueden no ser conscientes para
el sujeto, pero se reeditan en la pareja que, con su dindmica, reanuda situa-
ciones previas. Tener en cuenta el pasado relacional, los patrones implicitos
y los modelos internos que cada miembro ha establecido, es esencial para
comprender el modo en que se establecen las relaciones de pareja.

Varios estudios apuntan a los aspectos que garantizan la funcionalidad
de los vinculos amorosos y destacan la significacién de las particularidades
psicoldgicas individuales de sus miembros. (Rodriguez, 1992; Tapia, 2001,
Gorostegui, 2001; Barrera, 2007) Asi se reconocen como elementos nece-
sarios para una relaciéon de pareja estable: la capacidad de sus miembros
de comunicarse, de respetar las fronteras individuales y la expresion de las
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emociones, de resolver problemas cotidianos y asumir la responsabilidad
individual, de respetar y valorar al otro adecuadamente, de ajustar los roles
y aceptar su variacion en las diferentes etapas de la relacién, de construir
espacios de intimidad y significados compartidos, de conocer, apoyar e in-
centivar los anhelos y expectativas propias y del otro y de establecer un
proyecto o meta comun, que trascienda los individuales, de acuerdo con
un analisis realista y personalizado.

El desarrollo personal y del vinculo amoroso tienen una estrecha relacion.
En el espacio de interaccién que es la relacién de pareja, las personas expre-
san su subjetividad, la que a su vez se va enriqueciendo en tal interaccién. La
pareja puede originar transformaciones en los sujetos como individualida-
des, pero cuando ocurren modificaciones en uno de los miembros, también
se originan cambios en el otro y en la pareja como un todo. En la medida
en que las personas se enfrenten a su vida de pareja con mayor desarrollo
de su personalidad y cuenten con habilidades para este espacio particular de
interaccion, las posibilidades de que se establezca un vinculo mas arménico
y pleno son mayores. Acercarse a la comprension de lo personologico en el
estudio de esta esfera, se hace necesario si se quiere educar y orientar en pos
del desarrollo personal para los vinculos amorosos. (Valdés, 2008)

Por otro lado, referirse a la relacion de pareja implica pensarla desde la
asuncion de los retos que le ha impuesto las transformaciones de la realidad
en que se desenvuelve, obligandola a experimentar cambios a su interior,
los que guardan relacién con la idea de que los criterios para medir el éxi-
to de un vinculo amoroso han sufrido modificaciones. Como generalidad,
hoy se tiende a seleccionar la pareja considerando, con mucha fuerza, los
atributos fisicos, sexuales y econémicos, en detrimento del amor y de la
posibilidad de construir proyectos sélidos en este ambito. Ello implica que
las relaciones de pareja no sean duraderas y presenten numerosos conflictos
que ocasionan su ruptura. (Valdés, 2008)

Otros problemas existentes son: el cambio frecuente de pareja, el cre-
cimiento de la infidelidad, el debilitamiento del respeto mutuo y el mante-
nimiento de estereotipos, prejuicios raciales, genéricos, de edades y prefe-
rencia sexual. No obstante, la IV ENJ refiere que los elementos vinculados
a estar enamorados y otros asociados a la comunicacion en la pareja, son
considerados aspectos favorecedores de la relacién, en tanto los ingresos
economicos son sefialados en menor medida. (CESJ/CEPDE, 2012)

El aumento de la unién consensual, como una modalidad de unién ma-
rital, también forma parte de las transformaciones de la dindmica de la pa-
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reja contemporanea. Antes de adentrarse en el acto juridico que supone el
matrimonio, muchas parejas prefieren asumir una actitud mds practica en
cuanto a cohabitar por un tiempo, sin compromiso legal, donde se conozca
paulatinamente al otro y se pruebe si en realidad vale la pena legitimar esta
unién. En Cuba, intervienen otros factores de significacion tales como: la
carencia de condiciones materiales para casarse, la ausencia de viviendas
para vivir sola la pareja, salarios que no respaldan los gastos imprescindi-
bles en el hogar, etcétera. (Penate, Elias & San, 2012; 2013)

La psicologa cubana Lourdes Fernandez, definiendo la relacién de pareja
senala que “(...) constituye un tipo especial, particular de relacion inter-
personal, entre sujetos, en funcién de sus particularidades personolégicas,
caracterizada por su selectividad, reciprocidad e intenso caracter emocio-
nal. Es la mas intima de las relaciones humanas y también la mas dificil
de satisfacer. Se trata de un vinculo interpersonal, a través de un atractivo
sexual, corporal, comunicativo, moral, cultural, psicolégico. Lo que interesa
a los sujetos que estan decidiendo o configurando una relacion intimo per-
sonal de esta naturaleza, es la propia subjetividad del otro, es el otro como
totalidad y es esto también, lo que pretenden entregarse. Aunque condicio-
nada socialmente, su forma de expresion es completamente individual e
irrepetible”. (Fernandez, 2002:56)

Diversos son los modelos vinculares referidos a la relacién de pareja que
se han desarrollado y definido, teniendo en cuenta la cercania o lejania exis-
tente entre sus miembros (Llanos, 1989; Willi, 1989; Sanz, 1995 y Fernan-
dez, 2002), aunque en su esencia se aprecia una gran influencia del contexto
social. Al decir de Ledo: “Aun cuando en una u otra época pueda definirse
con mucha mas claridad la presencia de uno u otro modelo, hoy todos coexisten
en mayor o menor medida, segln la cultura y las particularidades de los
diferentes medios en que conviven los seres humanos” (Ledo, 2009:16)

El modelo cerrado o funcional se corresponde con el criterio de pareja
que durante mucho tiempo imper6 en la sociedad, donde se manejaba la
idea del “amor romdntico” y la “media naranja”. Las relaciones expresadas
en este modelo obstaculizan el desarrollo personal de sus miembros, pues
se pierden las individualidades de cada parte del binomio para convertirse
en un solo ente. Se produce una fusién donde cada miembro de la pareja
invade los espacios personales del otro, los limites intrasubjetivos se hacen
difusos o nulos, mientras que los limites con el exterior estdn bien confi-
gurados y son rigidos, asi como los roles a desempeiiar por cada uno. En
este tipo de relaciones la comunicacidn interpersonal es disfuncional y las
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partes implicadas presentan dificultades en la autoidentidad, son intoleran-
tes a la independencia, con distorsiones en los procesos autovalorativos,
inseguros, desconfiados, con evasién de responsabilidades y tendencias a
la minusvalia.

En la actualidad, este modelo no se acomoda a las formas de ver la vida
la mayoria de las personas; quienes pueden encontrar la satisfaccién de ne-
cesidades de afecto, compaiiia, sexo-erdticas, etc., en otros modelos vincu-
lares que no atentan contra su desarrollo personal e individual. Segiin Ledo
(2009) esta situacion en Cuba se demuestra con el aumento de parejas de
amigo-novios, de las uniones visitantes, uniones consensuales, matrimo-
nios a prueba y el aumento de las segundas nupcias.

Si bien una total fusiéon entre los miembros de una pareja puede ser
nociva para su desarrollo personal y social, un vinculo totalmente distan-
te, también puede incidir en el buen funcionamiento de sus integrantes.
Esta lejania es precisamente la esencia de otro modelo vincular de relacién
de pareja: el modelo abierto o independiente. Sobre él, Arés apunta que:
“de manera reactiva y defensiva al modelo cerrado de relacion, el cual ha
sido también denominado fusional-dependiente, o materno-paterno, surge
como propuesta de cambio un modelo abierto que parte de la defensa ex-
trema a la individualidad, proyectos y realizaciones personales, que apenas
exige un compromiso para la conformacién de un nosotros”. (Arés, 1995:33)
Las parejas que se basan en este modelo establecen limites rigidos, donde la
individualidad y el espacio personal no pueden ser trasgredidos. En estos
vinculos, el espacio intersubjetivo y los elementos comunes entre los pares
estan muy afectados. Se aboga por la independencia y el no compromiso.

En la vida, todo o nada no son las nicas opciones; entre estos dos extre-
mos existe un continuo de posibilidades donde los indicadores que deter-
minan el tipo de relacién aparecen en magnitudes diversas. Otro modelo de
relacién vincular tiene que ver con este punto medio de posicionamiento,
llamado interdependiente. Desarrollar una relacién basada en este modelo
permite conservar la identidad de cada miembro de la pareja en paralelo a
la existencia de espacios intersubjetivos que retinen acuerdos compartidos,
proyectos y expectativas. Esta paridad entre el nosotros y el yo, posibili-
ta establecer vinculos mas satisfactorios y funcionales donde se resuelve la
dualidad de la independencia y la compailia.

El tipo de modelo de relacién dentro de una pareja depende, no solo de
las ensenianzas sociales aprendidas por sus miembros, sino también de las
caracteristicas de cada uno y de la dindmica que se establezca a lo interno
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del vinculo. La calidad de la relacion esta referida al grado en que cada parte
vivencia la unién como satisfactoria, agradable y feliz, es decir, la valoracién
subjetiva de sus componentes; por tanto, lo que para una pareja puede ser
satisfactorio y enriquecedor, para otra puede ser negativo y entorpecedor.

MATICES DEL VINCULO AMOROSO EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad en la adolescencia tiene como base la curiosidad por ex-
perimentar todo lo relacionado con el amor y el sexo, pero no deja de ser
una etapa llena de confusiones, dudas, interrogantes y temores, que los ado-
lescentes deben ir resolviendo, muchas veces con la informacién que les
brindan sus coetdneos, quienes tampoco poseen todos los conocimientos
en este sentido (CESJ/CEPDE, 2012). Lo anterior sucede a partir de la falta
de didlogo sobre esta temdtica por parte de los adultos, con su descendencia.

Otra caracteristica importante de la sexualidad es que, durante estas
edades, suelen producirse los primeros contactos fisicos, intercambios de
besos y caricias como forma de exploracién y aventura, que habitualmente
incluyen el coito. De esta forma, se da inicio a las relaciones sexuales, gene-
ralmente tempranas. En esta etapa son comunes los noviazgos muy cortos
y cambiantes, se suelen vivir enamoramientos pasajeros. Los adolescentes
fluctan mucho en gustos, un dia creen que aman con pasién y para toda
la vida y luego se dan cuenta de que no es asi. Relacionado con esto, Fer-
nandez (2002) apunta que los adolescentes no logran cristalizar auténticas
relaciones de pareja con determinada perdurabilidad. Se trata més bien de
atraccion, busqueda de acercamiento corporal y, en cierta medida, espiri-
tual, pero que carece de posibilidades de estabilidad, debido esencialmente
alos cambios que se producen en la personalidad en esta fase, donde atin no
se cuenta con la solidez personoldgica para lograr esa permanencia.

Las caracteristicas antes mencionadas dan cuenta de que los adolescen-
tes necesitan orientacion, una educacién sexual adecuada que los manten-
ga informados de lo que acontece en este periodo en la esfera sexual, para
evitar conductas que puedan perjudicarlos. Precisamente, uno de los pro-
blemas en esta etapa es que no identifican cudles son los riesgos que tienen
que enfrentar, pues sienten mucha vitalidad, lo cual estd matizado por la
omnipotencia de la edad.

Uno de los sucesos mas esperados e importantes en la vida de todo ser
humano lo constituye la primera relaciéon sexual coital, y es precisamente
en la adolescencia donde, por lo general, sucede este evento. Respecto al
tema, Torres (2003) plantea que uno de los problemas actuales es que el
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adolescente se enfrenta prematuramente a una practica sexual, para la que
no esta listo biolégicamente y tampoco preparado psicoldégicamente, sin
estar concebida sobre la base de la relacion afectiva y sin tener conciencia
clara de lo que se quiere.

Si a lo anterior se suma la influencia del medio social y la experien-
cia de vida, los que desempeian roles fundamentales en cada sujeto, pues
de acuerdo con su formacién y situacién concreta se acelerara o no el inicio de
la vida sexual, se revela la multicausalidad que determina este momento. En
este ambito de iniciacion de las relaciones, la mayoria de la literatura aludi-
da afirma que cada vez es mas precoz la edad de inicio (CEPAL/OIJ, 2004;
Instituto Nacional de Juventud/Ministerio de Asuntos Sociales/Gobierno
de Chile, 2012; OIJ, 2013), realidad social de la cual Cuba no se encuentra
exenta desde hace ya algunos afios (Pélaez, 1996; Torres, 2008).

Otra de las cuestiones importantes son las motivaciones por las que
los adolescentes llegan a las relaciones sexuales. En este sentido, Masters y
Johnson (1988) expresan que, en el ansia por liberarse de la supervision de
los padres, algunos adolescentes ven el sexo como medio de demostrar su
aptitud para tomar decisiones propias, ademas de las presiones del grupo de
edad a que pertenecen donde, por ejemplo, el sexo puede ser considerado
como simbolo de prestigio; lo que suele inducir a los componentes del gru-
po a participar en la actividad sexual con objeto de ser aceptados.

Orlandini, en su Diccionario del amor (1996), alega que los adolescen-
tes comienzan sus relaciones sexuales como consecuencia del deseo fisico,
enamoramiento, seduccién por una persona de mayor edad, curiosidad,
imitacion, presion social o como medio para afirmarse en la identificacion
social y mejorar su autoestima. Por su parte Alvaré Alvaré, en: Conversando
intimamente con el adolescente varén (2004) también expone algunas de las
razones de la primera relacion sexual: el interés en el otro sexo, asi como en
el atractivo fisico, la presiéon de compaiieros y amigos o hasta de los padres,
en el caso de los varones, la ansiedad en las relaciones interpersonales con
el sexo opuesto, o por querer probar.

La IV ENJ se propuso indagar sobre las razones que motivan las rela-
ciones sexuales. Entre las opciones privilegiadas por la mayoria de los ado-
lescentes y jovenes se encuentran: la busqueda de placer en primer orden,
seguido de la curiosidad, el fortalecimiento de la intimidad y el amor, asi
como el interés por adquirir experiencia. Un analisis por sexo revel6 que los
varones identifican en mayor proporcién que las muchachas la busqueda de
placer, el interés por adquirir experiencia y el satisfacer el deseo de la pareja.
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Respecto al fortalecimiento de la intimidad y el amor, son ellas las que se
destacan, lo que puede estar asociado a la educacion recibida bajo la cultura
patriarcal que identifica y refuerza la espiritualidad en las mujeres, en con-
traste con la virilidad masculina. Por otro lado, se haya una tercera parte
de las muchachas, que suele llegar a las relaciones sexuales por embullo, al
tiempo que alrededor de una quinta parte de los hombres distingue igual
razén. (CES]J/CEPDE, 2012)

La unioén consensual gana importancia. Investigaciones como: Relaciones
de pareja de larga duracion. Estudio de factores que inciden en la estabilidad
y la satisfaccion de un grupo de parejas con mds de 15 afios de relaciéon matri-
monial (Corte, 2010), muestran que las uniones consensuales en jovenes
de 15 a 19 afios superan las uniones legales en casi todas las provincias del
pais, y en los jovenes se producen como una prolongacién del noviazgo.
Dada las dificiles condiciones de vivienda existentes, la convivencia de
la pareja con familiares se hace casi ineludible. De este modo, cuando
diferentes generaciones tienen que convivir por tiempo indefinido, las
fricciones aparecen con demasiada frecuencia y se requiere un alto grado
de tolerancia y capacidad de adaptacién para que la situacion no se torne
desagradable.

El escenario que se dibuja demuestra que este grupo etario requiere de
una atencién diferenciada y sistemdtica, donde se fomente la educacién
de su sexualidad atendiendo a las caracteristicas de la etapa y a las potencia-
lidades de los adolescentes. Resulta necesario que se identifiquen los temas
que le provocan inquietudes, dudas, temores para que, de un modo didéc-
tico y mediante un lenguaje cercano a ellos, se les provea de la informacion
necesaria que contribuya a generar vivencias enriquecedoras en torno a su
sexualidad.

LAS ITS/VIH-SIDA Y LOS JOVENES: :QUE TANTO SE CONOCEN?

La aparicién del virus de inmunodeficiencia humana y del sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (VIH-sida) en la década de los ochenta
del pasado siglo, y el incremento desde la década de los noventa de otras
ITS, se han convertido en una problematica social y sanitaria en el mundo,
sin precedentes en la historia contemporanea, y Cuba no constituye una
excepcion. En tal sentido, las poblaciones jovenes se convierten en uno de
los grupos vulnerables, dada su baja percepcién de riesgo. Algunos de los
que hoy son adultos seropositivos adquirieron el virus en la adolescencia o
la juventud.
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En sentido general, en los tltimos afios se ha incrementado la frecuencia
de las tematicas referidas a la sexualidad en los medios de comunicacién, asi
como la diversidad de programas no especializados en salud que han incluido
mensajes indirectos. Los topicos priorizados han sido: ITS, uso del condén,
estigma, hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH), severidad del
VIH-sida y percepcion de riesgo. Realizando un analisis més especifico en
este sentido, los resultados arrojan una mayor presencia de mensajes sobre
la severidad del VIH-sida, dirigidos a incrementar la percepcion del riesgo,
aunque aun insuficiente. Ademas, se concluy6 que el tema de las ITS no ha
tenido la frecuencia esperada y que mas de la mitad de la frecuencia de temas
se corresponde con la tematica de HSH y vulnerabilidades.

La mayor prevalencia de personas que viven con VIH en Cuba se con-
centra entre los 20 y los 29 afios de edad. Entre los nuevos casos reportados
en el 2012, se incrementd el impacto en las edades de 15 a 19 afios. (Sanchez
en Barfios, 2013) No obstante, en Cuba esta epidemia se ha caracterizado
por su bajo nivel, crecimiento lento y urbano, una amplia cobertura anti-
conceptiva y deteccion temprana. La epidemia mantiene una baja prevalen-
cia, la menor de América Latina y el Caribe. (ONU, 2010)

La forma predominante de transmisién del VIH sigue siendo la sexual.
En 2015 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) entregd a Cuba la
primera certificacion que avala que el pais logré eliminar la transmision de
madre a hijo del VIH. Dentro de los factores que han permitido este logro
se encuentra la vigilancia seroldgica, el acceso a cuidados prenatales y los
programas de prevencion para esta via de transmision. De esta forma, que-
da solamente bajo la responsabilidad individual, evitar la infeccién a través
de la prevencidn, pues el Sistema Nacional de Salud Publica pone a dispo-
sicién de la poblacién todas las vias y formas para combatirla. La decision
y previsién particular de cada persona, marcard la diferencia en las estadis-
ticas de salud. (Gémez, Chaviano & Gonzélez, 2014) El uso sistematico del
condén contintia siendo la principal estrategia para prevenir el VIH-sida y
otras ITS. No obstante, preocupa el hecho de que existen adolescentes que
no usan condén, mas aun cuando las relaciones sexuales se comienzan cada
vez a mas tempranas edades y este es el unico anticonceptivo que protege de
adquirir alguna ITS, incluyendo el VIH-sida, que es la mas severa. (Pefate,
Santillano & Guerrero, 2004)

Visto asi, prevenir y promover salud para evitar y contener los efectos de
las ITS/VIH-sida, constituye una tarea de alta complejidad. Lograr la mo-
dificacion de aquellas conductas que nos exponen a ellas, implementando
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estrategias que conjuguen los aspectos histéricos, culturales, sociales e indi-
viduales, e impliquen los componentes cognitivos y afectivos que sustentan
la conducta humana, es una labor ardua, que supone enormes esfuerzos
para obtener los resultados esperados. Exige la participacion multidiscipli-
naria de especialidades muy diversas, donde las Ciencias Sociales desempe-
flan un papel estratégico para la educacion e informacion de las personas
respecto a este tema, con un énfasis en los adolescentes y jovenes.

Las investigaciones en el tltimo decenio han sido multiples y muy varia-
das (De Leén, 2012; Miranda, 2010; Centelles & Horta, 2009; Dominguez &
Dominguez, 2004). Se ha realizado un profundo trabajo que denota cuanto
conocen los jovenes las cuestiones relacionadas con este tema, pero, sobre
todo, cuanto les queda por conocer y poner en practica, para cuidar su salud
sexual y reproductiva y transformar la realidad. Ejemplo de lo anterior lo
constituye la Encuesta sobre Indicadores de Prevencién de Infeccion por el
VIH/sida, (ONE-CEPDE, 2005), donde se evidencié que la mayoria de los
adolescentes tenfan informacion acerca del sida; aunque esto no garantiza
comportamientos adecuados, si resulta el punto de partida para promover
el uso del condoén. Respecto a la severidad de la enfermedad, se registr6 que el
21y 22% de los muchachos y muchachas de 12 a 14 afios, desconocen que
el VIH/sida no tiene cura, ello constituye un factor que pudiera obstaculizar
la adopcién de medidas preventivas. No obstante, este ultimo resultado es
comprensible, si se tiene en cuenta el insuficiente conocimiento que en estas
edades se tiene de los temas asociados con la sexualidad.

En 2001 se realiz6 el estudio exploratorio: Trabajo de prevencién en la
infeccion por VIH (Justo, Bravo, Yee, Balcindes & Salazar, 2003), en el poli-
clinico “Dr. Luis Galvan Soca’, del Consejo Popular Colén, en el municipio
Centro Habana, con alta incidencia de ITS y VIH/sida. Fueron encuestados
100 jovenes entre 15y 30 afios. Entre los principales resultados destacan un
porciento considerable que reconoce tener relaciones sexuales sin ningun
tipo de proteccién (41.2%), por lo que no descartan haberse podido infec-
tar; incluye tanto jovenes con parejas ocasionales como estables, a esto se
afade aquellos que no desean saber si estan contagiados o no. Ello eviden-
cia irresponsabilidad y temor, ademas de una baja percepcion de riesgo.

En el afio 2009 la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE) y su Centro
de Estudios de Poblacién y Desarrollo (CEPDE) llevaron a cabo la Encues-
ta Nacional de Fecundidad (ENF) en las entonces 14 provincias del pais y
el municipio especial Isla de la Juventud. Aunque en esta investigacion se
trabajé con hombres y mujeres de 15 a 54 afios, sus resultados son muy
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importantes para esta sistematizacion, pues se contempla la adolescencia y
la juventud en los rangos estudiados. Entre los temas abordados estuvo la
anticoncepcion. Un resultado es que los adolescentes saben de, al menos,
un método anticonceptivo, independientemente de su sexo, lugar de resi-
dencia, nivel escolar, edad y cualquier otra caracteristica. Entre los métodos
mas citados se encuentra el condén con el 100% en ambos sexos, lo cual
resulta muy positivo, teniendo en cuenta que es el nico anticonceptivo que
proporciona la doble protecciéon. (ONE, CEPDE & UNFPA, 2010)

El conocimiento de los métodos no implica necesariamente que se hace
o se ha hecho uso de ellos. Aunque el conddn se encuentra entre los mas
utilizados alguna vez por hombres y mujeres, no es tenido en cuenta por la
totalidad de las personas, ni su uso es sistematico. Asimismo, se evidencia
que al parecer todavia el empleo de algin método de control —como seria,
por ejemplo, el condén— no siempre forma parte del contexto de la pri-
mera relacion sexual de adolescentes y jovenes cubanos. De hecho, muchas
veces se utiliza con posterioridad a un primer embarazo no deseado y las
razones mencionadas con mayor frecuencia, por hombres y mujeres, son
el “descuido” y el “desconocimiento para su uso”. En el caso de los hom-
bres, tiene un peso importante “lo inesperado de la relacion sexual”. (ONE,
CEPDE & UNFPA, 2010)

Desde el surgimiento de la epidemia del VIH, se ha identificado la ne-
cesidad de incrementar la informacién, educacién y comunicacion de las
personas, con énfasis en los adolescentes, en tanto son poblaciones mas vul-
nerables. Esta realidad ha convocado a la formacion de promotores de salud
entre los muchachos y muchachas de esas edades, de modo que cumplan la
labor de educadores de pares, con los que se logra un intercambio mas favo-
rable, efectivo y con mayor rapport. En consonancia con lo anterior, el CES]
se ha propuesto proyectos con el propdsito de explorar las valoraciones de
los adolescentes respecto a temdticas relacionadas con las ITS/VIH-sida y
trabajar en la construccién de los conocimientos de manera colectiva, para
contribuir con su preparacién y que se conviertan en multiplicadores de lo
aprendido (Pefate, Guerrero & Santillano, 2004; Colectivo de autores, 2005;
Guerrero, Santillano, Govin & Pérez, 2011).

El primero de estos programas surge en 2003: Venga la esperanza desde
el trabajo social (Colectivo de autores, 2005), encaminado a capacitar a los
trabajadores sociales de todo el pais, con vistas a su incorporacién a las
acciones de prevencion de las ITS y el VIH/sida. En 2004, Pefiate, Guerrero y
Santillano implementan el proyecto: Protegiendo mi vida, el cual contempla-
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ba entre sus objetivos, la identificacién de barreras socioculturales acerca
del uso del conddn en adolescentes del barrio de Jestis Maria, en el munici-
pio de Habana Vieja. Los resultados revelan que entre los encuestados que
ya han tenido su primera relacién sexual, alrededor de la mitad reconoce
no haber utilizado el condén en esa ocasion. En la exploracion acerca de
las causas para usar el condén sobresalen la prevenciéon de embarazos y la
proteccion contra las ITS. En el caso de las razones dadas para no haberlo
usado en la primera relacion sexual, se alude a la inmediatez del momento
de la relacién, caracteristicas positivas que le adjudican a la pareja y al poco
placer que se siente con él. Esto reafirma que a nivel social persisten prejui-
cios e ideas estereotipadas acerca del uso del condén, y sugiere poca respon-
sabilidad y baja percepcién de riesgo, sobre todo si se tiene en cuenta que,
en los casos de no tener el conddn, deciden optar por el sexo desprotegido y
no por el sexo seguro. (Pefate, Santillano & Guerrero, 2004)

Continuando esta misma linea se encuentra el proyecto: Construyen-
do esperanzas (Guerrero, Santillano, Govin & Pérez, 2011), que tuvo como
proposito contribuir a la preparacion de los estudiantes de las Escuelas de
Instructores de Arte (EIA) en temas relacionados con el VIH-sida. Los re-
sultados aportaron desconocimiento respecto al significado de las siglas
VIH y sida, lo cual es de interés, pues aun y cuando esta es considerada una
informacién elemental, ampliamente difundida, solo un poco menos de la
mitad de la muestra ofreci6 la respuesta acertada. La via de transmision
mas reconocida por estos adolescentes es la sexual. Llama la atencién que
siendo asi, el reconocimiento de los fluidos vaginales y el liquido presemi-
nal como transmisores del virus, fue bajo. Esto pudiera ser un elemento que
favorezca la asuncion de conductas de riesgo; si se considera el semen como
unico fluido contaminante, también se esta en riesgo de asumir el coito in-
terrupto, por ejemplo, como un modo de proteccién.

Por otro lado, se identificaron correctamente los grupos vulnerables a
la infeccidn, entre los mas mencionados se encuentran las mujeres, HSH,
jovenes, adolescentes y personas que practican sexo transaccional (PPST).
Respecto al uso del condén, fue consensuada su importancia en las rela-
ciones sexuales, sin embargo, se mostraron algunas dificultades respecto al
modo de emplearlo. Llama la atencion entonces, que siendo esta una infor-
macién ampliamente divulgada, no haya sido incorporada por este grupo
de adolescentes, lo cual revela la insuficiente formacion desde la familia, la
escuela y la poca efectividad de los medios de comunicacién en relacién
a este tema. Otro elemento pudiera relacionarse con la incorporacién del
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uso del condén mas como un eslogan, es decir, se encuentra presente en el
discurso, pero no en el comportamiento.

En la IV ENJ (CESJ/CEPDE, 2012), se demostré la baja percepcién de
riesgo asociada a las relaciones sexuales, a partir del reconocimiento
de adolescentes y jovenes de que en estas edades se tienen relaciones oca-
sionales sin proteccion, y existen prejuicios en torno al uso del condén. Ello
corrobora la identificacién de estos grupos como vulnerables en cuestiones
de salud sexual y reproductiva, pues no perciben el riesgo que para la salud
integral representa no tener sexo protegido. Por otro lado, algo mas de la
tercera parte de los encuestados considerd que los dispositivos intrauteri-
nos (DIU) son la mejor opcidn anticonceptiva, por lo que hay desconoci-
miento en cuanto a la necesidad de utilizar el condén como mejor método
de proteccion en las relaciones sexuales. En relacién a las ITS, si bien la
mayoria afirmé que desde la primera relacién sexual es posible infectarse,
no todos conocen acerca de su cura.

En el 2014 se llevé a cabo la investigacion: Percepcion de riesgo de un
grupo de adolescentes en torno a las ITS/VIH-sida, el embarazo en la adoles-
cencia y la interrupcion voluntaria del embarazo. (Pérez & Pefiate, 2014) Uno
de sus principales propdsitos fue caracterizar la percepcion de riesgo de un
grupo de adolescentes del Instituto Preuniversitario Urbano José Marti de
la Habana Vieja en torno a las ITS/VIH-sida. Se emple6 una metodologia
mixta, utilizando un enfoque cuantitativo y cualitativo en la investigacion.
Los principales resultados arrojan que los adolescentes de la muestra po-
seen una baja percepcioén de riego ante las ITS/VIH-sida, especialmente las
mujeres, teniendo en cuenta que, a pesar de que el anticonceptivo mas usa-
do es el conddn, son los hombres los que mas lo usan, aunque no de modo
sistematico.

Las investigaciones revisadas demuestran que a los adolescentes y
jovenes les preocupa las ITS/VIH-sida, dominan informacidn al res-
pecto y se reconocen como parte de los grupos vulnerables a la infec-
cion. El condén aparece como uno de los métodos anticonceptivos
mas conocidos por estas poblaciones, pero persisten prejuicios que
obstaculizan su uso sistematico. Existe conciencia de la necesidad de
protegerse, pero la percepcion de riesgo es esencialmente baja.

El segmento juvenil necesita y demanda mucha atencién, pues en
estas edades se acentda la exploracidn en torno a las sensaciones y vi-
vencias en el intercambio interpersonal-sexual, generandose interro-
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gantes, miedos y curiosidades que en no pocas ocasiones requieren
orientacion especializada. En la medida que se les brinde informacién
acompanada de claridad y veracidad, estaran en mejores condiciones
de llevar una vida sexual saludable, responsable y placentera. Siendo
asi, y reconociendo que la sexualidad se expresa de forma singular en
la adolescencia y en la juventud, es importante que los profesionales
llamen la atencién y estimulen la promocién de acciones que tribu-
ten a la salud sexual y reproductiva y a la comprension y aprendizaje
sobre temas relacionados con el comportamiento sexual en general.

Es una realidad la apropiacién de algunos elementos relacionados
con el VIH-sida por parte de los adolescentes y jovenes, pero también
es un hecho que, no obstante la labor realizada hasta el momento res-
pecto al uso del condén como método anticonceptivo mds eficaz en
las relaciones sexuales, persisten las excusas y los cuestionamientos a
su efectividad. Ello indica que el trabajo debe continuar en ese senti-
do, con el objetivo de lograr que aumenten los niveles de proteccién y,
por ende, disminuya la incidencia de esta infeccion.

Reconocer y asumir el condén como un modo de proteccién con-
lleva a una modificacién de actitud que, desde un contexto matizado
de temores, prejuicios y tabues, resulta mas dificil. Al condén ha sido
asignada culturalmente una carga negativa. Se habla de su importan-
cia desde lo perjudicial que seria no utilizarlo, y es precisamente desde
ahi, que algunos incorporan su uso. Llega a las relaciones sexuales
como un objeto que se utiliza por temor y que, por tanto, en los mo-
mentos en que la percepcion de riesgo sea baja, se deja de tener en
cuenta. Esta actitud podria modificarse si desde la propia educacién
se hace referencia también a sus ventajas, si se justifica la aparicion del
condén en las relaciones sexuales desde actitudes positivas, desde la
satisfaccion de aprender a colocarlo de forma atractiva, incorporarlo a
las relaciones sexuales de manera ludica, de modo que las enriquezca
doblemente: primero por la proteccién que brinda y segundo por el
placer que se puede llegar a sentir. Esto, sin duda alguna, garantizaria
su permanente uso. Es ahi donde se encuentra uno de los principales
retos que deben asumir los educadores, los adolescentes y jovenes en
los momentos actuales, cuando de ITS/VIH-sida se trata, porque lo
cierto es que hasta hoy, la vacuna mds efectiva para estas infecciones,
continda siendo el condén.
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TOMA DE DECISIONES REPRODUCTIVAS
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA Y ANTICONCEPCION

En Cuba la reconocida reduccién de la edad de la menarquia, y su ale-
jamiento cada vez mayor de la completa madurez psicosocial, ha traido
como consecuencia que las muchachas puedan emprender el camino de
la maternidad demasiado jovenes. La planificacién familiar permite a las
parejas decidir cudntos hijos van a tener y escoger, ademds, el momento en
que desean que esto ocurra. Pero en los adolescentes el tema es complejo,
pues para ellos la planificacion familiar dista de las prioridades de su edad.

El embarazo, en cualquier momento de la vida que este ocurra, consti-
tuye un hecho biopsicosocial muy importante. Sin embargo, en la adoles-
cencia lleva a una serie de situaciones que pueden atentar contra la salud
de la madre y/o del hijo, por lo que no debe ser considerado solamente en
términos del presente, sino del futuro por las complicaciones que suele te-
ner. Es una cuestién ampliamente reconocida el hecho de que la fecundidad
presenta mayores riesgos asociados, tanto para la madre como para el hijo,
cuando se ejerce en las edades extremas de la vida reproductiva de la mujer.

Es frecuente que esos embarazos se presenten como un evento no de-
seado o no planificado con una relacién débil de pareja, lo que determina
una actitud de rechazo y ocultamiento de su condicién por temor a la reac-
cién del grupo familiar y provoca un control prenatal tardio o insuficiente.
El embarazo irrumpe en la vida de las adolescentes en momentos en que
todavia no alcanzan la madurez fisica y mental, a veces en circunstancias
adversas como pueden ser las carencias nutricionales, y en un medio fami-
liar poco receptivo para aceptarlo, acompaiarlo y protegerlo.

Al respecto, la socidloga Reina Fleitas, en su tesis de doctorado Identi-
dad femenina y maternidad adolescente en Cuba, sefiala que: “La maternidad
adolescente es un fenémeno de desfasaje temporal de lo femenino, de la re-
lacién entre el tiempo bioldgico, psicosocial y percibido por la mujer. Es una
realidad que adelanta roles cuando atin no se ha concluido la preparacion del
sujeto para vivir en otros espacios posibles de realizacion y ella, por tanto,
atenta contra el proyecto de equidad por el que lucha la mujer. Los estudios
que sobre maternidad precoz se han realizado explican las consecuencias so-
ciales y bioldgicas que este hecho acarrea para la mujer y el nifio y promueven
la necesidad de su prevencion y erradicacion’”. (Fleitas, 2000:136)

Con el objetivo de estudiar el comportamiento de la maternidad ado-
lescente, se llevé a cabo la investigacion: La maternidad adolescente en un
contexto territorial: San Agustin, La Lisa (Solares, 2011) Desde una meto-
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dologia de investigacién mixta, se trabajo con un grupo de 31 jovenes que
durante la adolescencia se iniciaron como madres. Los resultados revelaron
un inicio en el ejercicio del rol materno en las edades tardias de la adoles-
cencia (17-19 aflos), con un nivel escolar entre secundario y medio superior
terminado, blancas, con vinculos de pareja estable y procedentes de fami-
lias con formacién profesional. Por lo general, son trabajadoras domésticas
no remuneradas, cuyas vidas se centran en el ambito privado (doméstico).
Los problemas de salud durante el embarazo, parto y primer ailo de vida
del bebé, se detectaron en las adolescentes que asumen el rol materno a
edades mas tempranas. La conducta sexual del total de la poblacién objeto
de estudio, evidencia que el comportamiento temprano de la edad al ini-
cio de las relaciones sexuales, va acompanado de una escasa comunicaciéon
entre padres e hijas y de una insuficiente educacion sexual. Referido a la
anticoncepcion, se constaté un elevado porcentaje en conocimiento y uso;
responsabilidad atribuida al sexo femenino, que muestra la permanencia de
ideas patriarcales respecto a la anticoncepcidn, como factor influyente en el
embarazo prematuro.

Esto da cuenta de la necesidad de ahondar en las investigaciones acerca
de la maternidad adolescente, no solo desde sus riesgos, sino considerando
las estrategias de afrontamiento, los roles asignados y asumidos por mu-
chachas y muchachos y la contribucién para educarlos en el ejercicio res-
ponsable de la maternidad y la paternidad en todas sus etapas. Todo esto
con miras a promover un estado de bienestar en estas poblaciones y en sus
descendencias.

En la investigacion: Embarazo en la adolescencia, un problema de salud
en la medicina comunitaria (Molina, 2008), se enfatiza que las causas del
embarazo adolescente son multifactoriales (predisponentes y desencade-
nantes), principalmente psicosociales, ademads, ocurren en todos los estratos
sociales sin tener las mismas caracteristicas entre ellos. Se reconocen, en-
tre los factores de riesgo predisponentes: la menarquia temprana, el inicio
precoz de las relaciones sexuales, la existencia de familias disfuncionales,
en ocasiones con bajo nivel educativo, la falta o distorsion de la informacién
sexual, un medio donde exista una mayor tolerancia a la maternidad temprana
y las fantasias de esterilidad'>. Como factores desencadenantes se destacan:
las relaciones sexuales sin proteccion, el abuso sexual, las violaciones,

12 Ideas irracionales que aparecen en las muchachas una vez que comienzan las relaciones
sexuales sin proteccién y no salen embarazadas por casualidad. Suele ser recurrente
entre las mas jovenes.
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la promiscuidad, el hacinamiento, entre otros. Segun el autor, todos estos
factores traen consecuencias bioldgicas y psicosociales importantes, tanto
para la madre como para el futuro hijo. En el aspecto bioldgico, en el caso
de la madre, se encuentran el alto riesgo obstétrico, la hipertension arterial,
las hemorragias intraparto y postparto, la anemia, entre otras; en tanto para
el futuro hijo pudiera traer consigo la prematuridad, el bajo peso al nacer, el
sufrimiento fetal y las malformaciones genéticas.

Entre las repercusiones psicosociales de un embarazo en esta etapa de la
vida se debe sefalar el hecho de que son jovenes que atin estan estudiando
o inicidandose en la vida laboral, por lo que este proceso pudiera interferir
en su formacién escolar, laboral y como futuras profesionales. Adicional-
mente, la llegada del bebé implica un reto en lo econdmico, por lo que en
muchos casos se ven obligados a insertarse de manera prematura en el am-
bito laboral con el fin de satisfacer sus necesidades basicas, limitando sus
oportunidades de superacion y de trabajo futuras. El embarazo adolescente
también sera un reto para las familias, en tanto madres y padres, sobre to-
dos ellas, tendran que asumir otros roles (abuelidad) para los que tal vez no
estén suficientemente preparados. Con frecuencia ocurre una superposi-
cién de funciones y aumentan las responsabilidades familiares en el orden
de la economia, los abastecimientos, la educacién y los cuidados. Diversas
investigaciones dan cuenta de las incidencias y consecuencias del embarazo
en estas edades, lo que denota la preocupacion que desde las Ciencias So-
ciales y médicas genera la fecundidad en esta etapa de la vida. (Fleitas, 2000,
Gonzilez, 2000; Diaz, 2009; Solares, 2011; Herrera, 2011; Torres, 2012; Ro-
driguez, 2013)

En las adolescentes menores de 18 afos, el embarazo —por si solo—
determina cambios hormonales y metabélicos extemporaneos que pueden
influir negativamente en su proceso de crecimiento y desarrollo. Son par-
ticularmente importantes las afectaciones psicoldgicas que puede producir
un embarazo no deseado en las jovenes y adolescentes, en sus parejas y en
sus familias. Es oportuno, por ello, que los jévenes sepan, especialmente las
muchachas, que el aborto no es un anticonceptivo y debe llegarse a él solo
en caso extremo. (De la Osa, 2011)

Son numerosos los argumentos para afirmar que el embarazo en la ado-
lescencia se comporta como de riesgo elevado, por lo que se hace necesa-
rio el desarrollo de politicas de salud y, sobre todo, de educacién sexual y
sanitaria que se encaminen a la reduccién de las tasas de embarazo en este
grupo etario, lo que garantizara un mejor pronoéstico de vida, tanto para la
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madre como para su futura descendencia, y una repercusion positiva en el
desarrollo de la sociedad. A su vez, investigaciones realizadas dan cuenta de
que cuando se asume el rol materno en las edades tardias de la adolescencia,
entre 18 y 19 afos, es menor la exposicion a los riesgos biologicos, y son
entonces las afectaciones psicosociales, las més relevantes. (Fleitas, 2000)

El embarazo no deseado en adolescentes es posible evitarlo a partir del
conocimiento y uso de métodos de proteccién, de la asuncién de compor-
tamientos responsables en la esfera sexual. Los métodos anticonceptivos
(MAC) impiden o reducen la posibilidad de un embarazo y se fundamentan
en el derecho de todo individuo a separar conscientemente el placer sexual
de la reproduccion para que la descendencia sea bienvenida, o al menos
aceptada sin conflictos.

En la investigacion: De lo individual a lo social: Cambios en la fecun-
didad cubana (Rodriguez, 2013), se trabajé con un grupo de adolescentes
embarazadas, entre 15 y 19 afios, del municipio capitalino Diez de Octubre.
Algunos resultados arrojaron que el anticonceptivo mas comun y conocido
por las adolescentes es el condén. En lo relativo a cémo y quién debe to-
mar la decisién para continuar los embarazos o interrumpirlos, los criterios
coincidieron en que dicha decisién debe ser tomada de mutuo acuerdo y
siempre llegando a un consenso con la pareja y la familia. No obstante, se
corroboré que la aprobacién o no de la continuidad del embarazo pasa por
la decision de la madre de la adolescente, lo que refleja la dependencia que
aun tienen de sus progenitores en esta etapa de la vida. En relacién con el
conocimiento que poseen acerca de los riesgos de una interrupcion del em-
barazo, las adolescentes lo relacionan con las condiciones higiénicas en las
que este se realizaria, obviando sus consecuencias para la salud.

Para contribuir a evitar el embarazo en la adolescencia, con todos los
riesgos que trae aparejado, es necesaria una buena educacion de la sexua-
lidad. Es por eso que con los adolescentes el trabajo debe ser puntual, cre-
ciente, paciente Y sobre todo, constante. Solo de esta manera se estard en
condiciones de mejorar la salud sexual y reproductiva de las nuevas gene-
raciones. Facilitar el desarrollo de habilidades para una adecuada planifica-
cion familiar debe ser una prioridad en las acciones que se prevean realizar
con este grupo poblacional, lo que precisa de la articulacién de diversos
agentes socializadores, tales como: familia, escuela, medios de comunica-
cion, instituciones de la salud, entre otras. Abogar por la educaciéon en los
temas vinculados a la sexualidad en estas etapas, contribuird a evitar conse-
cuencias negativas para la vida de los mas jévenes.
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INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO EN CUBA.
EL ABORTO EN LA ADOLESCENCIA

El aborto, como variable intermedia de la fecundidad, ha desempenado
un importante papel en los cambios que se han venido observando en las
ultimas décadas. Diferentes estudios han mostrado que, después de la anti-
concepcion, el aborto es el segundo determinante que regula el numero de
hijos en Cuba. (Benitez, 2011) Fue legalizado en los afios sesenta del pasado
siglo con el propdsito de brindar seguridades, desde el sistema de salud, a
esta practica y disminuir la mortalidad de las mujeres por ese concepto. Sin
embargo, no pocas —con énfasis adolescentes— recurren a él como método
anticonceptivo, sin valorar en su justa medida las implicaciones negativas
que, para la salud sexual, reproductiva e incluso psiquica, puede acarrear.

En el Instituto Superior de Ciencias Médicas se realizo la investigacion:
El aborto: conocimientos, actitudes y prdcticas en mujeres del municipio de
Guanabacoa (Hernandez & Jiménez, 2000), con el objetivo de identificar
los aspectos psicosociales y culturales vinculados a la practica del aborto
en mujeres de 15 a 20 aflos en este municipio capitalino. Se trabajé con 2
grupos, cada uno compuesto por 10 mujeres que acudieron a la consulta
de interrupcién de embarazos. Como principales resultados resalta el poco
conocimiento e informacion completa sobre planificacién familiar y la di-
versidad de anticonceptivos existentes. Solo se conocen los DIU (disposi-
tivos intrauterinos), las tabletas y el condén. Se evidencié rechazo hacia
el uso de este, argumentando que no brinda placer, molesta a la mujer y
al hombre y es solo para relaciones eventuales. Las razones dadas para la
interrupcion del embarazo se centran en la no existencia de riesgos en su
practica y el acceso a este servicio de manera expedita. Reconocen que la
familia ha contribuido en la formacién de estos juicios, por lo que es posible
interpretar que la idea del aborto es transmitida como una costumbre, de
generacion en generacioén. En lo referente a actitudes, sentimientos, viven-
cias, experiencias y comportamientos, predominé el miedo, el nerviosismo
y la angustia por la interrupcién del embarazo.

Rodriguez afirma que “existen numerosos factores que han sido iden-
tificados en diferentes investigaciones como determinantes de los altos
niveles de utilizacion del aborto, vinculados a la dificil situacién econémica,
poca disponibilidad de viviendas, mala calidad de los métodos anticonceptivos,
modificaciones en los niveles de vida, en la participacion femenina en el
empleo, el medio familiar, social, el grado de escolarizacion, factores cultura-
les, insuficiente educacion sexual, problemas de aspiraciones y motivaciones
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de la pareja, entre otros. Posee, en primera instancia, una estrecha interrela-
cion con el uso de los anticonceptivos, pero a la par, con factores culturales,
sociales e historicos” (Rodriguez, 2013:81)

Por su parte, el CENESEX desarroll6 en el 2012 la investigacién: Pro-
yecto piloto de prevencion y atencion del embarazo adolescente: estudio de
caso en Cuba y Venezuela (Quintana & Bombino, 2012). El estudio tuvo
como propositos caracterizar la sexualidad de las adolescentes, diagnosticar
las condiciones del contexto social préximo e individual que inciden en la
toma de decisiones en torno a la reproduccién y explorar las practicas de
atencion al embarazo adolescente de diferentes actores comunitarios. Este
estudio exploratorio fue cualitativo en el caso de Cuba, con una muestra
intencional y con la participacién de cinco municipios del pais.

Mediante entrevistas a madres adolescentes, se constaté que el co-
nocimiento que poseen sobre las consecuencias del aborto es limitado y
aunque lo perciben como un peligro para la salud, no saben explicar por
qué. Respecto a los métodos anticonceptivos, estas muchachas refieren no
haberles interesado escuchar informacién sobre ellos, por lo que no usa-
ron ninguno en sus relaciones sexuales. Otra de las cuestiones es que las
principales fuentes de informacién para conocer de ellos, eran las amis-
tades. Por otro lado, no visualizan la maternidad/paternidad adolescente
como algo desarrollador para la vida futura de sus hijos, pues confirman
que ellas tuvieron que asumir ese rol sin encontrarse preparadas. (Quin-
tana & Bombino, 2012)

Dirigiendo atin mas la mirada a la adolescencia, segtin Velasco (2009),
en esta etapa de la vida el aborto se incrementa y muchas de sus complica-
ciones se explican por el empleo de la instrumentaciéon médica en un utero
inmaduro. Por ello, los adolescentes de ambos sexos y sus familiares deben
conocer que es un proceder riesgoso, por lo cual es fundamental evitar los
embarazos en esas edades. Plantea, ademas, que mds del 70% de las mujeres
que acuden a una consulta de infertilidad para lograr un embarazo, tienen
como antecedente uno o mas abortos durante la adolescencia o en su etapa
de adulta joven. Este autor refiere que las adolescentes acuden a la regula-
cién menstrual o al aborto, aun existiendo medios anticonceptivos adecua-
dos. Multiples estudios demuestran que, en general, esas adolescentes son
poco conocedoras de los métodos anticonceptivos existentes, o bien poseen
excesiva confianza en procederes poco eficaces (coitos interruptos), o tie-
nen una escasa percepcion de los riesgos y establecen relaciones sexuales
imprevistas en lugares inadecuados. (Velasco, 2009)
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Intervenciones de estudiosos del tema alertan acerca del comporta-
miento del aborto en la adolescencia. Asi lo reconocieron los especialistas
Grisell Rodriguez Gémez y Miguel Sosa Marin, en el panel: El embarazo
adolescente en Cuba, realizado en el marco de las celebraciones por el Dia
Mundial de la Poblacién en 2012. La experta asegurd que las tasas de abor-
tos adolescentes se encuentran por encima de las tasas de abortos en ge-
neral. Por su parte, Sosa Marin refirié que el 75% de las adolescentes que
se embarazan en Cuba abortan. Reconocié como un importante logro, en
materia de derechos sexuales y reproductivos, la legalizacion de este en con-
diciones seguras, pero llamo¢ la atencion acerca de su practica como método
anticonceptivo. Para el doctor Evelio Cabezas, quien fuera presidente de la
Sociedad Cubana de Obstetricia y Ginecologia, “La educacién sexual tiene
que alcanzar a la juventud, sobre todo la planificacién familiar. Si esta falla
y las jovenes se embarazan, un numero importante de ellas va a recurrir
al aborto. Este proceder tiene un alto riesgo, por ello hay que insistir en la
educacién sexual y la planificacion familiar”. (IPS, 2013)

En la tesis de maestria: El aborto, una mirada desde las mujeres (Seuret,
2002), se investig6 acerca de la relacion entre el aborto y la representacion
social de género caracterizandose a las mujeres social y demograficamen-
te. Mediante el uso de métodos cualitativos se estudiaron a 32 adolescen-
tes que asistieron al Hospital Ginecobstétrico “América Arias” a solicitar
la interrupcién del embarazo. El inicio precoz de la vida sexual activa, ser
estudiante, no tener pareja y no tener lo que ellas consideran “condiciones”
(independientemente del estado civil), son caracteristicas socio-demogréficas
que se relacionaron con el aborto. El género, como construccién social,
atraviesa la conducta de estas mujeres, ellas se evaliian como mujer-madre-
esposa, simbolos de feminidad y victimizan la imagen de la mujer. También
se observa que se estd conformando una nueva identidad femenina donde
se ve a la mujer realizada socialmente en actividades productivas.

Aborto en la adolescencia: un problema de salud (Doblado, De la Rosa &
Junco, 2010) tuvo como propdsito correlacionar y evaluar las caracteristi-
cas biologicas, psicoldgicas y sociodemograficas de las adolescentes en su
embarazo en el servicio de aborto del hospital “Dr. Julio Rafael Alfonso
Medina’, de la provincia de Matanzas. La muestra estuvo integrada por 128
adolescentes, con predominio de las edades entre 15 y 17 afios y la meto-
dologia utilizada fue la cuantitativa. Las variables a controlar fueron: edad,
edad de la primera relacién sexual, cantidad de parejas sexuales, uso de
anticoncepcion en la primera relacion sexual, escolaridad, convivencia con
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los padres, antecedentes familiares de embarazos en la adolescencia, vias
por donde adquieren conocimientos sobre sexualidad, actitud ante el em-
barazo y quién decidi6 el aborto. El estudio reveld un inicio temprano de las
relaciones sexuales, cambio frecuente de parejas, el 42.2% reconocié haber
tenido 3 o mds parejas; un 76% aseverd no haberse protegido en esa oca-
sion, mientras que un 56.2% continuaba sin hacerlo. La mayoria contaba en
sus familias con experiencias de embarazos adolescentes, mientras que la
decision de recurrir al aborto estuvo, para gran parte de los casos, inducida
por la familia.

El articulo: Comportamiento del aborto inducido en la adolescencia
(Enriquez, Bermudez, Puentes & Jiménez, 2010) toma como base la inves-
tigacion realizada en el Hospital Materno Infantil Diez de Octubre, la cual
tuvo como objetivo determinar el comportamiento de este indicador du-
rante el periodo 2006-2007. Tributaron a la muestra todas las adolescentes
que solicitaron el servicio (1 110) y que consintieron participar en el estu-
dio. Los principales resultados estuvieron dirigidos a la edad de inicio de
las relaciones sexuales, la que se centra —fundamentalmente— entre los
15 y los 17 afios, con baja percepcion de riesgo respecto al uso de métodos
anticonceptivos, un 28% refirié no utilizarlos por olvido, mientras que un
25%, por temor. La principal causa esgrimida para solicitar la interrupcién
del embarazo fue la de ser muy joven para asumir la maternidad.

La especialista Maria Elena Benitez en su articulo: Evitar mejor que
abortar (2011) refiere datos de hospitales ginecobstétricos de la capital que
reportan que entre 2008 y 2011, fueron registradas 3 811 interrupciones de
embarazos en adolescentes. E1 70% de ellas eran estudiantes, 88% solteras,
75% cumplian su primera gestacién y solamente el 8% tenia partos ante-
riores. A su vez, de las que ya se habian practicado otras interrupciones de
embarazo, 58% se estaba realizando la segunda antes del afio y solamente el
37% tenia uso previo de métodos anticonceptivos.

La investigacién: Comportamiento sexual y aborto provocado en adoles-
centes y jovenes de escuelas de educacion superior (Urgellés, Reyes, Figueroa
& Batan, 2012) inquirié acerca del comportamiento sexual de un grupo
de estudiantes universitarias, con el antecedente de haber recurrido a un
aborto. Se obtuvo que el 42.2% se habia practicado una interrupcién de
embarazo, el inicio de las relaciones sexuales se centrd, para la mayoria,
entre los 15 y los 17 afios, el 45.9% tuvo practicas sexuales desprotegidas,
mientras que el 54.03% afirmé haber tenido 2 parejas sexuales en el aflo que
se realizd la investigacion.
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En el articulo: EI aborto en adolescentes en un contexto legal (Alvarez &
Salomdn, 2012), sus autores refieren acerca de las valoraciones de adoles-
centes y actores sociales, vinculadas a la toma de decisiones respecto al
aborto. En este sentido se obtuvo que es la adolescente, y sobre todo su fa-
milia, quienes asumen la decisién de abortar, sin que la opinién masculina
sea tenida en cuenta. El personal de la salud reconoci6 la presencia de con-
cepciones machistas, reflejadas en el analisis de la proteccién en las relacio-
nes sexuales, y la existencia de una estrategia de prevencion del embarazo
no deseado en los programas de educacion sexual y salud. No obstante, ello
no ha bastado para prevenir esta conducta de riesgo.

Rodriguez Gémez comenta acerca de la disminucion de las tasas de
aborto entre los afos ochenta del pasado siglo y lo transcurrido del ac-
tual. Sin embargo, califica de alarmante como “en la medida en que este
disminuye esta aumentando la utilizacién de las regulaciones menstruales,
partiendo del supuesto que alrededor del 60 0 70% de las mismas son inte-
rrupciones de embarazos. Es decir, que siguen siendo elevados los niveles
de recurrencia a la interrupcion voluntaria de los embarazos” (Rodriguez,
2013:81) Si bien la decision de interrumpir un embarazo no es sencilla, so-
bre todo cuando son las mujeres adolescentes las que se enfrentan a esta
situacidn, otra arista del asunto lo muestra la referida especialista respecto
a la participacion del hombre en este proceso. Afirma que a las consultas de
interrupcién asisten muy pocos hombres; en el caso de las adolescentes, la
asistencia es casi nula, bajo el pretexto de que las deben acompanar padres
o tutores. En este sentido, aparece por una parte la actitud adjudicada y
asumida en la que se deposita en la mujer la responsabilidad de esta deci-
sién, pero por otra parte aparece, también, una mujer que ignora a la pareja
y toma esta decision a espaldas del hombre, convirtiendo esta decisiéon en
unipersonal. “La mujer llega a la interrupcién del embarazo con una deci-
sién tomada previamente, pero que ha decidido generalmente sola, sin una
activa participacion de la pareja’. (Rodriguez, 2013:86)

En términos de investigaciones en este tema, el énfasis se ha puesto
en el conocimiento que se posee en cuanto a métodos anticonceptivos,
la representacion social que tienen las mujeres acerca del aborto, las
causas del mismo y las consecuencias biopsicosociales que puede
traer consigo a corto y a largo plazo. (Rodriguez, 2013; CES]/CEPDE,
2012; Caballero, 2012; Ramos, 2012; Rojas, 2012; Rodriguez & Safora,
2009; Rojas, 2000). No obstante, se ven limitados los estudios que lo
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relacionan con la influencia de la familia y la pareja en la toma de
decisiones reproductivas, sobre todo en la adolescencia, teniendo en
cuenta que este momento es, en si mismo, un proceso sociopsicoldgi-
co que se produce a nivel individual, debido a multiples interacciones
del sujeto con el entorno sociocultural.

Es necesario educar a mujeres y hombres en que la responsabi-
lidad de la decisién de interrumpir un embarazo es de ambos, pues
son los implicados mas directos. La eleccion o decisiéon debe ser com-
partida y en el marco de un proceso de reflexién conjunta, sobre la
base del acceso a toda la informacién necesaria, confiable, oportuna
y comprensible. En la actualidad permanecen los patrones culturales
que contraponen la participacion de hombres y mujeres en los ambi-
tos reproductivos. También, existen insuficiencias en la preparacién
de ambos para los procesos de toma de decisiones en este sentido.
Es importante elevar el nivel de educacién integral de la sexualidad,
para lograr actitudes mas responsables de muchachas y muchachos,
priorizando el grupo de adolescentes.

DIVERSIDAD SEXUAL Y RELACIONES DE PAREJA.
UN ACERCAMIENTO A SUS DIMENSIONES

Un acercamiento al tema de la diversidad sexual en la Cuba de hoy
resulta complejo. El mayor desafio lo constituye la exploracion del imagi-
nario social sobre las diferentes expresiones de las orientaciones sexuales
e identidades de género que difieren de la norma heterosexual, definida por
algunos autores como heterosexismo o heteronormatividad®. La homosexua-
lidad (masculina y femenina), la bisexualidad, y las expresiones que rompen
con las normas tradicionales de género (transgéneros), conforman lo que
muchos estudiosos han calificado como “minorias sexuales™ o “sexualidades

13 Heterosexismo o heteronormatividad son términos utilizados para describir el hecho de
que los seres humanos se clasifican en dos categorias rigidas, distintas y complementarias:
hombre y mujer. Bajo estos preceptos hegemonicos se legitima a la heterosexualidad
como la unica orientacién sexual valida y “normal” y a las identidades de género fe-
menina o masculina como las exclusivamente aceptadas por la sociedad.

14 El concepto de “minoria” se refiere a individuos o grupos especificos de individuos
cuyos derechos y privilegios corren peligro por la hostilidad que uno o mas de sus
rasgos comunes o identitarios despiertan en la sociedad general en la que estan incluidos.
Asi tenemos minorias raciales, étnicas, sexuales, etcétera.
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disidentes”. Todas ellas, al igual que la heterosexualidad, se incluyen dentro
de lo que se conoce hoy dia como diversidad sexual. (Roque, s/f)

Diversidad sexual es una categoria que surge a finales del siglo xx. Tuvo
como punto de partida la influencia de las teorias psicoldgicas (Sigmund
Freud), asi como de los diferentes aportes de la sexologia (Master y John-
son, Alfred Kinsey, Haveloc Ellis) y de los movimientos sociales feministas
y lésbico-gay. No obstante, este término pudiera reconocerse como polémi-
co y se incorpora en fechas relativamente recientes a los discursos académi-
cos relacionados con la sexualidad. (Careaga & Cruz, 2004)

Asi, se reconoce como diversidad sexual la existencia de distintas ex-
presiones de la sexualidad, incluyendo variadas orientaciones e identidades
sexuales, como homosexuales, bisexuales, transgéneros', leather's, swingers",
entre otras, quienes se encargan de defender este concepto para que sus
derechos no sean vulnerados. Se trata de un tema polémico y universal
que se encuentra en una etapa de debate incipiente, pero al estar asociado
a la sexualidad se remonta como tematica a épocas tan antiguas como la
existencia misma del ser humano. La diversidad sexual enfocada desde el
humanismo, coloca a las personas en el centro de su analisis, si se parte de
considerar al individuo como tnico e irrepetible, se esta asumiendo la am-
plia gama de expresiones que podria manifestar cada persona.

15 Transgéneros: Es un término general que se aplica a una variedad de individuos, con-
ductas y grupos que suponen tendencias que se diferencian de las identidades de sexo
binarias (hombre o mujer) que normalmente, aunque no siempre, son innatos, y del
rol que tradicionalmente tiene la sociedad. El transgénero suele interpretarse como
una forma de expresion de la sexualidad de una persona que difiere de su sexo bi-
olégico y lo que la sociedad le ha asignado a este. (Ver: http://www.ecured.cu/index.
php/Transg%C3%A9nero)

16 Leather: Proviene del inglés “cuero” Comprende practicas e indumentaria con un fin
sexual o erdtico. Una de las maneras en las que el grupo se distingue de las culturas
sexuales convencionales es mediante el uso de indumentos de color negro y articulos de
cuero. Aunque la cultura leather es mas visible en la comunidad gay y se la suele asociar
con hombres gays, en realidad se manifiesta de muchas maneras en el mundo gay, 1ésbi-
co, bisexual, y heterosexual.(Ver: http://es.wikipedia.org/wiki/Leather)

17 Swingers: Proviene del verbo inglés fo swing, que significa “hamacarse, o sea, ir
de un lado a otro”. Ello se traduce entonces a intercambiadores. Su perfil recon-
ocido mundialmente es el de parejas estables, casi siempre por encima de los 30
afios, que se encuentran para tener sexo, ya sea en la misma habitacién, en duos,
trios o grupal, o ver como otros lo hacen. (Ver: http://www.ecured.cu/index.php/
Intercambio_de_pareja)
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La investigadora mexicana Gloria Careaga (2003) considera que la diver-
sidad sexual abarca tres dimensiones para su andlisis y definicién. La orien-
tacion sexual es una de ellas, que de acuerdo a Rodriguez y Chacén (s/f) se
refiere a la preferencia relativa al sexo de la pareja. De esta manera se pueden
establecer tres tipos de orientaciones sexuales: homosexual, heterosexual o
bisexual. Se considera a una persona como homosexual cuando posee una
atraccién emocional, amorosa, sexual o afectiva hacia una persona de su pro-
pio sexo; mientras que una persona heterosexual es la que posee este tipo de
atraccion hacia personas del otro sexo. Las personas bisexuales son las que se
sienten atraidas por personas de uno u otro sexo indistintamente.

La identidad sexual es otra de las dimensiones y se refiere a como un
individuo se considera a si mismo como hombre o mujer, independien-
temente de como es considerado por la sociedad. Esta condicién interna
puede reflejarse o no en la apariencia externa, papeles y/o comportamientos
que le atribuya la sociedad sobre la base del sexo bioldgico. La identidad es
el marco interno de referencia que nos permite respondernos quiénes so-
mos, qué hacemos, qué queremos y hacia dénde vamos. (Rodriguez, 2010)
Esto se traduce en sentimientos, comportamientos y actuaciones que van
mas alla de la imagen corporal y define el grado en que cada persona se
identifica como masculina o femenina o la combinacién de ambos. Es el
marco de referencia interno construido a través del tiempo, que permite
a los individuos organizar un autoconcepto y comportarse socialmente en
relacién con la percepcion de su propio sexo y género.

La expresion sexual como la tercera de las dimensiones se focaliza en
lo relacionado con las multiples practicas sexuales, independientemente
de la orientacién sexual e identidades sexuales, es decir, opera en el nivel
conativo. Existen multiples expresiones de la sexualidad, tantas como seres
humanos.Pero no se debe confundir orientacién sexual con comportamien-
to sexual, una persona puede poseer una orientacion homosexual, aunque
no realice practicas sexuales con personas de su mismo sexo; mientras que
individuos con orientacion heterosexual pueden tener estos comporta-
mientos en determinadas situaciones y contextos: en una etapa de su vida
(por ejemplo, en la adolescencia), durante los procesos de exploracién,
autoconocimiento de su cuerpo y construccién de su experiencia erética.
También puede ocurrir en condiciones de aislamiento o de poco contacto
con personas del otro sexo. Igualmente puede ser una eleccidon de personas
que practican la prostitucion o de aquellas que sienten curiosidad o una
atraccion casual. (Rodriguez, 2010)

107



El abordaje académico del tratamiento de la diversidad sexual ha cobrado
fuerza y visibilidad en los tltimos tiempos. Los estudios actuales han tenido
el proposito de ampliar el espacio de reflexion, debate y reconocimien-
to acerca de las mds variadas manifestaciones de la sexualidad y una fuerte
relacion con la idea de defensa de derechos habitualmente desconocidos.
No obstante, atin queda mucho por decir en ese sentido.

La revision de la produccién cientifica en este tema vinculado a las po-
blaciones que nos ocupan, revela insuficiencias y poca diversificacién. La
dimensiéon mas estudiada ha sido la orientacién sexual, y las indagaciones
mds frecuentes en este sentido se relacionan con la comunicacién, intimi-
dad psicoldgica, redes de apoyo social, distribucién de roles, satisfaccion
con el vinculo, conflictos y estrategias de afrontamiento, expectativas y pro-
yeccién futura, representacion social del matrimonio homosexual, relaciéon
homosexualidad-familia y creencias irracionales. Todos estos temas han
sido estudiados solamente en parejas jévenes de hombres homosexuales.
Las otras dos dimensiones no han sido suficientemente exploradas y la homo-
sexualidad femenina y la bisexualidad como parte de la dimension relacionada
con la orientacién sexual, tampoco ha sido investigada con énfasis.

Con el propésito de determinar el vinculo establecido entre homosexua-
lidad y familia por un grupo de jévenes homosexuales varones residentes en
la capital cubana, se llevd a cabo la investigacion: Homosexualidad-Familia:
acoso y simetrias (Robledo, 2000). Los principales resultados arrojaron
que, en La Habana, al igual que otros lugares de Cuba y el mundo, los
homosexuales han desarrollado un lenguaje comun, donde ciertas palabras
y expresiones de cardcter verbal o no verbal, identifican caracteres fisicos,
conductuales o hechos de la vida cotidiana que pasan inadvertidos, carecen
de sentido, o son totalmente incomprensibles para aquellos que no com-
parten sus simbologias. Los jovenes homosexuales objeto de este estudio,
expresan una nocioén de homosexualidad desde un discurso liberador, donde
la pregunta del origen deja de ser problematico para pasar a reconocer su
condicién como aspecto natural de su vida. En ningun caso aparecio6 la fa-
milia como origen de la homosexualidad y nadie expresé experiencias que
la vinculan con su condicién.

El estudio descriptivo: Diversidad sexual: informacion, opiniones, valo-
raciones y prdcticas en la provincia Cienfuegos (Darcout, 2011), utilizé un
disefio de casos multiples a 52 sujetos adolescentes y jovenes, que incluyd
heterosexuales, gays, travestis y bisexuales. Los resultados muestran que, a
pesar de observarse una tendencia a una postura mds positiva de compren-
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sién y respeto hacia la libre y responsable orientacion sexual e identidad de
género en las nuevas generaciones, existen elementos informativos insufi-
cientes y desactualizados, ademas de creencias poco cientificas, cargadas de
mitos y tabues. Se evidencia en las valoraciones una disposiciéon negativa
hacia la otredad sexual, incluso entre las sexualidades divergentes, basada
en prejuicios, experiencias personales y de grupo, condicionamiento gené-
rico y una educacion sexista, como consecuencia de la presion social, que
pretende mantener el hegemonismo heterosexista, que se corrobora en va-
riadas practicas homofdbicas con manifestaciones sutiles, discursivas y de
violencia, fundamentalmente en escenarios laborales y escolares.

La investigacion: Parejas de hombres homosexuales: una aproximacion
a su realidad (Gallego, 2011), tuvo como objetivo caracterizar el comporta-
miento de variables como la comunicacién, intimidad psicoldgica, redes de
apoyo social, distribucion de roles y satisfaccién con el vinculo, en relacio-
nes de pareja entre hombres homosexuales con una convivencia por 2 afios
o mds. La muestra estuvo integrada por 10 parejas jévenes y se empled una
metodologia mixta. Los resultados sefialaron que la totalidad de los suje-
tos estudiados tienen una identidad de género y asumen un rol de género
masculino. En la distribucion de los roles sexuales predomina un modelo
que no delimita papeles a desempefiar, mientras que los roles domésticos se
distribuyen equitativamente, en funcién de los gustos, habilidades y tiempo
disponible. Se pudo comprobar que los sujetos cuentan con redes de apoyo
social adecuadas, con un predominio de los amigos y la familia como los
nexos mas importantes para sus vidas. En estas uniones la intimidad y la
comunicacion estan bien desarrolladas y todas las parejas estudiadas se en-
cuentran satisfechas con su vinculo.

La investigacién: Homosexualidad en hombres: una aproximacion desde
la Terapia Racional Emotiva Conductual (Alfonso, 2011) ahonda sobre las
creencias irracionales en hombres homosexuales. Se realizaron estudios de
casos a profundidad con ocho jévenes homosexuales hombres y se utilizd
un enfoque metodoldgico cualitativo. Los resultados muestran la presencia
de creencias irracionales relacionadas con las demandas de aprobacion, de-
pendencia, competencia, perfeccién y miedo esencialmente; la baja toleran-
cia a la frustracion y la devaluacion del self (yo) como formas de expresion.
Ademis, se evidencian ideas rigidas y absolutas sobre la promiscuidad de
los homosexuales y una discriminacién a los sujetos que presentan com-
portamientos afeminados. Ante la ausencia de modelos de comportamien-
tos socialmente aceptados, afloran el traslado y reproduccién de cuestiones
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hegemonicas patriarcales al modelo homosexual y posiciones transgreso-
ras que muestran una transicion hacia comportamientos que potencien el
bienestar emocional de las personas con una eleccién diferente a lo norma-
do desde lo social.

Otra investigacién llevada a cabo por la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de La Habana: La pareja homosexual: una aproximacion a su estudio
(Somonte, 2012), se propuso caracterizar el funcionamiento de las relaciones
de pareja de hombres y mujeres homosexuales residentes en La Habana. El
estudio se basé en una metodologia cualitativa, donde se realizaron 4 estu-
dios de casos de parejas jovenes homosexuales convivientes, 2 de hombres y
2 de mujeres, con mas de un afo de relacion. En las parejas estudiadas el pro-
ceso comunicativo tiende a la funcionalidad, 1o que favorece el afrontamiento
adecuado de los conflictos mediante la estrategia de colaboracién. Prevalecen
afectaciones en la funcién regulativa de la comunicacion, lo que se expresa en
una distribucién asimétrica del poder. Existe diversidad en cuanto a la distri-
bucién de roles. Las expectativas y proyeccion futura de la pareja evidencian
una estabilidad proyectada al futuro de conjunto.

Por su parte, la investigacion: Representacion social sobre el matrimonio
homosexual en estudiantes de la Filial de Psicologia (Gonzélez, 2012), refle-
ja actitudes de discriminacion y profundo rechazo hacia el matrimonio ho-
mosexual. Las informaciones estin matizadas por un complejo sistema de
creencias que ponen el acento en una conceptualizacién peyorativa de este
vinculo, en la influencia negativa de los medios de comunicacién masiva, el
rechazo y discriminacion social hacia el matrimonio igualitario, las caracte-
risticas psicoldgicas negativas, de una connotacion moral que condiciona las
valoraciones de los sujetos, los vinculos interpersonales afectivo-sexuales de
caracter excepcional y las repercusiones nocivas de la educacién y crianza
homo-parental en los menores. Las fuentes de informacién las constituyen
—principalmente— la familia, el grupo de coetaneos, los documentos espe-
cializados en el tema y la comparacion con el matrimonio heterosexual.

Este recorrido permite ubicar al lector en como fue estudiado este
segmento poblacional en cuestiones de diversidad, de manera que se
puedan reorientar los estudios en el futuro inmediato. Es necesario
continuar trabajando en la desarticulaciéon de los mitos acerca de la
diversidad sexual, ademds de desterrar definitivamente las actitudes
discriminatorias hacia las personas con sexualidades diferentes a la he-
terosexual. En este sentido, resulta imprescindible intencionar las in-
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vestigaciones sociales que develen las dinamicas que, en los ambitos de
familia y pareja, vivencian las personas cuya orientacién e identidad
de género difieren de lo culturalmente establecido como legitimo. In-
vestigar y sensibilizar a la poblacion en estos temas, resulta una de las
cuestiones en las que se debera encauzar el trabajo para la investigacion.
Se impone la transformacion de aquellos modos de interaccion entor-
pecedores del desarrollo personoldgico de las poblaciones jovenes.

VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA

En la pareja, como en otros espacios de interaccidn, son reproducidas
las normas y patrones sociales que se han asimilado de la cultura y el medio
en el que se vive, llevando a un marco mas estrecho la concepcidn patriarcal
de nuestras sociedades. Este vinculo representa, en sus relaciones, la asime-
tria de poder atribuido a uno u otro género en el orden social, a la vez que
constituye un espacio particular de poder.

Para Ferndndez (2008) cada miembro de la pareja intentara ejercer in-
fluencia sobre la vida de la otra persona y en el proceso pueden devenir
tensiones que se trataran de resolver a través de negociaciones, en el mejor
de los casos, 0 que derivardn en padecimientos, malestares y agresiones, que
constituyen reediciones de la violencia de género.

De forma general, la violencia en la pareja puede tener multiples mani-
festaciones, las cuales tienen, a su vez, diversos niveles de afectacién en las
victimas. Martinez ha identificado algunas de las formas en que se presenta
la violencia de género en la relacion:

- Psicologica: es toda conducta que ocasione dafio emocional, dis-
minuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo de la
mujer. Puede verse manifestada en criticas destructivas, insultos, burlas,
descalificaciones, gritos, desprecio, humillaciones, interrogaciones
continuas, amenazas (...), constante persecucion, celos, imposiciéon
al vestir, mantener un ambiente de estrés o de miedo, ridiculizar,
entre otros.

- Fisica: es toda conducta que directa o indirectamente esté dirigida
a ocasionar un dafio o sufrimiento fisico sobre la persona. Puede verse a
través de empujones, estrangulamientos, fracturas, cachetadas, ataques
con objetos o armas, (...) golpes, pellizcos, patadas, dislocaciones, cor-
taduras, quemaduras, etcétera.
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- Sexual: es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de
la persona a decidir voluntariamente su sexualidad, comprendida
esta no solo como el acto sexual, sino como toda forma de contac-
to o acceso sexual, genital o no genital. Pueden ser comentarios y
gestos sexuales no deseados, contacto fisico innecesario, caricias
agresivas, relacién sexual no compartida ni deseada, mutilacién
genital femenina, esterilizacion forzada, no utilizaciéon de preserva-
tivos, uso obligado de métodos anticonceptivos, practicas sexuales
impuestas y no consentidas —incluyan o no la relacién coital—, uso
de pornografia sin el consentimiento de la pareja, enfermedades de
transmision sexual. (Martinez, 2003:242)

Otros autores (Duran et. al., 2003) agregan la violencia econdmica como
una manifestacién mas de la violencia de género en las relaciones de pareja.
Segun ellos, la violencia econdmica se refiere a: aquellas maniobras realiza-
das por el hombre para aumentar o mantener la dependencia econdmica
de su compaiiera y conservar asi el control sobre ella, de forma que se vea
obligada a soportar la violencia de que es objeto.

Vale sefialar que estas variantes no son excluyentes, por lo que se pue-
den presentar de modo simultineo. En este sentido, la violencia fisica va
acompafada siempre de la violencia psicoldgica, y también muchas veces
la violencia fisica y/o psicoldgica va acompafiada de la violencia sexual o
culmina en ella, generando incontables sufrimientos y traumas en la mujer.

Puede pensarse que la situacién de violencia hacia la mujer en la pareja
no aparece generalmente al inicio de la relacién. Caceres (2007) afirma que
los niveles de violencia en la relacién son inversamente proporcionales a
la armonia que se experimente en la vida en comun, de ahi que muchas
parejas conviven sin violencia al comienzo de la unién. Es al surgir las dis-
crepancias y los conflictos, y en el proceso de resolucion de los mismos, que
la forma de negociar las exigencias de cada parte no siempre es la adecuada
y puede implicar un cierto grado de violencia.

Sin embargo, cada vez son mas las evidencias que afirman lo contra-
rio, puede observarse la violencia hacia la mujer desde los mismos inicios
del noviazgo. A pesar de que la linea de investigacion sobre las agresiones
durante el noviazgo es todavia incipiente, en un estudio sobre la violencia
en parejas jovenes (Gonzalez, Echeburtia & Corral, 2008) se refiere que la
violencia en estas puede adoptar manifestaciones similares a la de las pare-
jas adultas, aunque la forma mds habitual de violencia es la agresion verbal,
considerandose como una practica normalizada en las relaciones entre jo-
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venes. La existencia de violencia en parejas jovenes es el contrapunto a la
creencia de que el noviazgo es necesariamente la etapa ideal de una pareja.
Para estos autores, la gravedad de la violencia en esta fase inicial de la rela-
cion reside en que constituye un precursor, un anticipo de la violencia que
tendrd lugar cuando la pareja esté ya mas consolidada e institucionalizada.

De acuerdo con la bibliografia consultada, las investigaciones acerca de
la violencia en las relaciones de pareja de adolescentes y jévenes no son
multiples ni variadas. No obstante, el tratamiento de este tema ha sido muy
intencionado en los ultimos afnos, aunque al parecer todavia es insuficiente
su abordaje en algunos espacios de socializacion.

Algunas cifras que muestran la realidad de nuestro pais son las referidas
por Diaz et. al. (2006), donde se reportan los datos enunciados en el 2003
por la Oficina Nacional de Estadisticas, a partir de estudios realizados con
parejas en las provincias de Cienfuegos y Holguin. Estos muestran que una
proporcion importante de las parejas cubanas (de un 17% a un 24%, como
minimo) residentes en estos territorios y con diferentes niveles educativos e
inserciones laborales de sus miembros, sufren variadas manifestaciones de
violencia, la que en muchos casos esta tan naturalizada que ni siquiera es
reconocida por quienes la experimentan.

Otras investigaciones sobre el particular (Ferrer & Bosch, 2000; Lépez,
2007; Vasallo, 2000) concluyen que el tipo de violencia que aparece con
mayor frecuencia es la violencia psicoldgica, seguida de la verbal y, con
mucha menor frecuencia, la econémica, la fisica y la sexual. En este sen-
tido, los resultados han arrojado que las mujeres no tienen conciencia de que
estan siendo violentadas por sus parejas, ya que la violencia fisica es la
que presenta una mayor visualizacion, mientras que la psicoldgica y la ver-
bal, que son las de mayor incidencia, no son reconocidas, por constituir un
fenémeno naturalizado en las relaciones de pareja consideradas “normales’,
donde existen sus altas y bajas, asi como sus discusiones e incomprensiones.
(Lopez, 2007)

La tesis de diploma: Equidad, ;utopia o realidad factible? Estudio de las
relaciones de género en los vinculos amorosos de mujeres con proyectos de
desarrollo profesional (Ortega, 2010) revela cuestiones interesantes a con-
siderar. A partir de la metodologia cualitativa, se realizaron seis estudios
de casos a profundidad en mujeres que se desempeflan como profesoras
de Ciencias Sociales en la Universidad de La Habana, que mantienen vin-
culos amorosos estables y conviven con sus parejas. En ellas se articulan
un conjunto de atributos y de funciones o roles, que les permiten cierta
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movilidad y expansién en cada una de las esferas de actuacion de su vida,
tanto en espacios publicos como privados. Aparece, entonces, una asun-
cién transicional de los roles de género, como consecuencia de la am-
pliacién de las exigencias y las responsabilidades que son asumidas en el
hogar y en la sociedad. En este sentido, se manifiestan funciones que han
sido tradicionalmente asignadas a las mujeres como parte de su condicién
de madre-esposa-ama de casa, mientras que son incorporadas otras mas
modernas, relacionadas con el desempeiio laboral y la funcién social. En
relacién con los roles en el dambito privado, se observa una participacion
mayor de la pareja en las tareas domésticas, lo cual significa que estas
son compartidas, en mayor o menor medida, con una distribucién de las
mismas —fundamentalmente— en funcién de las demandas y urgencias
laborales de ambos, lo cual apunta hacia la incorporacién de elementos
modernos también en los hombres.

Esos resultados evidencian la coexistencia de lo tradicional y lo mo-
derno en una subjetividad que se encuentra atravesada por los efectos de
la invasién femenina en la vida publica y laboral sin un despojo, al menos
parcial, de las responsabilidades y tareas del ambito privado del hogar y la
familia. Esta situacion es vivenciada por las féminas con una sobrecarga
tisica y mental, conocida como la doble jornada.

Un estudio cualitativo similar: Estilo de vida respecto a las relaciones
de pareja de un grupo de jévenes deportistas de alto rendimiento (Miranda,
2010), reflejo la concepcion del mundo acerca de la vida amorosa de los
sujetos. Ademds, quedo reflejada la subjetivacion de roles de género tradi-
cionales, fuertemente potenciados por la dindmica relacional existente en
sus familias de procedencia.

Por su parte, el CEM desarroll6 la investigacion: La violencia contra la
mugjer en las relaciones de pareja. Un acercamiento desde los casos que asisten
a las Casas de Orientacion a la Mujer y la Familia (COMF) (Iglesias, 2010),
con el propésito de identificar los tipos y manifestaciones de violencia en
las relaciones de pareja de las personas que acuden a estas instituciones
comunitarias, asi como el tratamiento que estas reciben. Se trabaj(') con 10
mujeres en los municipios Plaza de la Revolucién y Playa en el periodo de
2007-2009. El estudio permitié constatar las diferentes manifestaciones
de violencia de las que fueron victimas: fisica, psicoldgica, sexual y econd-
mica. Las mujeres entrevistadas asocian las causas de la violencia, en primer
lugar, a carencias que les han limitado a decidir sobre romper o no con la
situacion de maltrato, como el hecho de no tener una vivienda propia.
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La investigacion: Relaciones de poder y vinculo amoroso en parejas no
convivientes (Nufiez, 2011), se centrd en 8 estudios de casos de parejas hete-
rosexuales, entre 20 y 30 afios, conformadas por estudiantes universitarios
que no conviven, pero han mantenido un vinculo amoroso estable entre 2
y 6 afos. Los resultados demostraron una movilidad hacia relaciones de
género mas equitativas. La identidad de género de las mujeres y los hombres
que componen las parejas estudiadas se encuentra integrada por atributos
tradicionales e innovadores, siendo esto un indicador de transicion. Igual-
mente, se produce una asuncion transicional de los roles de género. Se dan
manifestaciones de violencia cruzadas, teniendo en cuenta que en cada pa-
reja la mujer y el hombre se comportan como agresores y agredidos.

Mas recientemente, en la Encuesta Nacional de Igualdad de Género,
llevada a cabo en 2016, se reconocen los indiscutibles avances en la toma
de conciencia de género alcanzados en Cuba, expresados en cambios, en
hombres y mujeres, respecto a algunas concepciones y comportamientos
tradicionales. No obstante, desde este estudio se reafirma que: “Como con-
secuencia de la persistencia de algunos modelos sexistas, se reiteran con-
ductas y practicas que sustentan y reproducen desigualdades de género
como son: una distribucién desigual de tareas y responsabilidades por sexo
al interior de la familia, la transmisién de patrones sexistas a hijos e hijas, la
existencia de violencia contra la mujer, entre otras”. (CEM/CEPD, 2018:17)

En la misma linea, se pronuncia la especialista Ada Alfonso, al analizar
la influencia de la comunicacién audiovisual en un cambio de perspectiva
sobre este fendmeno. “Aunque en los ultimos afios las campafias de bien
publico como Eres mds o la serie televisiva Rompiendo el silencio han acu-
mulado la atencién de los medios y de la poblacién en general, sigue siendo
insuficiente para movilizar la conciencia y respuesta social a la violencia de
género”. (Alfonso, 2019:257)

A partir de lo expuesto en este acapite, es posible afirmar que se
ha estudiado la violencia como fenémeno social y las actitudes de los
jovenes ante esta, pero no se ha puesto el énfasis en el marco de las
relaciones de pareja, sino en la violencia contra la mujer desde otros
espacios de socializacién como la familia. No es usual el estudio de
violencia en relaciones de pareja jovenes especificamente, tampoco
acerca de los modos de interaccion que establecen los adolescentes en
el marco de las relaciones inestables que generalmente mantienen. Se
hace necesario potenciar las indagaciones acerca de la violencia en el
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noviazgo, pues esta constituye una linea de investigacion incipiente
todavia. Los estudios que se han realizado sobre violencia en el marco
de las relaciones de pareja han tenido la caracteristica de referirse solo
a parejas heterosexuales, residentes en zonas urbanas, sin distincién
de religiosidad y de orientacion sexual, lo cual proporciona una visiéon
limitada de la problemética. Por ultimo, la metodologia més recurren-
te ha sido la cualitativa, por lo que no se cuenta con estudios de alcan-
ce nacional, que brinden una caracterizacién de ese fenémeno social
en el marco que se precisa.
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PARTE III.
MIRADAS DE ADOLESCENTES
Y JOVENES A SUS DINAMICAS

FAMILIARES Y DE PAREJA






CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA MUESTRA

La muestra ascendio a 1 406 sujetos, de ellos 472 adolescentes entre los
12 y 19 aios de edad, asi como 934 jévenes entre los 25 y 34 ailos de edad,
residentes en las provincias de Artemisa, La Habana, Ciego de Avila, Ca-
magiiey, Santiago de Cuba y Guantanamo. La misma fue representativa por
provincias, zonas de residencia (urbana/semirural) y grupos de edades. En
todos los casos se logré un balance en la representatividad de hombres y
mujeres. En cuanto al color de la piel, prevalecen los sujetos que se decla-
ran blancos, seguidos de aquellos que se tienen por mestizos. Estos datos
se corresponden con los resultados arrojados por el Censo de Poblacién y
Viviendas del afio 2012.

Respecto al nivel de ensefianza, todos los adolescentes entre los 12 y los
14 afios se encuentran estudiando en la ensefianza secundaria basica. Por su
parte, los adolescentes comprendidos entre los 15y 19 afos, declaran la re-
ferida enseflanza como ultimo nivel escolar vencido. En el caso de los jove-
nes, predominan los graduados universitarios (incrementandose las cifras
a medida que aumenta la edad), seguidos de los graduados de la ensefianza
técnico-profesional. El comportamiento de este indicador se corresponde
con los espacios seleccionados para la aplicacion de los instrumentos. El
analisis de los datos indica que la mayoria de los adolescentes de la muestra
estd inserta en la actividad fundamental para esta etapa de la vida, el estu-
dio. Particularmente, en el grupo de 15 a 19 afios, el 6.8% trabaja, el 5.1%
estudia y trabaja, el 1% se encuentra desvinculado del estudio o el trabajo y
un 0.3% es ama de casa

Resulta interesante la cantidad de jovenes que se mantiene vinculada al es-
tudio y al trabajo. De igual forma, resalta como, a medida que se incrementa la
edad, discretamente aumenta la cifra de desvinculados del estudio y el trabajo,
la mayoria de ellos del sexo masculino; solo en el grupo de 30 a 34 afos se
encuentran mujeres en esta condicion, para el 0.8% del total de ese grupo. Res-
pecto a este dltimo dato, del total de muchachas estudiadas, el 1.3% se dedica
—unicamente— a las tareas domésticas, todas entre los 24 y 34 afios de edad.

Los resultados estan en correspondencia con la informacioén obtenida para
este indicador en la IV ENJ, (CESJ/CEPDE, 2012)'8. Para el caso especifico de

18 En la IV ENJ los datos obtenidos revelan que la mayor parte de los jovenes cubanos
entre 15y 29 afos trabaja, seguidos de los que estudian, y en una tercera posicion se
encuentran los que combinan ambas actividades. En esta investigacion, a la corres-
pondencia que se refieren las autoras es al hecho de que la mayoria de los adolescentes
y jovenes se encuentran insertos socialmente.
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las amas de casa, que realizan labores en el hogar, si bien no son contem-
pladas dentro de la poblacién econémicamente activa (PEA), la lectura del
dato debe considerar que esta condiciéon también entrana la asuncion de un
conjunto de labores domésticas que les exige tiempo y esfuerzo fisico para
su realizacion, aunque aun, desde el imaginario social, este tipo de labor no
sea suficientemente reconocida, en tanto no es remunerada.

LA FAMILIA COMO ESPACIO DE SOCIALIZACION DESDE EL
IMAGINARIO DE ADOLESCENTES Y JOVENES
CONVIVENCIA

Segun Arés (2002), la familia se ha diversificado en su composicion,
estructura y tipologia, respondiendo a las transformaciones acontecidas en
las sociedades contemporaneas. Por su parte, Pefiate, Elias y San (2012) se-
falan que actualmente se reconocen en la sociedad cubana, ademas de las
familias nucleares, las extendidas, las monoparentales y las reconstituidas,
asi como una serie de arreglos familiares, que favorecen la convivencia en
diversidad de formas y estilos®.

Para algunos de los expertos entrevistados, los cambios acontecidos en
la familia en el altimo lustro, asociados a su tipologia y, por ende, a la convi-
vencia que hoy exhiben las familias cubanas, radican fundamentalmente en:

- Un incremento en los indices de divorcio y de las separaciones.
Ello ha influido en la aparicién de un alto numero de hogares mo-
noparentales encabezados por mujeres y de familias reconstituidas.
(Fleitas, 2014; Espronceda, 2014; Castro, 2014)

- Crecimiento de los hogares unipersonales por causas como: divor-
cio, emigracion, viudez, aumento de la esperanza de vida. (Arés, 2014)

- Salida tardia de muchos jévenes de los hogares para formar fa-
milia como consecuencia de la situacion econémica del pais. A su
vez, los jovenes no logran integrarse rapidamente al mercado laboral
y tener una solvencia que les permita enfrentar, por si solos, la funda-
cién de una familia. Como resultado se mantiene alto el nimero de

19 La familia nuclear es considerada como la tradicional, compuesta por madre, padre y su
descendencia; la familia monoparental es donde fisicamente solo esta uno de los dos pro-
genitores; la familia reconstituida es cuando convive una de las figuras parentales con
su nueva pareja, hijos comunes y/o hijos de uno de los miembros de la pareja; la familia
extendida, muy frecuente en Cuba, es aquella donde conviven varias generaciones, pero
su nucleo bésico se corresponde con la familia de origen. (Pefiate, Elias & San, 2012:29)
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hogares extensos donde convive la nueva pareja o cada uno vive en su
casa, separados, y cuando un hijo nace pasa a formar parte del hogar
de origen de la madre. (Fleitas, 2014; Alvarez, 2014)

Por su parte, Campoalegre afirma que: “La actualizacién del modelo
econoémico y social cubano esta generando transformaciones de fondo que
repercuten en las familias, ellas a su vez constituyen importantes agentes de
cambio. Todo trascurre en medio de un intenso dinamismo de continuidad
y cambio, en lo que subyace el conflicto entre el modelo tradicional de fami-
lia y un modelo inacabado que emerge, en el contexto de transformaciones
macroestructurales y politicas sustanciales, a escala local y trasnacional”
(2016:17)

Sin dudas, las transformaciones que acontecen alrededor de la familia,
como agente socializador esencial, tienen un impacto directo en las generacio-
nes en formacion. En ello, es preciso tener en cuenta las diversas modalidades
de convivencia y estilos de comunicacién que se establecen al interior de estas.

La convivencia que declaran tener adolescentes y jévenes se correspon-
de con algunos de los criterios aportados por los expertos. En el caso de los
adolescentes, la convivencia con las figuras filiales es alta, principalmente
con la madre; a la vez resulta infimo el porciento de ellos que vive solo,
situacién que no se encontrd en los adolescentes tempranos. Para el grupo
entre 20 y 24 afos predomina la convivencia con las madres y una cifra
no despreciable de adolescentes y jovenes vive en familias reconstituidas.
Comportamientos similares es posible constatarlos en otras investigaciones
desarrolladas por el CES]J sobre estas poblaciones. (Pefiate & Lopez, 2009;
Pefate 2009, 2003; CESJ/CEPDE, 2012)

Otras lecturas a la convivencia de los adolescentes revelan que el 52.8%
de los adolescentes tempranos vive con ambos padres; solo con la madre
lo hace el 37%, y con el padre el 1.1%. Por su parte, en el grupo de 15a 19
anos, el 44.9% vive con ambos padres; solo con la madre, el 44.6% y con
el padre, el 1.7%. Ello indica que, para la muestra seleccionada, a medida
que se incrementa la edad de los hijos, hay mayor predominio de la familia
monoparental por via materna. Solo con los abuelos convive el 3.3% de los
adolescentes tempranos y el 2.7% de los de 15 a 19 afios.

Al decir de Campoalegre, “(...) se transforma el patrén “clasico” de fa-
milia nuclear® (padres, madres y su descendencia), ante la impronta de las

20 Aunque la familia nuclear también incluye la pareja sola, sin descendencia, ambos miem-
bros de la pareja con descendencia, (patron clasico) y las familias monoparentales.
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familias monoparentales, y las familias reensambladas o reconstituidas por
nuevas nupcias u otros arreglos familiares. (...) el 50.5% de los nifios, niflas
y adolescentes cubanos menores de 17 afios no reside con ambas figuras
parentales, por lo que forman parte o bien de familias monoparentales, o de
familias reconstituidas” (2016:5)

Al analizar a los jévenes (20-34 afios), inicamente el 21.9% de ellos vive
con ambos padres; solo con la madre lo hace el 31.3%. Para este grupo, a
medida que se eleva la edad de los hijos, hay menor predominio de la fami-
lia monoparental por via materna; elemento este interesante, si se tiene en
cuenta que, en los resultados explorados en la investigacién con los adoles-
centes, esta cifra ascendia segun la edad de los sujetos. Al respecto, en uno
de los grupos focales realizados con jovenes de 25 a 29 aios, se hizo referen-
cia a familias en las que la figura paterna, después de varios aflos de no haber
convivido en el hogar, tras una separacién o por problemas de enfermedad,
ha tenido necesariamente que retornar al hogar de los hijos o de la pareja
anterior, en algunos casos por ser propietarios de la vivienda.

Tanto en los resultados de los cuestionarios, como de los grupos focales,
se hace referencia a la presencia de varias generaciones dentro de un mismo
nucleo familiar. Se profundiza en algunos casos en los elementos positivos y
negativos de esta realidad a la que se enfrentan los mas jovenes.

(...) realmente el matrimonio deberia vivir solo, porque compartiendo con
abuelos, con tios, ya eso va creando problemas, ya ellos en su edad van avan-
zando, y hay cosas que no les gustan, cosas que la pareja, o el nifio que estd
dentro de la familia o el adolescente hace, y eso ya cae pesado, molesta un
poco. Entonces, los matrimonios por lo general tienen que vivir solos, tienen
que hacer su familia aparte (mujer, entre 25 y 29 afios).

De los adolescentes tempranos, solo el 1.1% vive con su pareja, similar
comportamiento muestran los de 15 a 19 ailos, con el 1.3%. Esta condicién
se incrementa con la edad, y se hace mucho mas notable a partir de los 25
afos. Los resultados que se alcanzan se corresponden con los comporta-
mientos que se tienen en las modalidades de pareja que experimentan los
jovenes en la actualidad, a partir de sus nuevas configuraciones respecto a
las relaciones que establecen. En los grupos focales realizados, los jévenes
refieren que uno de los elementos que mas incide en este particular, es la
situacién existente con la vivienda.

Ninguno de los adolescentes reconocié tener hijos. Este comportamien-
to pudiera estar relacionado con las proyecciones de estos, para los cuales
el estudio es la prioridad; y muy en correspondencia con la tendencia a la
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posposicién de la maternidad y la paternidad que se vivencia en las gene-
raciones mas jovenes en Cuba. Por otro lado, entre los adultos jovenes se
tiende al aumento de los que conviven con los hijos, comportandose al
10.3%, 30.1% y 44.8% respectivamente en los tres grupos de edades (20 a 24
afos, 25 a 29 afos y 30 a 34 afos).

Explorar acerca de la posibilidad de que los adolescentes y jévenes pue-
dan contar con una habitacién para su disfrute, complementa el andlisis
respecto a la convivencia. En este sentido, la mayor parte de los sujetos afir-
ma tener esta posibilidad, (60.7% de los adolescentes entre 12 y 14 afios
y 55.8% entre los de 15 a 19 ailos). Por su parte, los jovenes, en los tres
grupos de edades, superan el 70% de los que aseveran disfrutar de esta rea-
lidad. Sin embargo, no debe dejar de considerarse aquellos para los cuales
esta posibilidad no constituye un hecho en sus vidas: 12.9% de adolescentes
tempranos y 19.4% de los comprendidos entre los 15 y los 19 aflos; asi como
el 10.5%, el 11.2% y el 19.2% respectivamente, en los grupos de edades de
los jovenes. Al realizar la comparacion por sexos y territorios, se obtuvo
que generalmente son las muchachas las menos beneficiadas, y los que vi-
ven, principalmente, en las cabeceras de provincias. Este comportamiento
pudiera estar asociado a los elevados indices de hacinamiento existentes en
las zonas mds pobladas. La mayor incidencia se encuentra en las provincias
de La Habana Camagiiey, Santiago de Cuba y Artemisa.

Para la psicéloga cubana Laura Dominguez, la insatisfacciéon de ado-
lescentes y jovenes con este aspecto “(...) trae fuertes repercusiones sobre
la emancipacion juvenil, la formacién y estabilidad de parejas, la confor-
macién de familia propia, las bajas tasas de fecundidad, el hacinamiento y
la convivencia de varias generaciones bajo un mismo techo” (Dominguez,
2002:95) Coinciden con los criterios de la experta los hallazgos de Peflate y
Lépez en su investigacion: Identidad juvenil en diferentes barrios de la Ciu-
dad de La Habana, cuando afirman: “Los jévenes conviven con sus familias
de origen, y aunque la mayoria cuenta con un espacio personal dentro de
sus viviendas, se manifiestan contradicciones y conflictos asociados a la in-
tolerancia por parte de los adultos por formas de vestir, comportamientos,
expresiones verbales, accesorios de moda, gustos musicales y decoracién
de los espacios de los jovenes, lo que influye en la construccién identitaria”.
(Peniate & Lopez, 2009:50)

En este aspecto tiene implicacion el nivel de vida alcanzado por cada
familia, a partir de las posibilidades reales de que disponen los padres y las
madres; en ello influye, entre otros factores, el sector de la economia en el
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que laboran los progenitores, y el clasificador ocupacional al que pertene-
cen. Al relacionar los resultados anteriores con la ocupacion y sector en el
que laboran madres y padres de los encuestados, se pudo comprobar que
los hijos de madres pertenecientes a: salud publica, comercio interior, sec-
tor no estatal y educacion, y en los clasificadores de: técnicas, amas de casa,
trabajadoras de los servicios, dirigentes administrativas, trabajadoras por
cuenta propia y las que trabajan en el extranjero; asi como los de padres de:
comercio interior, industria, salud publica, sector no estatal, turismo, mili-
tares, y de los clasificadores: operarios, técnicos, dirigentes administrativos,
trabajadores por cuenta propia y los que trabajan en el extranjero, son los
que mayores posibilidades tienen de contar con una habitacion propia. La
lectura de los datos refleja que existe una amplia diversidad en este indica-
dor, de ahi que es preciso tener en cuenta elementos como: fuentes de ingre-
so familiar, condiciones del inmueble, procedencia de los padres, y otros.

Sin dudas, para las poblaciones jévenes no solo es una necesidad contar
con un espacio propio dentro de sus hogares, sino también que estos espa-
cios sean respetados por los adultos, en tanto expresion de esa identidad
personal que marca los comportamientos y estados de animo de los sujetos.
Es un reflejo, ademas, del respeto a los derechos de privacidad, autonomia
y decision de estas poblaciones.

COMUNICACION DE ADOLESCENTES Y JOVENES
CON SUS FIGURAS PARENTALES

Casi la totalidad de los adolescentes y jovenes cuenta con la presencia
de la figura materna; a medida que aumenta la edad la pérdida de las figuras
filiales se hace mas notoria. Por otra parte, explorar acerca del estado con-
yugal de los padres no es frecuente en las investigaciones sociales sobre po-
blaciones jovenes. Para el estudio realizado ello es importante, en la medida
que esta condicién puede incidir en algunos de los modos de interaccién
que estan teniendo lugar al interior de las familias, asociados al tipo de rela-
ciones afectivas que propician madres y padres a su descendencia.

E146.2% de los adolescentes y el 55.3% de los jévenes refiere que sus ma-
dres y padres se encuentran divorciados o separados. No se puede afirmar
que exista un comportamiento tipico entre zonas de residencias, urbanas
o semirurales. Por sexo, son las muchachas las que mas privadas se ven de
disfrutar de la unién conyugal de sus progenitores, mientras que, por grupo
de edades, se ven mds afectados los adolescentes de 15 a 19 afios y los jove-
nes de 25 a 29 anos.
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La tendencia es que a medida que se incrementa la edad de los hijos son
mayores los divorcios y separaciones entre madres y padres. Ello evidencia
los cambios en la tipologia de la familia cubana ya enunciados, asi como
la incidencia de las separaciones y/o divorcios. Su existencia generalmen-
te trae consigo que una de las figuras parentales no conviva en el hogar;
los datos indican que esto ocurre, basicamente, con los padres, de ahi el
aumento de las familias monoparentales por via materna. (Pefate, 2003,
2009; Valdés, 2003; Fleitas, 2014; Espronceda, 2014; Arés, 2014) Acontecen
otras situaciones asociadas a las separaciones y divorcios, y estas no siempre
se limitan al 4mbito de la pareja y trascienden a los hijos, los que pueden
verse afectados en la atencion, espiritual y material, que reciben de sus pro-
genitores. Si ello ocurre, se vulneran derechos de las poblaciones adoles-
centes y jovenes, vinculados a la proteccion, la estabilidad emocional y las
relaciones familiares armonicas que estan obligados a brindarles madres y
padres, segtn lo contemplan las normas juridicas®. Los padres cuando estin
separados no sienten esa responsabilidad, ellos se la achacan a las madres, y
se apartan de los hijos (mujer, entre 25 y 29 afos).

El tipo de relaciones que se establece con las figuras filiales es esencial
en el proceso formativo de los hijos, sobre todo si se tiene en cuenta que,
en determinados momentos, presentes y futuros, estos tienden a reprodu-
cir comportamientos y roles de sus adultos mas cercanos en su sistema de
relaciones interpersonales y espacios de socializacién. Por otra parte, la
convivencia en familias donde priman relaciones arménicas constituye un
derecho de las generaciones jovenes, de ahi que madres y padres tengan la
responsabilidad de propiciarlas, a partir de cumplir coherentemente con su
funcién educativa, la que en los ultimos tiempos se ha visto alterada. Esto
lo sustenta Arés (2014) cuando afirma que: “El mensaje educativo tiene un
nivel implicito y otro explicito. Las dindmicas cotidianas pueden dejar va-
cio el mensaje de contenidos, hay una realidad que desdice el mensaje. Las
contradicciones sociales (piramide invertida) influyen en las dinamicas y
aspiraciones de los jovenes y sus familias”.

Las relaciones que se establecen entre padres e hijos son —mayoritaria-
mente— favorables; aunque se perciben diferencias en las valoraciones que
reciben unas y otros. Para todos los grupos de edades, las malas relaciones o
la inexistencia de estas se focalizan, casi siempre, en la figura paterna. Por su

21 Entre esas normas juridicas se encuentran: la Constitucion de la Republica (1976;
2019), el Cédigo de Familia (1975), el Cédigo de la Nifiez y la Juventud (1978) y la
Convencion sobre los Derechos del Nifo (1989).
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parte, la madre resulta una figura fundamental en la vida familiar, lo que de-
nota la matricentralidad que atn caracteriza a la sociedad cubana, no obs-
tante, los ingentes esfuerzos por lograr un rol mas activo de la paternidad.

Estos elementos tienen repercusion directa en la comunicacidon que se
logre establecer entre adolescentes, jovenes y figuras adultas. Esta resulta un
complejo y significativo proceso que permite a las personas, de cualquier
edad, intercambiar saberes y experiencias utiles en su paso por la vida. Para
favorecerla, es importante que se desarrolle un conjunto de habilidades
comunicativas, las que han sido definidas por Nuiez (2008) como: “(...)
el conjunto de recursos personoldgicos que el individuo posee y pone en
funcién del proceso de interrelacién con los otros. Encierran componentes
afectivos, cognoscitivos y conductuales. Son aprendidas y pueden ser mo-
dificadas o desarrolladas de manera intencional para facilitar la comunica-
cién interpersonal”. (Nufiez en Guerrero, 2013:261)

La comunicacién constituye una de las principales herramientas de la
familia para ejercer su funcién educativa. Con frecuencia, los miembros jo-
venes identifican alguna(s) figura(s) dentro del ambito familiar a las que ha-
cen participes de sus asuntos més confidenciales. Para el presente estudio, la
madre resulta ser la principal confidente para todos los grupos de edades,
aunque sus datos porcentuales disminuyen a medida que aumenta la edad.
Es marcado el contraste entre madres y padres, no obstante ocupar estos la
segunda posicion. Esto puede constituir una evidencia acerca de la significa-
cién diferente de las figuras filiales para los adolescentes, ademas de poder
estar respondiendo a un estereotipo de género acerca de los roles de la ma-
ternidad/paternidad. Las madres, como principales “educadoras” de su prole,
con “mas tiempo” para dedicarse a atender y satisfacer todas y cada una de
las necesidades de sus hijos; contintian siendo exigidas socialmente por ello.

El analisis por sexo de este indicador revelé que —de manera general—
las muchachas se confiesan mas con madres y padres que los varones. Por
su parte, el binomio edad/sexo mostr6 que tanto los varones adolescentes
(12-19 afos) como los jovenes (20-34 afios), intercambian mds con sus pa-
dres que sus coetaneas. Ello evidencia el distanciamiento que se vivencia
en la comunicacién entre progenitores masculinos y sus hijas, en torno a
los temas que mas les preocupan a estas. Resulta interesante que un 27% de
los encuestados adolescentes no confia sus intimidades y preocupaciones a
ningtn miembro del nicleo familiar; en el caso de los jovenes, no lo hace
el 13%. Un elemento a considerar es que la totalidad de ellos convive, al
menos, con uno de sus progenitores y con otros familiares.
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De manera general, en los adolescentes, a medida que aumenta la edad,
la conversacién con sus padres u otros familiares sobre sus preocupaciones,
gustos, necesidades, miedos y suefios, disminuye. Ello pudiera apuntar a que
las figuras filiales no constituyen, por alguna razoén, sus principales interlo-
cutores. “El hijo necesita mas que respuestas verbales, la seguridad de que
sus emociones son comprendidas y aceptadas como naturales por los padres”
(Castro, Torres & Garcia, 2006:38). En los grupos focales realizados con ado-
lescentes, estos aluden a las barreras que encuentran en la comunicacién con
sus progenitores: ...muchos de nosotros cuando quiere saber sobre algo o tiene
alguna duda, prefiere preguntarle o conversar con uno de nuestra misma edad,
o con un hermano mayor, los padres a veces lo que hacen es preguntar y pre-
guntar y después regafiarte, controlarte, prohibirte cosas... (adolescente varoén,
entre 12y 14 aflos) ...pero a veces los consejos que nos dan nuestros amigos no
son los mejores y metemos la pata, y los padres siempre van a querer el bien para
nosotros. (adolescente mujer, entre 12 y 14 aios)

Es necesario considerar la influencia del grupo de amigos para las edades
adolescentes. En ocasiones, es en este espacio donde ellos buscan satisfacer
sus dudas, curiosidades y canalizar parte de sus emociones, distanciados
de la opinién generalmente reprobatoria de los adultos. Elias sefiala que:
“Para los adolescentes la amistad significa emprender relaciones duraderas
basadas en la confianza, la intimidad, la comunicacion, el afecto y el cono-
cimiento mutuo, por lo que los amigos van a resultar las personas ideales
para compartir y ayudar a resolver problemas de diversa indole. (...) Las
amistades proporcionan a los adolescentes oportunidades para desarrollar
habilidades en resolver conflictos, son fuentes de recreacién, compaiia y
comunicacion (a nadie como a nuestros amigos podemos contar nuestras
dudas y penas o la incomprension de los adultos, asi como nuestras con-
quistas amorosas, experiencias y descubrimientos)”. (Elias, 2011:32)

SIGNIFICACION DE LA FAMILIA PARA

ADOLESCENTES Y JOVENES

Cierto es que la familia de origen ejerce una gran influencia en el proceso
formativo y educativo de sus miembros mas jévenes. Las normas, valores,
comportamientos, dindmicas intrafamiliares que ellos vivencien contribui-
ran, decisivamente, en la familia que conformaran y en sus relaciones de
pareja; marcaran un estilo de vida.

Para todos los grupos de edades, la significacién de la familia result6
positiva y con ciertas similitudes en las valoraciones dadas. En el caso de
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los adolescentes, reconocen a la familia mayormente como: lo mds impor-
tante en la vida, fuente de apoyo, espacio donde se expresan relaciones afec-
tivas y se recibe preparacion para la vida, ademas de asociarla con la célula
fundamental de la sociedad. Se evidencia el alto nivel de dependencia en
estas edades, sobre todo de las figuras filiales, en tanto el nivel de desarro-
llo psiquico e intelectual en esta etapa de la vida atin no ha alcanzado su
total plenitud, ni tampoco cuentan con recursos econdémicos propios que
le otorguen independencia. Los jovenes, por su parte, tienden a considerar
a la familia principalmente como: lo mds importante en la vida, el espacio
donde se expresan relaciones afectivas y la célula fundamental de la sociedad.
Segun los resultados, existen varios puntos de coincidencia con el criterio
dado por los adolescentes.

Es un hecho que, a medida que la edad aumenta, disminuyen quienes
valoran a la familia como el espacio en el que se recibe preparacion para la
vida. De este comportamiento pudiera inferirse una posible subvaloracion
del rol educativo de esta, el cual debe extenderse a lo largo de toda la vida.
Al ser asi, se aprecia un distanciamiento de lo encontrado en investigacio-
nes anteriores que han revelado que los adolescentes y jovenes cubanos
tienden a concebir la familia como un elemento fundamental en la forma-
cion, educacion, integracién y proyeccion del individuo, tanto en espacios
micro como macrosociales. (Guerrero & Pefiate, 2001)

Resulta interesante el analisis de la especialista Patricia Arés (2014), cuan-
do refiere que: “(...) hoy esta aconteciendo una hipertrofia de la funcién eco-
ndmica de la familia, lo que puede generar una especie de convivencia donde
lo afectivo quede subsumido en los problemas de la cotidianidad; se enaltecen
estrategias de vida marcadas por el confort y las mejoras, se jerarquiza lo ma-
terial”’. Es un hecho que las funciones tradicionales de la familia se articulan
de manera sistémica; en la medida que una de ellas no responda al “deber ser’,
puede incidir negativamente en el cumplimiento de las otras, y en las maneras
de ser interpretadas por sus miembros mds jovenes.

En las dindmicas grupales realizadas, los jovenes hicieron alusién al alto
nivel de dependencia familiar que predomina en ellos, sobre todo desde el
punto de vista econémico. Ocupa un lugar importante la imposibilidad de
conformar un proyecto de vida viable, por los escasos recursos econémicos
propios que poseen, lo que limita el alcance de una total independencia. En
tal sentido, se hace referencia reiterada a la imposibilidad de tener vivienda
propia y una economia solida, bases imprescindibles para un proyecto sos-
tenible, en esta etapa tan crucial de la vida.

128



De manera general, se aprecia coincidencia en la valorizacién que tie-
nen adolescentes y jovenes acerca de la familia. Los resultados reafirman
que la familia continua siendo lo mas importante en la vida de estas pobla-
ciones. A su vez, “una comunidad de especial significacion por la intimidad
del trato que entre sus miembros se desarrolla, por la fuerza y peculiaridad
de los sentimientos que en la interaccidn social se van elaborando, y por
la estabilidad o institucionalizacién de los procesos que la caracterizan y las
relaciones sociales que construye”. (Fleitas en Rojas, 2012:144)

PERCEPCIONES DE ADOLESCENTES Y JOVENES SOBRE LAS
DINAMICAS FAMILIARES

Las relaciones familiares armonicas, la significacion positiva de la fa-
milia para sus miembros jévenes, la comunicacién intrafamiliar dialdgica,
desprejuiciada y no impositiva, entre otros aspectos, pudieran influir en
las valoraciones de adolescentes y jovenes referidas a si se sienten o no un
miembro importante de su familia.

Tabla 1
Sentirse un miembro importante en la familia, segiin grupo de edades, expresado en %
Grupos de Frecuencia
edades
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
12-14 afios 81.5 12.9 5.6
15-19 afios 83.0 6.1 8.8 1.0 0.3
20-24 afos 80.3 11.1 4.8 1.7 0.6
25-29 afios 81.4 7.5 8.1 1.6 0.3
30-34 afios 77.0 11.9 9.2 0.4 0.4

Fuente: Elaboracion de las autoras segn resultados de la investigacion.

Segun refleja la tabla 1, los datos porcentuales més elevados se ubican
en la opcidn positiva (siempre), con resultados mas bajos en los grupos de
30 a 34 y de 20 a 24 anos de edad. De manera general, habria que explorar
sobre los modos de interacciéon que estan teniendo lugar al interior de las
familias, que limitan que la totalidad de encuestados se perciba siempre
como un miembro importante en estas. Resulta llamativo que se encuentre
en tal situacion el 17.2% de los adolescentes y el 20.3% de los jévenes. Aun-
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que no es mucha la diferencia, preocupa que, entre los primeros, el grupo
entre 12 a 14 afios muestre el mayor puntaje, pues —tradicionalmente— los
adolescentes tempranos tienen una relaciéon ain muy dependiente de sus
adultos cercanos, puesto que las dindmicas familiares giran en torno a los
mas jovenes, como “centro’ del hogar. Mientras que, los de mas edad, co-
mienzan a adquirir nuevos roles sociales, que demandan mayor autonomia,
e incluso independencia, asi como la influencia de los diferentes grupos de
pertenencia, los puede llevar a tomar decisiones no acordes con lo “pen-
sado y estipulado” desde su ambito familiar, generando contradicciones y
conflictos que pudieran ser interpretados por ellos como que sus asuntos no
interesan o no importan a los miembros adultos de su nucleo familiar. En
situaciones como estas, se revela la comunicacién como una herramienta
indispensable para armonizar las relaciones intergeneracionales a lo inter-
no del grupo familiar.

En la valoracién de este aspecto, no son visibles grandes diferencias en-
tre lo que sucede con los que viven en las zonas urbanas y los de las semi-
rurales. Sin embargo, en la lectura por sexo, en casi todos los grupos de
edades, quienes mayormente se sienten importantes siempre o casi siempre
son las féminas; mientras que los varones son los que mas refieren las op-
ciones a veces, casi nunca y nunca. Solo en el grupo de 15 a 19 ailos existe
similitud entre lo manifestado por ellas y ellos.

Pudiera ser un complemento al indicador recién analizado, observar
en la tabla 2, como perciben los adolescentes y jovenes que son tenidos en
cuenta en situaciones diversas de las dindmicas familiares.

Tabla 2
Como son tenidos en cuenta los adolescentes y jovenes en las dinamicas familiares,
segun grupos de edades, expresado en %

GRUPO 12 A 14 ANOS

SITUACIONES Siempre (%asn Algunas Casi Nunca
siempre veces nunca

En tu familia tus opiniones son 69.1 12.9 163 06 06

escuchadas

Decides, junto a tus familiares 275 24.7 343 5.6 62

sobre cuestiones de tu casa

Decides sobre cuestiones relacio- 596 23.6 10.7 L7 L7

nadas contigo

Compartes las tareas del hogar 58.4 16.9 13.5 73 2.2

130



Conversas con tus padres u otros
familiares tus preocupaciones,

. - 58.4 19.1 11.8 5.1 5.1

gustos, necesidades, suefios,

miedos

GRUPO 15 A 19 ANOS

SITUACIONES Siempre C.a51 Algunas Casi Nunca
siempre | veces nunca

En tu familia tus opiniones son 571 20.4 19.0 1.0 20

escuchadas

Decides, junto a tus familiares 174 204 241 58 105

sobre cuestiones de tu casa

Decides so‘!)re cuestiones relacio- 59.2 190 143 20 27

nadas contigo

Compartes las tareas del hogar 49.7 20.1 22.8 34 2.7

Conversas con tus padres u otros

familiares tus. preocupaciones, 56.1 18.0 146 75 27

gustos, necesidades, suefos,

miedos

Se respeta tu espacio fisico 72.4 12.9 8.8 2.7 3.1

GRUPO 20 A 24 ANOS

SITUACIONES Siempre | &1 Algunas Casi Nunca
siempre | veces nunca

En tu familia tus opiniones son 65.8 217 91 11 14

escuchadas

Decides, junto a tus familiares 49.0 23.6 16.2 46 34

sobre cuestiones de tu casa

Decides so‘!)re cuestiones relacio- 78.6 103 63 14 11

nadas contigo

Compartes las tareas del hogar 51.1 22.0 20.0 2.0 2.0

Conversas con tus padres u otros

familiares tus preocupaciones, 513 211 174 34 43

gustos, necesidades, suefos,

miedos

Se respeta tu espacio fisico 73.8 14.2 6.8 14 2.0

GRUPO 25 A 29 ANOS

SITUACIONES Siempre (;a51 Algunas Casi Nunca
siempre | veces nunca

En tu familia tus opiniones son

escuchadas. 70.3 18.0 7.9 2.2 0.6
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Decides, junto a tus familiares 516 23.9 165 25 31

sobre cuestiones de tu casa

Decides sol?re cuestiones relacio- 79.5 9.0 62 19 12

nadas contigo

Compartes las tareas del hogar 58.1 15.8 183 3.4 0.9

Conversas con tus padres u otros

familiares tus preocupaciones, 447 295 20.5 29 16

gustos, necesidades, suefos,

miedos

Se respeta tu espacio fisico 70.8 16.1 8.7 1.6 1.2

GRUPO 30 A 34 ANOS

SITUACIONES Siempre (}aSI Algunas Casi Nunca
siempre | veces nunca

En tu familia tus opiniones son 64.0 215 123 04 11

escuchadas

Decides, junto a tus familiares 533 24.9 16.1 19 23

sobre cuestiones de tu casa

Decides so!)re cuestiones relacio- 72.8 115 92 0.8 27

nadas contigo

Compartes las tareas del hogar 56.7 23.8 13.4 2.3 1.1

Conversas con tus padres u otros

familiares tus preocupaciones, 475 253 18.8 3.8 23

gustos, necesidades, suefos,

miedos

Se respeta tu espacio fisico 68.6 18.0 7.7 1.1 2.7

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Las cifras reflejan que no siempre la totalidad de los adolescentes y jove-
nes son escuchados en el dambito familiar, algunos tienen menos posibilidades
de que sus opiniones sean tenidas en cuenta, para casi todas las edades,
los varones se encuentran en desventaja. Solo en el grupo de 30 a 34 ailos,
ellas se sienten menos escuchadas, con una diferencia notable de 16%, aspecto
este que pudiera estar relacionado con vestigios del pasado, presentes atin
en las familias cubanas, legados a las relaciones de pareja mds jovenes.

En uno de los grupos focales realizados con jévenes, se planted que ...
la opinion de la mujer en algunos hogares es ignorada, siendo los hombres los
que llevan la voz cantante, principalmente cuando son el sostén econdmico,
eso todavia pasa y la mujer tiene que subordinarse, y muchas veces es por los
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hijos.... (mujer, entre 25y 29 afios). Estos comportamientos evidencian que
aun se reproducen socialmente roles y estereotipos sexistas, que descali-
fican las potencialidades de las féminas y desvirtian los logros que como
sociedad se han alcanzado respecto a la igualdad y equidad de género. En
consonancia con ello, el hecho de que, por lo general, las muchachas sean
las que mas compartan tareas del hogar, con mayor énfasis en los grupos de
jovenes, también reafirma la presencia en la sociedad cubana actual de ca-
nones de la cultura social patriarcal, heredados y trasmitidos de generacién
en generacion.

Al analizar por edades, los mas jovenes alcanzan el porciento mas alto
respecto a compartir las tareas domésticas. Si bien la adquisicién de respon-
sabilidades hogarefias desde edades tempranas es positiva, pues facilita un
clima de colaboracién y responsabilidad compartida, llama la atencién que
los comprendidos entre los 15 y los 19 afios reconozcan menos esa situacion
como parte de su cotidianidad. De igual forma, en el caso de los jovenes
propiamente dichos, los de 20 a 24 afios son los que menos participan junto
a sus familiares en actividades de este tipo. Este comportamiento puede
estar vinculado a las dindmicas de vida de estos adolescentes y jévenes que,
inmersos en las complejidades y exigencias escolares, e inicio de la vida
laboral, disponen de menos tiempo para participar en las labores hogare-
fas. Otro elemento que pudiera considerarse es que las figuras filiales en
Cuba, por tradicién y como generalidad, priorizan los estudios de sus
hijos y no tienden a formar e incentivar en ellos la corresponsabilidad en
el desemperio de las labores domésticas.

A continuacion, se exponen algunos ejemplos de lo manifestado por
adolescentes y jovenes en los grupos focales, respecto a las tareas del hogar:

Yo ayudo a mi mamd a limpiar entre “comillas”. (adolescente va-
rén, entre 12y 14 afios)

Los varones botan la basura, buscan el pan, los mandados, limpian
el carro (...). (adolescente varén, entre 12 y 14 afios)

Los hombres ponen el dinero y mantienen la casa (...). (adolescente
vardn, entre 12 y 14 afos)

sQué hacen las muchachas en sus casas?: [Demasiado! Fregar, lavar,
cocinar, limpiar, cuidar a los hermanos, las cosas de las mujeres (...)
(adolescente mujer, entre 12 y 14 afios)

Nosotros trabajamos y ustedes para la casa (...). (adolescente va-
rén, entre 12y 14 afios)
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(...) y las mujeres cuando llegan del trabajo a las 4 0 5 de la tarde
tienen que limpiar, cocinat, lavar y atender a los hijos. (adolescente mu-
jer, entre 12 y 14 afos)

(...) yo pienso que la mujer no debe ser ama de casa, a ver (...) tiene
que ocuparse de su casa, pero no ser ama de casa toda la vida, tiene que
conocer el mundo de afuera y tiene que trabajar igual que el hombre,
porque se supone que una pareja es de dos, no de uno solo. (adolescente
mujer, entre 12 y 14 aflos)

(...) en un matrimonio ambas partes deben ayudarse, distribuir las
tareas...hay hombres que tienen un concepto un poco machista y no
piensan en eso asi de esa forma y no lo hacen, no ‘ayudan”(...). (hom-
bre, entre 25 y 29 afios)

Esa puede ser también una de las causas que hacen que lleguen a
divorciarse. Hay mujeres que trabajan, y el tener que llegar a la casa,
tener que cocinat, hacerlo todo, no es fécil, deben tener un esposo que
la ‘ayude”, que las ‘apoye”, generalmente pienso que es una de las cosas
que estd ocurriendo que estd dando al traste con muchas relaciones.
(mujer, entre 25y 29 afios)

El hombre porque estd en la calle, estd luchando segiin él, buscando
el dinero, estd to” jodio y ya cuando llega no quiere ni que lo toquen
(...) y la mujer que estd en la casa preparando comida, esperando, (...)
squé es lo que hace? Le pelea, le reclama (...) y él estd cansado de eso
también. (hombre, entre 25 y 29 afios)

La mayoria de las intervenciones revelan que al interior de las fami-
lias persisten inequidades de género y reproduccion de roles sexistas que
adolescentes y jovenes estdn incorporando en su actuar y en su discurso.
Asimismo, un considerable nimero de sujetos reconoce no decidir, junto
a sus familiares, sobre cuestiones del hogar. Igual comportamiento tuvo el
indicador referido a la decisién sobre asuntos relacionados con ellos. Es-
tos aspectos revelan que en el &mbito familiar en ocasiones se vulneran los
derechos de adolescentes y jovenes asociados a la libertad de expresién, de
decision y de participacion.

Existe la posibilidad de que las generaciones jovenes y los adultos no ten-
gan conocimiento y/o conciencia de que estos modos de interaccién pueden
ser interpretados desde esta Optica, y piensen que solo responde a dindmicas
particulares de las familias con sus miembros mas jovenes, sin otras conse-
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cuencias. En tal sentido, los modos de relacionamiento que los sujetos vi-
vencian en sus dindmicas familiares como estilos cotidianos de vida pueden
convertirse, con mucha frecuencia, en patrones de comportamientos a ser
reproducidos en las parejas y familias que conformen. Es necesario conti-
nuar trabajando por democratizar las relaciones interpersonales al interior de
las familias, sobre la base del didlogo, el respeto a los derechos de todos sus
miembros y al principio de la corresponsabilidad. No obstante, muchos de los
adolescentes y jévenes reconocen que no siempre sucede asi.

De manera general, no se visibilizan diferencias notables entre los ado-
lescentes y jovenes procedentes de los territorios urbanos o semirurales. En
ambas zonas de residencia puede encontrarse similares comportamientos
respecto al modo en que participan y son tenidos en cuenta los mas jévenes.
De ahi que este no constituya un elemento determinante para considerar si
se vulneran o no sus derechos.

Otro de los elementos pesquisados fue la percepcion de los sujetos res-
pecto al apoyo que reciben de su familia en aspectos diversos de su vida
cotidiana los que, en su conjunto, contribuyen a su formacién mds integral.
En sentido general, los datos indican que los encuestados reciben —en ma-
yor o menor medida, en uno o en otro aspecto— apoyo de sus familias.
Los grupos mds jovenes ofrecen los puntajes mds altos en la mayoria de los
indicadores abordados. Sin embargo, se revelan insuficiencias de atencién
en algunos de ellos que pudieran reportarles, a mediano y largo plazo, con-
secuencias negativas. Uno de los adolescentes con los que se trabajo refiere
que siente apoyo de la familia: (...) cuando me compran todo lo que quiero.
(adolescente varén, entre 12y 14 afios)

Los resultados se relacionan con las concepciones que tienen estos gru-
pos respecto a la familia como fuente de apoyo. La funcién educativa de la
familia se extiende a lo largo del desarrollo, y adquiere matices diferentes
segun las particularidades de cada etapa. De ahi que, cuestiones vinculadas
a la formacién en valores, el didlogo sobre temas relacionados con la sexua-
lidad, el conocimiento de deberes y derechos, el manejo de situaciones con-
flictivas, entre otras, no deben ser obviadas en estas edades. En tal sentido
se plantea que (...) nadie va a venir de la calle a formar a ese adolescente 0 a
ese joven y a veces en la familia hay un nivel de tolerancia con las cosas que
hacen (...) y a veces llegan en un momento determinado hasta a agredir a
sus padres (...) por no cumplir con sus necesidades, eso ha pasado. (hombre,
entre 25 y 29 afos)
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Tabla 3
Aspectos de la vida en que adolescentes y jovenes encuentran apoyo familiar,
segun grupos de edades, expresados en %

GRUPOS DE EDADES
OPCIONES
12-14 afos 15-19 afios 20-24 aiios 25-29 aflos | 30-34 afios

Estudios 95.5 89.4 68.1 50.0 45.8
Necesidades 89.9 77.8 66.4 62.2 62.1
materiales
Temas relacio-
nados con la
sexualidad ylas | o) 434 459 434 39.5
relaciones de
pareja
Formacion de 30.8 68.6 70.4 . .
valores
Conocer debe- 69.6 56.0 536 ) )
res y derechos
Asumir con
responsabilidad | ;5 5 70.3 73.2 69.4 64.8
sus actos y
consecuencias
Orientacién | 45 ) 65.2 65.8 - -
profesional
Solucion de
situaciones 79.2 53.6 57.5 56.9 53.4
conflictivas
En nada 1.2 14 2.8 1.9 6.7

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Seguin los datos de la tabla 3, hay una tendencia a la disminucién de los as-
pectos en los que adolescentes y jovenes encuentran el apoyo de sus familias,
reflejado en todos los indicadores. Estas manifestaciones tienen relacién con
lo analizado en este estudio respecto a la significacion de la familia para ellos,
principalmente cuando se hacia referencia a elementos asociados al cumpli-
miento de su funcién educativa. Por citar algunos ejemplos, preocupa que a
medida que las edades van en aumento, son menos los que sienten apoyo en
cuanto a los temas relacionados con la sexualidad y las relaciones de pareja,
en el asumir responsablemente actos y consecuencias, en la solucién a situaciones
conflictivas y en los temas vinculados con la orientacién vocacional, todos
ellos decisivos y de elevada trascendencia en estas edades, donde el papel
orientador de la familia continta siendo esencial.
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En el analisis de los indicadores por territorios se muestran comporta-
mientos muy similares en las distintas zonas de residencia. Especificamente
en el apoyo a las necesidades materiales, las insatisfacciones se concentran
mayormente en las provincias orientales, y en la capital. Los resultados re-
flejan los contrastes en el nivel de vida de la poblacién en las diferentes
regiones del pais, y son tos adolescentes del Oriente los menos beneficiados
en el orden material.

Uno de los aspectos pesquisados, puntualmente en los adolescentes, fue
el rol de la familia en aras de que conozcan sus deberes y derechos. De ma-
nera general, son mds bajos los resultados en los municipios de Bauta, Ar-
temisa, Venezuela, Songo La Maya y Guantanamo, con un comportamiento
en todos ellos por debajo del 38%. Estos territorios, coincidentemente, al-
canzan porcientos inferiores en cuanto a la participacion de la familia en la
formacién de sus valores.

Los adolescentes tempranos son los que mds intercambian con sus fa-
milias sobre temas relacionados con la sexualidad, tematica menos abor-
dada entre los de 30 a 34 afios. La tendencia es que a medida que aumenta
la edad disminuyen estos intercambios con la familia, siendo mas notable
en las provincias orientales. Este comportamiento se corresponde con las
caracteristicas que van adquiriendo los mds jovenes a lo largo de la vida,
segun la etapa de que se trate. Los mismos experimentan menos necesidad
de compartir con sus progenitores las tematicas que mads le preocupan, con
un rol protagénico del grupo de amigos y la pareja.

Fueron medidos la atencién que brinda la familia a un grupo de necesida-

des de sus miembros mas jovenes y el nivel de satisfaccién de estos. Lo declara-
do por los adolescentes y los jovenes de 20 a 24 afos, se muestra en la tabla 4:

Tabla 4
Satisfaccion respecto a la atencion de las necesidades, segtin grupos de edades, expresada en %
GRUPO 12 A 14 ANOS
Nivel de satisfaccion
NECESIDADES
Muy Satisfecho | Mediana- Poco Insatisfe-
satisfecho mente satisfecho | cho
satisfecho
Alimentacion 87.1 11.8 0.6 - -
Ropa y zapatos 71.9 24.2 2.8 0.6 0.6
Recreacion 61.8 29.2 7.3 0.6 -
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y otras tecnologias

Transportaciéon 56.2 28.1 5.1 3.4 1.1
Telefonia celular 53.9 16.9 9.6 4.5 6.7
Equipos de compu-
tacion 67.4 17.4 4.5 2.8 3.9
y otras tecnologias

GRUPO 15 A 19 ANOS

Nivel de satisfaccion
NECESIDADES

Muy x:ﬁ::na- Poco Insatis-

satisfecho Satisfecho . satisfecho | fecho

satisfecho
Alimentacién 76.2 19.7 2.4 - 0.7
Ropa y zapatos 61.6 28.2 8.2 0.7 0.3
Recreaciéon 54.8 27.6 8.2 3.1 0.7
Estudios fuera del
SNE* 47.6 26.2 6.8 4.1 5.1
Transportaciéon 34.7 30.3 8.8 10.5 7.8
Telefonia celular 45.2 19.0 5.1 6.5 16.7
Equipos de compu-
tacion 50.0 18.7 6.1 6.1 13.3
y otras tecnologias
GRUPO 20 A 24 ANOS

Nivel de satisfaccion
NECESIDADES Muy Mediana— Poco Insatis-

satisfecho Satisfecho mente satisfecho | fecho

satisfecho

Alimentacion 68.9 245 23 1.1 0.6
Ropa y zapatos 52.7 33.3 4.8 2.3 3.4
Recreaciéon 47.9 31.1 8.0 4.3 3.1
Estudios fuera del
SNE 45.6 25.1 4.8 2.3 3.1
Transportacién 322 29.3 7.7 4.8 10.3
Telefonia celular 439 24.2 3.4 4.8 10.8
Equipos de compu-
tacion 37.3 20.2 3.7 6.3 15.1

Fuente: Elaboracion de las autoras segin resultados de la investigacion.
*Sistema Nacional de Educacion.
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Segun los datos porcentuales que se muestran, las necesidades consi-
deradas por la familia tradicionalmente como basicas (alimentacion, ropa
y zapatos) se tratan de compensar lo mejor posible. Sin embargo, aquellas
demandas relacionadas con las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, entre los niveles medianamente satisfecho e insatisfecho,
alcanzan porcientos que alertan acerca de las imposibilidades econdémicas
de algunas familias para corresponder a este pedido de sus miembros jove-
nes. Ello pudiera estar indicando cierta incoherencia entre las posibilidades
reales de satisfacer gustos, aspiraciones, e incluso, necesidades, y las exigen-
cias sociales a las que se exponen los adolescentes y jovenes. Puede ser un
reflejo, ademas, de la heterogeneizacion social que esta aconteciendo en la
sociedad cubana.

A partir de lo reflejado en la tabla anterior, existen diferencias entre los
dos grupos de edades adolescentes en cuanto a la satisfaccion de las nece-
sidades relacionadas con equipos de computacion y otras tecnologias; los
de menos edad se muestran mds satisfechos. En este sentido puede estar
incidiendo la edad de las madres y padres, si se tiene en cuenta que los
padres de los adolescentes tempranos tienen un acercamiento mayor a sus
hijos respecto a la tenencia y uso de estos equipos y tecnologias, mientras
que los progenitores del resto de las edades, se distancian un poco mas de
estos adelantos tecnolégico.

Muy a tono con la realidad cubana que se vive hoy, el indicador men-
cionado es diferente por sexo. De manera general, los masculinos muestran
mayores niveles de insatisfaccion que las muchachas. De igual modo, se
aprecian ciertas diferencias entre regiones del pais y zonas de residencia,
con desventaja para las provincias orientales, y la capital.

Al explorar sobre este tema en los grupos focales, resaltan los siguientes
criterios entre los jovenes:

(...) hay padres que tienen mucha sobreproteccion sobre sus hijos,
piensan que por su hijo estar a la moda se lo merece todo, pero eso puede
crear un problema (...) un dia, si no pueden darles todo lo que un dia se
le dio y complacerlo con lo que se usa ahora, que son cosas muy caras,
les va a crear una complicacién o un conflicto, porque ese hijo va a hacer
todo por obtener lo que quiere. Ese es el objetivo, ya hoy no se piensa con
la mentalidad de que tengo que estudiar para llegar a ser algo, si no que
tengo que trabajar para poder tener algo. Estdn pensando en el hoy, pero
no estdn pensando en el maniana y hay que llevar las dos cosas a la par
(...) por eso se dan muchos casos de hijos que le dan golpes a sus padres,

139



hijos que han tenido muchos problemas con sus padres o madres, que
han chantajeado a los padres, porque si no me das esto me llevo el tele-
visor y lo vendo y son cosas que hay que frenar, ese es un trabajo muy
complejo (...). (hombre, entre 25 y 29 afios)

(...) hay padres que dicen: voy a darle lo que no pude tener, lo que
no pude hacer, voy a comprarle esto para que lo tenga, pero lo hacen a
cualquier precio, a veces sin poder (...) Las deudas con el pasado (...).
(hombre, entre 25y 29 afios)

(...) si fulanita tiene un teléfono de este tamario yo lo quiero de este,
entonces si mi papd no me lo puede dar, yo tengo que salir a buscar como
me lo puedo dar, es la competencia desde la escuela (...) Yo recuerdo que
cuando yo estaba en la primaria todos los nifios ibamos iguales, con unas
zapatillitas sencillas con telita y bolita (...) y ahora hay que “raspar el
carapacho” como se dice, para comprarle a tu hijo unas zapatillas de 25
délares porque son las que mds barato cuestan hoy en dia, y una mochila
de 13 délares, porque tampoco la encuentras mds barata (...) ya hoy vivi-
mos por el vestir (...) y eso al final es un conflicto en la sociedad, al final
(...) yo te miro a ti si traes una cadena de oro, si traes las cufias del ltimo
modelo, si andas en un carro (...) yo te miro a ti por la ropa y por lo que
haces (...). (mujer, entre 25 y 29 aiios)

En este aspecto, Arés (2014) reconoce una acentuacion de la hetero-
geneidad familiar en la sociedad cubana, que se traduce en situaciones de
desigualdad, a partir del poder adquisitivo con que cuentan las familias.
Anade, ademas, que “las familias siempre han vivido al margen de otorgar
“mesadas” o remesas mensuales a sus hijos. El proceso familia-joven-
dinero tiene que ser conducido por los padres. Ha aumentado el hurto
al interior de las familias por parte de los adolescentes y jovenes. La fa-
milia le dice al joven: “no tengo” y la sociedad le dice: “toma” (exceso de
ofertas). Hay una realidad social que envia mensajes contradictorios. Los
adolescentes y jovenes constituyen receptores de muchos mensajes que
no tienen que ser necesariamente coincidentes”. Hoy se vive, con cierta
fuerza, contradicciones entre la familia, como espacio primario de socia-
lizacién y la sociedad, como espacio donde acontecen las mayores y mas
diversas relaciones del individuo con su medio. Hay una ruptura en la
coherencia de los mensajes que influye en decisiones desacertadas por
parte de los mas jovenes. La familia no siempre estd lo suficientemente
preparada para conducir estos procesos mediante la orientacion, la infor-
macion y el acompafiamiento.
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Otra de las indagaciones estuvo dirigida a conocer si los adolescentes y
jovenes admiran a algiin miembro de su nucleo familiar en particular, a quién
y por qué razones. En este sentido se obtuvo que, en todos los grupos de eda-
des, los datos porcentuales mas altos se ubican en las respuestas afirmativas,
en la madre como figura, lo que denota la matricentralidad que aun caracte-
riza a las familias cubanas. En cuanto a las causas que provocan admiracion,
estas se centran, basicamente, en el apoyo que brindan estas figuras, que cons-
tituyen un ejemplo a seguir y les profesan relaciones afectivas positivas. A la
madre, en particular, se le atribuye ser la principal interlocutora con sus hijos
e hijas. Otros estudios, realizados por el CES], reportan tendencias similares.
(Guerrero & Peniate, 2001; Penate 2003, 2009; CESJ/CEPDE, 2012)

LA VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR:
MIRADA DESDE LOS MAS JOVENES

En Cuba la violencia intrafamiliar y de género es uno de los fenémenos
que en los ultimos aflos se ha tratado de visibilizar. “Ejercer la violencia
como una practica —ocasional o sistematica— en las relaciones entre pa-
dres e hijos puede estar respondiendo al erréneo sentido de “propiedad per-
sonal” que los adultos han atribuido a su descendencia y que supuestamente
los legitima para reaccionar como estimen conveniente, sin que otras per-
sonas —naturales o juridicas— tengan derecho a intervenir. (...) hay expre-
siones violentas que, desde el imaginario social, no son consideradas como
tales, ni tampoco existe total comprension y claridad de los dafios psiquicos
y fisicos que esta practica puede acarrear y que, en no pocos casos, suelen
ser incalculables e irreversibles”. (Penate, 2013:89)

La mayoria de los sujetos de la muestra, independientemente de la
edad, reconoce no convivir con manifestaciones de violencia. Asi lo afirma
el 67.2% de los adolescentes tempranos, y el 62.5% del resto de los adoles-
centes. De los que si vivencian este tipo de relacion, tienen en los gritos y
castigos, las principales manifestaciones; a medida que aumenta la edad,
se mantienen los gritos, son mayores las ofensas y disminuyen los golpes y
castigos. Al decir de dos adolescentes: A veces es mds violenta la respuesta
que ellos te dan, que otra cosa que hagan contigo. (adolescente, entre 12 y 14
anos). A mi me duele mds que me castiguen a que me den un golpe. (adoles-
cente, entre 12 a 14 afios). Al analizar por sexo, son los muchachos los més
victimizados en ambos grupos de edades. De manera general, estas situa-
ciones se vivencian, en mayor medida, en las familias de adolescentes que
viven en cabeceras de provincias.
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En el caso de los jovenes, el 70.4% asevera no convivir con manifesta-
ciones de violencia. Del 29.6% que cohabita con situaciones de este tipo,
los gritos y las ofensas resultan predominantes. Los que son castigados e
ignorados se reducen; y en algunos casos se dan golpes y otras modalidades.
Los muchachos son los mas violentados en todos los grupos de edades, las
mayores incidencias estdn en los de 20 a 24 afios.

Otro de los aspectos medidos fue la reaccion de la familia ante las dife-
rencias de opiniones. (Ver tabla 5)

Tabla 5
Reacciones de las familias ante las diferencias de opinion, expresadas en %
TIPOS DE REACCIONES
GRUPO DE REACCIONES
NEGATIVAS M
EDADES T e
(TOTAL) impo- Hay Me No me .
. . . Me castigan
nensus | discusiones | insultan | escuchan
criterios
12-14 afos 24.7 38.6 15.9 6.8 20.5 18.2
15-19 afos 29.6 36.8 39.1 6.9 10.3 6.9

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Segun las respuestas, es mayor el nimero de adolescentes que recono-
ce reacciones negativas de sus familias, en comparacion con los adolescentes
tempranos. Por tipo de reacciones, la imposicién de criterios resulta lo mas
significativo para el grupo de 12 a 14 afios; mientras que las discusiones dis-
tingue a los comprendidos entre 15y 19 afios. No deben desestimarse los datos
porcentuales que alcanzan las otras manifestaciones violentas que acontecen
en la comunicacion intergeneracional en el seno de la familia. Se vulneran con
frecuencia los derechos a la libertad de expresion y a la toma de decisiones que
les asiste a los adolescentes ante situaciones que estan relacionadas con ellos.
Es muy importante que los padres respeten las decisiones de nosotros, que nos
apoyen, porque si nosotros le damos un criterio acerca de algo, ellos no tienen que
reaccionar de una forma negativa, porque eso nos afecta a nosotros y por eso a
veces buscamos mejor el apoyo de un amigo que nos aconseje y nos comprenda
mejor... (adolescente vardn, entre 12 y 14 aflos)

Este indicador también fue medido en los jévenes de 20 a 24 afos, segin
las respuestas, la mayoria manifiesta que en estos casos se conversa y se po-
nen de acuerdo, los dejan explicar y respetan sus opiniones. Sin embargo,
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aunque en menor dimension, tienen lugar discusiones, imposicion de crite-
rios e insultos, de igual forma, algunos no son escuchados.

Estas problematicas revelan dificultades en el ambito de la comunica-
cidn, que atentan contra dindmicas familiares armonicas. Los limites entre
generaciones, basados en el respeto a las opiniones de los mas jovenes se
desestructuran, vulnerandose su derecho a la libertad de expresion. Estas
situaciones se ven reflejadas en ambos sexos. La mayor incidencia estd en

La Habana y en las provincias orientales.

La exploracion acerca de las situaciones generadoras de conflictos al in-
terior de las familias tuvo precisiones segin los grupos de edades?, como

se aprecia en la tabla 6:

Tabla 6
Situaciones generadoras de conflictos en la familia, segtin grupos de edades, expresadas en %
GRUPOS DE EDADES
OPCIONES 12-14 | 15-19 | 2024 | 25-29 | 30-34
afios | afios | afos | afos | afios
Muchas personas viviendo en mi casa 11.9 14.0 16.8 |17.1 18.0
Recibo poca atencién de mi familia 34 1.4 2.8 - -
Familiares alcohdlicos o drogadictos 2.8 7.2 6.8 4.6 10.0
Familiares que han cometido delitos 1.7 34 1.4 2.2 1.5
Modo de vestirme 13.6 11.6 |63 3.1 34
Pelados y peinados que me hago 11.9 9.6 7.1 3.1 1.9
Mi forma de hablar 23.7 18.8 142 |81 9.9
Mi grupo de amigos 26.0 14.0 10.8 | 5.6 4.3
Mi desinterés por el estudio 15.3 13.7 5.1 - -
Mi desvinculacion laboral - 3.1 2.0 0.6 1.5
Mi preferencia sexual 1.1 0.0 0.0 0.6 0.6
Uso de piercing, tatuajes 6.8 9.9 7.4 1.2 1.5
Mi novio/a 9.2 8.6 122 | 8.1 8.7
Diferencias de opinién - 17.8 | 228 |255 18.9
Educacion de mis hijos - - - 3.7 5.7

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

22 La desvinculacion laboral y las diferencias de opinion fueron sondeadas solo para los
adolescentes entre 15y 19 afos, y todos los jévenes. De igual forma, la educacion de

los hijos solo se tuvo presente en los jovenes.
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En cada uno de los grupos de edades, mas de la mitad de la muestra
convive con alguna situacion generadora de conflictos al interior de la fami-
lia. Al particularizar por grupos de edades, en los adolescentes tempranos
la forma de hablar y el grupo de amigos estan marcando las interacciones
que se establecen entre estos y sus familias. Se destacan, ademds, aquellas
relacionadas con modos y modas que asumen (vestuario, pelados, peina-
dos) que no siempre encuentran la aprobacién del mundo adulto. En este
sentido, es importante considerar la aseveracién de Sarduy cuando sefala:
“Es a través de la moda que el consumo juvenil encuentra uno de sus es-
pacios para manifestarse. Los jovenes le otorgan a la indumentaria un alto
valor simbolico en la medida que constituye un vehiculo de informacién’”.
(Sarduy, 2011:57-58)

En los adolescentes de 15 a 19 afos, las mayores dificultades son ge-
neradas por las maneras de hablar, seguidas de las diferencias de opinién.
También destacan el grupo de amigos, la cantidad de personas que convive
en el hogar, el desinterés por el estudio y el modo de vestirse.

En los jovenes de 20 a 24 afos, las diferencias de opinidn, la cantidad de
personas dentro del hogar, la pareja, la forma de hablar y el grupo de amigos
tienen mayor incidencia, ademas de los modos y modas. En los de 25 a 29
afios repercuten, principalmente, las diferencias de opinion, la cantidad de
personas en el hogar, la pareja y la forma de expresarse. Mientras que, para
el grupo de 30 a 34 afios, sobresalen las diferencias de opinioén, la cantidad
de personas en el hogar, la educacion de los hijos y la existencia de familia-
res alcoholicos o drogadictos.

Para todos los grupos, estas situaciones se vivencian en las dindmicas
familiares de muchachas y muchachos, no obstante, algunas de ellas estdn
visiblemente marcadas en un sexo determinado. Tal es el caso de: conviven-
cia con familiares alcohdlicos o drogadictos, dificultades generadas por la
relacion de pareja y en la educacion de los hijos, sefialadas en mayor medida
por las muchachas. En cuanto a los problemas asociados a pelados y peina-
dos, asi como los relacionados con la desvinculacién del estudio y forma de
hablar o expresarse, tienen mds repercusion en los varones. En los grupos
focales, muchas de las situaciones planteadas fueron referidas por adoles-
centes y jovenes, todas ellas merecen una atencion particular:

A veces la forma de dirigirnos a los padres no es la mejor ni la mds co-
rrecta, debemos entender que ellos siempre lo hacen buscando un bien para
nosotros. (adolescente mujer, entre 12 y 14 aiios)
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(...) el varén como que tiene mds libertad (...) puede salir mds, tener las
novias que quiera, lo dejan hacer lo que quiera, a nosotras no (...). (adoles-
cente mujer, entre 12 y 14 aflos)

(...) que haya padres alcohdlicos u otros familiares, siempre crea proble-
mas, discusiones, conflictos y los nifios a veces no pueden estudiar, no pueden
dormir por los conflictos. (mujer, entre 25 y 29 aflos)

(...) es la que mds estd afectando, hay mucha violencia verbal, funda-
mentalmente las madres que son demasiado jovenes, que no tienen mucha
paciencia. Cuando el nifio hace cualquier cosita, en vez de decirle: Nené
no hagas esto (...), enseguida viene la ofensa, el maltrato. (mujer, entre
25y 29 afios)

(...) hay traumas originados en la infancia y todos por problemas en la
familia, ya sea el padre fajado con la madre, el padre traicionando a la madre,

la madre abandonando el hogar por proteger a sus hijos (...). (hombre, entre
25y 29 afios)

(...) en este tema de la violencia no tienen tanto la culpa las familias como
los medios audiovisuales, a veces ponen cosas en la television que la promue-
ven y ellos lo ven y la familia no puede prohibirselo, ahi también existen sus
contradicciones (...) La madre estd cocinando, estd en sus quehaceres de la
casa y no puede estar entonces tan atenta al nifio, a lo que estd viendo en el
televisor (...) esas son cosas que influyen dentro de la adolescencia y en todas
las edades como tal. (hombre, entre 25 y 29 afios)

(...) a veces nosotras mismas tenemos que darnos nuestro lugar (...) mu-
chas veces las madres de los esposos son las que se ponen cuando los ven
a ellos: ;y qué tii haces limpiando?, ;qué haces fregando?, los hombres no
limpian, no friegan. ;Como ellas estdn educadas a la antigua! Actualmente
no son solo ellos los que buscan el dinero para la casa, la mujer también.
(mujer, entre 25 y 29 afios)

Al valorar los resultados obtenidos, se puede afirmar que las vivencias
en el contexto familiar poseen una alta significacién para estas poblaciones.
La comunicacidn, los niveles de participacion y las relaciones afectivas que
se configuran en el escenario de las familias inciden de manera notable en
la vida de las poblaciones adolescentes, mas si estan laceradas por manifes-
taciones de violencia. Es por ello que se enfatiza la necesidad de identificar,
y contribuir a modificar, aquellos modos de interaccién que puedan po-
tencialmente afectar el desarrollo integral de las poblaciones adolescentes
y juveniles.
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ADOLESCENTES Y JOVENES:

REFLEXIONES SOBRE SU SEXUALIDAD

Sexualidad y comunicacion intrafamiliar

La sexualidad, como una dimension de la personalidad, matiza las vidas
cotidianas de los individuos, en tanto tiene su expresion en las relaciones de
los sujetos consigo mismo y con los otros. Se refiere que: “La sexualidad como
una compleja y rica manifestacion vital se construye, se vivencia, crece, se
comparte, se proyecta y expresa en todas las dimensiones existenciales:
el individuo, la pareja, la familia y la sociedad” (Gonzalez & Castellanos,
2003:6) La integracion de estas dimensiones implica que existan diversos
modos de vivenciarla, trascendiendo a los sujetos e impactando en su vida
social. Lo intrapersonal y lo interpersonal se conjugan de forma que, la
sexualidad de cada ser humano se vive y expresa de manera diferenciada.

Es una realidad que uno de los principales problemas que tradicional-
mente ha enfrentado la relacién familia-adolescencia es la comunicacién
fluida en torno a la sexualidad. “La familia, en la mayoria de los casos, se
muestra desorientada acerca de como enfrentar la sexualidad de los mas
jovenes y en especial, la de los adolescentes. No se comprende que ellos sean
sexualmente activos y, menos aun, que tengan el derecho de serlo. La ver-
dadera solucién al problema del embarazo no deseado, las ITS, el VIH/sida
y el aborto, no esta en la prohibicion de la relacién sexual, sino en ayudar
a nuestros jovenes a expresar su sexualidad sin riesgo”. (Peldez en Domin-
guez, 2011: s/p) La cuestién seria como logarlo, si las familias evidencian
no estar preparadas para ello. “La transferencia intergeneracional en mate-
ria reproductiva puede estar propiciando una deficiente contracepcion, un
reforzamiento de la cultura del aborto y una maternidad en condiciones de
fragilidad”. (Albizu-Campus & Fazito, 2015, citado por Molina, 2017:51).

En los adolescentes tempranos la esfera de la sexualidad y, sobre todo,
las relaciones de pareja, resulta una de las areas donde existen mayores in-
terrogantes y temores. Los cambios en la esfera psicosexual que suceden en
esta etapa de la vida propician la emergencia de inquietudes y, en la mayoria
de los casos, no se cuenta con los recursos necesarios para por si mismos
encontrar respuestas acertadas. Es por ello que la familia debe crear un cli-
ma distendido, de confianza y respeto que facilite el intercambio desprejui-
ciado sobre aquellas tematicas que provocan dudas en los mas jovenes. Al
respecto, en estudio realizado con adolescentes de una secundaria basica se
demostré que: “La comunicacién sobre sexualidad responsable entre ado-
lescentes y sus figuras parentales presenta dificultades dado por la existen-
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cia de estereotipos de género, déficits en las funciones de la comunicacién
y presencia de barreras que la entorpecen, asi como una visiéon reducida de
la sexualidad y de la adolescencia como etapa del desarrollo” (Del Risco,
2018:79)

Segun la percepcion de los adolescentes entre 12 y 14 afios, los temas
sobre sexualidad mas conversados en el ambito de la familia son: la impor-
tancia del conddn, la relacién de pareja y las infecciones de transmision
sexual. Este resultado tiene un comportamiento similar en todas las pro-
vincias estudiadas y para ambos sexos. No obstante, difieren en cuanto a
los niveles de prioridad que ofrecen los familiares a los contenidos referidos
al uso del condén vy las relaciones de pareja para muchachos y muchachas.
En este sentido, el uso del conddn se enfatiza con los varones. Para los fa-
miliares adultos, el tema de evitar los riesgos de una relacion sexual des-
protegida es una de las preocupaciones fundamentales. Es por ello que los
mensajes que emiten los adultos pretenden promover un comportamiento
responsable durante la adolescencia. Sin embargo, en muchas ocasiones,
estos mensajes son elaborados desde el riesgo y el temor, y si bien los conte-
nidos son esenciales, no satisfacen del todo las necesidades de aprendizaje
de los adolescentes.

Los grupos focales realizados dan cuenta que el tema de la sexualidad
sigue sin ser prioridad en la comunicacién intrafamiliar. Se hizo alusién
al apoyo que habitualmente reciben los adolescentes de la familia, lo cual
generalmente esta vinculado a contenidos como: el estudio, la toma de de-
cisiones y la manutencién econémica. En lo que respecta a la sexualidad,
algunas de las ideas expresadas se muestran a continuacion:

(...) mis padres me hablan abiertamente sobre la orientacion
sexual, los anticonceptivos, la importancia de las relaciones sexuales,
como deben ser, sobre las decisiones que hay que tomar antes de la pri-
mera relacién sexual en el momento preciso, que hay que analizar bien
con qué pareja se van a tener. (adolescente mujer, entre 12 y 14 afos)

(...) mis padres son un poco estrictos con el tema de la sexualidad,
pero de hablarme de un tema, me hablan de la proteccién (...). (adoles-
cente mujer, entre 12 y 14 aflos)

(...) me hablan de las ITS, de cémo podemos protegernos. (adoles-
cente varon, entre 12 y 14 aflos)

Es importante sefialar que los adultos sondean muy poco las necesida-
des e inquietudes de los adolescentes. En esta relacién, actian —bdsica-
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mente— como emisores de informacién y los mas jovenes como receptores.
Bedevia Santoyo, en su tesis doctoral: Intimidad compartida. Pautas teéricas
metodoldgicas para el disefio de una estrategia periodistica sobre sexualidad:
una mirada desde la recepcion y la construccion informativa (2013), recoge
la opinién de adolescentes y jovenes acerca de sus intereses y necesidades
informativas sobre esta esfera de su vida:

sQué hacer cuando empiezas a tener una vida sexualmente activa y
cémo ayudar a una persona con sida?; ;como hablar con nuestros padres
sobre sexualidad? Siempre hablan de lo mismo: el condon, el sida. Pero hay
mds. (muchacha, 15 afios) (...) que hablen de la autoestima y de la puber-
tad, mds alld de lo que damos en las clases que son los cambios fisicos (...)
Pongan historietas y conversaciones entre jovenes sobre el enamoramiento,
como enamorar, las primeras relaciones sexuales, primera experiencia con
alguien que quieres. (muchacho, 14 afios) (...) me inquieta la orientacion
sexual, especificamente el homosexualismo que es un tema poco abordado.
Otro que deben reflejar es la infidelidad, la aceptacion de la pareja en la
familia sin distincion de sexo. También sobre eyaculacién precoz y mas-
turbacion. De esto tiltimo solo hablan de la masculina. Quiero que sigan
insistiendo sobre el embarazo en la adolescencia, las ITS. (muchacho, 20
anos) (Bedevia, 2013:61-63)

Se constatd que los temas relacionados con abortos, embarazos y méto-
dos anticonceptivos se platican mayormente con las muchachas. La Habana
es la Uinica provincia donde los chicos refieren que se dialoga con ellos sobre
estos aspectos, aunque en las muchachas el espectro de temas es mas am-
plio. En el resto de las provincias estudiadas es interesante apreciar la exis-
tencia de vacios de informacién en temas como aborto, embarazo, métodos
anticonceptivos y maternidad/paternidad.

Ello corrobora que atin prevalecen prejuicios donde la mujer debe poseer
el conocimiento en cuanto a la proteccion, asi como a la asuncion de deci-
siones en torno a interrumpir un embarazo no deseado. Una de las posibles
causales de esta situacion es la disponibilidad de métodos y procedimientos
que requieren para su uso el consentimiento de la mujer, sin tener que acu-
dir necesariamente al consenso con la pareja, de ahi que se considere, que
las muchachas deben estar mejor preparadas en esta dimension. Esta actitud
obvia el rol y la responsabilidad de la figura masculina ante la proteccién y la
decisiéon que debe corresponder a ambos miembros de la pareja.

La maternidad y la paternidad responsables constituyen temas poco
abordados en la comunicaciéon de madres y padres con sus adolescentes,
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dada la lejania temporal con la que posiblemente avizoran este fenémeno.
Sin embargo, las diferencias por género denotan que las muchachas son
socializadas, desde edades tempranas, para que asuman la responsabili-
dad de la maternidad como condicién intrinseca del ser mujer. De ello dan
cuentan los resultados obtenidos por investigadores del Instituto Central de
Ciencias Pedagodgicas (2001) con adolescentes de secundaria bésica, quie-
nes conciben la condicién de madres como parte de los atributos femeni-
nos, lo que refuerza los estereotipos de género.

De igual modo, investigaciones rectoradas por el Centro de Estudios
de la Mujer (Mas, 2010) revelan la existencia de dichos estereotipos en un
grupo de jévenes, madres y no madres. Ello evidencia que, no obstante, las
profundas transformaciones econémicas, politicas y sociales que han favo-
recido la insercién de la mujer en la vida publica, ain persiste una imagen
tradicional de la mujer asociada a la maternidad. Desde estos referentes, la
maternidad todavia se percibe como un espacio de realizaciéon propio de
la mujer, lo cual influye en la necesidad de prever la tenencia de hijos dado
por presiones sociales.

Las exigencias y expectativas de los familiares provocan que la informa-
cion para ambos sea diferenciada, a partir de prejuicios y mitos que perma-
necen en el imaginario social, los que son transmitidos a los adolescentes e
inciden en sus comportamientos cotidianos, con énfasis en su vida sexual
y de pareja, actual y futura. Lo anterior revela que el contenido de los men-
sajes que ofrece la familia a sus miembros mds jovenes es un tema en el que
debera ahondarse en préximas investigaciones. Indudablemente, la infor-
macion resulta un método de control por parte de los adultos, por lo que
el uso adecuado de la misma permitira dotar a los adolescentes de las com-
petencias necesarias para el disfrute pleno y responsable de su sexualidad.

Durante la realizacién de grupos focales se constaté que los adolescen-
tes, de uno y otro sexo, perciben que no se aborda el tema de la sexualidad
seguin sus expectativas y necesidades por parte de sus familiares e incluso,
desde otras instituciones. Durante esta etapa demandan sentir el acompa-
famiento adulto en el proceso de construcciéon de su identidad personal
¥, a su vez, definir la posicién que ocupan en la sociedad. En este espacio se
confirmé que la principal fuente de informacién es la madre. Esta se visua-
liza como més comprensible, a diferencia de los padres que son vistos como
menos tolerantes y poco abiertos al didlogo.

Otro de los aspectos explorados fue la reaccion de la familia ante la orien-
tacion sexual de su descendencia. Es reconocido que “ser libre y auténomo
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en la expresion de la propia orientacién sexual” (ICMER, 2014) constituye
otro de los derechos sexuales y reproductivos, el que tiende a vulnerarse
con cierta frecuencia en sociedades de cultura patriarcal, como la cubana.

Tabla 7
Orientacion sexual, segin grupos de edades, expresada en %
PREFERENCIA | GRUPOS DE EDADES
SEXUAL 12-14 afios | 15-19 afios | 20-24 afios | 25-29 afios | 30-34 afios
Heterosexual 96.6 95.2 94.6 94.7 97.7
Homosexual* 1.7 0.3 1.4 0.9 1.9
Bisexual 1.7 14 1.1 2.8 0.4
No respuesta 0 31 2.8 1.6 0

Fuente: Elaboracién de las autoras segiin resultados de la investigacion.
*En el caso de los adolescentes tempranos se les pregunto si sentian atraccion fisica por
personas de su mismo sexo.

La mayoria de los sujetos se reconoce heterosexual. En el caso de los
adolescentes tempranos que se inclinan hacia personas del mismo sexo,
habria que considerar que en esa etapa se pueden vivenciar experiencias
sexuales con personas de su propio sexo a modo de tanteo, lo cual no define
aun una orientaciéon homosexual.

También se tiene la hipdtesis de que referir esta atraccién puede estar vin-
culado a la opinién grupal, dado por comportamientos a asumir por el suje-
to, asociado a roles femeninos, en tanto los adolescentes tienden a tener una
mirada estereotipada y dicotémica de la identidad de género, perspectiva esta
que ha sido legitimada desde el mundo adulto. Sin dudas, los intercambios
eréticos con personas de su mismo sexo constituyen una peculiaridad de esta
etapa del desarrollo, sin embargo, ante la mirada adulta se pueden convertir
en etiquetas que repercuten en la vivencia de posibles conflictos. De la misma
manera, las no respuestas de los adolescentes tardios pudieran estar ocultan-
do una orientacién sexual homo o bisexual, y un temor a reconocerlo.

En cuanto a las posibilidades de poder expresar libremente su preferen-
cia sexual en el seno de la familia, el 9% de los adolescentes tempranos de la
muestra presenta inconvenientes para ello. Las provincias donde se reflejan
las mayores limitaciones en este sentido son La Habana y Ciego de Avila
en sus areas urbanas, asi como para los residentes en Santiago de Cuba y
Guantanamo, tanto en sus zonas urbanas como semirurales. Ello se refleja,
en mayor medida, en las chicas y sus causales se centran en: obstaculos en
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la comunicacion, no las dejan tener novio, los adultos consideran que no es
la edad adecuada para dialogar sobre sexualidad y sienten vergiienza. En el
caso de los chicos, la inica razén expresada fue la dificultad en la comuni-
cacién con los familiares adultos.

Para el grupo de adolescentes entre 15y 19 aflos se encontré que el 5,4%
siente temor de expresar libremente su orientacién sexual, con un porciento
mayor en las muchachas que en sus coetdneos varones. Para ambos sexos,
las razones fundamentales se asocian a sentir miedos, falta de confianza en
los adultos o vergiienza y prever que seran ofendidos por sus familiares, esta
ultima razén predomina —sobre todo— en quienes se consideran homo-
sexuales y bisexuales. Por provincias, los adolescentes tardios que perciben
dificultades en las familias se ubican en La Habana, en la zona urbana de
Guantdnamo y, en las regiones urbanas y semirurales de Camagiiey y San-
tiago de Cuba. En estos territorios y edades prevalece que la reaccion de la
familia generaria violencia verbal hacia ellos mediante ofensas y humilla-
ciones, debido a estereotipos y sentimientos homofébicos ante preferencias
sexuales contrarias a la heteronormatividad.

Para los jovenes, uno de los temas indagados en el area de la comunica-
cion se asocia a la posibilidad de expresar su orientacion sexual en el ambito
familiar, segiin se muestra en la tabla 8.

Tabla 8
Posibilidad de expresar su preferencia sexual en el &mbito familiar, expresado en %
TEMOR DE EXPRESAR GRUPOS DE EDADES
PREFERENCIA SEXUAL 20-24 afios 25-29 afios 30-34 afios
Si 1.1 2.8 0.8
No 96.3 96.3 99.2
No respuesta 2.6 0.9 0

Fuente: Elaboracion de las autoras segun resultados de la investigacién.

Para el grupo de 20 a 24 afios son los hombres aquellos que refieren
temor a expresar su preferencia sexual en el dmbito de la familia, pues con-
sideran que atin es un tema tabu y que sus familiares se sentirian decep-
cionados. Estos residen en dreas urbanas de las provincias de Artemisa,
La Habana, Camagtiey y Guantanamo. Entre los jovenes de 25 a 29 afios las
mayores dificultades también se concentran en los varones, de las provin-
cias Artemisa, La Habana, Camagiiey, Santiago de Cuba y Guantinamo, sin
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que existan diferencias notables en los ambitos urbanos y semirurales. Las
dificultades en la comunicacién y el sentirse avergonzados son las razones
esenciales que sefialan. En el grupo de 30 a 34 afios esta opcién fue sefiala-
da por varones, residentes de las provincias La Habana y Guantanamo en
zonas urbanas.

De manera general, adolescentes y jovenes perciben que en el ambito
familiar pueden expresar libremente su orientacién sexual. Este resulta-
do también pudiera estar dado porque la orientacion heterosexual resultd
predominante, lo cual responde a lo “socialmente aceptado’, por lo que no
genera situaciones conflictivas al interior de la familia. Sin embargo, para
adolescentes y jovenes, sobre todo varones, emergieron cuestiones vincu-
ladas a las dificultades en la comunicacién y a la violencia verbal como
elementos que entorpecen el didlogo con sus figuras adultas.

RELACIONES DE PAREJA DURANTE LAS ETAPAS
ADOLESCENTE Y JUVENIL

Desde diferentes expectativas, aspiraciones y anhelos, adolescentes y
jovenes vivencian sus relaciones de pareja. En estas etapas, el hecho de es-
tablecer el vinculo amoroso con el otro incide en el desarrollo de la perso-
nalidad, por lo que es esencial explorar la tenencia de pareja, la durabilidad
del vinculo, los elementos que valoran para seleccionarla y los planes que en
dicho ambito se proyectan estas poblaciones.

La existencia de una serie de problematicas que desde las percepciones
de los jovenes caracterizan sus interacciones en el dmbito de la pareja y
la conformacién de la propia familia, revela la necesidad de comprender
las dindmicas que vivencian en este espacio. Las peculiaridades del contexto
social y econdmico, tanto a nivel nacional como internacional, influyen en
la vida de pareja y familiar.

Comportamientos tales como el incremento de uniones consensuales,
la postergacion de la maternidad y la paternidad, los cambios en los ideales
y modos de establecer el vinculo amoroso, entre otras, develan las comple-
jidades de la vida moderna y, en tal sentido, las estrategias que asumen los
jovenes en sus entornos inmediatos.

En las altimas décadas en el ambito de la pareja se han suscitado modifica-
ciones que, segiin Torres (2013), abarcan las transformaciones o desaparicion
de rituales como el noviazgo, peticién de mano, virginidad y matrimonio. A
su vez, se producen cambios en la concepcién del “amor eterno”, existe una
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tendencia a vivir el presente mas alla de establecer un proyecto de conjunto;
se establece primero una intimidad sexual sobre la emocional; se disuelve
rapidamente el vinculo amoroso ante los conflictos que suelen aparecer, y
para los cuales las parejas no siempre tienen los recursos para resolverlos,
entre otros.

Amén de las peculiaridades expresadas anteriormente, ambas poblacio-
nes contintian apostando por el proyecto de pareja. Los modos en que viven
sus dinamicas poseen puntos de continuidad y ruptura con generaciones
precedentes, lo que conlleva a su estudio y a proponer acciones que faciliten
una educacioén integral de la sexualidad.

LA PAREJA: ESPACIO VINCULAR SIGNIFICATIVO
PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

La relacién de pareja en estas edades resulta un drea significativa. Los
vinculos que establecen adolescentes y jovenes, no obstante tener dife-
rentes matices, favorecen el desarrollo de la personalidad y, sobre todo,
inciden en la configuracién de aspiraciones y proyectos de vida. Desde
la literatura cientifica se reconoce que en la adolescencia: “Las relaciones
de pareja, en sentido general, son inestables, ya que poseen un caracter
experimental y contribuyen al desarrollo de la autovaloracién o identidad
personal, y en particular, de la identidad sexual y de género del adolescen-
te” (Dominguez, 2002:302)

Desde esta concepcion, se indagoé respecto a la tenencia de novio o no-
via en los adolescentes tempranos. Las respuestas afirmativas alcanzaron un
58.6% en los varones y un 35.2% en las muchachas; este comportamiento
pudiera estar asociado a patrones socioculturales que legitiman, para ellos,
la tenencia de relaciones amorosas desde edades muy tempranas. Por zo-
nas de residencia, la capital alcanza el porciento mas elevado (58.2%) de
quienes declaran tener pareja en las edades comprendidas entre los 12 y
los 14 anos. En las provincias del Centro y del Oriente del pais, resulté mas
frecuente este comportamiento en las zonas semirurales.

En los adolescentes entre 15 y 19 afos se diversifican los modos de esta-
blecer el vinculo. Este grupo concentra sus datos porcentuales més elevados
en la solteria, sobre todo con pareja, siendo ellos los que alcanzan la cifra
mas elevada con respecto a los otros grupos de edades. Sin embargo, este
comportamiento varia ligeramente segtin el tipo de unién. A pesar de que
no prevalecen las alternativas de unido y casado, se aprecia que las mujeres,
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desde edades tempranas, tienden mds a formalizar el vinculo de pareja, lo
que puede estar en correspondencia con estereotipos de género, aun pre-
sentes en la sociedad cubana. Aunque en estas edades la tendencia se incli-
na hacia las uniones consensuales como paso previo a la formalizacién del
vinculo.

Por zonas de residencia, la declaracion de solteria es mas frecuente en
los dmbitos urbanos a excepcion de la provincia de Artemisa. En el caso
de los que refieren estar casados, la frecuencia es mayor en La Habana y el
municipio de Santiago de Cuba y en las zonas semirurales de Ciego de Avila
y Camagiiey.

En las edades juveniles (20-34 afios), prevalece la tenencia de pareja,
aunque los modos de relaciéon se modifican a medida que el rango etario
aumenta. (Ver gréfico 1). En el grupo de 25 a 29 afos predomina la solteria
con pareja, similar a lo que sucede entre los de 15 a 19 aflos. Por sexo, las
muchachas tienden a formalizar el vinculo en edades mds tempranas que
sus coetaneos varones; igual comportamiento mostraron las adolescentes
tardias. Incluso, en el caso de las uniones consensuales, los datos porcen-
tuales son ligeramente superiores en ellas, para todos los grupos de edades.

Grifico 1
Estado conyugal, segiin grupos etarios y sexos expresado en %

;;:"' 22% 17% 24% 22% 24%
11% 12% Unido

44% 21% 12% 25%
51% 51% 37% 2% 5% HCusado

33% Ml Soltero con pareja
14% 18% 16% 17% 13%

HSoltero sin pareja
Masculino | Femenino [Masculino | Femenino | Masculino| Femenino

20a24 25a29 30a34

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Sobre casados y unidos, desde hace algun tiempo se observa que las
uniones consensuales se han ido entronizando, con fuerza, en las concep-
ciones juveniles de constituir pareja (Valdés, 2008; Pérez, 2008; Durdn,
2010; CES]J/CEPDE, 2012; Elias, Pefiate & San, 2013). Los mas jévenes no
renuncian a este vinculo afectivo, solo que lo readecuan a formas diferen-
tes de constitucidon, matizadas por posibilidades economicas, de tenen-
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cia de vivienda propia e incluso, por los cambios ocurridos respecto a la
percepcion social del matrimonio, el que ha dejado de ser una condicién
necesaria e indispensable para la estabilidad de la pareja, la seguridad y la
tenencia de hijos. Existe la idea de convivir antes de formalizar legalmente
la unién como “periodo de prueba” (Casa & Ribas, s/f; Instituto Mexicano
de la Juventud, 2005; Instituto Nacional de la Juventud de Chile, 2006;
Pérez Cortés, 2008)

Es importante reconocer que la sociedad, y dentro de esta, la familia, ha
ido flexibilizando sus posiciones en este sentido. Si bien hay quienes se opo-
nen y critican las uniones consensuales, otros las favorecen y las respetan, a
partir de que es un derecho de los jovenes decidir coémo asumir su vida en
pareja. Al respecto, Fleitas (2014) afirma que “muchas familias hoy son mas
tolerantes con la sexualidad de sus hijos, aceptan las relaciones prematri-
moniales, y prefieren que estas tengan lugar en la casa, bajo su supervision.
Aunque siguen interviniendo mucho en la seleccién de la pareja y mantie-
nen criterios estereotipados de género, raza y clase”

En cuanto al tiempo de durabilidad de las relaciones de pareja, en la
etapa adolescente este tiende a ser inferior al afio. Es valido decir que es-
tas, generalmente, se establecen sin la debida preparacién, respondiendo a
factores como la curiosidad, la presion grupal o de la pareja y el embullo.
(CESJ/CEPDE, 2012). Por sexo, los varones experimentan relaciones por
debajo del afio de duracién, mientras que las muchachas, aunque en ellas
también predominan relaciones de corta duracién, superan a sus coetaneos
en la perdurabilidad de las mismas.

Los datos encontrados revelan el cardcter de las relaciones en esta eta-
pa, determinadas por cierta tendencia a la inestabilidad como parte de la
fase de exploracion y afirmacién de su identidad sexual. En este sentido,
la experta en temas de familia, Mayda Alvarez (2014), percibe en los mds
jovenes: “Una sexualidad muy poco responsable, con poco compromiso y
riesgos como embarazos e hijos no deseados, abortos e ITS. He apreciado
que hay un cambio frecuente de pareja sin un basamento mas alld de los
atributos fisicos, o el gusto, lo cual es riesgoso. Se rompen las relaciones con
la misma facilidad con la que se comienzan”

A medida que se incrementa la edad, es mayor la cantidad de jovenes que
sostiene una relacion mas estable en el tiempo, matizada, en muchas ocasio-
nes, por las crecientes expectativas de construir un proyecto de vida asociado
a la pareja y a la familia propia. Ademas, la emergencia de la concepcion del
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mundo le permite al joven ser capaz de orientarse con mayor claridad ante
su realidad y tener la posibilidad de definir sus aspiraciones y proyectos de
pareja con mayor objetividad.

Por otra parte, comprender las caracteristicas que tiene el vinculo amo-
roso en los adolescentes y jovenes, implica adentrarse en las concepciones
y sentidos que para ellos adquiere la relacién de pareja, por lo que es nece-
sario conocer los aspectos que ponderan estas poblaciones como esenciales
para una relacion ajustada a sus expectativas.

Los tres elementos a los cuales adolescentes y jovenes conceden mayor

importancia para que sea funcional la relacién de pareja, quedan expresa-
dos en la tabla 9.

Tabla 9

Razones fundamentales para el éxito en la relacion de pareja, segun grupos de edades,
expresadas en %

GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE
12 A 14 ANOS 15 A 19 ANOS 20 A 24 ANOS 25 A 29 ANOS 30 A 34 ANOS
. . . Op- .
Opciones Opciones Opciones ciones Opciones
seleccio- % seleccio- % seleccio- % . % seleccio- %
seleccio-
nadas nadas nadas nadas
nadas
Estar Estar Estar Estar Estar
enamo- 91.3 enamo- 86.3 enamo- 85.1 enamo- 87.1 enamo- 85.3
rados rados rados rados rados
Ser Ser Ser Ser Ser
honestos 773 honestos 694 honestos 641 honestos 587 honestos 574
enla enla enla enla enla
relacion relacion relacion relacion relacion
Sentir Sentir sa- Sentir sa- D;icbliz_r D;icbl;t:
atracciéon 43 tisfaccion | 41.2 | tisfaccion | 54.5 P 46.1 P 47.3
;. mas de mas de
fisica sexual sexual . .
pareja pareja

Fuente: Elaboracion de las autoras segiin resultados de la investigacion.

La condicién principal para todos los grupos es estar enamorados, coin-
cidente con la alcanzado en la IV ENJ (CESJ/CEPDE, 2012). Para los com-
prendidos entre 12 y 14 afios este indicador fue sefialado por casi todos los
sujetos, lo que pudiera estar asociado al ideal del amor romantico que ge-
neralmente se vivencia en esta etapa. Los adolescentes se tornan apasiona-
dos y capaces de vivir intensamente una relacion de pareja, que finalmente
puede volverse inestable y poco duradera. Lo cual, si bien fue constatado en
los adolescentes tardios, en los grupos de jévenes no alcanzé igual valor. El
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segundo indicador mas sefialado se relaciona con la honestidad en el marco
de la relacién de pareja; es interesante apreciar que esta respuesta disminuye
en la medida que se incrementa la edad.

También para el grupo de 12 a 14 afos cobra importancia la atracciéon
fisica, reconocido como el tercer aspecto que més puntué. Este grupo eva-
laa los atributos externos para la seleccion de la pareja, mas alld de otras
cualidades mas perdurables en el tiempo. Sin embargo, en el caso de los
adolescentes tardios y jovenes entre 20 y 24 afios, existe un punto de giro,
en tanto sentir satisfaccion sexual resulta mds valorado para definir el éxito
de su relacién de pareja.

Para el grupo etario comprendido entre los 25 y 34 afios, discutir los
problemas de pareja es la tercera opcién mas sefialada, sobre todo por las
mujeres, en tanto en estas edades comienzan a tener en cuenta elementos de
la personalidad relacionados con la comunicacién afectiva. Estos aspectos
permiten conocer los ideales de los jovenes en términos de las expectativas
que poseen en torno a sus vinculos amorosos. En estas edades, la pareja co-
mienza a tornarse un espacio para satisfacer necesidades de comunicacién
y contacto intimo afectivo, de ahi la necesidad de establecer un vinculo que
permita una interaccion satisfactoria entre sus miembros.

Otro indicador que llama la atencién se asocia a la opcién vivir inde-
pendiente como una de las categorias que, si bien no fue de las mas reco-
nocidas, su seleccion se incrementd a medida que aumentaba la edad. Para
los jovenes entre 25 y 29 afos alcanzo el 36,4% y el 39,8% para los de 30 a
34 anos. En estas edades se espera conseguir mayores niveles de indepen-
dencia respecto a la familia de origen, lo cual muchas veces no se logra
materializar debido a las dificultades para la obtencién de una vivienda pro-
pia, lo que conlleva la coexistencia en el hogar de otros familiares junto a
los miembros de la pareja. Las dindmicas que en ocasiones se dan en estos
espacios pueden generar malestares en el ambito de la pareja, en tanto no
se posean los recursos necesarios para el manejo de conflictos originados
en la convivencia.

Si bien la edad cronolégica y la edad psicoldgica responden a conceptos
diferentes, por regularidad —a medida que aumenta la edad— es probable
encontrar en los sujetos una personalidad mas madura que les permite to-
mar decisiones con vistas a una perspectiva futura a corto, mediano y largo
plazo. Sin embargo, para el éxito de las relaciones de pareja no se puede
considerar tinicamente la madurez psicoldgica de los individuos que inte-
ractiian, en tanto la propia dindmica que se establece en la interrelacidn, asi
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como los elementos del medio social, influyen en la calidad de la relacién.
Desde los criterios que ofrecen adolescentes y jovenes en esta variable, se
logran visualizar los aspectos en los que se debera encauzar el trabajo de
educacién sexual con estas poblaciones.

PROYECCIONES FUTURAS EN EL AMBITO DE LAS

RELACIONES DE PAREJA. :HACIA DONDE VAMOS?

Como regularidad durante la juventud, en el espacio de la relaciéon de
pareja, se elaboran proyectos de vida que permiten la consolidacion del
vinculo y la posibilidad de conformar la familia propia. Si bien durante
la adolescencia tardia no se puede hacer referencia a proyectos de vida
estructurados, en tanto esta formacién psicoldgica es propia de la eta-
pa juvenil, se piensa el desarrollo en un proceso en espiral, por lo que
ya desde estas etapas se comienzan a gestar una serie de aspiraciones en
diferentes espacios de la vida cotidiana. Respecto a los planes futuros rela-
tivos al ambito de pareja, en un plazo de tres afios, los adolescentes tardios
refieren que:

Grafico 2
Planes con la pareja (15 a 19 aiios)

b 8,7%
Emigrar al exterior | 15.6%

. 23.9%
Tener un hijo | —19.8%

Casarse o unirse |y 14.6% 28.3%
4 - Femenino
40.2%

Vivir independiente |
. 7.6% 28.1% M Masculino

Cambiar de pareja | o— 26%
Mejorar la relacién 1 E—— — 42.4%

. 51.1%
Mantener la relacién I 3(),2%

Fuente: Elaboracion de las autoras segun resultados de la investigacion.

En este grupo los principales planes se concentran en mantener la re-
lacién tal cual, mejorar la dindmica de pareja y vivir independiente. Sin
embargo, se aprecian diferencias entre mujeres y hombres. Ellas muestran
planes que denotan sus deseos de alcanzar mayores niveles de madurez y
responsabilidad con la relacion, sobre todo expresado en lo relativo a vivir
independientes, casarse y tener un hijo. A pesar de que dichos planes son
coherentes con las caracteristicas de la etapa del desarrollo en la que se en-
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cuentran, es interesante apreciar como difieren las aspiraciones de ambos a
partir de su condicion genérica.

En el caso de los muchachos es mas frecuente que muestren la intenciéon
de cambiar de pareja, lo que puede evidenciar la existencia de malestares
o insatisfacciones en este ambito. A su vez, este comportamiento resulta
legitimado socialmente para ellos, no asi para las muchachas, a quienes se
les demanda mayor durabilidad con sus parejas. La emigracién junto a la
pareja, si bien no fue uno de los elementos mas valorados dentro de sus pla-
nes futuros, tuvo mayor relevancia entre los varones. Por dreas geograficas,
se ubican mayormente en las zonas urbanas de las provincias de La Habana
y Artemisa; asi como en ambas zonas de Camagiiey y Guantanamo.

El comportamiento de este indicador en el segmento juvenil (20-34
afnos), reporta diferencias entre grupos etarios y por sexo, segiin los datos
contenidos en la tabla 10.

Tabla 10
Planes con la pareja en los proximos tres afios expresados por los jovenes
GRUPO DE 20 A 24 ANOS | GRUPO DE 25 A 29 ANOS | GRUPO DE 30 A 34 ANOS
Opciones Opciones Opciones
. % . % . %
seleccionadas seleccionadas seleccionadas
Vivir independiente | 45.3 Tener un hijo 49.2 Tener un hijo 439
Tener un hijo 39.4 | Vivir independiente | 41.5 | Vivir independiente | 36.8
Casarme o unirme 332 Casarme o unirme 31.8 Manten'e,r m 34.8
relacién

Fuente: Elaboracién de las autoras segiin resultados de la investigacion.

Vivir independiente con la pareja es una de las aspiraciones que apa-
rece en los tres grupos, sin embargo, en las muchachas es mas demandada
mientras mas joven se es. En el grupo quinquenal de 20 a 24 afios afloran
diferencias notables, segiin el sexo, en aspiraciones tales como casarse o
unirse y tener un hijo. En lo referido a este tltimo indicador, por zonas de
residencia, se reveld que, quienes conviven en contextos semirurales de las
provincias Ciego de Avila y Santiago de Cuba, lo mencionan més que los
de contextos urbanos. Para el resto de las provincias, es en areas urbanas
donde mas se destaca; no obstante, La Habana es la que menor puntua en
este sentido.
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Ellas hacen un reclamo mayor de estas metas asociadas a la conforma-
cion de familia propia, desde edades mas tempranas que sus coetdneos. No
obstante, ya en el grupo de 25 a 29 afios, son ellos los que incrementan las
aspiraciones asociadas a la formacion de la familia propia. Lo encontrado
por provincias respecto a la tenencia de hijos, revela que, a excepcién de
Artemisa, en los contextos urbanos del resto de las provincias exploradas
es mas frecuente que en los semirurales el surgimiento de esta aspiracion.

Para el altimo rango etario estudiado, (30-34 afios), tener un hijo es mas
mencionado por quienes viven en zonas semirurales de Ciego de Avila y
Guantanamo y los residentes en las areas urbanas de Artemisa, Camagiiey
y Santiago de Cuba. Aparece como tercera opcion la asociada a la estabili-
dad de la relacién, en tanto la mayor parte de esta poblacién se encuentra
en relaciones de pareja en solteria, unién consensual y casados; en com-
paracion con el resto de los grupos poseen un mayor tiempo de duracién.

Los jovenes entre 20 y 34 afios, de uno y otro sexo, priorizan las mismas
tres opciones en sus planes de pareja para los proximos tres afios. La dife-
rencia en el orden la marca el tramo etario de 20 a 24 afios, mientras que
los jovenes adultos en su totalidad confieren el mismo orden de seleccion a
sus planes futuros.

Para el grupo entre 20 y 24 afios, los planes referidos a vivir indepen-
diente, establecer uniones consensuales o unién formalizada y conformar
familia propia, son mads privilegiados por las mujeres respecto a sus coetd-
neos varones. En el caso de los jovenes entre 25 y 34 afios, son los hombres
los que afioran estos proyectos, dado que son metas que no han sido mate-
rializadas aun, a diferencia de las mujeres que poseen estas edades.

Por la tendencia que se aprecia en el pais (CES]J/CEPDE, 2012), en las
edades mas jovenes resulta mas factible la asuncién de la unién consensual
como forma de constituir vida en pareja. Por su parte, tener un hijo se revela
como plan de los jévenes entre 25 a 34 aflos de edad y es coherente con los
proyectos de conformacion de familia propia, caracteristicos de estas edades.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:

DESDE EL IMAGINARIO HASTA LA REALIDAD

El inicio de las relaciones sexo-erdticas coitales experimenta un reju-
venecimiento, no solo en Cuba, sino a nivel internacional. Segtin el Minis-
terio de Salud Publica, en la actualidad, los mayores desafios en materia
de salud sexual y reproductiva se ubican en la elevada fecundidad adoles-
cente, la recurrencia excesiva al aborto, sobre todo por mujeres menores

160



de 20 aflos y la no estabilidad de la incidencia de las ITS y el VIH-sida.
(MINSAP, 2018:1)

Para el caso que nos ocupa, el comportamiento de este indicador, segun
grupos de edades, fue como refleja la tabla 11:

Tabla 11
Edad de inicio de las relaciones sexuales por grupos, expresada en %
GRUPOS DE EDADES
OPCIONES 12-14 anos 15-19 afos 20-24 aiios
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
No respuesta 0.7 0.7 0.6 1.7
No he tenido 55.2 83.5 17.2 295 0.6 0
relaciones sexuales
Menos de 12 afios 16.1 1.1 10.3 0 12.6 0
12 a 14 aflos 28.7 154 47.6 19.5 37.4 8.5
15a 19 aflos 24.1 50.3 47.1 85.9
20 a 24 afios 1.7 4

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

La mayoria de los llamados adolescentes tempranos, de uno y otro sexo,
declara no haber tenido atin relaciones sexuales; entre quienes si afirman ha-
berse iniciado sexualmente, es mas elevado el porciento que ofrecen los varo-
nes, que el de sus coetdneas. De ellos, hay un 16,1% que ubica su edad de ini-
cio por debajo de los 12 afos. Por zonas de residencia, esta situacion se revela
en las provincias de La Habana, Santiago de Cuba y Guantanamo, en estas
dos ultimas, tanto en zonas urbanas como semirurales. Entre los adolescentes
tardios, el 82% de los varones se reconoce sexualmente activo, la mayoria con
un inicio entre los 12 y los 14 afios; mientras que la mitad de las féminas sitia
la edad de su primera relacion sexual entre los 15 y los 19 aios.

En los jovenes de 20 a 24 afios también son los muchachos los que se
inician en edades mas tempranas. Aunque para este grupo, el comienzo de
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las relaciones sexuales alcanza los porcientos mas elevados entre los 15 y los
19 anos. Por provincias las que muestran puntuaciones en edades de inicio
inferiores a los 12 afios de edad son: Artemisa, La Habana, Ciego de Avila,
Camagiiey y Guantanamo, solo en zonas urbanas; en el caso de Santiago de
Cuba sucede también en la semirural.

En los tres grupos de edades, son ellos quienes inician sus relaciones
sexuales en edades mas tempranas; realidad que pudiera ser explicada a
partir de patrones socioculturales vigentes en la sociedad cubana, que in-
citan al comienzo precoz de las relaciones en los varones como simbolo de
madurez y “hombria”. Si a este resultado se le afiade que la familia no siem-
pre provee de informacion suficiente en estas tematicas, es posible aseverar
que los adolescentes y jovenes no poseen los recursos y habilidades necesa-
rias para asumir una sexualidad de manera responsable, lo cual los coloca
en una situacién de riesgo y vulnerabilidad.

Respecto a comunicar a la familia la decisién de tener relaciones
sexuales por vez primera, los adolescentes entre 12 y 14 anos, de uno y
otro sexo, optaron —en mas de un 40% — por no darlo a conocer. Para
los grupos de edades de 15 a 19 y de 20 a 24 afios, es mas frecuente en los
varones no hacer este tipo de comentarios en su medio familiar. Las mu-
chachas, por su parte, son mds propensas a dar a conocer el inicio de sus
relaciones sexuales, aunque unas lo hagan antes y otras después de que es-
tas han tenido lugar; en cualquiera de los dos momentos, reconocen haber
recibido apoyo y comprensién por parte de sus familias. Es posible inferir
que la familia posee ciertas expectativas en cuanto a la edad de inicio de
las relaciones sexuales de sus hijos, de uno y otro sexo, y en consecuencia
seran sus reacciones.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Las explicaciones en torno al uso de métodos anticonceptivos implican
varios niveles de analisis que conllevan a conocer, en primera instancia, los
saberes, pero, sobre todo, evaluar las actitudes de adolescentes y jovenes
hacia ellos, las que estdn rodeadas de una serie de mitos asociados a su uso
y que, en no pocas ocasiones, son transmitidos de una generacién a otra.
Sin embargo, estas no resultan ser las unicas variables que intervienen en
el comportamiento sexual de estas poblaciones, por lo que comprender la
decisién de emplear o no métodos anticonceptivos en sus relaciones y selec-
cionar los adecuados es una tematica compleja. Mas alld de los conocimien-
tos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos, es importante evaluar la
percepcion de riesgo ante ITS/VIH-sida y embarazos no planificados.
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El método anticonceptivo mayormente empleado por adolescentes tem-
pranos de uno y otro sexo, es el conddn, sobre todo en las provincias de La
Habana, Santiago de Cuba y Guantianamo, en el municipio Niceto Pérez.
No obstante, este grupo no excluye el uso de otros contraceptivos, como se
observa en el grafico 3.

Grifico 3
Uso de métodos anticonceptivos (12 a 14 afios)
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Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Llama la atencién que en estas edades declaren el empleo del coito
interrupto, en tanto este, “es un método poco efectivo, exige de mucho con-
trol emocional de la pareja, algo que no es frecuente durante la adolescen-
cia; reduce el placer durante el orgasmo; puede causar tensién y ansiedad.
(...) No es un método recomendable para las parejas adolescentes, las que
generalmente tienen el deseo sexual a “flor de piel”. (Penate, 2011:80) En
el caso de la anticoncepcién de emergencia, aunque solo alcanza un 2,9%,
puede significar la tenencia de relaciones sexuales totalmente desprotegi-
das, con el consabido riesgo de embarazo, y de ITS-VIH-sida.

Los adolescentes entre 15y 19 aflos muestran un comportamiento simi-
lar al grupo de 12 a 14 afos respecto al uso del conddén. En este segmento,
es menor la cantidad de métodos anticonceptivos reconocidos. En el caso
de las muchachas, aumenta el consumo de pastillas anticonceptivas (La Ha-
bana, zonas urbanas y semirurales del centro del pais y Guantdnamo, en
ambas zonas) y el empleo del coito interrupto (La Habana, zonas urbanas
de la regién central y en las provincias de Santiago de Cuba y Camagiiey en
ambos contextos).
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Grafico 4
Uso de métodos anticonceptivos (15 a 19 aiios)
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Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Resulta significativo que el conddén prevalezca como el anticonceptivo
mayormente empleado en los chicos de ambos grupos de edades, maxime
si es el unico método que ofrece una doble proteccién: ante un embarazo
y ante una ITS. El condén esta permeado de un grupo de prejuicios socio-
culturales que limitan su uso, y coloca a los adolescentes en una situacién
de riesgo. (Pefiate, Guerrero & Santillano, 2004) En las muchachas es lige-
ramente inferior el uso del conddn en sus relaciones, lo cual puede denotar
la existencia de dificultades para negociar su empleo con la pareja, en tanto
para su utilizacion se precisa del consentimiento de la figura masculina, lo
cual le otorga una posicion de poder, no solo desde las propias caracteristi-
cas del método, sino desde la propia dindmica de la pareja.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, lo interesante es que en
los grupos focales siempre que se hizo referencia a este concepto, fueron
las muchachas las que mayormente expresaron criterios en torno al tema.
Incluso, en ocasiones los hombres no consideraron el condén como método
anticonceptivo y limitaron este concepto a los dispositivos intrauterinos.
En este sentido, desde el propio discurso de los sujetos, se refuerza la idea
de que la proteccién es un asunto privativo de las mujeres, lo cual ha sido
influido por el modo en que han sido socializados mujeres y hombres desde
su condicién genérica.
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Respecto a la frecuencia de uso de estos métodos, el comportamiento
que ofrecen los adolescentes tempranos es el siguiente:

Tabla 12
Frecuencia en el uso de métodos anticonceptivos en el grupo de 12-14 aiios, expresada en %
GRUPO 12-14 ANOS
FRECUENCIA
Femenino Masculino

Siempre 71.4 76.9

A veces 21.4 12.8

Nunca 7.1 7.7
Fuente: Elaboracion de las autoras segun resultados de la investigacion.

Si bien los datos porcentuales indican que la mayoria de las muchachas
y muchachos en estas edades emplean siempre el conddn, no es de desde-
fiar el 28,5% de varones y el 20,5% de féminas que no lo incorporan en sus
practicas sexuales de manera permanente, lo que evidencia poca o ninguna
percepcion de riesgo, ademas de reafirmarse como una poblacién altamen-
te vulnerable, no solo por la edad, sino también por los comportamientos.
Por provincias, de quienes iniciaron sus relaciones sexuales, los que siempre
expresan que emplean algin método anticonceptivo residen en Ciego de
Avila en ambas zonas, Camagiiey en su municipio cabecera y Guantdnamo,
en la zona semirural.

En el grupo de 15 a 19 afios, el 61,4% de los adolescentes declara que
siempre utiliza algin medio de contracepcién en sus relaciones sexua-
les. Por sexo, ellas se protegen mas que sus coetaneos varones (71,2% por
52,9%), pero esta proteccion solo persigue evitar un embarazo no deseado
debido a las consecuencias que ello puede acarrear para el momento de la
vida en la que se encuentran, y no se previenen de las ITS. Ellos, por su
parte, reconocen el uso del conddn, aunque existe un 37% que lo usa solo
a veces, muestra de que son poco sistemdticos y también se exponen a las
consecuencias de relaciones sexuales desprotegidas.

En los grupos de jévenes (20 a 34 afios) la frecuencia en el uso de anti-
conceptivos se recoge en la tabla 13:
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Tabla 13
Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos, segtin edades y sexo, expresada en %

GRUPOS DE EDADES
20-24 afos 25-29 afhos 30-34 afos
OPCIONES
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino | Femenino
No respuesta 13.4 2.3 14.4 2.8 16.9 1.5
Siempre 424 63.2 42 62.7 39.2 63.4
A veces 41.3 30.5 40.8 30.5 28.5 23.7
Nunca 2.9 4 2.9 4 15.4 11.5
Fuente: Elaboracion de las autoras segun resultados de la investigacion.

Existe un porciento nada despreciable que se ubica en la categoria a ve-
ces, sobre todo en las edades de 20 a 29 afios. Si se evaliia que son ellas quie-
nes poseen relaciones més duraderas, entonces podria interpretarse que las
muchachas perciben cierta seguridad en sus relaciones de pareja, por lo que
deciden no emplearlo. Ademas, es posible inferir que en estos vinculos la
exigencia de su empleo puede constituir un signo de desconfianza o sospe-
cha por parte de sus parejas. Siendo asi, es preciso continuar sensibilizando
a estas poblaciones en cuanto a la necesidad de asumir una sexualidad res-
ponsable, sobre todo dotando a las muchachas de habilidades para negociar
SU USO CON sus comparieros.

El hecho de que adolescentes y jovenes no son sistematicos en el empleo
de los métodos anticonceptivos, los coloca en situacién de riesgo ante un
embarazo no deseado. El uso irregular del condén también los expone a
la posibilidad de adquirir una ITS, incluyendo el contagio por VIH-sida.
A su vez, los mitos y prejuicios que rodean a estos métodos, muchas veces
legitimados por los familiares y amigos, sobre todo en la adolescencia, los
impulsa a las consecuencias de la irresponsabilidad.

Respecto a la decision de qué anticonceptivo usar, medido para las
edades adolescentes (12-19 afios), la mayoria considera que la responsa-
bilidad recae en ambos miembros de la pareja. Por su parte, quienes se
enfocan a las otras posibilidades dadas (decisiones unipersonales, familia,
personal médico, personas externas a la pareja y a la familia), evaden la
corresponsabilidad que deben asumir los miembros de la pareja como
principales implicados en una decisiéon que necesariamente debe ser de
dos. No obstante, deberia considerarse como practica la consulta al per-
sonal médico; pues constituye una fuente de orientacién y conocimientos,
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a la que, generalmente se acude, para solucionar un problema de salud y
no para prevenirlo.

Tabla 14
sQuién decide el método anticonceptivo a usar en las edades adolescentes? (expresado en %)

DECISION

EDADES Solo Lapareja | Ambos Perrso'nal Familia Otros No uso
médico

M F M F M F M F M F M F M F

Grupo © & — g S § -« ~ B
— ! A
12-14 aiios N — i = < =4 ) Q N
Grupo vl al ] o] Q| Q ol w|lals|alel_
1519afios | | 8| | =« | 8| & sl Ss| 5] <] =3

Fuente: Elaboracién de las autoras segiin resultados de la investigacion.

En esta drea es importante generar producciones cientificas que per-
mitan develar el imaginario de familiares adultos en torno a los métodos
anticonceptivos, con el objetivo de conocer cudles son los conocimientos
que transmiten a hijas e hijos sobre la anticoncepcién. Es interesante en
este sentido proyectar investigaciones que ahonden en las experiencias re-
productivas de madres e hijas, sobre todo como el imaginario de las prime-
ras influye en las decisiones de la descendencia. Por otra parte, incluir a la
figura masculina en las decisiones que avaladas por el personal médico se
asumen es una necesidad, si se pretende modificar la visién errénea de la
responsabilidad tnica de la mujer en cuanto a la proteccién.

PERCEPCIONES DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN TORNO A LA TER-

MINACION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

La anticoncepcioén se relaciona de manera directa con la planificacién
familiar. De hecho, constituye un derecho humano que brinda la posi-
bilidad de decidir si se quiere tener hijos, cuantos y en qué momento.
Asimismo, la legalizaciéon del aborto es otra conquista en el ambito de los
derechos sexuales y reproductivos, ain inalcanzable para la totalidad de
mujeres en todo el mundo, pero un hecho para las cubanas desde la dé-
cada de los 60 del siglo pasado. Sin embargo, ello no debiera significar la
asuncion de esta practica como contracepcidn, sino un recurso disponible
en situaciones puntuales.
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Ante el requerimiento de si el aborto y las regulaciones menstruales son
métodos anticonceptivos, adolescentes y jovenes se expresaron como ilus-
tra la tabla 15:

Tabla 15
Aborto y regulaciones menstruales como contracepcion, por grupos de edades, expre-
sado en %

12 a 14 afios 15 a 19 afios 20 a 24 afos 25 a 29 ailos 30 a 34 afnos

Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.

Si 8 1.1 5.7 3.4 3.8 1.8 1.5 0 1.5 0

No 26.4 47.3 68.4 91 79.1 933 | 77.7 96.2 | 77.7 96.2

Nosé | 63.2 50.5 7.5 2.3 15.8 3.1 20 3 20 3
No
res- |23 1.1 18.4 3.4 1.3 1.8 0.8 0.8 0.8 0.8
puesta

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

En los adolescentes tempranos de ambos sexos, se constatan grandes
vacios de conocimiento e informacion; a medida que aumenta la edad, esta
situacion se revierte. En todos los grupos de edades, son los varones los que
manifiestan respuestas contrarias a lo esperado; pudiera inferirse la presen-
cia de inequidades y brechas de género en cuanto a otorgar y sobreexigir a
las mujeres una mayor, sino Unica, responsabilidad con la salud reproduc-
tiva. De la misma manera, el desconocimiento y las concepciones erradas,
colocan a estas poblaciones, sobre todo adolescentes, en situaciones de ries-
go, en tanto acuden al aborto y a las regulaciones menstruales como medios
contraceptivos, sin conocer la totalidad de sus consecuencias para su salud
fisica y psicoldgica.

Las mujeres, en todos los grupos etarios, manifiestan mayor informa-
cidn sobre el tema. Ello no se traduce, necesariamente, en una disminucion
en el empleo de estos procedimientos, en tanto el conocimiento solo es una
de las dimensiones para la modificacién de actitudes, pero al menos ofrece
senales de algunas de las aristas por donde encauzar el trabajo de educacién
integral de la sexualidad.
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Para este estudio, ninguna de las adolescentes entre 12 y 14 ailos se ha
sometido a este procedimiento. Si ha interrumpido su embarazo con la
practica de estos métodos el 13,4% de las comprendidas entre los 15 y 19
anos. El nimero promedio de abortos realizados es de 1,4 con una edad
de 15,8 afios. Es interesante apreciar que cercano al inicio de las relaciones
sexuales, estas mujeres acuden a la interrupcién del embarazo, lo cual per-
mite inferir que sostuvieron relaciones desprotegidas desde el comienzo de
su vida sexual activa. Por provincias se aprecia que en los contextos urbanos
es donde se hacen mas frecuentes estas practicas.

En cuanto a las principales razones aludidas para esta decision se aso-
cian los intereses profesionales —de continuidad de estudios e insercién
laboral— los que se hubieran visto afectados con la llegada de un bebé (60%
de las mujeres que se realizaron interrupciones voluntarias), seguido de no
desear el embarazo (35%), asi como no ser deseado el embarazo por la pa-
reja y la familia (10% en cada caso).

Para la poblacion juvenil los resultados indican que:

- Del grupo de 20 a 24 afios, el 44,1% de las mujeres tomo la deci-
sién de interrumpir como minimo un embarazo, para una media de 1,6
interrupciones y una edad promedio de 18,5 afios.

- En el grupo de 25 a 29 afios, el 68,7% de las mujeres termino al
menos un embarazo de forma voluntaria con una edad promedio de
20,4 afios y un promedio de 1,7 interrupciones.

- En el grupo de 30 a 34 afios, el 67,9% de las mujeres tomo la deci-
sién de interrumpir como minimo un embarazo, para una media de 2
interrupciones y una edad promedio de 21,4 afios.

A medida que se incrementa la edad aumenta el numero de interrup-
ciones y la edad de la primera interrupcién voluntaria realizada. Las dos
principales razones aludidas por las mujeres jovenes entre 20 y 34 afios
para acudir a esta practica fueron: no desear el embarazo y los intereses
profesionales.

Al cruzan las variables que exploran el conocimiento sobre los procedi-
mientos para no continuar un embarazo y la realizacién de interrupciones,
la mayor parte de las mujeres reconoce que los abortos y las regulaciones
menstruales no constituyen métodos contraceptivos. En el grupo de 20 a 24
afos, de las que expresan que los abortos y regulaciones menstruales son
métodos anticonceptivos, el 50% se ha sometido a estos procedimientos.
Ello sucede para el 100% de las que poseen entre 25 y 29 afios, y para las
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edades de 30 a 34 aios, las respuestas son acertadas, aunque el 3,1% del to-
tal de mujeres de la muestra no dio respuesta, ni afirmativa ni negativa por
desconocer sobre el tema.

Es un hecho que los altos niveles de instruccion de la juventud cubana,
asi como los programas existentes en el pais para la educacion integral de la
sexualidad, si bien constituyen fortalezas, no se traducen de manera inme-
diata en conductas responsables y comprometidas en esta esfera de la vida,
por lo que se revelan necesidades de andlisis de qué se hace, cdmo se hace y
qué resultados se estan obteniendo. Todo ello denota que aun es insuficien-
te la informacidn ofrecida, en especial para los adolescentes, en cuanto a los
métodos contraceptivos y las maneras mas adecuadas para su utilizacion, y
en ello inciden varios agentes socioeducativos ademas de la familia, digase,
maestros, personal de salud y medios de comunicacién.

TOMA DE DECISIONES REPRODUCTIVAS
Y PLANIFICACION FAMILIAR

Otra de las dimensiones exploradas se refiere a la toma de decisiones
reproductivas teniendo en cuenta la relacion entre el ideal reproductivo y el
nimero de hijos que se tiene, asi como el momento que consideran opor-
tuno para tenerlos.

El 1,4% de los adolescentes entre 15 a 19 afios tienen hijos, con énfasis
en los muchachos (2,1%) y en menor medida en las muchachas (0,7%), su-
jetos que residen en las provincias de La Habana y en el municipio cabecera
de Santiago de Cuba. Como tendencia, prevalece la tenencia de un solo hijo
producto de un embarazo no planificado a la edad de 17 aios. Ellos y ellas
aspiran a tener dos hijos, ideal que, en ocasiones, no es alcanzado.

Grafico 5
Numero de hijos deseados en aquellos que ya son padres (15 a 19 aiios)
100%
66,7
33,3%
Masculino Femenino
M No respuesta 2 hijos

Fuente: Elaboracion de las autoras segun resultados de la investigacion.
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Para aquellos que aun no son padres, el ideal también es de dos hijos, va-
lor ligeramente superior en las muchachas. Asimismo, algunos refieren que no
desean tener descendencia, aseveracion algo mayor en los chicos, lo cual puede
estar matizado por la lejania temporal con la que visualizan este evento.

Grafico 6
Numero de hijos deseados en aquellos que no han sido padres (15 a 19 aiios)

62.6% 66.9%
19.4% 20.7%
5% 10.8% 99
2.2% 0.7% 2.8%
—— e _
No respuesta Ningin hijo 1 hijo 2 hijos Mais de dos hijos

Il Masculino | Femenino

Fuente: Elaboracion de las autoras segin resultados de la investigacion.

Al comparar aquellos que no tienen hijos con los que tienen, respecto a
sus ideales reproductivos, es de notar que los que atin no son padres ni ma-
dres poseen ideales mas elevados. Por zonas de residencia, es de significar
que en los contextos urbanos de las provincias occidentales y de las centra-
les, en este caso Camagiiey, se aspira a tener mas de dos hijos. En el Oriente
del pais no se difiere entre contextos urbanos y semirurales en cuanto a las
aspiraciones en este sentido.

Grafico 7
Planificacion de la tenencia de hijos (15 a 19 aios)

55.4%
47.6%
33.1
28.1% »
14.4% 15.9% l
0.7% O.... . 1.4% 2.8%
Préximo aiio Entre2y5 Mis de 5 No tengo No respuesta
afios afios planificacién

Il Masculino Femenino

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.
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En el caso de los que no tienen hijos la planificaciéon se concibe mas
alla de los cinco afios, es decir, prevalece una proyeccién temporal a largo
plazo, seguida de la inexistencia de prevision del momento adecuado para
la maternidad/paternidad, lo cual se aprecia en las mujeres en un porciento
ligeramente superior. Aln en estas edades la existencia de proyectos profe-
sionales propicia que se extienda el momento de concebir la formacién de la
familia propia. Por ello, para este andlisis, es necesario tener en cuenta la si-
tuacidn social del desarrollo de estas edades, donde ain la esfera estudiantil
posee un fuerte peso en sus vidas. A su vez, la ausencia de planificaciéon pu-
diera estar relacionada, en alguna medida, con los contenidos de la comu-
nicacién familiar en torno a la sexualidad, donde lo referente a la asuncién
de la maternidad y la paternidad de manera responsable no se privilegia.

Se aprecia que, en la seleccion de un plazo inferior a los cinco afos,
las mujeres tienen ligeramente mayor representacion. Esta situacion tal vez
esté asociada a factores bioldgicos, en tanto la mujer se siente motivada a
evaluar aspectos vinculados al periodo fértil con vistas a evitar un embara-
zo en edades de riesgo.

Sobre la tenencia de hijos en los jovenes de la muestra, esta se centra
—por edades— en el grupo comprendido entre 30 a 34 afos y por sexo, en
las mujeres. Como se percibe en el grafico 8, la declaracion de la tenencia de
hijos se incrementa con la edad.

Grafico 8
Tenencia de hijos por grupos etarios y sexos, expresado en %

I I . o
86.8% 73:4% boh¥
o 67.2%

53%
23.2%
Masculino Femenino Masculino Femenino = Masculino Femenino

20a24 25a29 30a34

Si H No H No respuesta

Fuente: Elaboracion de las autoras segtin resultados de la investigacion.

Como tendencia prevalece el deseo de tener un solo hijo, aunque difiera
la media de edad en la que se tuvo el primer descendiente segtin grupo eta-
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rio®. Es de notar que los mas jovenes fueron padres durante la adolescencia
tardia. Lo interesante de los sujetos que han tenido hijos es que aspiran a
tener dos como promedio, lo que posiblemente no lleguen a cumplir.

Respecto a la planificacién de los hijos, en los tres grupos prevalece una
proyeccion temporal en el mediano plazo. Sin embargo, en el grupo de 20 a 24
afos se aprecia una temporalidad superior a los cinco afnos, fundamentalmente
en los muchachos. En esta edad, y sobre todo teniendo en cuenta el nivel de en-
seflanza alcanzado, el dmbito profesional adquiere valor en el sentido de lograr
la continuidad de estudios universitarios y de insercién laboral. En cuanto a los
que no tienen planificacion, en todos los grupos etarios esta cifra es superior en
los hombres. En el caso de las mujeres jévenes que planean concebir el préximo
aflo, la mayor parte se encuentra en el grupo de 30 a 34 aflos.

A mayores edades, en cierta medida disminuye la incertidumbre en
cuanto al momento de planificar la descendencia; en esta etapa del ciclo
vital hay mayor madurez para asumir esta responsabilidad, ademas, en el
ambito laboral se espera que exista una mayor estabilidad que les permi-
ta afrontar este tipo de proyectos. Sin embargo, en los hombres se aprecia
cierta ausencia de planificacién de este evento, situacion que tal vez esté
asociada a factores bioldgicos, pero, sobre todo, involucra factores cultura-
les, donde se deposita y asume esta responsabilidad en ellas, mas alla de ser
un asunto que involucre a la pareja. Desde estos referentes, la maternidad
todavia se percibe como un espacio de realizaciéon propio de la mujer, lo
cual influye en la necesidad de prever la tenencia de hijos dado por presio-
nes sociales ejercidas mayormente sobre ellas. Otros elementos como las
condiciones materiales y los proyectos en el ambito profesional median en
los criterios de los jovenes para determinar el momento oportuno para la
tenencia de hijos, el nimero deseado y el espaciamiento entre estos.

Tabla 16
Posposicion de la tenencia de hijos, expresada en %

GRUPO DE EDAD 25 A 29 ANOS | GRUPO DE EDAD 30 A 34 ANOS

Sihe No he No Sihe No he
No respuesta
pospuesto pospuesto respuesta | pospuesto | pospuesto
Tengo hijos 14 83.8 2.2 29.9 69.4 0.6
No tengo hijos 62.4 37.1 0.6 61.8 38.2 0

Fuente: Elaboracion de las autoras segiin resultados de la investigacion.

23 Para el grupo de 20 a 24 afios la media es de 18,7, en el caso de 25 a 29 afios es 21,9 y
en el de 30 a 34 afos es de 23,9.
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De quienes afirman haber pospuesto la tenencia de sus hijos, arguyen obs-
taculos externos asociados a los recursos econdmicos. Aunque para aquellos
entre 25 y 29 afios considerarse aun jovenes es la primera opcion sefialada,
tanto para los que poseen hijos como para los que no. Al comparar a lo inter-
no de cada grupo, quienes todavia no tienen hijos, de uno y otro sexo, son los
que mds sefialan los problemas econémicos y no contar con vivienda propia
como causales de su decision. Sin embargo, los que ya tienen descendencia,
aspiran a mejorar las condiciones constructivas de sus hogares.

Tabla 17
Razones que causan la posposicion de la maternidad/paternidad, expresado en %
Grupo de edad Grupo de edad
25 a 29 anos 30 a 34 afios
OPCIONES
Tienen No tienen Ovciones Tienen No tienen
hijos hijos P hijos hijos
Todavia estoy joven 47.8% 62.2% Tode.wxa 37.3% 31.8%
estoy joven
- No tengo
No tengo vivienda 44.8% 52.9% vivienda 39.2% 51.1%
propia .
propia
Deseo
Debo mejorar trabajar y
. ) 34.8% 42.9% sostenerme 19.6% 30.3%
economicamente ;.
econémica-
mente
Debo
Debo mejorar mejorar las
las cond.lcwnes 3.1% 19.3% condiciones 41.2% 13.6%
constructivas de la construc-
vivienda tivas de la
vivienda

Fuente: Elaboracidn de las autoras segtin resultados de la investigacion.

En sus discursos refieren que:

Yo veo mds el problema de no tener hijos uno, porque se habla bas-
tante en la television de no tener embarazos no deseados y dos, por el
problema econdmico y por el problema de la vivienda (mujer, entre 25
y 29 afios).

(...) el problema de la vivienda es un factor fundamental e influye
en las familias, ya que las familias por lo general deben estar unidas
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pero cada quien, en su medio, es decir, hacer su familia y tener su propia
vivienda para vivir. Otro problema muy importante y que afecta mucho
a la familia es el de los circulos infantiles, muchas madres son trabaja-
doras y no tienen la posibilidad de que su hijo sea atendido en un circulo
infantil, tienen que acudir a otras personas que cobran una cantidad
de dinero bastante alta (...) pudieran tener dos hijos y se cohiben en
tenerlos porque ya uno le crea bastantes situaciones porque no tienen
quien los cuide o tienen que traerlo para el centro de trabajo. (hombre,
entre 25y 29 afos).

Los indicadores evaluados en los grupos focales permitieron constatar
que los jévenes visualizan una serie de probleméticas asociadas a la infraes-
tructura necesaria para el cuidado de un hijo en edades tempranas. Aludie-
ron cuestiones como el costo de la canasta basica para un hijo pequefio, los
servicios disponibles para las madres trabajadoras y la posibilidad de crear
un hogar propio, independientemente de la familia de origen. Sin embargo,
en los discursos de los sujetos llama la atencidén que, en cierta medida, se
coloca mayor énfasis en la responsabilidad materna en el cuidado de los
hijos. El referente que se emplea, por lo general, es la figura de la madre para
mencionar las diferentes problematicas para el cuidado de un hijo menor de
edad. Elementos asociados a las condiciones materiales de vida, sobre todo
vinculados a la vivienda, matizan los argumentos de esta poblacién para
posponer su maternidad/paternidad.

Sin dudas, es una realidad que “(...) adolescentes y jovenes cubanos
son beneficiados con los servicios de salud sexual y reproductiva, y de edu-
cacion integral de la sexualidad, los cuales parten de lo establecido por la
Convencién de los Derechos del Nifio sobre el reconocimiento del dere-
cho al disfrute del mas alto nivel posible de salud. También siguiendo los
pronunciamientos de la Conferencia de Poblacién y Desarrollo de El Cairo
(1994) y la Conferencia Mundial de la Mujer en Beijing (1995).” (UNFPA,
2018:33). Pero, algunas de las resultantes de este estudio dan cuenta de la
necesidad de perfeccionar las estrategias disefiadas, en aras de elevar la ca-
lidad y sostenibilidad en todo lo logrado.

RESUMIENDO LA EXPERIENCIA

La revision y analisis de parte de la produccion cientifica nacional en
torno a adolescentes y jovenes en los contextos familiares y de pareja, per-
miten afirmar que se estudian multiples problematicas relacionadas con
estos grupos poblacionales, pero sin particularizar —suficientemente— en
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sus propias dindmicas. Este aspecto limita las posibilidades de compren-
der aquellas pautas de interaccién que hoy acontecen en estos contextos
y pueden propiciar la vulneracién de algunos de sus derechos. Desde esta
experiencia de investigacion, ha sido posible comprender que:

- Revelar los modos de interacciéon de adolescentes y jovenes
cubanos en torno a: relaciones afectivas, informacién/orientacién y
participacion en los dmbitos de familia y pareja, con mayor énfasis
desde las Ciencias Sociales, resulta necesario para la construccion y
fortalecimiento de herramientas que tributen a una mejor articula-
cion entre estos grupos y sus espacios de socializaciéon. Considerarlos
podria favorecer el diseflo e implementacién de acciones, programas
y politicas mads eficientes, a partir de las necesidades y expectativas
mas sentidas de las poblaciones adolescente y juvenil.

- Las particularidades de los jovenes rurales y semirurales en estos
ambitos, apenas han sido estudiadas. Ello da cuenta de la necesidad de
investigaciones que permitan identificar las especificidades de estas
poblaciones, para el disefio e implementacion de politicas mas especi-
ficas, atravesadas por el eje territorial.

- Desde el punto de vista metodoldgico, predominan las investiga-
ciones que pretenden la caracterizacién y comprension de las dindmicas
familiares y de pareja. Por lo que, la transformacion de estas resul-
ta una cuestién poco presente, sobre todo en los temas de familia.
Vinculado a la sexualidad, es mds notable el disefio e implementacién
de proyectos de intervencién, con énfasis en la prevencién de ITS/
VIH-sida. No obstante, tanto para la convivencia en pareja como en
familia, son escasos los recursos destinados con vistas a generar co-
nocimientos, desarrollar habilidades y contribuir a comportamientos
responsables en ambas esferas.

- La metodologia cualitativa y mixta (cuantitativa, cualitativa) son
los enfoques que predominan. Sin embargo, las investigaciones pre-
cisan trascender la sumatoria de las técnicas y lograr, a través de la
triangulacion, la comprension integral de los fenémenos estudiados.

- En las investigaciones referidas al drea de familia, generalmente
se estudia como incide dicho agente de socializacion en el comporta-
miento de los adolescentes, con énfasis en el modo en que cumple su
funcién educativa. Sin embargo, para el caso de las poblaciones jove-
nes (los mayores de 20 afios), resulta limitado este tipo de investiga-
ciones, de lo cual se infiere que es poco contemplada la influencia de
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la familia en la educacién de este grupo etario. Una situacién similar
ocurre en las investigaciones que se desarrollan desde el ambito edu-
cacional y que tienen como propdsito mas general la caracterizaciéon
de la relacion familia-escuela.

- Respecto a la violencia en el marco de las relaciones de pareja,
se hace necesario intencionar su estudio, en tanto su exploracion se
enmarca —generalmente— en el ambito familiar. Ademas, no se tie-
nen en cuenta a los adolescentes en cuanto al andlisis y comprension
de las manifestaciones de violencia en los vinculos que establecen. La
violencia en la etapa de noviazgo es un tema apenas tratado.

- Se revela la permanencia de inequidades de género, desde el
ejercicio de la funcién educativa de la familia para con sus miembros
jovenes, asi como la reproduccién por adolescentes y jovenes de este-
reotipos sexistas, sobre todo en sus relaciones de pareja. Las inequi-
dades de género se asocian a la violencia y a la discriminacién. Ello
exige de los diferentes agentes socioeducativos continuar trabajando
por la eliminacion de estas. La familia tiene que ser priorizada en este
trabajo de sensibilizacién y capacitacién, en tanto transmite normas,
valores y patrones de comportamiento a su descendencia.

- El enfoque de derechos, que concibe a adolescentes y jovenes
como entes participativos y transformadores de una realidad social,
no siempre esta presente en las investigaciones estudiadas.

- Como tendencia, adolescentes y jovenes son analizados desde su
rol de hijos, privilegiandose la mirada adulta en el entorno familiar.
Por lo que se pretendié trascender la perspectiva adultocéntrica que
prima en las investigaciones, no solo desde el diagnostico sino en la
intervencion®, en tanto se muestran experiencias en estas esferas de
vida desde el discurso de los propios sujetos.

24 Se refiere al programa de orientacion Aprendiendo a vivir en familia y pareja, disefiado
como resultado de la investigacion e implementado con adolescentes y jovenes de las
provincias de La Habana y Santiago de Cuba, en el afio 2019.

177






REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALFONSO, A. (2019). “Violencia de géne-
ro: Una aproximacion desde la vi-
sion de los comunicadores sociales”,
Salud, malestares y problemas se-
xuales. Textos y contextos. Reuniéon
de Investigadores en Violencia de
Género. La Habana: Editorial CE-
NESEX, 256-270.

ALFONSO, M., RODRIGUEZ, G. & GONZA-
LEZ, D.E. (2013). “Juventud cuba-
na. Una mirada sociodemografica’,
Realidad de la juventud cubana en
el siglo xx1. La Habana: Editoral de
Ciencias Sociales, 48-79.

ALFONSO, T. (2011). Homosexualidad en
hombres: una aproximacion desde la
Terapia Racional Emotiva Conduc-
tual (tesis de maestria). Facultad de
Psicologia, Universidad de La Ha-
bana.

ALFONSO, M. (2009). La singularidad
de una segunda transicién demo-
grdfica en Cuba. (tesis en opcién
al grado cientifico de Doctor en
Ciencias). CEDEM, Universidad
de La Habana.

ALFONSO, A. & RODRIGUEZ, M. (2004).
“HSH y homosexuales trasvestis:
Violencia en parejas del mismo
sexo’, Revista Sexologia y Sociedad,
10 (25), Ciudad de La Habana.

ALFONSO, J.C. (2006). “El descenso de la
fecundidad en Cuba: de la primera
a la segunda transicion demografi-
ca’, Revista Cubana de Salud Piibli-
ca, 32 (1).

ALFONSO, M. (2001). Entre lo tradicional
y lo moderno. La familia habanera

del siglo x1x: aproximacion desde la
demografia histérica, CEDEM, Uni-
versidad de La Habana.

ALVARE, L. (2004). Conversando intima-
mente con el adolescente varén. Ciu-
dad de La Habana: Editorial Cienti-
fico-Técnica.

ALVAREZ, L. & SALOMON, N. (2012). “El
aborto en adolescentes en un con-
texto legal’, Revista Cubana de Obs-
tetricia y Ginecologia, 38(1), Ciudad
de La Habana, enero-marzo. Dispo-
nible en: http://scielo.sld.cu.

ALVAREZ, M. (2010). Género: ;Qué?,
sDénde? y ;Para qué? Seleccion de
resultados de investigacion, articu-
los, pomencias y publicaciones. La
Habana: Centro de Estudios de la
Mujer, Federacién de Mujeres Cu-
banas-UNFPA.

ALVAREZ, M.; & SANCHEZ, 1. (2010). Cons-
trucciones socioculturales de género
en estudiantes universitarios (infor-
me de investigacion). La Habana:
Centro de Estudios de la Mujer, Fe-
deracion de Mujeres Cubanas.

ALVAREZ, M.; RODRIGUEZ, I; POPOWSKI,
P. & CASTANEDA, A.V. (2000). Situa-
cién de la nifiez, la adolescencia, la
mujer y la familia en Cuba. La Haba-
na: Centro de Estudios de la Mujer.

ALVAREZ, M. et. al. (1996). La familia
cubana. Cambios, actualidad y retos
(informe de resultados). La Habana:
CIPS.

ALVAREZ, M.; PUNALES, A.; CANO, M.C.,
DiAZ, M., RODRIGUEZ, I. & CHAVIA-
NO, J.L. (1992). Posibles impactos del

179


http://scielo.sld.cu

Periodo Especial en la familia cuba-
na (informe de resultados). La Ha-
bana: CIPS.

ALVAREZ, M. & DiAz, M. (1989). Carac-
teristicas de la comunicacion en pa-
rejas que van a contraer matrimonio
(informe de resultados). La Habana:
CIPS.

ARRIAGADA, 1. (2001). s;Familias vul-
nerables o vulnerabilidad de las fa-
milias? (conferencia ofrecida en el
Seminario Internacional “Las dife-
rentes expresiones de la vulnerabi-
lidad social en América Latina y el
Caribe”. Santiago de Chile: Centro
Latinoamericano y Caribeno de
Demografia CELADE - Division de
Poblacion.

AREs, . (2018). Individuo, familia, socie-
dad: El desafio de ser feliz. La Haba-
na: Editorial Caminos.

(2010). La familia. Una mirada
desde la Psicologia. La Habana: Edi-
torial Cientifico Técnica.
(2002). Psicologia de familia.
Una aproximacién a su estudio. La
Habana: Editorial Félix Varela.
(2000). “A las puertas del siglo
xxI. Grandes cambios para la fa-
milia”, Revista Sexologia y Sociedad,
6 (16), 27-30.
(1996). “Género, pareja y fa-
milia en Cuba. Conservacién de
una identidad cultural o creacién
de nuevos valores”, Revista Cubana
de Psicologia, 13(1). Disponible en:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.

(1995). “La pareja. Problematica
actual’, Revista Cubana de Sexologia
y Sociedad; Abril, 1(1). La Habana:
Editorial CENESEX.

180

(1990). Mi familia es asi. La Ha-
bana: Editorial Ciencias Sociales.
ARES, P. & BENfTEZ, M.E. (2009). “Fami-
lia cubana: nuevos retos y desafios a
la politica social’, revista electrénica
Novedades en Poblacién, 5 (10). La

Habana: CEDEM.

AUDIVERT, A.; PENATE, A.I; ALVAREZ, E;
RONDA, N.; CASTILLO, V. & OTAZO, R.
(2006). “Familia: reflexiones necesa-
rias’, Antologia para el Primer Curso
de Diplomado en Desarrollo Huma-
no Local, género, infancia, poblacién
y salud. La Habana: Universitas/Cu-
ba-PNUD/PDHL, 267-271.

BANOS, J.L. (2013). VIH/Sida prevalece
en jovenes y HSH. La Habana: IPS.
Disponible en: http://news.carib-
seek.com/index.php.

BARRERA, J.A. (2007). sPor qué fracasé
mi vida de pareja? Atencién y tra-
tamiento psicoldgico. Disponible en:
www.atencionpsicologica.com.

BARROSO, A. (2012). Estudio sobre la in-
tencion de conducta prosocial hacia
mujeres victimas de violencia de gé-
nero en las relaciones de pareja (tra-
bajo de diploma). Facultad de Psi-
cologia, Universidad de La Habana.

BATISTA, N. & MORENO-AUREOLES, A.
(2011). Caracterizacion de las fa-
milias de los adolescentes institucio-
nalizados en la EFI “Celia Sanchez
Manduley” en la provincia de Las
Tunas (informe de investigacion).
Universidad de Las Tunas.

BEDEVIA, A. (2013). Intimidad compar-
tida. Pautas tedricas metodologi-
cas para el disefio de una estrategia
periodistica sobre sexualidad: una
mirada desde la recepcién y la cons-


http://pepsic.bvsalud.org/scielo
http://news.caribseek.com/index.php
http://news.caribseek.com/index.php
http://www.atencionpsicologica.com

truccion informativa. (tesis en op-
cién al grado cientifico de Doctora
en Ciencias de la Comunicacion).
Facultad de Comunicacion, Univer-
sidad de La Habana.

BENITEZ, M.E. (2011). Evitar mejor que
abortar. Disponible en: http://www.
ipscuba.net.

(2003). Cambios sociodemo-

grdficos de la familia cubana en la

segunda mitad del siglo xx. La Ha-
bana: Editorial de Ciencias Sociales.

(1999). Panorama sociodemo-
grdfico de la familia cubana. La Ha-
bana: CEDEM.

BOURDIEU, P. (1983). Las formas de ca-
pital, poder, derecho y clases sociales.
Ed. Lain, 131-164.

BRETO, 0. (2010). Género y relaciones de
poder en familias nucleares. Un estu-
dio de caso en el municipio de Ma-
rianao (trabajo de diploma). Depar-
tamento de Sociologia, Universidad
de La Habana.

CABALLERO, Y. (2012). Las relaciones
sexuales tempranas en la adolescen-
cia (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

CACERES, J. (2007). “Violencia domésti-
ca: lo que revela la investigacion ba-
sica con parejas”, Revista Papeles del
Psicélogo, 28 (1), 57-62. Disponible
en: http://www.cop.es/papeles.

CAMPOALEGRE, R. (2016). “;Familias
cubanas en transicién? Una mirada
desde las juventudes hacia los retos
de las politicas publicas, CD Me-
morias del Congreso Internacional
de Investigadores Sobre Juventud.
CES]J. La Habana.

. (2013). Mapa integrado. Resul-
tado de las investigaciones sobre fa-
milias cubanas en el CIPS de 1985 al

2011 (informe de investigacion). La

Habana: CIPS.

. et. al. (2012). “Familias cubanas
en transicion: Enfoques, polémicas y
desafios”, Revista Latinoamericana
de Familia. Santiago de Chile.

CAREAGA, G. & CRUZ, S. (2004). “Sexua-
lidades diversas, aproximaciones
para su analisis”, primera edicién
en la coleccidn Las ciencias sociales,
estudios de género. Universidad Au-
ténoma de México.

CAREAGA, G. (2003). “Aproximaciones
para el estudio de la diversidad sexual’,
Revista Cubana de Sexologia y So-
ciedad, 9 (22). La Habana: Editorial
CENESEX.

CASAS, M. & RIBA, M. (s/f). Reflexiones
sobre los cambios sufridos en la fa-
milia cubana. Disponible en: http://
letra//uruguay.espaciolatino.com.

CASTILLA, C. (2012). Adolescencia y ju-
ventud en Cuba: Perspectiva de futuro,
ponencia en el IIT Taller Interna-
cional sobre Juventud. La Habana:
CIPS.

CASTILLO, Y. (2006). EI medio familiar
y otros factores que influyen en la
aparicién de conductas delictivas
en los menores y adolescentes. (tesis
de maestria). Facultad de Derecho,
Universidad de La Habana.

CASTILLO, S. (2005). “El proyecto Los
Chicos del Barrio. Participacion e
integracién social de nifnos, ado-
lescentes y jovenes en situacion de
desventaja social”, Revista Estudio,
4. La Habana: CES]J, 30-42.

181


http://www.ipscuba.net
http://www.ipscuba.net
http://www.cop.es/papeles
http://letra//uruguay.espaciolatino.com
http://letra//uruguay.espaciolatino.com

CASTILLO, S. et. al. (2004). Estudio de
profundizacion del diagnéstico de
los alumnos, maestros y familias en
el Consejo Popular Jesiis Maria, en
el marco del proyecto “Participa-
cion e integracion social de nifos,
adolescentes y jovenes en situacion
de desventaja social”. Ciudad de La
Habana: ICCP.

CASTRO, P.L. (2013). Cdémo el maestro
puede conocer mejor a la familia.
México: Ediciones CEIDE.

CASTRO, PL.; NUNEZ, E. & CASTILLO, S.
(2010). La labor preventiva en el con-
texto familiar. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

CASTRO, P.L., et al. (2010). Herramien-
tas basicas para el trabajo con la fa-
milia. La Habana: Editorial Pueblo
y Educacion.

(2009). Familia y educacién de

los hijos. Experiencias desde la escue-

la. La Habana: Editorial Educacién

Cubana.

CASTRO, P.L., TORRES, M.A. & GARCIA, R.
(2006). Las necesidades de educacion
sexual de los jévenes estudiantes para
el docente de la educacion media. La
Habana: ICCP.

CENTELLES, L. & HORTA, H. (2009). En-
foque de género en la percepcion de
riesgo de infeccion por VIH/sida en
las estudiantes de la Escuela Interna-
cional de Educacién Fisica y Depor-
tes. Articulo digital, La Habana.

CENTRO DE ESTUDIOS DE LA MUJER/CEN-
TRO DE ESTUDIOS DE POBLACION Y
DESARROLLO (2018). Mirando las re-
laciones de género en Cuba (informe
ejecutivo Encuesta Nacional de Igual-
dad de Género). La Habana: Editorial
de la Mujer.

182

CESJ-CEPDE (2012). IV Encuesta Nacio-
nal de Juventud (informe de investi-
gacion). La Habana.

(2004). III Encuesta Nacional
de Juventud (informe de investiga-
cién). La Habana.

CEsJ (1999). Cuba: Jovenes en los 90. La
Habana: Editora Abril.

CEPAL/O1J (2004). La juventud en Ibe-
roamérica: tendencias y urgencias.
Santiago de Chile.

CESIO, S. (2003). sPor qué consulta una
pareja? Disponible en: http://ar.geo-
cities.com/unenigmasi/compila-
cion.html.

CHAVEZ, E., et al. (2008). Las familias
cubanas en el parteaguas de dos si-
glos (informe de investigacién). La
Habana: CIPS.

CHAVEZ, E. (2007a). Investigacién sobre
la violencia intrafamiliar en Cuba.
Alcances y limitaciones (informe de
investigacion). La Habana: CIPS.

(2007b). Cuantificacién de la

violencia intrafamiliar en Cuba. Un

acercamiento preliminar (informe de
investigacion). La Habana: CIPS.

(2005). Consideraciones socio-

demogrdficas relativas a las familias

cubanas contempordneas. (Material
digitalizado). La Habana: CIPS.

(2003). El combate contra la

pobreza en Cuba. Politicas puiblicas

y estrategias familiares (informe de

investigacion). La Habana: CIPS.

(1999). Transformaciones de-
mogrdficas, cambios en la familia y
niveles de salud en Cuba. La Habana:
CIPS.

COLECTIVO DE AUTORES (2012). Violen-
cia de género en las familias. Encru-


http://ar.geocities.com/unenigmasi/compilacion.html
http://ar.geocities.com/unenigmasi/compilacion.html
http://ar.geocities.com/unenigmasi/compilacion.html

cijadas para el cambio. La Habana:

Publicaciones Acuario.

(2011). Los chicos del barrio.

Una experiencia educativa para la

participacion social (informe de in-

vestigacion). La Habana: ICCP.

(2005). Venga la esperanza desde

el trabajo social. La Habana: CES]J.

(s/f). Subjetividad de género en
Cuba: Las construcciones sociocultu-
rales de lo femenino y lo masculino.
Perspectivas de cambio. La Habana:
CEM-FMC-UNEFPA.

COMITE CENTRAL DEL PARTIDO COMU-
NISTA DE CUBA (2011). Lineamientos
de la Politica Econémica y Social del
Partido y la Revolucién, VI Congre-
so del Partido Comunista de Cuba,
aprobado el 18 de abril de 2011.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE
CcUBA (2019). La Habana: Editora
Politica.

CORTE, L. (2010). Relaciones de pareja de
larga duracién. Estudio de factores
que inciden en la estabilidad y la sa-
tisfaccién de un grupo de parejas con
mads de 15 arios de relacion matrimo-
nial (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

CURBELO, D. (2012). Caracterizacion
sociopsicologica en familias multi-
problemas. Un estudio de caso en
San Miguel del Padron (trabajo de
diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

DARCOUT, A. (2011). Diversidad sexual:
informacion, opiniones, valoraciones
y prdcticas en la provincia Cienfue-
gos (tesis de maestria). La Habana:
CENESEX.

DE LA OSA, J. A. (2011). Aborto. Dispo-
nible en: http://www.google.com.cu.

DE LEON, D. (2012). Andlisis desde la
perspectiva de género de los audio-
visuales cubanos de prevencién de
VIH/SIDA producidos durante el pe-
riodo 2000-2010 (trabajo de diplo-
ma). Departamento de Sociologia,
Universidad de La Habana.

DEL RISCO, 0. (2018). Sistema de talle-
res para una comunicacion asertiva
sobre sexualidad responsable entre
adolescentes y sus figuras parenta-
les (tesis de maestria). La Habana:
CENESEX.

piaz, c. (2007). “La educacién de la
sexualidad en un mundo mediatico.
Reflexiones desde Cuba’, Revista Se-
xologia y sociedad. 13(35). La Haba-
na: CENESEX, 26-30.

DiAZ, D. (2009). Salud sexual y reproduc-
tiva en espacios desiguales de Ciudad
de La Habana. Un estudio de caso
(trabajo de diploma). Departamen-
to de Sociologia, Universidad de La
Habana.

Diaz, M. (2008). Salié un poquito de san-
gre...pero no era la intencion (infor-
me de investigacién). La Habana:
CIPS.

(2006a). Género y familia:

sMundo publico contra mundo pri-

vado? La Habana: CIPS.

(2006b). Estrategias familiares

en zonas urbanas y rurales de Cuba.

Similitudes y diferencias. La Habana:

CIPS.

(2005). ;Y las familias? La Ha-

bana: CIPS.

(2003). La familia cubana ante

la crisis de los 90. La Habana: CIPS.

183


http://www.google.com.cu

(1992). Anadlisis preliminar de
las uniones consensuales en Cuba
(informe de resultados). La Habana:
CIPS.

piaz, M. et. al. (2011). Violencia fami-
liar en Cuba. Estudios, realidades y
desafios. La Habana: Publicaciones
Acuario.

(20064). Violencia intrafamiliar
en Cuba. Aproximaciones a su ca-
racterizacion y recomendaciones a la
politica social (informe de investiga-
cion). La Habana: CIPS.

(2006b). Familias cubanas entre
cambios y estrategias. La Habana:
CIPS.

(2003). Funcionamiento fami-

liar y realidad cubana actual. La Ha-

bana: CIPS.

(2003a). Concepciones tedri-

co-metodolégicas para el estudio de

la familia. Experiencias y reflexiones.

La Habana: CIPS.

(2003b). La familia cubana:

Realidades y proyeccion social. La

Habana: CIPS.

(2000). Familia y cambios so-
cioecondmicos a las puertas del nue-
vo milenio (informe de investiga-
cién). La Habana: CIPS.

DOBLADO, N.; DE LA ROSA, L. & JUNCO,
A. (2010). “Aborto en la adolescen-
cia: un problema de salud”, Revista
Cubana de Obstetricia y Ginecologia,
36(3). Ciudad de La Habana. Dispo-
nible en: http://scielo.sld.cu.

DOMINGUEZ, 1. (2011). “Influencia de la
familia en la sexualidad adolescen-
te”, Revista Cubana de Obstetricia
y Ginecologia, 37(3). Ciudad de La

184

Habana. Disponible en: http://scie-
lo.sld.cu.

& IBARRA, L. (2003). “Juventud y
proyectos de vida. Psicologia del de-
sarrollo. Adolescencia y juventud’,
Seleccion de Lecturas, La Habana.

DOMINGUEZ, L. (2002). El sistema de co-
municacion en las etapas de la ado-
lescencia y la juventud: Relaciones
con los iguales. Facultad de Psicolo-
gia, Universidad de La Habana.

DOMINGUEZ, M.I. (2010). “Oportunida-
des y retos para integracion social
de la adolescencia y la juventud en
Cuba hoy”, Nifiez, adolescencia y ju-
ventud en Cuba. Aportes para una
comprension social de su diversidad.
La Habana: CIPS-UNICEF.

(2008). “Pasado, presente y

futuro de las investigaciones sobre

juventud. Miradas cruzadas”, Cua-
dernos del CIPS 2008. Experiencias
de investigacion social en Cuba. La

Habana: Editorial Caminos.

DOMINGUEZ, M.1.; DOMI{NGUEZ; D. CRIS-
TOBAL, D. & C. CASTILLA (2004).
Subjetividad e identidad de la juven-
tud cubana (informe de investiga-
cion). La Habana: CIPS.

DOMINGUEZ, M.I. & DOMINGUEZ, D.
(2004). Percepciones sociales de la ju-
ventud sobre el VIH/SIDA en Cuba.
La Habana: CIPS.

DOMINGUEZ, M.L; CRISTOBAL, D. & DO-
MINGUEZ, D. (2002). Subjetividad e
integracion social de la juventud cu-
bana (informe de investigacion). La
Habana: CIPS.

DOMINGUEZ, D. (2012). Manifestaciones
psicoldgicas en mujeres diagnostica-


http://scielo.sld.cu
http://scielo.sld.cu

das con VIH-SIDA (San Miguel del
Padron) (trabajo de diploma). Fa-
cultad de Psicologia, Universidad de
La Habana.

DURAN, A. (2010). “Transformaciones
sociales y familias en Cuba: desafios
para las politicas sociales”, Experien-
cias de investigacién social en Cuba.
La Habana: Publicaciones Acuario.

DURAN, A.; CRUZ, Y. & PADRON, S. (2010).
Multiplicar experiencias para convi-
vir sin violencia (informe de investi-
gacién). La Habana: CIPS.

DURAN, A. (2003). La violencia intrafa-
miliar en los jovenes cubanos. La Ha-
bana: CIPS.

DURAN, A; et. al. (2003). Convivir en fa-
milias sin violencia. Una metodolo-
gia para la intervencién y prevencién
de la violencia intrafamiliar (infor-
me de investigacion). La Habana:
CIPS.

DURAN, A. (2000). La familia vista por ni-
fios y adolescentes cubanos (informe
de investigacion). La Habana: CIPS.

EL{AS, A.; PENATE, A.L & SAN, L. (2013).
“Familias jovenes cubanas. Pasos a
su caracterizacion actual’, Realidad
de la juventud cubana en el siglo xx1.
La Habana: Editorial Ciencias So-
ciales, 171-196.

ELfAS, A. (2011). “Las amistades: un es-
pacio necesario en la adolescencia’,
Adolescente: Para aprender a vivir en
sociedad. Bogotd: Centro de Estu-
dios Sobre la Juventud, 29-42

ENRIQUEZ, B.; BERMUDEZ; R.; PUENTES,
E. & JIMENEZ, M.C. (2010). “Com-
portamiento del aborto inducido
en la adolescencia’, Revista Cubana
de Obstetricia y Ginecologia, 36(2),

Ciudad de La Habana. Disponible
en: http://scielo.sld.cu.

FARINAS, L. (2013). “Un tema para las
ciencias sociales. Familias cubanas
en transicion: enfoques, polémicas
y desafios”, Granma, 49(280), 23 de
noviembre.

FELD, B. (2005). “Sostener y facilitar la
regulacién interactiva en parejas
con historias de trauma”, Revista de
Psicoandlisis, 19.

FERIA, Y. (2011). Relacion entre la vio-
lencia intrafamiliar y los compor-
tamientos violentos de un grupo de
adolescentes que cumplen sancién.
Un estudio de caso (trabajo de diplo-
ma). Facultad de Psicologia, Univer-
sidad de La Habana.

FERNANDEZ, 1. (2012). Funcionamiento
familiar en hogares de nifios con tras-
tornos por déficit de atencién con o
sin hiperactividad (TDAH) (trabajo
de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

FERNANDEZ, L. (2008). “Violencia invi-
sible o del éxtasis al dolor”, Revista
Sexologia y Sociedad, 14(36). Dispo-
nible en: http://revsexologiaysocie-
dad.sld.cu/index.php/ sexologiayso-
ciedad/article/view/349

(2005). Un encuentro necesario

sobre las investigaciones del tiempo libre

en jévenes cubanos. La Habana: CIPS.

(2003). “Relaciones amorosas

en adolescentes y jovenes’, Psico-

logia del desarrollo. Adolescencia y

juventud. Seleccién de Lecturas. La

Habana, 357-380.

(2002). Personalidad y relacio-

nes de pareja en Cuba. La Habana:

Editorial Félix Varela.

185


http://scielo.sld.cu
http://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/
http://revsexologiaysociedad.sld.cu/index.php/

FERRER, V. & BOSCH, E. (2000). “Violen-
cia de género y misoginia: Reflexio-
nes psicosociales sobre un posible
factor explicativo’, Revista Papeles
del Psicélogo, 75, 13-19.

FLEITAS, R. & ROMERO, M. (2012). Familia,
género y violencia doméstica. Diversas
experiencias de investigacion social. La
Habana: Instituto Cubano de Investi-
gacion Cultural “Juan Marinello”

FLEITAS, R. (2005). “Las tradiciones ted-
ricas en los estudios socioldgicos so-
bre la familia’, Seleccién de lecturas
de sociologia y politica social de la
familia. Ciudad de La Habana: Edi-
torial Félix Varela.

(2005). “Apuntes para una re-
flexion sobre la sociologia de la fa-
milia en Cuba’, Seleccion de lecturas
de sociologia y politica Social de la
familia. Ciudad de La Habana: Edi-
torial Félix Varela.

(2000). La identidad femenina

en madres adolescentes (tesis de doc-

torado). Departamento de Sociolo-
gia, Universidad de La Habana.

FONDO DE POBLACION DE LAS NACIO-
NES UNIDAS (UNFPA) (2018). Cuba:
Informe a la Tercera Reunién de la
Conferencia Regional sobre Pobla-
cién y Desarrollo de América Latina
y el Caribe.

GALLEGO, P. (2011). Parejas de hombres
homosexuales: una aproximacion
a su realidad (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

GARCIA, K. (2011). Familia de adolescen-
tes con intento suicida: caracteris-
ticas y funcionalidad. Propuesta de
una intervencion educativa. Conso-
lacion del Sur (tesis de maestria). Fa-

186

cultad Latinoamericana de Ciencias

Sociales, Universidad de La Habana.

(2009). El divorcio: sus impactos

en la actualidad (informe de investi-

gacién). La Habana: CIPS.

(2007). El divorcio: Una mira-
da desde la sociologia. La Habana:
CIPS.

GARC{A, M. DE LAS N. (2006). La familia
funcional (tesis de maestria). Facul-
tad de Psicologia, Universidad de La
Habana.

GARCIA, E. (s/f). La representacion social
del consumo de drogas, un estudio de
caso (informe de investigacion). La
Habana: CIPS.

GAZMURI, P. (2008a). Violencia intrafa-
miliar y la igualdad de derechos. La
Habana: CIPS.

(2008b). Un acercamiento al

tratamiento legal de la violencia in-

trafamiliar en Cuba. La Habana:

CIPS.

(2004). Reflexiones sobre algu-
nas peculiaridades del crecimiento
poblacional en relacién con la familia
y la demanda de viviendas. La Haba-
na: CIPS.

GOMEZ, L.; CHAVIANO, C. & GONZALEZ,
Y. (2014). La politica cubana de ju-
ventud, 2006-2010 (informe de in-
vestigacién). La Habana: CES].

GOMEZ, L. (2011). “La juventud como
categoria social’, Lecturas de la rea-
lidad juvenil cubana a principios del
siglo xx1. La Habana: Editorial Abril,
15-44.

GONZALEZ, A.J. (2012). Proyectos de vida
de integrantes de familias en situacion
de pobreza del barrio Atarés, corres-
pondiente al municipio Cerro (trabajo




de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

GONZALEZ, A. (2005). La sexualidad de
las y los adolescentes, prioridades y
derechos. La Habana: Facultad de
Ciencias de la Educacion, Univer-
sidad Pedagogica “Enrique José Va-
rona’.

GONZALEZ, A. & CASTELLANOS, B.
(2003). Sexualidad y géneros. Alter-
nativas para su educacion ante los
retos del siglo xx1. La Habana: Edi-
torial Cientifico Técnica.

GONZALEZ, H. (2000). Aspectos sociode-
mogrdficos del embarazo adolescen-
te en Cuba (tesis de doctorado). La
Habana: CIPS.

GONZALEZ, E. (2012). Representacion so-
cial sobre el matrimonio homosexual
en estudiantes de la Filial de Psicolo-
gia (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

GONZALEZ 1.; ECHEBURUA, E.& DE CO-
RRAL, P. (2008). “Variables signifi-
cativas en las relaciones violentas en
parejas jovenes: una revision’, Psico-
logia Conductual, 16 (2), 207-225.

GONZALEZ, S. & ALFONSO, T. (1995). La
consensualidad: una tendencia en la
formacion de parejas jovenes (infor-
me de resultados). La Habana: CIPS.

GOROSTEGUI, M.E. (2001). Pareja, fa-
milia y ciclo familiar desde la Psi-
cologia  Familiar Sistémica. Dis-
ponible en: https://es.scribd.com/
document/135396132/Pareja-Fami-
lia-y-Ciclo-Familiar

GUERRERO, N. (2013). “Habilidades co-
municativas. Un camino para el cre-
cimiento personal’, Realidad de la

juventud cubana en el siglo xx1. La
Habana: Editorial Ciencias Sociales,
260-281.

GUERRERO, N.; SANTILLANO, I; GOVIN,
C. & PEREZ, M. (2011). Proyecto
Construyendo Esperanzas (informe
de investigacion). La Habana: CES].

GUERRERO, N. (2008). “Salud sexual y
reproductiva en adolescentes y jo-
venes. Una mirada desde lo social”,
Revista Estudio Especial. La Habana:
CES]J, 86-92.

GUERRERO, N.; SANTILLANO, I. & JIME-
NEZ, A. (2007). “Adolescencia y re-
creacion. Temas convergentes’, Ado-
lescentes. Una reflexion necesaria. La
Habana: CES]J, 126-137.

GUERRERO, N. & PENATE, AL (2001). Re-
presentacion social de la familia en un
grupo de jovenes cubanos (informe de
investigacion). La Habana: CES].

HERNANDEZ, P. (2010). “La educacién en
valores en la familia y su lugar en el
proceso pedagdgico que desarrolla
la escuela”, Cuadernos de Educacién
y Desarrollo, 2(20). Disponible en:
http://www.eumed.net.

HERNANDEZ, N. & JIMENEZ, A. (2000).
El aborto: conocimientos, actitudes
y prdcticas en mujeres del municipio
de Guanabacoa (informe de investi-
gacion).

HERRERA, L. (2011). Una vision sociode-
mogrdfica del embarazo. La Habana:
Centro de Estudios Demograéficos.

HIDALGO, V. (2011). Estudio de la subje-
tividad familiar en familias de alto
capital cultural y bajo capital econé-
mico (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

187


http://www.eumed.net

ICMER. (s/f). Derechos sexuales y repro-
ductivos. Disponible en: http://www.
infojoven.cl/1-4.php.

IGLESIAS, M. (2010). La violencia contra
la mujer en las relaciones de pareja.
Un acercamiento desde los casos que
asisten a las Casas de Orientacién a
la Mujer y la Familia (informe de in-
vestigacion). La Habana: Centro de
Estudios de la Mujer, Federacion de
Mujeres Cubanas.

INSTITUTO MEXICANO DE LA JUVENTUD
(2006). Jévenes mexicanos, Encuesta
Nacional de Juventud 2005. México
D.E

INSTITUTO NACIONAL DE LA JUVENTUD/
GOBIERNO DE CHILE (2006). Quin-
ta Encuesta Nacional de Juventud.
Santiago de Chile.

INSTITUTO NACIONAL DE LA JUVENTUD/
MINISTERIO DE DESARROLLO SO-
CIAL/GOBIERNO DE CHILE (2012).
7ma Encuesta Nacional de Juventud.
Santiago de Chile: Editora e Im-
prenta MAVAL Ltda.

s (2013). El embarazo en la adolescen-
cia en Cuba. Disponible en: www.
ipscuba.net.

JIMENEZ, 1. (2012). La funcién socializa-
dora de la familia en la formacion y
desarrollo de la conducta de menores
matriculados en escuelas de forma-
cion integral (trabajo de diploma).
Departamento de Sociologfa, Uni-
versidad de La Habana.

JOHNSON, S. (2003). “The revolution in
couple therapy: a practitioner-scien-
tist perspective”, Journal Marital
FamTher, Jul, 29(3).

JUSTO, L; BRAVO, A.; YEE, S.; BALCINDES,
S. & SALAZAR, J. (2003). “Trabajo

188

de prevencion en la infeccion por
VIH’, Revista Cubana de Medicina
General Integral, 19(3). Ciudad de
La Habana. Disponible en: http://
scielo.sld.cu.

KniGHT, 1. (2012). Estudio socio-fami-
liar en adolescentes con trastornos
de conducta de la Escuela de Forma-
cion Integral “José Marti” (trabajo de
diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

LANG, P. (2009). Estudio de la representa-
cién social de las redes de apoyo con-
tra la violencia intrafamiliar (trabajo
de diploma). Departamento de So-
ciologia, Universidad de La Habana.

LARA, L (2013). Un estudio sobre la in-
fluencia de las estrategias familiares
de vida en los proyectos futuros de los
j6venes no emancipados de su fami-
lia de origen (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

LARQUIN, M. (2013). Estrategia psicoeduca-
tiva para disminuir las manifestaciones
de violencia intrafamiliar en estudian-
tes homosexuales universitarios (tesis
de maestria). Facultad de Derecho,
Universidad de La Habana.

LEDO, E. (2009). Desarrollo de los pro-
cesos autovalorativos. Su influencia
en la vivencia de malestar que, con
relacion al drea de relaciones de pa-
reja, experimentan personas que so-
licitan atencion psicolégica (trabajo
de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

LLANOS, E. (1989). Como vivir bien en pa-
reja. México: Editorial Grijalbo S.A.

LOPEZ, L. (2012). “Lo cotidiano y la for-
macion de los adolescentes con res-


http://www.infojoven.cl/1-4.php
http://www.infojoven.cl/1-4.php
http://www.ipscuba.net
http://www.ipscuba.net

pecto a la distribucion de roles en el
hogar”, Familia, género y violencia
doméstica. Diversas experiencias de
investigacion social. La Habana: Ins-
tituto Cubano de Investigacion Cul-
tural “Juan Marinello.

LOPEZ, K. (2007). Violencia hacia las
mujeres en las relaciones de pareja.
Estudio de casos (trabajo de maes-
tria). Facultad de Psicologia, Uni-
versidad de La Habana.

LOPEZ, A. (2005). Condicionantes que
propician que algunos adolescentes
se asocien a grupos informales de
amigos con caracteristicas negativas
(tesis de maestria). Facultad de De-
recho, Universidad de La Habana.

LOPEZ, D. & DOMINGUEZ, S. (2002). Ima-
ginario social de las relaciones de
género en estudiantes de psicologia
(trabajo de diploma). Santiago de
Cuba: Universidad de Oriente.

MACHADO, G. (2007). “La adolescencia y
la juventud en las ciencias sociales”,
Adolescencia, una reflexion necesa-
ria. Centro de Estudios Sobre la Ju-
ventud: Molinos Trade, S.A., 15-33.

MARTINEZ, A. (2012). Funcionalidad en
familias de estudiantes indiscipli-
nados de la EP “Carmelo Noa Gil”,
Municipio de Guanabacoa (trabajo
de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

MARTINEZ, C. (2003). Salud familiar. La
Habana: Editorial Cientifico Técnica.

MARTINEZ, L. (2003). “La violencia de
género en la relacion de pareja juna
cuestién no perceptible en la vida
cotidiana?”, Revista de Ciencias So-
ciales (RCS), 9 (2), 235-251.

MARTINTO, M. (2013). “Fecundidad ado-
lescente en Cuba: un acercamiento
para el periodo 1970-2012”, Revista
Estudio, 15. La Habana: CESJ, 28-37.

MAS, L. (2010). Concepciones y vivencias
sobre la maternidad. Su lugar en las
identidades de género de las jovenes
cubanas (tesis de maestria). La Ha-
bana: CEM-FMC.

MASTERS, W. & JOHNSON, V. (1988). La
sexualidad humana. La Habana:
Editorial Cientifico-Técnica.

MENDEZ, 0. (2012). Funcién educativa y
heterogeneidad social. Comparacion
de familias con alto capital cultural
y econdmico y familias con bajo ca-
pital cultural y econémico con hijos
adolescentes (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

MEXFAM (2009). Hablemos de sexuali-
dad con la gente joven. México D.
F.: Fundacién Mexicana para la Pla-
neacion Familiar.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA (2018).
Guia de actuacién para los servicios
de planificacién familiar. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas.

(2013). Panorama de salud de

adolescentes cubanos. Direccién Na-

cional de Registros Médicos y Esta-
disticas de Salud. La Habana.

(2012). Principales resultados del
trabajo en 2011. Departamento de ITS/
VIH/sida, Area de Higiene, Epidemio-
logia y Microbiologfa. La Habana.

MIRANDA, D. (2010). Una mirada a los
mensajes que abordan la temdti-
ca del VIH/SIDA desde la relacion
emisor-mensaje-receptor (trabajo de

189



diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

MIRANDA, M. (2010). Estilo de vida res-
pecto a las relaciones de pareja de un
grupo de jévenes deportistas de alto
rendimiento (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

MOLINA, M.C.; RAMIREZ, A.M. & INFAN-
TE, 0. (2011). Violencia intrafami-
liar. Una mirada desde el estudio de
caso. (material en formato digital).

MOLINA, M.C. (2017). Fecundidad ado-
lescente en Cuba. La Habana: Edito-
rial CEDEM.

MOLINA, D.J. (2008). Embarazo en la
adolescencia, un problema de salud
en la medicina comunitaria (tesis
para optar al titulo de Especialista
en Primer Grado en Medicina Ge-
neral Integral). La Habana: Facultad
de Ciencias Médicas.

MORALES, M. (1998). Problemas y pers-
pectivas del trabajo de prevencién
social. Un enfoque socioldgico (tesis
de doctorado). Facultad de Ciencias
Sociales, Universidad de Oriente.

MOYA, A. (2012). Estrategias de afron-
tamiento a la pobreza: una vision
desde la monoparentalidad (trabajo
de diploma). Departamento de So-
ciologia, Universidad de La Habana.

NUREZ, Y. (2011). Relaciones de poder y
vinculo amoroso en parejas no convi-
vientes (trabajo de diploma). Facultad de
Psicologfa, Universidad de La Habana.

ORGANIZACION IBEROAMERICANA DE
JUVENTUD (2013). Primera Encuesta
Iberoamericana de Juventud.

ONEI (2014). Censo de Poblacién de Vi-
viendas 2012, informe nacional. La
Habana.

190

ONE, CEPDE & UNFPA (2010). Encuesta
Nacional de Fecundidad 2009 (infor-
me de resultados). La Habana.

ONE & CEPDE (2005). Informe de resul-
tados del monitoreo y evaluacion del
proyecto “Fortalecimiento de la res-
puesta nacional multisectorial para
la prevencién y atencién de la epi-
demia del VIH/sida en la Reptiblica
de Cuba’”.

ONU (2010). Convencién sobre la elimina-
cién de todas las formas de discrimi-
nacién contra la mujer. Examen de los
informes presentados por los Estados
partes en virtud del Articulo 18 de la
Convencién sobre la eliminacion de to-
das las formas de discriminacion con-
tra la mujer, informes periddicos sépti-
mo y octavo combinados de los Estados
Parte. La Habana.

ORLANDINI, A. (1996). Diccionario del
amor. Santiago de Cuba: Editorial
Oriente.

ORTEGA, Z. (2012). Reflexionando en
torno a las relaciones de género en
los vinculos amorosos de mujeres
jovenes con proyectos de desarrollo
personal. La Habana: CIPS.

(2010). Equidad, sutopia o reali-
dad factible? Estudio de las relaciones
de género en los vinculos amorosos de
mujeres con proyectos de desarrollo
profesional (trabajo de diploma). Fa-
cultad de Psicologia, Universidad de
La Habana.

PADRON, T. (2002). Familias con condi-
ciones desfavorables en su entorno
comunitario: Estudio de caso (tesis
de maestria). FLACSO-Programa
Cuba, Universidad de La Habana.

PELAEZ, J. (1996). Adolescencia y sexua-
lidad. En controversias sobre una




vida que comienza. La Habana: Edi-
torial Cientifico-Técnica.

PENA, A. (2002). Alternativas de orien-
tacion a la familia como parte del
perfeccionamiento del transito y la
insercion social del menor con ne-
cesidades educativas, conductuales
y emocionales de categoria III (tesis
de maestria). La Habana: Instituto
Superior Pedagoégico Enrique José
Varona.

PENALVER, N. (2009). Abuso sexual in-
fantil: consecuencias a largo plazo
(trabajo de diploma). Facultad de
Psicologia, Universidad de La Ha-
bana.

PENATE, A.L (2013). Educacién en derechos
de la infancia y la adolescencia (tesis de
doctorado). La Habana: ICCP.

.; ELIAS, A. & SAN, L. (2012).
“Las relaciones de pareja y familia
en los jovenes. Apuntes de su com-
portamiento en Cuba’, Revista Estu-
dio 12. La Habana: CES]J, 27-37.

PENATE, A.L (2011). “Métodos anticon-
ceptivos. Conocer para decidir’,
Adolescente: Para aprender a vivir en
sociedad. Bogotd: Centro de Estu-
dios Sobre la Juventud, 73-80

. (2010). La voz de los nifios, nifias

y adolescentes de Cuba. Bogota.

. (2009). La voz de los nifios, ni-
fias y adolescentes de Cuba. Segunda
evaluacion del conocimiento de la
poblacion infantil y adolescente so-
bre sus derechos. Acercamiento a la
vision adulta (informe de investiga-
cion). La Habana: Centro de Estu-
dios Sobre la Juventud.

& LOPEZ, D. (2009). “La Ha-
bana: jovenes, barrios e identidad”,

Revista Ultima Década, 17. Santiago
de Chile: CIPDA Ediciones, 31-54.

; SANTILLANO, I. & GUERRERO,
N. (2004). Proyecto Protegiendo mi
vida (informe de investigacion).
Ciudad de La Habana: CES]J.

(2003). La voz de las nifias, ni-
fios y adolescentes de Cuba. Evalua-
cién de los avances cognoscitivos de
la poblacion infanto-juvenil (infor-
me de investigacion). Ciudad de La
Habana: Centro de Estudios Sobre
la Juventud.

(1995). Acercamiento al pano-
rama de la vida social cubana en los
arios 90. Ciudad de La Habana: Cen-
tro de Estudios Sobre la Juventud.

PEREZ, M. (2008). “Juventud y vivienda
en Cuba’, Revista Estudio, 6. La Ha-
bana: CES]J, 18-29.

PEREZ, M. & PENATE, A.I. (2014). “Pro-
teccién en las relaciones sexuales:
una mirada desde los adolescentes
del IPU José Marti”, Revista Estudio,
17. La Habana: CESJ, 56-67.

PEREZ, z. (2012). Principales problemd-
ticas por las que se demanda ayuda
psicolégica en el Servicio de Orienta-
cion para la vida amorosa y de pa-
reja (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

PROVEYER, C. (2005). “Cultura patriar-
cal y socializacién de género. Claves
para la construccion de la identidad
genérica’, Seleccion de lecturas de
sociologia y politica social de género.
Ciudad de La Habana: Editorial Fé-
lix Varela.

PUNALES, A. (1996). “Funcidn biosocial”,
La familia en el ejercicio de sus fun-

191



ciones. La Habana: Editorial Pueblo
y Educacioén.

PUNALES, A. (1992). Relacién de pareja y
divorcio: algunos resultados de inves-
tigacién (informe de resultados). La
Habana: CIPS.

PUNALES, A. et. al. (1990). Caracteriza-
cién del modo de vida de las familias
de dirigentes con hijos adolescentes y
j6venes, y del ejercicio de su funcién
formadora (informe de resultados).
La Habana: CIPS.

QUINTANA, L. & BOMBINO, Y. (2012).
Proyecto piloto de prevencién y aten-
cion del embarazo adolescente: estu-
dio de caso en Cuba y Venezuela. La
Habana: CENESEX.

QUINTANA, L. (2011). Maternidad,
paternidad y familia con enfoque
de género y derecho. La Habana:
CENESEX.

RAMOS, M. (2012). La familia en la toma
de decisiones reproductivas en los
adolescentes (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

RECA, I et. al. (1996). La familia cuba-
na. Situacion actual y proposiciones
para su fortalecimiento (informe de
investigacion). La Habana: CIPS.

(1990). Andlisis de las inves-

tigaciones sobre la familia cubana

1970-1987. La Habana: CIPS, ACC,

Editorial Ciencias Sociales.

(1989). Caracterizacion de al-
gunas tendencias de la formacién
de parejas y familias en la poblacién
joven (informe de investigacion). La
Habana: CIPS.

RECONDO, M. (2009). Violencia por
inequidad de género: actitudes en

192

estudiantes universitarios (trabajo
de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

ROBLEDO, L. (2000). Homosexualidad-
familia: acoso y simetrias (tesis de
maestria). Departamento de Socio-
logia, Universidad de La Habana.

RODNEY, Y. (2010). Estrategia pedagé-
gica dirigida a la preparacion del
profesorado para la prevencién de la
violencia escolar (tesis de doctora-
do). La Habana: Universidad de las
Ciencias Pedagogicas “Enrique José
Varona’.

RODRIGUEZ, G. (2013). De lo individual a
lo social: Cambios en la fecundidad cu-
bana. La Habana: Editorial CEDEM.

RODRIGUEZ, Y. (2013). El embarazo en la
adolescencia: un acercamiento psico-
social (trabajo de diploma). Facultad
de Psicologia, Universidad de La
Habana.

(2012). La salud familiar y al-
gunas de sus caracteristicas, en los
hogares de adolescentes maltratados
(trabajo de diploma). Facultad de Psi-
cologia, Universidad de La Habana.

RODRIGUEZ, s. (2011). Influencia de
agentes de socializacion en la con-
ducta de jovenes internos por delito
de robo con fuerza (trabajo de diplo-
ma). Facultad de Psicologia, Univer-
sidad de La Habana.

RODRIGUEZ, R.M. (2010). Diversidad sexual y
VIH. La Habana. Disponible en: http://
www.cenesex.sld.cu/diversidad.htm.

RODRIGUEZ, D. (2010). Caracterizacion
de la identidad de género en nifios de
sexto ario de vida (trabajo de diplo-
ma). Facultad de Psicologia, Univer-
sidad de La Habana.


http://www.cenesex.sld.cu/diversidad.htm
http://www.cenesex.sld.cu/diversidad.htm

(2010). Las pequernias victimas
de la violencia intrafamiliar: papel
de la socializacion en el maltrato in-
fantil (trabajo de diploma). Depar-
tamento de Sociologia, Universidad
de La Habana.

RODRIGUEZ, A. & SAFORA, 0. (2009).
Embarazo en la adolescencia. Dos
caras de una moneda. La Habana:
Editorial Cientifico -Técnica.

RODRIGUEZ, Y. (2003). Violencia intra-
familiar en adolescentes (trabajo de
diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

RODRIGUEZ, P. (1992). Psicodindmica del
vinculo amoroso. Psicoprofilaxis de
la vida en pareja. Madrid.

RODRIGUEZ, M. & CHACON, L. (s/f). Di-
versidad sexual y vulnerabilidad. La
Habana: CENESEX.

ROJAS, Y. (2012). Representacién social del
aborto en mujeres en edad reproducti-
va del Consejo Popular Nemesio Pérez
en Arroyo Arenas (trabajo de diplo-
ma). Facultad de Psicologfa, Univer-
sidad de La Habana.

ROJAS, B. (2012). “La educacién por
las mujeres. Andlisis critico del rol
femenino en la simbiosis escuela
familia en el municipio de Pinar
del Rio”, Familia, género y violencia
doméstica. Diversas experiencias de
investigacion social. La Habana: Ins-
tituto Cubano de Investigacion Cul-
tural “Juan Marinello”.

ROJAS, D. (2012). Aproximacién a las ca-
racteristicas del sistema de comuni-
cacién entre padres y adolescentes del
Consejo Poey (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

ROJAS, G. (2000). La representacion so-
cial del aborto (trabajo de maestria).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

ROQUE, A. (s/f). Diversidad sexual en
Cuba. Una Revolucion dentro de la
Revolucién. La Habana: CENESEX.

SANTILLANO, I (2010a). “Inequidades
de género en la educacion familiar
de los y las adolescentes”, Revista
Estudio, 8, La Habana: CES]J, 63.67.

(2010b). Violencia en las rela-

ciones de un grupo de adolescentes

capitalinos (informe de investiga-
cion). Ciudad de La Habana: CES]J.

(2009). “Violencia y adolescen-

cia en el marco familiar. Premisas

para su prevencion desde la critica
de la vida cotidiana”, Revista Estu-

dio, 7, La Habana: CES]J, 14-25.

(2006). Violencia intrafami-
liar. Una mirada a la relacién de
padres y adolescentes (informe de
investigacion). Ciudad de La Ha-
bana: CESJ.

SANZ, F. (1995). Los vinculos amorosos.
Amar desde la identidad en la tera-
pia del reencuentro. Barcelona: Edi-
torial Kairos.

SARDUY, Y. (2011). “Jévenes de cara a la
moda: un acercamiento socioldgico
a partir de los usos y significacion
social atribuidos por un grupo de
jovenes”, Revista Estudio, 11, La Ha-
bana: CES], 51-58.

SEMANAT, R. (1999). Metodologia y
programa para la prevencién del
alcoholismo en la comunidad 30 de
noviembre (tesis de maestria). De-
partamento de Sociologia, Universi-
dad de Oriente.

193



SEURET, R.A. (2002). El aborto, una mira-
da desde las mujeres (tesis de maes-
tria). Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales (FLACSO), Uni-
versidad de La Habana.

SOLARES, L. (2011). La maternidad ado-
lescente en un contexto territorial:
San Agustin, La Lisa (trabajo de
maestria). Departamento de Socio-
logfa, Universidad de La Habana.

SOMONTE, R. (2012). La pareja homo-
sexual: una aproximacion a su estudio
(trabajo de diploma). Facultad de Psi-
cologia, Universidad de La Habana.

TAIN, P. (2010). Fenémenos que pueden in-
[luir en el desarrollo de la conducta de-
lictiva de los adolescentes. Una mirada
desde el medio familiar (trabajo de di-
ploma). Departamento de Sociologia,
Universidad de La Habana.

TAPIA, L. (2001). “Algunas considera-
ciones para una terapia de pareja
basada en la evidencia’, revista elec-
tronica: De familias y terapias (do-
cumento digital).

TORRES, B. (2008). La sexualidad en la
adolescencia. ;Amiga o enemiga? La
Habana: Editorial Cientifico-Técnica.

TORRES, M. (2012). Caracteristicas psico-
légicas y sociales de las gestantes ado-
lescentes pertenecientes al policlinico
universitario “Dr. Manuel Fajardo
Rivero” (trabajo de diploma). Facul-
tad de Psicologia, Universidad de La
Habana.

TORRES, M.A. (2003). Familia, unidad,
diversidad. Ciudad de La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

194

TRAVIESO, D. (2010). Caracterizacion so-
ciopsicoldgica de familias portadoras
de alto capital econémico y bajo ca-
pital cultural (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

TURTOS, L. & VALDES, Y. (1999). El di-
vorcio, un proceso de transicion:
sNuevas configuraciones o ruptura
de una identidad familiar? (trabajo
de diploma). Facultad de Psicologia,
Universidad de La Habana.

URGELLES, S.; REYES, E. FIGUEROA, M. &
BATAN, Y. (2012). “Comportamien-
to sexual y aborto provocado en
adolescentes y jovenes de escuelas
de educacion superior”, Revista Cu-
bana de Obstetricia y Ginecologia,
38(4). Ciudad de La Habana. Dispo-
nible en: scielo.sld.cu.

VALDES, Y. (2011). Género y familias jo-
venes en Cuba: entre tradiciones y
utopias (informe de investigacion).
La Habana: CIPS.

(2008). “Realidades y retos
de las familias jovenes cubanas’,
Revista Estudio, 6, La Habana:
CESJ, 5-17
(2008). La violencia en las fami-
lias. Aproximacion a su estudio desde
la representacion social de un grupo
de jévenes de la comunidad de Bue-
navista (tesis de maestria). Ciudad
de La Habana: CIPS.

(2006a). Familias jovenes y cam-

bios socioecondmicos en la realidad

cubana actual (material digitaliza-
do). La Habana: CIPS.




(2006b). Violencia intrafamiliar
en Cuba. Desafios para la interven-
cion social (material digitalizado).
La Habana: CIPS.

(2003). Impacto psicoldgico del

divorcio en la mujer. Una nueva vi-

sién de un viejo problema (material

digitalizado). La Habana: CIPS.

(s/f). Politicas sociales y rea-
lidades familiares en Cuba, ;como
conectan las ciencias sociales? (ma-
terial digitalizado). La Habana:
CIPS.

VALDES, Y. & PADRON, 8. (2006). Violen-
cia intrafamiliar y género: Una mira-
da desde la familia cubana (material
digitalizado). La Habana: CIPS.

VALDES M. (2008). Desarrollo de recursos
personoldgicos para las relaciones de
pareja en jévenes estudiantes uni-
versitarios. Su promocién a partir
de una alternativa de trabajo grupal
(tesis de maestria). Facultad de Psi-
cologia, Universidad de La Habana.

VARGAS, M. (2012). Percepcion de riesgo
de adquirir VIH-sida en los jévenes
trabajadores sociales del Consejo Po-
pular Luyané (trabajo de diploma).
Facultad de Psicologia, Universidad
de La Habana.

VASALLO, N. (2000). “Violencia familiar:
los maltratos inconfesables en las re-
laciones”, Anuario de Hojas de WAR-
MI, 11. Seminario Interdisciplinar
Mugjeres y Sociedad SIMS. Barcelona:
Universidad de Barcelona.

VELASCO, A. (2009). “Aborto en la ado-
lescencia’, Granma. La Habana.

WILLL J. (1989). La pareja humana: re-
lacion y conflicto. Madrid: Ediciones
Morata S.A.

ZABALA, M.C. (2010). Familia y pobreza
en Cuba. La Habana: Publicaciones
Acuario.

(2000). Aproximacion al estudio
de la relacién entre familia y pobre-
za (tesis de doctorado). FLACSO-
Programa Cuba, Universidad de La
Habana.

195






FUENTES ORALES:

ALVAREZ, MAYDA: Entrevista, en ca-
lidad de experta, realizada por el
equipo de investigacion, 29 de sep-
tiembre de 2014.

ARrEs, PaTRICIA: Entrevista, en cali-
dad de experta, realizada por el
equipo de investigacion, 19 de
septiembre de 2014.

CasTrO, PEDRO Luis: Entrevista, en
calidad de experto, realizada por el
equipo de investigacion, 18 de julio
de 2014.

EsPRONCEDA, MARIA EUGENIA: Entre-
vista, en calidad de experta, realiza-
da por el equipo de investigacion, 5
de agosto de 2014.

FLEITAS, REINA: Entrevista, en calidad
de experta, realizada por el equi-
po de investigacion, 30 de junio de
2014.

GUERRERO, NATIVIDAD: Entrevista, en
calidad de experta, realizada por el
equipo de investigacion, 8 de julio
de 2014.

ToRRES, BEATRIZ: Entrevista, en ca-
lidad de experta, realizada por el
equipo de investigacion, 29 de sep-
tiembre de 2014.

197






DATOS DE LAS AUTORAS:

ANA IsaBEL PENATE LErva (La Habana, 1965). Licenciada en Historia por la Uni-
versidad de La Habana (1988); Master en Sexualidad por el Centro Nacional de
Educacion Sexual (1999); Doctora en Ciencias de la Educacion, por el Instituto
Central de Ciencias Pedagdgicas (2013). Investigadora y Profesora Titular. Entre
1992 y 2019 se desempefié como investigadora en el Centro de Estudios Sobre
la Juventud. Actualmente labora en la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (FLACSO-Cuba), de la Universidad de La Habana. Correo electronico:
anamaryanabel@gmail.com

RAIDA SEMANAT TRUTIE (Santiago de Cuba, 1972). Licenciada en Sociologia por la
Universidad de Oriente (1995); Master en Técnicas de Avanzadas para el De-
sarrollo Integral Comunitario (1995). Investigadora Agregada del Centro de
Estudios Sobre la Juventud, donde se desempena como Subdirectora Cientifica.
Estudiante de Doctorado en Ciencias Socioldgicas, por la Universidad de La
Habana. Correo electrénico: semanattrutie.raida@gmail.com

ODETTE DEL Risco SANCHEZ (La Habana, 1989). Licenciada en Psicologia por la
Universidad de La Habana (2011); Master en Sexologia y Sociedad por la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de La Habana (2018). Se desempefié como aspi-
rante a investigador en el Centro de Estudios Sobre la Juventud (2014-2018).
Becaria del Programa Latinoamericano para la Investigacion en Salud Sexual y
Reproductiva (2017). Estudiante de Doctorado en Tocoginecologia, Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad Estatal de Campinas, Brasil (2018-actualidad). In-
tegrante del grupo de pesquisa Satide Reprodutiva e Habitos Sauddveis (SARHAS).
Correo electronico: oderisco89@gmail.com

199


mailto:semanattrutie.raida@gmail.com

Esta obra recoge los resultados del proyecto de inves-

tigacion: Adolescentes y jovenes cubanos en los dmbitos

de familia y pareja, inscrito en el proyecto de coope-

racion internacional entre el Centro de Estudios Sobre
la Juventud (CES]) y el UNFPA, Fondo de Poblacion
de las Naciones as, para el periodo 2014-2019. Si
tuviera que resumir en una frase el tema que aborda
el texto, lo haria a través de la relacion entre adoles-
cencias, juventudes y familias. Pero la manera en que
este documento lo plantea, deviene en una relacion
multidimensional entre una diversidad de tematicas
que trascienden los procesos de formacion de familia
de naturaleza secuencial.

Las relaciones sexuales, los embarazos, la formac
tipos y dindmicas de parejas, las interrupciones de
embarazo, las manifestaciones de violencia y muchos
otros componentes son incluidos en el andlisis, sin
dejar de asirse de las determinaciones de género y el
enfoque de derechos, tan relevantes para la comprension
de las decisiones que se adoptan durante estas etapas.
En resumen, el libro nos regala un analisis caracterizado
por la complejidad y la heterogeneidad de miradas.
Desde ya, sus hallazgos y discusiones debieran tomarse
en consideracion para la toma de decisiones que
implican a adolescentes y j
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