aCOM PAS

¢, Qué es lo que mas importa para el
vivir bien en Peru?

LLOSO DE SER

, Ado 2010 [ en espafol



revista

DESARROUO ENDOGENO

NO© 15, 2010 e en espafol

DESARROUO ENDOGENO

El desarrollo enddgeno sustentable se basa en los criterios de
los pueblos y naciones indigenas originarias y campesinas para
el desarrollo y considera su bienestar material, social y
espiritual.

La importancia de los enfoques participativos y de integrar el
conocimiento local en las intervenciones de desarrollo ha,
obtenido un amplio reconocimiento. Sin embargo, muchos de
estos enfoques enfrentan dificultades en el momento de
sobreponerse a un sesgo materialista implicito. El desarrollo
endogeno busca sobreponerse a este sesgo, haciendo de la
vision del mundo de y las estrategias de sustento de los pueblos,
un punto de partida para el desarrollo. Muchas de estas visiones
del mundo y estrategias de sustento muestran al desarrollo
como un balance entre el bienestar material, social y espiritual.
Este balance se ilustra en cada articulo con un cuadro que
contiene los tres mundos que interactuan (ver también pdg. 3).
La diferencia principal entre el desarrollo endogeno y otros
enfoques participativos, es el énfasis que se hace en la inclusion
de los aspectos espirituales dentro el proceso de desarrollo,
ademas de los aspectos ecologicos, sociales y economicos.

El desarrollo enddgeno se basa mayormente en estrategias,
valores, instituciones y recursos locales. Entonces, las
prioridades, necesidades y criterios para el desarrollo, pueden
ser distintos en cada comunidad y puede que no sean iguales a
los del personal que trabaja en tematicas de desarrollo. Los
conceptos claves dentro del desarrollo endogeno son: control
local del proceso de desarrollo; considerar seriamente los
valores culturales, apreciar las visiones del mundo, y encontrar
un equilibrio entre los recursos locales y externos.

La meta del desarrollo endogeno es empoderar a las
comunidades locales para que tomen control de sus propios
procesos de desarrollo. Al revitalizar el conocimiento ancestral
v local, el desarrollo endogeno ayuda a los pueblos locales a
elegir aquellos recursos
externos que mejor se ade-
cuén a las condiciones lo-
cales. El desarrollo
endogeno lleva a una
mayor biodiversidad y la
diversidad cultural, a una
menor degradacion
medioambiental, y a un
intercambio local y
regional autosustentable.

Curandero Kallawaya de Bolivia

Foto: David Ducoin, www.flickr.com




Contenido

4

11

12

15

16

20

22

25

26

30

31

KV

Fusionando las formas de
sustento y la ecologia
en los bosques de Viétnam

ENtrevista
con Juan Carlos Donoso

¢ Qué es lo que mas
importa para el vivir bien?

INtroduciendo
Academia de Desarrollo de
la Ciencia

Espiritualidad en la
conservacion y

gestion de la naturaleza
en Holanda

ENparticular
Cementerios naturales

Un médico tradicional
cuenta su historia:
todo esta relacionado

ENpractica

Abordando la practica
controversial

de la esclavitud femenina
(trokosi) en Ghana

Orgulloso de ser Africano
INteresante

Libros/sitios
web/conferencias

Guru-gola: renacimiento de
una tradicion

de educacion informal
INteractuando

Respuestas a la mocion

Siguiente edicion

Mocion para el debate

#

Las dimensiones
de lo espiritual,
social y material
de la vida son

inseparables
dentro

del desarrollo

endégeno

Espiritual

Material

Social

26

[ ditorial

El concepto de bienestar y ‘vivir bien’ en
Latinoamérica recibe cada vez mayor
atencion dentro las politicas de desarrollo.
Ejemplos que evoca la mente son los de
Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio y
el enfoque de la economia de la felicidad, que
surgio con la idea de La Felicidad Interna
Bruta. También podemos citar a Wellbeing in
Developing Countries (WeD, en espafiol:
Bienestar en los Paises en Desarrollo), un
grupo de investigacion con cede en la
Universidad de Bath en el Reino Unido, y por
su puesto, la red COMPAS. Incluso la Oficina
Central de Estadistica Holandesa declaré que
quiere medir la felicidad en los préximos
afnos.

De acuerdo con el programa WeD, ‘el
desarrollo internacional necesita un concepto
practico de “vivir bien”, si se quiere alcanzar e
ir mas alla de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, para afrontar los retos principales e
interrelacionados de la pobreza, el conflicto y
la sostenibilidad’. Sin embargo, ¢De qué
manera pueden las organizaciones de
desarrollo apoyar a las aspiraciones de
bienestar o vivir bien de las comunidades con
las cuales trabajan?. Este es un desafio
constante, también para la red COMPAS. El
objetivo de las organizaciones socias
COMPAS, es mostrar como las visiones del
mundo interactuan con el vivir bien en los
programas de campo. Y, yendo aun mas
lejos, como se apoyan mutuamente.

Algunos articulos de esta edicion de la
Revista Desarrollo Enddgeno se refieren a los
aspectos del vivir bien, como la contribucién
de James Copestake del grupo WeD, donde
se describe un método para medir el
bienestar o vivir bien en términos de
percepciones locales. Sin embargo, el apoyar
al desarrollo endégeno no esta libre de
controversias, como se muestra en el articulo
‘Enpractica’ de Agnes Apusigah (pag. 20).Nos
interesa mucho escuchar sus opiniones sobre
si "trabajar en el vivir bien desde dentro" es
un pre requisito para abordar los retos de la
pobreza, el conflicto y la sostenibilidad. ¢ Qué
clase de liderazgo se necesita desde dentro y
fuera de las organizaciones para lidiar con las
controversias? Invitamos a nuestros lectores
a unirse en este debate con comentarios
sobre la controversia (pag. 21) y sobre la
mocion (pag. 32).

Wim Hiemstra, Coordinador Programa Compas




Fusionando las formas de sustento y
la ecologia en los bosques de Vietham

[ desarrollo economico generalmente ocasiona problemas medioambientales. Pero, ;jcomo
podemos proteger el medioambiente y al mismo tiempo fomentar el desarrollo economico

local? El distrito Dakrong en el Centro de Vietnam, alberga la Reserva Natural DaKrong, una

de las areas mas importantes de biodiversidad en el pais. Los grupos étnicos que viven en la
franja de proteccion de la reserva natural, poseen un rico conocimiento local y habilidades de manejo
de tierras forestales. Sin embargo, el medioambiente se esta degradando a través de la erosion del
suelo, reduccion de dreas forestales y desastres naturales como inundaciones y sequias. El Centre for
Natural Resources and Environmental Studies (CRES, en espariol: Centro de Recursos Naturales y
Estudios Medioambientales), nuevo socio en la red COMPAS en Asia con sede en Hanoi, apunta a

empoderar a las comunidades indigenas locales, usando enfoques participativos para aumentar su
felicidad.
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Como primer paso, CRES llevé a cabo
un estudio de base en 2007, utilizando
métodos participativos para identificar
la clave del desarrollo socioeconémico
y las condiciones culturales en dos de
las once comunidades del distrito
DaKrong. Sobre la base de este
estudio, se elabord una lista de siete
indicadores de bienestar junto con la
poblacion local. Y, se acordaron los
objetivos para ser alcanzados hasta el
2010 (ver la tabla). Mas del 80% de la
poblacion de ambas comunidades es
considerada pobre. Medicion realizada
en base a la falta de tierra y trabajo
para el cultivo, experimentacion de
escasez de alimentos por mas de seis
meses en un ano, escasez de capital y
dificultades para conseguir un
préstamo del banco. La mayoria de los
hogares que no son pobres (cerca del
20%) tienen acceso a la electricidad,
ven television y usan grabador de CD.
En cuanto al género, la equidad entre
el hombre y la mujer es baja. Las
mujeres tienen que trabajar mas que
los hombres, y apenas participan en
las reuniones comunales y los cursos
de formacion.

Cuidando el bosque
La Reserva Natural
DaKrong fue

Gestiodn de recursos naturales

Los pueblos locales deberian utilizar sus recursos
naturales de un modo mas sustentable

En otros lugares sagrados en el
bosque, se celebran festivales y
ceremonias que se relacionan
generalmente con la siembra y la
cosecha. Sin embargo, estos bosques
sagrados se estan reduciendo en
tamafio y biodiversidad, debido a las
practicas de tala y quema, ademas de
la extraccion de otros recursos.

Las comunidades locales tienen sus
propias normas respecto a los espiritus
y bosques sagrados, creadas para
prevenir que la gente no se lleve nada
de esas areas. Fortaleciendo estas
normas y ampliando estas areas
especiales, se podria proteger mejor
los bosques naturales mas grandes y,
por consiguiente, los recursos que
contienen se explotarian de manera
mas prudente. En las actividades del
distrito DaKrong, CRES ha tratado de
mantener el conocimiento tradicional
dentro de sus comunidades y de
revivirlas en otras aldeas, con la
intension de promover que la gente

use los recursos naturales de un modo
mas sustentable. Ademas de ayudarles
a producir algunos productos que
aumentaran sus formas de sustento y
reduciran la presion sobre los bosques.

Las comunidades basan su sustento en
practicas de tala y quema en el bosque
y en el cultivo de pequefias parcelas
agricolas de maiz y arroz. Las plantas
medicinales se usan, pero las clinicas
comunales no tienen jardines
medicinales, y tampoco han
desarrollado conocimiento a cerca de
tratamientos con plantas medicinales.
Cuando no trabajan en sus parcelas, la
gente recolecta productos forestales,
como ser el rotén, hojas para hacer
sombreros, madera y lefios, los cuales
venden para la generacion de sus
ingresos. Sin embargo, debido a la
sobre explotacion, ahora la gente tiene
que ir mas lejos (aproximadamente 10
Km. de donde viven) para recoger los
productos  forestales. El ingreso de
productos forestales no lefiosos,

Indicadores de bienestar (“vivir bien” para Latinoamérica) y desarrollo endégeno
después de un aifo de comenzar el programa en el distrito DaKrong

establecida por el
gobierno Vietnamita
en 2001 para proteger
el area restante mas
grande de bosques
perennifolios en las
tierras bajas de
Vietnam, que es un
area de abundante
biodiversidad. Los
pueblos locales
Bru-Van Kieu y Pa Co
tienen creencias
animistas en las cuales
las montanas, rios,
tierras y arboles son el
hogar de los espiritus

y deidades que adoran.

En lo alto de las
montafias, se
construye un pequefio
altar en el bosque
donde se entierra a los
muertos, se llama el
"espiritu del bosque".

Indicador de Bienestar

(vivir bien para Latinoamérica)

Hogares objetivo tienen
habilidades de gestion
sostenible de tierras
forestales

Porcentaje de mujeres que
participan en reuniones
comunales y cursos de

formacién

Rendimiento de cultivos de
los hogares objetivo

Ingreso de todos los hogares
meta

indice de autosuficiencia en
produccion de plantulas para
plantacion forestal

Nuamero de clinicas
comunales con jardines de
plantas medicinales

Las dos comunidades tienen aproximadamente 430 hogares, con un promedio de 5 a 6 miembros por hogar

Resultados esperados
2010

10 hogares meta mejol
sus habilidades para la
gestién de tierras forestales

50% de las mujeres
participaran en reuniones
comunales y cursos de
formacion

60 hogares meta
incrementaran su
rendimiento de cultivos en
un 25%

60 hogares meta
incrementaran su ingreso en
un 15%

4 viveros seran capaces de
proveer un 30% de plantulas
necesarias para la
plantacion forestal

2 clinicas comunales con
jardines de plantas
medicinales

Linea de base final 2007

Hogares meta mostraron
falta de habilidades para la
gestion sostenible de tierras
forestales

Muy pocas mujeres
participaron en las reuniones
comunales y cursos de
formacién

Todos los hogares tuvieron
bajo rendimiento de cultivos

73-84% de hogares meta
eran pobres en 2006

Inexistencia de viveros
forestales en ambas
comunas

0 clinicas comunales con
jardines de plantas
medicinales

Objetivos alcanzados
después 1er afno

5 hogares meta gestionaron
mejor las tierras forestales

40% - 50% de mujeres
participaron en los cursos de
formacién

30 hogares meta cosecharon
20% mas de cultivo

30 hogares meta
incrementaron su ingreso en
un 10%

4 viveros proveyeron un 20%
de las plantulas necesarias

0 clinicas comunales con
jardines de plantas
medicinales




Una investigadora de campo de CRES (derecha) conversa con una mujer de una de las comunidades

como el Rotén, asciende sélo al 6%
del total anual del ingreso en los
hogares.

Centrandose en el Rotén

Hasta el momento, el Consejo de
Administracion de la Reserva Natural
DaKrong, no ha impuesto medidas
estrictas para el uso y proteccion de
los bosques. A los grupos étnicos,
todavia se les permite explotar los
productos forestales como y cuando lo
necesiten. No obstante, si el Consejo
de Administracion decide implementar
medidas de gestion medioambiental
estrictas, los grupos étnicos seran
afectados negativamente, a menos que
sus habilidades de gestion sean
mejoradas. Por lo tanto, CRES esta
trabajando para mejorar las
oportunidades de sustento para las dos
comunidades. Una manera, es ayudar
a las comunidades a centrarse en las
tierras de jardin forestal. Por ejemplo,
plantando rotén en las tierras sin uso,
que se pueda comercializar. CRES ha
adquirido conocimiento de
experiencias en otros lugares de
Vietnam, sobre la utilidad de explotar
el rotén de modo que se conserven los
recursos naturales y se estimule el
desarrollo econdmico de la poblacion
local. Algunos factores locales fueron
decisivos en la eleccion de centrarse

Como nuevo socio de la red COMPAS, CRES participé en reuniones
de capacitacion a cerca de desarrollo endégeno en Sri Lanka (agosto
2008) y en una visita de intercambio en la India sobre plantas
medicinales (diciembre 2008). CRES aprendié sobre agricultura
organica, uso de estiércol y fertilizantes para incrementar la
produccion en actividades para desarrollar el conocimiento tradicional.

En la India, CRES y dos oficiales médicos del distrito de DaKrong
aprendieron habilidades interesantes del socio de COMPAS, FRLHT,
sobre conservacion y desarrollo del conocimiento de hierbas
medicinales. Aunque algunos aspectos no se aplican directamente a
Vietnam, CRES cultivara jardines de plantas medicinales en las dos
clinicas comunales, utilizando el conocimiento que ha recogido de
otras areas de Vietnam y de la India también.

en el Rotén. Las

condiciones Visiones del mundo que interactiian en la gestion
ecologicas en forestal sustentable

DaKrong son Espiritual

adecuadas para Al formular las medidas Social

cultivar Rotén. Los de conservacion forestal, las Una de las metas es
pueblos locales estan ~ creencias y practicas aumentar la

de la poblacion local
se tomaron en cuenta

participacién de
mujeres en las
reuniones comunales,
también se han
establecido programas

familiarizados con la
cosecha del rotén del
bosque, pero plantar
este arbol y cultivarlo
en las tierras de jardin
forestal son practicas
nuevas para ellos.

Material

Ofrecer formas

alternativas de produccion
de cultivo forestal,
contribuye al bienestar
econémico y a la
proteccion medioambiental.

mujeres

’Vo Thanh Giang es coordinador del programa de
COMPAS en CRES.Para mas informacién
escribir a: vt_giang_1957@yahoo.com

de microcrédito para las



Ntrevista

Juan Carlos Donoso, coordinador de COMPAS Ecuador

“La recuperacion y preservacion del conocimiento tradicional de los
pueblos indigenas es fundamental para el vivir bien”

Juan Carlos Donoso trabaja en Jatun
Yachay Wasi, una ONG ecuatoriana
que se enfoca en apoyar a grupos de
mujeres a cultivar vegetales
organicos y herbarios. Jatun Yachay
Wasi es un nuevo miembro de la red
COMPAS latinoamérica.

¢Quién es Juan Carlos Donoso?

‘Soy de Chinchasuyo, en el norte de
Tahuantinsuyo en Ecuador; la tierra
donde el sol siempre esta elevado.
Trabajo en Jatun Yachay Wasi, un
instituto que se dedica a preservar el
conocimiento tradicional, donde he
sido profesor de cria de ganado
indigena en los Ultimos 10 afios. Soy
ingeniero agronomo de formacion
con conocimientos de medicina
tradicional local. También ensefio en
la Maestria de Agroecologia y
Desarrollo Endégeno en AGRUCO -
UMSS en Cochabamba, Bolivia.’

¢Se valora el conocimiento tradicional
en Ecuador?

‘La poblacion indigena ha luchado por
muchos afios para ganar mayor
reconocimiento, guiada por la
Confederacion de Nacionalidades
Indigenas del Ecuador. Ha habido
progreso, Ecuador tiene ahora una
nueva constitucion politica de la cual
su fundamento es un estado
plurinacional y pluricultural. El
capitulo séptimo de la constitucion se
refiere al allin causay, bienestar. Este
establece que la recuperacion y
preservacion del conocimiento
tradicional de los habitantes
originarios es fundamental para el
vivir bien’.

¢Por qué es importante recuperar el
conocimiento tradicional?

‘Proveer educacion, que es una
mezcla del conocimiento tradicional y
moderno, ayuda a preparar a los
lideres comunales para que puedan
ganar acceso a trabajos mas
importantes’.

¢Hasta qué punto el conocimiento
tradicional es aceptado por los

mestizos e
indigena?

‘Daré un ejemplo.
La gente que vive
en las ciudades
contintia usando
plantas
medicinales para
curar

sus enfermedades
a medida que se
dan cuenta del
dafio causado por
los quimicos
sintéticos. Al
mismo tiempo, las
familias enfrentan
problemas
economicos
porque les falta
dinero. Las
formas tradicionales de medicina
estan siendo integradas ahora en
algunos de los hospitales de las areas
rurales. Asi, los pacientes pueden
escoger el tipo de medicina que les
gustaria usar (convencional o
tradicional) de acuerdo a su cultura y
su bolsillo”.

¢Qué rol cumple Jatun Yachay Wasi
en la educacién superior?

‘Somos una de las instituciones
lideres que proveen este tipo de
educacion alternativa. La mayoria de
nuestros estudiantes son adultos,
algunos ancianos. Muchos de los
estudiantes indigenas son yacha
(gente sabia o culta), por ejemplo en
el campo de la medicina tradicional.
Los doctores homedpatas
convencionales también vienen para
estudiar con nosotros para validar su
propio conocimiento. Los estudiantes
de agronomia vienen a aprender
sobre tecnologias tradicionales. Es
probable que pronto se otorgue al
instituto el estatus de universidad, lo
que nos autorizara a extender titulos
con apoyo del estado’.

¢Cudl es la relacion entre Jatun
Yachay Wasi y otras organizaciones?
‘Trabajamos juntamente con

universidades y centros
educacionales, contribuyendo con
nuestro conocimiento y experiencia a
otras universidades en Ecuador, en
forma de apoyo a programas de
estudio. Trabajamos también con
organizaciones no gubernamentales,
especialmente con las que estan en
el campo de la educacion. Estamos
tratando de instalar jardines
escolares para que los nifios no sélo
tengan una buena comida en la
escuela, sino también para que
aprendan sobre agricultura’.

‘Una granja escolar también se puede
utilizar para ensefiar matematicas,
historia, medicina tradicional y
lenguaje. Jatun Yachay Wasi coopera
con organizaciones que trabajan en el
este de Ecuador, ayudando a la
comunidades indigenas a revivir sus
métodos integrados de agricultura
desde una perspectiva de bienestar,
para que puedan alcanzar una dieta
variada y plantas medicinales para
prevenir enfermedades.’

= [P lﬁ?ﬁﬂhh“—
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Para mas informacion:
www.jatunyachaywasi.edu.ec

7



V4

os// Rex Features / Hollandse Hoogte

Buscando en el centro de Peru

e  Hasta donde puede conciliarse el respeto por las prioridades locales con la creencia en las
() necesidades humanas universales?, ;Y en qué medida las prioridades locales realmente
reflejan un acuerdo entre los individuos de una ‘localidad’ especifica? Intencionalmente o no,
toda actividad de desarrollo implica escoger una vision de bienestar sobre otras. Este articulo
describe algunas de las respuestas que el grupo Wellbeing in Developing Countries (WeD, en espariol:
Bienestar de los Paises en Desarrollo), con sede en la Universidad de Bath en el Reino Unido,
presentan después de cinco arnios de investigacion sobre estas preguntas y otras relacionadas.

La investigacion también tuvo lugar en Etiopia, Tailandia y Bangladesh. Pero, nos centraremos en el
trabajo realizado en Perti.



Aunque el nombre del pueblo es
ficticio, el cuadro proporciona
un ejemplo de dilemas
entrelazados y multiples por
encima de las prioridades de
desarrollo local. Es el resultado
de la lucha que conlleva el
construir instituciones
democraticas y de
responsabilidad local. Mientras
esto no se pueda cambiar,
sostenemos aqui que preguntar a
los individuos directa y
sistematicamente lo que piensan
y sienten es también importante.
En este articulo, presentamos
una parte de una herramienta
desarrollada por el equipo de
WeD, que mide la satisfaccion
general de la vida.

¢, Cémo medir la satisfaccion
individual?

La herramienta para medir la
satisfaccion individual se disefia
con la realizacion de una lista de
objetivos de vivir bien,
determinada localmente. Para
cada item de la lista, se pide a
los encuestados que evalten
tanto la necesidad que tienen de
éste como su satisfaccion
personal en el logro de este
objetivo. Luego, se usan
métodos estadisticos para
consolidar la necesidad
especifica de cada item y los
puntajes de satisfaccion en un
niimero mas pequefio de
indicadores de vivir bien. Se los
puede usar después para hacer
comparaciones entre los
diferentes grupos de gente y
entre localidades.

Comenzamos buscando

algunos datos reales, y luego,
sacamos brevemente un par de
cuestiones metodologicas.

Nota: DR (diferencia de rango) se
refiere al rango de necesidad (columna
2) menos el rango de satisfaccion
(columna 4). Los encuestados
puntuaron el item de necesidad en una
escala de tres puntos (Muy
necesario=2, necesario=1, no
necesario=0). El objetivo de satisfaccion
se puntud en una escala de 4 puntos
(satisfecho=3, mas o menos=2, no
satisfecho=1, nada=0).

La comunidad de Descanso

Casi todos los habitantes de Descanso
en las tierras altas de Pert dependen
principalmente de la agricultura para
vivir. Su Asociacion Comunal tiene 170
miembros. La asociacion distribuye
anualmente parcelas para el cultivo.
Los miembros también tienen derechos
de pastoreo y participacién en los
ingresos generados de las plantaciones
de eucalipto. Desde hace tiempo, la
asociacion también tiene una disputa
por la tierra con un terrateniente de
extensas tierras privadas y dos
compafias mineras. En el 2003, el
presidente de la Asociacion Comunal
entré en un acuerdo de colaboracién
con una ONG europea para construir
una escuela de ‘Liderazgo Indigena’.
Pero, se postergo, debido a un
desacuerdo interno sobre la asignacion
de tierras para el proyecto, asi como
también por la sobreventa de madera
para ayudar a fundar la escuela. El
alcalde tenia una disputa con el director
de la escuela secundaria local,
agravando las rivalidades entre los
residentes antiguos y los inmigrantes
que retornaron. En 2004, la
municipalidad organizé una serie de
reuniones participativas para la
planificacion de presupuesto, conforme
a la Guia nacional de descentralizacion.
Representantes de la escuela, la
Asociacion Comunal y muchas otras
entidades locales asistieron. Pero, los
residentes antiguos indicaron que el
pueblo estaba menos unido que antes,
sefalando al conflicto entre las
escuelas y la municipalidad, y
particularmente con la Asociacion
Comunal.

Gestion de recursos naturales

Las escalas de necesidad y
satisfaccion de Pert se basaron
en respuestas a preguntas sobre
34 items. La tabla muestra los
puntajes promedios para cada
uno de los 12 items mas
importantes, que se obtuvieron
entrevistando 550 personas en 7
localidades urbanas y rurales
relativamente pobres a través del
centro de Peru, incluyendo a
Descanso. Quizas no sea
sorprendente que la salud y la
alimentacion diaria figuren
como las mas importantes.
Tampoco es sorprendente que
los encuestados estaban
generalmente mas satisfechos
con aquellos items que
consideraron como mas
necesarios; la gente
generalmente le dedica mas
tiempo y esfuerzo a satisfacer
objetivos mas importantes.
También puede que hayan
adaptado respuestas,
minimizando la importancia de
los objetivos que eran dificiles
de lograr. En contraste, la
diferencia en la columna de
rangos (DR) revela tres items
donde la satisfaccion fue
puntuada relativamente baja en
comparacion con la puntuacion
de la necesidad. Como la
educacion para los nifios,
trabajar por un salario y ser
profesional.

La comunidad en Pert donde WeD hizo la investigacion

item

Necesidad

Satisfaccion

Promedio | Rango | Promedio | Rango | DR
Salud 1.88 1 2.53 B -2
Alimentacion diaria 1.85 2 2.53 2 0
Educacién escolar 1.77 & 1.91 22 -19
Habitacion o casa 1.68 4 2.33 10 -6
Electricidad, agua, sanidad 1.63 5 2.32 1" -6
Trabajo remunerado 1.59 6 1.28 28 -22
Buenas relaciones familiares 1.57 7 2.65 1 6
Seguir adelante/resolucion problemas 1.56 8 2.35 8 0
Tranquilidad: sin violencia ni delincuencia 1.54 9 2.21 16 -7
Ser bueno con Dios y/o la Iglesia 1.53 10 2.28 13 -3
Tener buen caracter 1.52 11 2.5 4 7
Ser profesional 1.51 12 0.18 34 -22
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La comunidad en Peru donde WeD hizo la investigacion

Cuestiones metodoldgicas

Los datos para la seleccion de items
se recogieron de entrevistas
semiestructuradas que llevaron a cabo
empleados locales que eran graduados
de antropologia. Estos simularon una
conversacion casual, partiendo de la
pregunta: ‘;Qué es lo que necesitaria
para ser feliz si vengo a vivir en este
lugar’? Estas entrevistas generaron un
conjunto mas grande de posibles items
para incluirlos en los subsecuentes
cuestionarios cerrados. Se realizaron
revisiones cuidadosas para asegurar
que todos los items finalmente
elegidos eran ampliamente

calcular la media agregada del
objetivo de necesidad y los
puntajes de logro para todos los
items, o para determinados
subgrupos de items, como los
que se relacionan con la salud,
el trabajo o la familia. Existen
muchas otras maneras de
construir y usar los indicadores
de bienestar de este tipo. En
cualquier caso, el enfoque desde
luego proporciona
retroalimentacion mas ttil de
como la gente piensa y siente
que la de un enfoque basado en
indicadores predeterminados o en una

¢ Qué necesitaria para ser feliz si vengo a vivir en

este lugar?

reconocidos y entendidos por los
encuestados en el area. Esta primera
fase del trabajo fue en si misma
cualitativamente bastante intuitiva.

Para algunos propositos, el ntimero de
items nombrados en la lista son
todavia muy extensos y esto aumenta
el problema de la seleccion de items.
Una manera de hacer esto seria

sola pregunta sobre cuan felices se
sienten. Y, mientras, surgen
importantes diferencias locales, el
enfoque también revela cudn comunes
son los objetivos de bienestar para
todos nosotros.

materia

La Piramide del Vivir bien

subpechive
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P il

MU an

Extraido de: Sarah C. White, reporte WeD 09/44

’James Copestake, grupo
WeD,Universidad de Bath,

Reino Unido.

hssjgc@bath.ac.uk

Una version mas larga de este
articulo esta disponible en

la pagina Web de WeD:
ww.welldev.org.uk/research/bp/b

p2-08.pdf



Academy of Development Science
(ADS, en espafol: Academia de
Desarrollo de la Ciencia) se
establecié como una organizacion
de tecnologia y ciencia orientada
hacia la gente que se preocupa
fundamentalmente de los
problemas que enfrentan las
comunidades aldeanas,
particularmente las tribales.
Hemos estado trabajando en
cuestiones de desarrollo rural en
cuatro aldeas tribales en el Estado
de Maharashtra desde 1981.

Hasta 2004, trabajamos
intensamente en cuestiones tales
como la medicina tradicional y
asistencia médica primaria,
conservacion de recursos
genéticos de plantas, bancos de
granos para seguridad alimentaria,
generacion de empleo a través de
empresas, educaciéon y manejo de
cuencas. Sin embargo, alrededor
de 2002, la apropiacion de tierras
surgié como principal amenaza
para las comunidades tribales.
ADS se puso a trabajar en el
derecho a la tierra y, desde
entonces, se ha acercado mas a
una perspectiva basada en
derechos.

Nos preocupa profundamente el
incremento de la apropiacién y
marginalizacion de las tierras
tribales. Cada vez mas, las
familias tribales renuncian a sus
derechos sobre la tierra 'y recurren
al salario laboral para su sustento.
ADS colabora con otras ONGs en
la regién de Konkan para tratar
sobre el derecho a la tierra y las
formas de sustento basado en la
tierra de familias tribales. También
invertimos esfuerzos en construir
instituciones del pueblo y facilitar
un proceso dirigido por el pueblo
para la movilizacién de la
comunidad y el liderazgo.

ADS esta enfocado en este
momento en los siguientes temas:

Asegurar a las familias tribales el
acceso y derecho a la tierra, agua
y bosques.

Vivienda

Alimentacion y seguridad
nutricional

Agricultura

Conservacion del agua

Consideramos que el liderazgo
tribal emergente y las instituciones
del pueblo, el esfuerzo de las
comunidades tribales en reafirmar
sus derechos y la legislacion de
los derechos a la tierra forestal en
favor de las tribus, son algunas de
las principales oportunidades.

Las principales amenazas para las
formas de sustento de las
comunidades tribales en la region,
son la llegada masiva de gente
urbana (lo que esta llevando a la
apropiacion de la tierra, sobre
explotacion del agua y de los
recursos forestales, migraciones
forzadas, etc.), la deforestacion,
el establecimiento de industrias
peligrosas, la falta de esfuerzos
del gobierno para implementar
reformas de tierra y otros
programas de desarrollo, y
ademas bajos niveles de

habilidades para el empleo.

11
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xiste un creciente interés en Europa, sobre la espiritualidad que se deriva del contacto con la

naturaleza. En los Paises Bajos abundan libros, talleres y cursos sobre nuestra relacion

personal con la naturaleza. Actualmente, la busqueda de una relacion mds profunda y
significativa se reduce sobre todo a individuos. Sin embargo, comienza a esparcirse en los ambientes
de trabajo. Este articulo presenta algunos ejemplos de como las experiencias misticas de la

naturaleza, son un aspecto del bienestar espiritual y estan comenzando a escucharse a nivel
institucional.



Hace algunos afos, Innovation
Network (en espafiol: Red de
Innovacion) una organizacion
independiente establecida por el
Ministerio de Agricultura Holandés
para desarrollar conceptos nuevos,
radicales y sostenibles en agricultura,
agroindustria, alimentacion y areas
rurales, plante6 esta pregunta: ‘;Existe
algun beneficio que se pueda obtener
de las experiencias misticas de la
naturaleza para la gestion de la
naturaleza?’

Gerwine Wuring, escritora, ecologista
y druida* dice: ‘Estamos
experimentando una época de
transformacion en el Occidente.
Estamos en una posicion ‘lujosa’
mientras tengamos el dinero y el
tiempo para buscar modos de vida
alternativos. Existe también un amplio
sentido de urgencia en retornar a un
sistema de creencias mas profundo, tal
vez porque las religiones formales no
estan satisfaciendo esta necesidad.
Esto se puede observar en el creciente
nimero de escuelas, centros de retiro,
grupos de estudio y comunidades de
practica donde la gente intercambia
sus visiones, teorias y experiencias.
Mucho de este ‘nuevo’ pensamiento se
basa en una mezcla de sabiduria
ancestral, nuevo desarrollo
psicolégico y social, y ha revivido
nuestra sabiduria interior
profundamente enraizada, asi como a
muchos de los movimientos
sociopsicologicos, educacionales y de
renovacion espiritual.’

Sentido de la unidad

En un esfuerzo para proponer
respuestas a la pregunta planteada por
Innovation Network, Gerwine recogid
algunas perspectivas de gente que
encontrd a través de su propia red
Network of Nature, Environment &
Spirituality (Red de Naturaleza,
Medioambiente y Espiritualidad).
Gerwine: ‘Un paso importante que se
necesita antes de tomar en cuenta la
experiencia mistica de la naturaleza es
destronar la creencia ampliamente
mantenida en el mundo occidental de

*Una orden celta pre-cristiana de
sacerdotes, profesores, adivinos y magos.

que estamos separados de la
naturaleza. Las experiencias misticas
siempre se derivan de un sentido de la
unidad, y éste es rara vez reconocido
en la gestion y disefio de politicas. Por
suerte, en los Paises Bajos por lo
menos, existe una creciente voluntad
(por ejemplo, entre los profesionales
responsables de la conservacion
natural) de discutir la posicion
unilateral de nuestro pensamiento
sobre racionalizado. La gente
comienza a experimentar modos

Salud

una cantidad excesiva de algas y, en
consecuencia, escasez de oxigeno.
Después de diagnosticar el balance de
energia positiva y negativa, Lamers y
Pleune emprendieron el reajuste del
balance entre la energia cdsmica y
terrestre, y neutralizaron la energia
bloqueadora de transmisores de
celulares cercanos y otras estaciones
inalambricas. Las medidas se
dirigieron a promover la sostenibilidad
del estanque, y después de su
implementacion, la cantidad de algas

Todavia existe resistencia en admitir la importancia
de la dimension espiritual de nuestra relacion con la

naturaleza

diferentes de ‘reencontrar’ nuestra
relacion mas profunda con la
naturaleza.’

Ecoterapia

Un ejemplo es la Ecoterapia, una
practica que esta atrayendo un
creciente interés en los Paises Bajos y
en otros paises europeos. La
Ecoterapia busca ¢l balance de las
energias.

Es un método para mejorar la
vitalidad, la auto organizacion de
ecosistemas y la organizacion de
sistemas con la cooperacion del
encargado responsable (llamado
guardia o guardian de la energia).
Gerwine: ‘La Ecoterapia se puede
aplicar tanto en pequefias o grandes
escalas. Las metas de los guardianes
se conocen generalmente en un afo.
Se han realizado trabajos para
restaurar la salud energética en areas
de bosques y otros paisajes naturales
como por ejemplo, trabajando con las
lineas de energia (o ley). El Centro de
Ecoterapia ofrece un curso vocacional
de 4 afios sobre sus métodos.” Los
practicantes de Ecoterapia Jan Lamers
y Ruud Pleune aplicaron técnicas de
balance de energia en un estanque
pequetio, Plas van Beek, en un barrio
residencial en el pueblo de Ermelo. El
estanque tenia un aspecto poco
natural. No existia gestion y habia
poco interés en €l por parte de los
habitantes locales. La laguna contenia

en la laguna decrecio, dando paso a
una mayor biodiversidad. El interés en
el estanque ha crecido desde entonces,
tanto de los residentes locales, que la
consideran un lugar atractivo para
visitar, como del consejo local que ha
incluido el mantenimiento del area en
su presupuesto.

Gestion forestal espiritual
Recientemente, un grupo espiritual se
dirigi6 a State Forestry Commission
(SBB: en espaiiol: Comision Forestal
del Estado Holandés) para que
consideren sus experiencias de
energias en un sitio sagrado ancestral
en un area forestal, Het

Strubben- Knipho, en la provincia de
Drente en el este de los Paises Bajos.
Gerwine: 'Esta reserva natural es la
primera en el pais donde los planes de
gestion toman en cuenta no sélo la
gestion forestal, sino también las areas
de patrimonio historico cultural. Al
disefiar el plan de gestion, SBB
también consulto a los residentes
locales sobre sus deseos, que
incluyeron la mantencion de un area
retirada donde la gente pueda ir a
experimentar union con la naturaleza.
Cuando SBB hizo un inventario de los
valores ecoldgicos, historicos y
arqueoldgicos de la reserva natural,
también invitaron a un grupo de
trabajo espiritual para que contribuya
con informacion sobre sus
experiencias espirituales en el area.
‘Este nuevo enfoque se publicd en uno
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Abril 2009. La Princesa Irene, hermana de la Reina de los Paises Bajos, camina detrds una mujer vestida como una ninfa
del bosque, en el dia que algunas areas forestales en la provincia de Drente, se declararon sagradas y regresaron a la

naturaleza.

de los periddicos nacionales de
Holanda.’

Signos de cambio

Sin embargo, el progreso es lento.
Gerwine: ‘Todavia existe mucha
resistencia, cautela e incluso,vergiienza
relacionada en admitir abiertamente la
importancia de la dimension espiritual
en nuestra relacion con la naturaleza, si
vamos a salvaguardar el futuro de la
naturaleza y nuestro propio bienestar.
Aun si esto proviene de siglos de
‘iluminacion’, de temer a nuestra
propia sensibilidad, o de ser acusados
de no ser lo suficientemente cientificos
o exactos, todavia queda mucho por
hacer. La mayoria de las personas que
trabaja en la gestion de la naturaleza o
agricultura son sensibles a las energias
del medioambiente, pero nunca
aprendieron a lidiar con estas.

Y, talvez, ni siquiera son concientes de
su propia sensibilidad, y mucho menos
de como usarlas para mejorar sus otras
herramientas de gestion y

tecnolégia.’

Iniciativas como las
que se describen en
este articulo indican
que el cambio esta en
camino. Retornando a
la pregunta planteada
por Innovation
Network, el beneficio
que la gestion de la
naturaleza puede
obtener de las
experiencias misticas
de la naturaleza reside
en el campo del
bienestar espiritual.
El reconocimiento de
que se deberia medir
el bienestar o “vivir
bien” en términos mas
alla de los financieros
esta aumentando en
los Paises Bajos.

Visiones del mundo que interactian en la gestion
de la naturaleza en Holanda

Espiritual

Reconectarse con los
campos de energia 'y
saberes ancestrales en la
gestién de la naturaleza

contemporanea. Social

Intercambio de las
instituciones sobre
investigacion de la
conexion profunda
entre el hombre y la
naturaleza y los modos
de trabajar con estos.

Material

Desarrollar y planificar

la gestion de la naturaleza
de acuerdo con la
capacidad de
autosanacion y el
conocimiento interno de
los humanos y de la
naturaleza.

' Gerwine Wuring es la iniciadora de
Travelling Earth School
(Escuela de Viaje a la Tierra)
(www.reizendeaardeschool.nl) y de
Aerda, Bureau of Vision Development
(Oficina de Desarrollo de la Vision)
(www.aerda.nl). Para contactarse:
aerda@wxs.nl.
www.innovatienetwerk.org/en
www.ecotherapie.org



“Los lugares sagrados y naturales dejan un legado de cuidado y respeto por nuestro

planeta”

En un entierro natural, la
naturaleza esta primero, a
diferencia de los cementerios
convencionales. Los ritos
funerarios perturban los
alrededores naturales lo menos
posible. Los difuntos son
enterrados de un modo ecoldgico,
tanto en una simple y
biodegradable mortaja o en un
ataud hecho de madera de la
zona, incluso en una caja de
carton.

A menudo, se planta un arbol al
lado de la tumba, y si hay una
marca es generalmente un objeto
natural, como ser un arbusto o
una escultura hecha de materiales
naturales en vez de una lapida de
granito pulido. No existe una
cerca alrededor del cementerio y
se alienta a los visitantes a visitar
en cualquier momento a los
difuntos.

En Inglaterra, casi 200
cementerios verdes se han creado
desde 1993, en variados
ambientes naturales. En los
Paises Bajos, existen ahora dos
cementerios naturales, ambos
estan en areas de bosque. El
director de uno de ellos,
Bergerbos comenta: ‘El ritmo de
las estaciones, los animales y las
plantas, la paz y quietud, la
experiencia es mas intensa en el
bosque. Los parientes que vienen
aqui dicen que de alguna manera
su sufrimiento es mas soportable.’
Aunque hay un interés en crear
mas cementerios naturales en los
Paises Bajos, los planes para
establecer un tercer cementerio

natural encontraron oposicion de
las autoridades locales, que
primero quieren mas
investigaciones sobre los efectos
medioambientales de cementerios
humanos en areas naturales. Los
residentes locales también han
expresado su aprehension. A
algunos no les gusta la idea de
‘cuerpos viviendo en los bosques’
y a otros les asusta que un
cementerio pueda atraer muchos
visitantes y que cree un problema
de trafico. De acuerdo a un
estudio realizado por la oficina
consultora de cementerios Genius
Loci, los recelos mencionados se

deben mas a la falta de
conocimiento que a una mala
voluntad de acoger esta nueva
idea.
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Meédicina Tradicional en Bolivia

Un meédico tradicional cuenta
su historia: todo esta
relacionado

Salud

on Ignacio Vargas es un médico tradicional que estd en sus ochenta arios. Vive en las

tierras altas de Bolivia en una comunidad llamada Chorojo, cerca de Cochabamba a 4.000

metros de altura sobre nivel del mar. Don Ignacio vive de la agricultura, ademas cura a la
gente y animales. Su familia tiene un rebario de ovejas y cultiva papas y otros tubérculos.

A la edad de 30, don Ignacio fue
alcanzado por un rayo y cayo
inconciente. Gasto su dinero, tratando
de encontrar un doctor convencional
que lo pueda curar, pero sin ningtn
provecho. Muchos médicos
tradicionales del area estudiaron su
caso, y uno en particular fue capaz de
curarlo con dos piedras, una negra y
otra blanca, que contenian dos
espiritus.

El poder de curar enfermedades
A parte de la curacion, don Ignacio
tuvo que ayunar un dia y después
comer los alimentos en dos porciones,
una con sal y la otra sin sal. Se le dio
claveles rojos y blancos. Y el

médico tradicional le dijo: ‘Estaras
curado después de que te bafies en el
agua de estas flores y te doy el poder
de curar enfermedades en la
comunidad’. La primera persona que
don Ignacio cur¢ fue a su hijo, cuyo
problema era que se habia engordado
mucho. Se creia que esto ocurrid
porque el niflo entro6 a un sitio sagrado
con energias negativas, donde se
supone que la gente no entra. Todos
temian que el nifio muriera. Antes de
poder curar a su hijo, don Ignacio
pidi6 permiso a los poderes supremos,
hizo esto ofreciendo vino blanco y
agua de flores, pidiendo al Ser
Supremo que lo ayude a sanar a su

hijo. Pidi¢ al sol, la luna y a diferentes
deidades que lo ayuden. Después,
realizé un ritual en el cual flores,
alimento y hojas de coca se quemaron
y se ofrecieron a los espiritus. Su hijo
fue curado.

El conocimiento a cerca de las
propiedades curativas de las plantas
medicinales en las areas rurales de
Bolivia se transmite de generacion en
generacion a través de la oralidad, asi
la gente aprende como usar estas
plantas en sus vidas diarias. Sin
embargo, este conocimiento esta
desapareciendo, debido a la
migracion, estilos de vida modernos y
pérdida de la biodiversidad.
Generalmente, la gente sabe como
hacer preparaciones de plantas
medicinales, por ejemplo para bafios
de humo, bafios de vapor, cataplasma,
infusiones o gargaras. Las plantas
medicinales que se usan comunmente
incluyen a la alfalfa (Medicago
sativa [) de la cual se hace té para
tratar las enfermedades del corazon y
el colera, la altamisa (Ambrosia
arborescens mill.) que se usa para
tratar el reumatismo y dolores de
cabeza, y el anis (Tapetes pusilla) que
se usa para tratar la hinchazon
estomacal, dolores de vesicula y frio.

Sin embargo, cuando la familia no

puede curar a sus miembros
satisfactoriamente, se busca la ayuda
de un médico tradicional como don
Ignacio.

Arriba: Don Ignacio Vargas tiene el poder de curar
enfermedades.
Izquierda: ritual de curacion en el atardecer en los

Andes.
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Don Avelino Paucar, un médico Kallawaya muestra sus identificaciones que afirman el reconocimiento del gobierno de su
conocimiento curativo.

La farmacia de los dioses

Don Ignacio: ‘Desde que mi hijo se
cur6, mucha gente de las comunidades
ha venido hacia mi en busca de
tratamiento. Comienzo diagnosticando
la queja de la persona y, después,
aplico la medicina apropiada. No
cobro por mis servicios. Algunas

comer el corazon al paciente. Se
cocina la carne y también se le da de
comer. Los huesos restantes son
llevados a un lugar sagrado que esta
especialmente relacionado con esta
enfermedad. Alli, los huesos junto con
otros articulos alimenticios y hojas de
coca son quemados en una ofrenda

La medicina tradicional tiene mucho que ofrecer en lo
relativo a prevencion, consuelo, compasion y atencion

veces, la gente tiene que quedarse
conmigo hasta por un afio para que
pueda tratarlos continuamente. Para
tratar enfermedades causadas por
malos espiritus, me dirijo a los buenos
espiritus y la curacion tiene lugar
como resultado de la comunicacion.
Uso plantas medicinales para curar
algunas enfermedades. Las plantas son
la farmacia de los dioses. Para otras
enfermedades, uso gallinas. Para
hombres, sano con gallina. Para
mujeres, sano con gallo. Entonces,
sacrifico gallinas o gallos y le doy de

para ayudar al proceso de curacion.
Todo esto también tiene que ocurrir
antes de las 4 en punto de la mafiana,
pero el paciente se queda en la casa’.

Don Ignacio ha aprendido sus
habilidades curativas durante muchos
aflos de experiencia y
experimentacion, y con sus
intercambios de experiencias curativas
con otros médicos tradicionales. Estos
pueden curar enfermedades que son
causadas por desequilibrios de
energias o enfermedades de causa

espiritual. Existen muchos espiritus en
el mundo de don Ignacio: un dios
supremo y otros espiritus
simbolizados por santos catolicos,
como San José o San Cristobal. El sol
y la luna también son espiritus buenos.
La montafia mas alta en el area tiene
una diosa llamada Santa Barbara que
se la asocia con la lluvia. Don Ignacio
habla con las montaiias y los
espiritus le responden. Los dioses en
las montafias cercanas se comunican
con las montaiias del Illimani cerca de
La Paz. Como don Ignacio lo dice:
‘Todo esta relacionado’.

Mayor reconocimiento

Otra tradicion curativa en Bolivia es
representada por los Kallawayas,
declarado como patrimonio cultural
intangible de la humanidad en el 2003
Los Kallawayas salieron de un area
del norte de la capital La Paz llamada
Bautista Saavedra . Una de las
diferencias principales entre los
médicos tradiconales como don
Ignacio y los Kallawayas, es que los
ultimos se organizan en una



asociacion y han recibido
reconocimiento formal del gobierno y
ahora son parte fundamental de los
cambios que se estan dando en Bolivia
con el gobierno que preside un lider
aymara, “Evo Morales”.

Evidencia adicional de la creciente
conciencia e importancia de la
medicina tradicional y de los

médicos tradicionales en Bolivia es el
hecho de que hoy existe un
Viceministerio de Salud Tradicional e
Interculturalidad, que reside bajo el
Ministerio de Salud. Ademas, la nueva
Constitucion de Bolivia (2009) en su
articulo 42 reconoce a la medicina
tradicional y estimula la investigacion
de ésta como un medio para apoyar al
bienestar de la poblacion.”Es
responsabilidad del Estado promover
y garantizar el respeto,uso,
investigacion y practica de la medicina
tradicional, rescatando los
conocimientos y practicas ancestrales
desde el pensamiento y valores de
todas las naciones y pueblos indigena
originario campesinos”. Asi, aunque
haya una amenaza real de la
desaparicion del conocimiento
tradicional, debido a la migracion,
estilos de vida modernos y pérdida de
la biodiversidad, al mismo tiempo
nuevas formas de reconocimiento o
ficial estan surgiendo. Esta paradoja,
que no se limita a Bolivia, ilustra la
dificil, pero interesante posicion en
que la medicina tradicional,la salud
intra e inter y la asistencia médica
sostenible se encuentran.

OMS: la medicina tradicional tiene
mucho que ofrecer

Durante el reciente Congreso de la
Organizacion Mundial de la Salud
sobre Medicina Tradicional en China,
la Directora General de la OMS, Dra.
Margaret Chan concluyd su discurso
de apertura, diciendo: ‘Existe un
aumento universal de las
enfermedades cronicas no
transmisibles, como las cardiopatias,
el cancer, la diabetes y los trastornos
mentales. Para esas enfermedades y
para muchas otras afecciones, la
medicina tradicional tiene mucho que
ofrecer en lo relativo a prevencion,
consuelo, compasion y atencion.’

Conferencia e Intercambio Internacional de
Médicos Tradicionales sobre la Medicina
Tradicional y Asistencia Médica Sostenible,
2009.

Los médicos tradicionales son hombres o mujeres
que atienden las necesidades de los miembros de la
comunidad y ganado, aplicando la medicina
tradicional. Como los principales poseedores de
conocimiento, los curanderos tradicionales
necesitan apoyo. Por lo tanto, COMPAS y FRLHT
estan organizando la Conferencia e Intercambio
Internacional de meédicos tradicionales sobre la
Medicina Tradicional y Asistencia Médica
Sostenible.

La meta de la conferencia, que se celebrd en
noviembre de 2009 en Bangalore, India, fue facilitar
el aprendizaje entre los médicos tradicionales de
diferentes continentes y de discutir el
reconocimiento de los gobiernos de los médicos
tradicionales en los diferentes paises. Participaron
cerca de 30 médicos tradicionales de Africa, Asia,
Australia, Europa y las Américas, ademas de otros
actores interesados tales como académicos,
investigadores, ONG y encargados o responsables
de formular politicas.

Conforme a la llamada de la OMS a
los paises miembros

para integrar la
medicina tradicional

La medicina tradicional tiene mucho que ofrecer en lo
relativo a prevencion, consuelo, compasion y atencion

en sus sistemas de

salud nacionales, y
para compartir
experiencias e

informacion

relacionada con la
politica nacional,

regulacion,

investigacion y
practica , COMPAS
y su socio de la India
FRLHT organizaron

Espiritual

Los médicos tradicionales en
Bolivia tratan las
enfermedades que tienen una
causa espiritual, e incluyen

. Social
rituales sagrados en sus

Médicos tradicionales

e son miembros de la

comunidad que
Material son respetados por
Los médicos tradicionales son su conocimiento y
faciles de habilidades

acceder y ayudan a los
pacientes a ahorrar
en gastos médicos

la Conferencia e

Intercambio

Internacional de médicos tradicionales

(ver cuadro).

Para mas informacion ver:
www.compasnet.org

www.compasla.org
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¢Como podemos tratar de
entender la cosmovision o las
visiones del mundo en relaciéon
al género y practicas
potencialmente
controversiales? El tema fue
abordado en el taller de
Desarrollo Endégeno e Igualdad
de Género que los socios
africanos de COMPAS realizaron
en Uganda en noviembre de
2008. COMPAS ha adaptado
técnicas como el dialogo critico
y relacionamiento empatico para
utilizarlas en sus interacciones
comunales.

Estas se pueden utilizar para
aumentar la conciencia y reflexion
de modo que una comunidad
pueda hacer elecciones
informadas respecto a practicas
culturales. Las dimensiones de
género pueden ser encaradas de
una manera similar. Durante el
taller, se desafio a los participantes
a adoptar, integrar y aplicar estas
técnicas desde una perspectiva de
género.
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Los valores y creencias
tradicionales son un factor
unificador en comunidades locales
sin importar la filiacion religiosa de
la gente. Aun asi, algunos de estos
pueden favorecer a algunos
miembros de la comunidad y
desfavorecer a otros. Pueden
promover algunos intereses
mientras que minan otros.

Una de las tareas de COMPAS es
examinar los valores culturales
(como solidaridad, hospitalidad e
integridad) para entender como

han evolucionado en el tiempo.
Por lo tanto, el rol del mediador de
DES (desarrollo endégeno
sustentable) seria concientizar
acerca de las cuestiones de quién
se beneficia y quién pierde al
mantener o abandonar un recurso
cultural.

La palabra clave es el
conocimiento de uno mismo: El
mediador de DE usa las

herramientas de compromiso
empatico y el dialogo critico para
generar una mayor conciencia de
la gente sobre sus propios
recursos, y las potencialidades y
peligros de éstos con respecto a la
posibilidad de traer paz, armonia y
prosperidad para la comunidad
como un todo.

La optica del género

El siguiente paso es ‘mirar a través
de los lentes del género, para
comprometerse con los valores’.
¢ Por qué se promueve una
practica en particular?, s Cuales
son las implicaciones para el
género? ;Y esta practica limita o
fortalece las libertades de ambos
géneros? Trokosi, que
popularmente se refiere a la
esclavitud femenina, una practica
cultural en partes del sur de
Ghana, sirvié de ejemplo durante
el taller. Se la practica como una
forma de expiacién por los
pecados de una familia culpable.
Cuando una familia ofende a los
dioses, se les exige entregar una
joven doncella a su servicio. Esto
implica la extraccion de su hogar a
un santuario donde recibe su
educacion, formacion y asistencia
médica fuera del sistema formal.

La doncella presta varios servicios
que incluyen la limpieza, cocina y
agricultura. También atienden a los
sacerdotes, devotos y visitantes. Y,
talvez, se conviertan en
concubinas del sacerdote. Durante
algun tiempo, activistas contra el
trabajo forzado, defensores contra
la esclavitud, activistas de los
derechos humanos asi como
defensores de los derechos del



nino y la mujer, se han centrado en
esta practica debido a su
vulneracion de los derechos
humanos. La extraccion forzada
de las nifias de sus familias, la
negacion a la educacién formal y a
la asistencia médica, la
explotacion laboral y sexual de
mujeres jovenes han sido
resaltadas como controversiales.
Estas formas de activismo vienen
de fuentes externas que incluyen
las agencias de la ONU, ONGs y
organizaciones de los derechos de
la mujer. Los sacerdotes y devotos
también han iniciado un contra
activismo, defendiendo sus
derechos culturales.

Cosmovision y género

En el taller de Uganda, los socios
de COMPAS fueron motivados a
examinar criticamente sus
principios y practicas, imaginando
cémo lidiar con esta costumbre
controversial en sus propias
localidades, usando los lentes del
género. Se animo a los
participantes a 'infundir' analisis de
género a sus herramientas
operacionales y técnicas.
Reflexionaron y analizaron las
practicas culturales para deducir
los aspectos de la cosmovision. El
ejercicio se llevé a cabo
considerando las tres dimensiones
de las ‘visiones del mundo que
interactuan’.

Material La mujer joven provee
gratificacion laboral y sexual al
sumo sacerdote, y da a luz ninos.
Sus necesidades materiales son
satisfechas. Otros aspectos del
intercambio, como la posicién de
los nifios que nacen dentro este
contrato, son cuestiones
controversiales que deberian ser
encaradas.

Social El significado social yace en
la expiacién, como resultado de
esto la familia gana otra vez la
aceptacion dentro la comunidad y
la libertad de relacionarse con
dignidad. ¢ Pero qué pasa con la

nifia cuando es
extraida de su
familia? ¢ Qué
clase de
relaciones puede
mantener y en
qué términos?
Existen pérdidas
y ganancias para
la familia y la
nina en forma de
socializacion,
seguridad y
estatus. ; Cémo
podria el dialogo
critico guiado por
el analisis de
género abordar
estas preguntas?

Espiritual Un
sentido de
seguridad y
gratificacion
nace de cumplir
con las
obligaciones
espirituales, a
medida que la

E Nparticular

Ben Guri, es socio de COMPAS, CIKOD de Ghana,
comenta:

Uno de las criticas del enfoque del desarrollo endégeno
es que tiende a llevar a una posicién de relativismo
cultural. Sin embargo, no es cuestiéon de condenar todas
las practicas porque son parte de una cultura. Facilitar
un proceso de reflexion, donde los aspectos negativos
son reconocidos y los aspectos positivos son apoyados,
puede permitir a la comunidad hacer elecciones
informadas.

En el caso de trokosi, los activistas de derechos
humanos en Ghana han adoptado el enfoque
simpatético donde claramente han tomado partido por
apresurarse en el ‘rescate de las jovenes’ sin
comprometer a la comunidad en un dialogo significativo.
El resultado es que trokosi ha sido oficialmente prohibido
en Ghana, pero todavia persiste. Por otra parte, si el
analisis de género presentado en este articulo se llevaria
a cabo con toda la comunidad, con el propésito de
aumentar la conciencia de la comunidad de los aspectos
positivos y negativos, y ofrecer alternativas, la
comunidad estaria probablemente motivada a iniciar su
propio proceso para modificar o cambiar, incluso adoptar
otras practicas que serian mas aceptables para la

comunidad y para el resto de la sociedad.

¢Puede un enfoque de DE ofrecer una ayuda
constructiva en temas tan controversiales?
Escriban sus puntos de vista como una

familia, incluso la
comunidad,
alcanza la paz
psicoldgica de la
mente al limpiar
y apaciguar a los
ancestros. La mujer entregada
representa a la familia en el
santuario, intercede en su nhombre
mientras crece espiritualmente.
Aun asi, la pérdida de un miembro
de la familia que va al santuario es
una desconexion que altera el
balance de la familia. ; Cémo
podrian las herramientas
operacionales enriquecer la
espiritualidad, abordando
efectivamente las tensiones?

(ver pag. 25)

La otra cara de la moneda es la
apreciacion de los sacerdotes ‘y

devotos’ sobre la practica. ¢ Cuales

son sus motivaciones,
modificaciones y compromisos?
Aunque esto fue explorado
durante el taller, se acordé que un
analisis similar podria llevar a un

contribucion a Africa Regional Conference on ED
(en inglés: Conferencia Regional de Africa sobre
DE). Este incluira un diadlogo sobre ‘DE e Igualdad
de Género: ¢una pareja incompatible?’

mejor entendimiento de por qué
una practica cultural persiste;
quién se beneficia y como; hasta
dénde es comprendida como
positiva o negativa por la gente
que mantiene la practica y por los
que la condenan; y las
intervenciones apropiadas para
llevar acabo.

&



ORGULLOSO DE SER AFRICANO

xiste una creciente protesta publica sobre la degeneracion en la sociedad, especialmente entre

las generaciones jovenes. Generalmente, esto se atribuye a los sistemas débiles de apoyo

social y a una falta de orientacion cultural. El Reino de Buganda en Uganda, ha restaurado
un sistema tradicional para promover valores culturales entre la gente joven que vive en un contexto
‘moderno’. Ekisaakaate, un programa de vacaciones de dos semanas que dirige Buganda Queen's
Foundation (en espaiiol: Fundacion de la Reina de Buganda), pretende cultivar jovenes en personas
‘completas’ que aprecien tanto los valores tradicionales como los modernos.
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En el pasado, los jovenes Baganda
iban a la ‘escuela de preparacion’,
dirigida por los jefes del Kabaka (Rey
de Buganda) donde adquirian
liderazgo y otras habilidades politicas,
conocimiento de practicas culturales y
valores, asi como también habilidades
ocupacionales como herrero. La
escuela saco su nombre del cercado
hecho de cafias de papiro,
Ekisaakaate. Durante la abolicion de
los reyes (1966-1995) cualquier
muestra de unidad cultural era
disminuida para evitar la atencion
politica desfavorable.

Con sus sistemas de apoyo cultural
debilitados y la educacion formal
enfocada al rendimiento académico, el
conocimiento de valores humanos,
familiares y tradicionales dejo de ser
desarrollado sistematicamente o
trasmitido.

El Ekisaakaate en su forma presente
fue establecido por los miembros de la
generacion criada en los 60s y 70s que
se vieron incapacitados en proveer
orientacion a sus propios hijos, ya que
ellos habian recibido muy poco
también.

Actualmente, Ekisaakaate se centra en
nifios de 6 a 18 afios de edad. Se
forman en grupos de cuatro edades
simultdneamente (6-8, 9-12, 13-15,y
16-18 afios). El programa promueve la
inclusion y la hospitalidad. Ademas,
diversos grupos étnicos y otras
nacionalidades (de Ruanda, Burundi,
Tanzania y Sur Africa) estan
presentes.

Los participantes pagan una suma
subvencionada de 75$ por
alojamiento, comidas y eventos de
aprendizaje, una suma relativamente
alta para un ugandés comun. Las
escuelas proveen el espacio para el
Ekisaakaate, mientras que individuos
y compaiiias (como mercados y
procesadoras de alimentos)
proporcionan material de apoyo.

Talentos, habilidades y valores
Ekisaakaate cubre 13 areas tematicas
que incluyen ética e integridad,
liderazgo, sexo y sexualidad. Durante

las sesiones de aprendizaje interactivo,
los roles de género tradicionales se
discuten bajo la luz de contextos
cambiantes. Los participantes hablan
de conductas generales y de como se
relacionan con diferentes miembros de
la sociedad. Por ejemplo, las
relaciones sexuales prematrimoniales
talvez sean admitidas en el mundo
occidental, pero no en un contexto
tradicional local, mientras la gente
joven se casaba temprano, se esperaba
que las jovenes permanezcan castas
antes del matrimonio.

Se ensefa a la gente joven a respetarse
a si mismos y a otros, a entender el
significado de ser una mujer u hombre
joven desde de una perspectiva
tradicional, como relacionarse de una
manera saludable con el sexo opuesto
y como manejar los cambios en sus
cuerpos.

Construyendo sobre el principio
tradicional de la complementariedad
de roles, se da una igualdad de
oportunidades a los chicos y las chicas
de aprender nuevas habilidades, asi
como también tareas de casa. Se les
alienta a desarrollar su potencial,
basandose en sus talentos y meritos
mas que en su género. Se ensefla
habilidades de liderazgo tanto a chicos
como a chicas y tienen acceso a
posiciones de mando dentro de
Ekisaakaate.

La estructura de gobernanza de los 18
condados de Buganda se usa como
modelo; se  tienen elecciones para la
posicion de ‘jefe de condado’, y los
chicos y las chicas compiten, aunque
el jefe era tradicionalmente un
hombre.

El nimero de participantes de
Ekisaakaate ha aumentado de 263 en
2006 a 530 en 2009. Los padres
reportan un cambio en la autoestima
de los participantes, y en su actitud
frente a ellos y a sus amigos. También
existe una creciente demanda para que
el programa amplie su piblico meta
para incluir a los padres y guardias.

Retos
El programa enfrenta algunos retos.

Educacioén

Una participante:
‘Mi familia vino a
Uganda en 1993
por eso hablo
Luganda.
Aprender en
Ekisaakaate me
ayudara a encajar mejor en la
sociedad de Uganda. Pienso
que el programa deberia ex-
pandirse al este de Africa por-
que mis amigos que no son
ugandeses dicen que les gusta-
ria aprender mas sobre la cul-
tura. Esto haria también que la
gente apreciara la cultura
Africana, se respetaran ellos
mismos y ganaran respeto de
la gente de otras culturas. (Lei-
lah Igitego, 17 afios, de
Ruanda.)

=

Funciona por un periodo corto, y
actualmente, no tiene un sistema de
seguimiento para los participantes.

Esto puede plantear un problema,
especialmente cuando un nifio ha
ganado auto entendimiento, pero el

La reina Sylvia Nagginda de Budanga es la
patrocinadora de Ekisaakaate



Participante: ‘Siempre he que-
rido convertirme en un lider,
pero era timido. Lo que aprendi
en Ekisaakaate me dio
confianza y postulé para las
elecciones y fui elegido Ssaza
(jefe de condado). Ahora valoro
entiendo la

mi identidad y
cultura Kiganda mucho mejor y

no es aburrido ni muy  tradi-
cional’. (Lwamulungi Mulagwe,
ex aprendiz de Ekisaakaate de
Buganda)

ambiente de su casa talvez no sea de
ayuda para su transformacion.

En las etapas iniciales, algunos
oficiales del gobierno se opusieron a
la institucion tradicional de
preparacion para nifos, al sospechar
adoctrinamiento y promocion de la
rebelion entre los niflos. Sin embargo,
con el tiempo los miedos han sido
disipados. La financiacion continta
siendo un obstaculo. El programa no
tiene patrocinadores financieros a
largo plazo y esto limita la
matriculacion. Algunos consideran la
suma restrictiva, a pesar

de los subsidios. Y, ademas, con su
apertura a los no bugandeses que
pueden pagar los costos, se ha dejado
una impresion de que el programa es
elitista.

Conceptos de género y conflictos
El enfoque interactivo que usa
Ekisaakaate permite una reflexion
objetiva de las diferencias y
similitudes entre los valores
tradicionales y modernos. Con
respecto al género, en una clara
separacion de la orientacion cultural
tradicional, los nifios y las nifias son
orientados a un espacio comun, se les
ensefia liderazgo y otras habilidades, y

Padre: ‘IFui testigo de como mi
hijo salio del cascarén y se volvio
en un artista famoso en muy corto

tiempo!’

se les provee de igualdad de
oportunidades en el ejercicio de sus
habilidades.

Esto implica una expectativa
silenciosa de que la mujer pueda
tomar roles de liderazgo y autoridad.
Sin embargo, esto tendria que quedar
fuera del tipico escenario tradicional.
Ya que, incluso ahora, la estructura de
gobernanza tradicional del Reino de
Buganda no ha dado cabida a mujeres
como lideres en mayor grado.

Los conflictos entre los conceptos
modernos y tradicionales de género
son duros de sobrellevar, la etiqueta
todavia hace mas énfasis en el vestido
y la conducta de las nifias que de los
nifios.

Retorno a las raices culturales

El concepto de Ekisaakaate se puede
replicar donde sea, pero cualquier
iniciativa tendra que originarse o estar
asociada con un organismo local que
tenga la suficiente autoridad y
autenticidad. Esto es particularmente
importante cuando se trata de
determinar como y cuando las normas
y précticas tradicionales pueden ser
aplicadas flexiblemente en respuesta a
las tendencias cambiantes.
Especialmente, cuando las tradiciones
duraderas estan en juego. Aunque los
cambios son inevitables, la
participacion de una autoridad
tradicional puede
aumentar la
aceptacion del

Las generaciones mas jovenes tienen
percepciones mezcladas de ellas
mismas y del mundo, y esto explica la
necesidad de retornar a las raices
culturales y apreciar la cultura e
identidad de uno mismo como
elementos vitales del desarrollo
personal.

Este articulo se baso en
CCFU
(Fundacién Cross Cultural de
Uganda),
caso de estudio, Ekisaakaate:
Reconciliando valores
de género tradicionales y
modernos.
Disponible en:
www.compashet.org,
www.crossculturalfoundation.or.ug
ccfu@crossculturalfoundation.or.ug

Visiones del mundo que interactian en

cambio y reducir AR
el conflicto tanto o
individual como Espiritual

en  relacion con
otros.

Ekisaakaate busca
establecer un
punto de
convergencia entre
las diferentes
visiones del
mundo:

Ugandesa,
Africana 'y
Occidental.

Valor y respeto por Dios,
tomando en cuenta que cada
fe es importante para los
respectivos creyentes y, por
eso hay que promover una
apreciacion pluralista de la fe

Material

La creacion de la riqueza
promovida por el desarrollo
de habilidades para producir
artesanias, preparar comida
tradicional y conservar el
medio ambiente (Ej. cosechar
corteza de arbol para fines
medicinales de una manera
sostenible.)

Social

Valores culturales
respecto a la
etiqueta y codigos
de vestimenta
desde una
perspectiva
tradicional,
manejando

las relaciones con el
sexo opuesto,
promoviendo los
valores de
responsabilidad
social colectiva.



ceprosi@speedy.com.pr

P Einterés

www.oxlajujajpop.org
oxlajujajpop@oxlajujajpop.org

CALENDARIO

WWW.agruco.org
www.compasla.org
agruco@agruco.org
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una tradicion de educacion

informal

Entrenando coros budistas de pirith en
Sri Lanka

relaciones guru-gola. Los estudiantes (golas) aprendian de los profesores (guris), observando

(viendo y escuchando) y haciendo. Esta practica comenzo a desaparecer en décadas recientes,
debido a la falta de interés de la generacion mas joven. Gracias a las actividades de la ONG local,
BRIT, se ha revivido el interés por practicar formas tradicionales de conocimiento, como los canticos.
El significado cultural de este sistema va mas alla de esta relacion. ‘Reclutar un gola es un proceso
gobernado por sus propias normas y tradiciones’, dice el guri Sr. Abeynayake.

E n la sociedad tradicional de Sri Lanka el conocimiento era transmitido a través de la




Biodiversity Research Information and
Training Centre (BRIT, en espafiol:
Centro de Formacion e Informacion
para Investigacion de la
Biodiversidad) es una organizacion de
desarrollo comunal que trabaja para la
restauracion medioambiental en

Sri Lanka, se volvid socio de
COMPAS en 2003. Desde entonces,
BRIT ha adoptado el enfoque de
desarrollo enddgeno en su trabajo para
recuperar y revitalizar aspectos del
conocimiento tradicional. Esto no sélo
supone el uso de indicadores basados
en la pobreza economica y el bienestar
material, sino también en indicadores
relacionados con la felicidad, un
importante concepto Budista.

BRIT trabaja con cerca de 70 familias,
promoviendo los principios vaasthu en
aproximadamente 15 comunidades
aldeanas en la Provincia de Uva.
Vaasthu es una ciencia tradicional que
cubre un amplio rango de aspectos
relacionados con la construccion. Una
sincronizacion favorable de los
eventos principales es importante, se
consultan horéscopos y se lleva a cabo
ceremonias para obtener bendiciones
materiales y espirituales. Estas
practicas y creencias traen satisfaccion
mental, confianza y esperanza al
hogar.

En la opinion de BRIT, solamente los
aspectos mas fisicos de vaasthu no son
suficientes para la felicidad y
prosperidad. Por eso, BRIT promueve
el desarrollo espiritual, la vida
moderada, el estilo de vida estético y
el desarrollo de la personalidad entre
las familias con las que trabaja. Una
practica es el canto.

Cantando sutras

El canto de sutras es una practica
Budista que se realiza para librarse de
los espiritus malos e invocar
bendiciones. Esta practica se conoce
como el canto de pirith y se usa para
una variedad de propositos. Uno de
estos es obtener proteccion para los
cultivos y ganado. Por ejemplo, el
agua que ha sido ‘encantada’ es
rociada en arrozales para repeler
pestes y protegerlos de ataques.

También, se realizan canticos cuando
alguien se muda a una nueva casa,
para bendecir un matrimonio o antes
de partir a trabajar al extranjero.
Ademas, se utilizan para curar y dar
alivio de enfermedades fisicas y otras
formas de afliccion. Un requerimiento
importante es que los canticos deben
ser realizados por una persona devota,
que lleva una vida piadosa y justa.

En la sociedad tradicional de

Sri Lanka, se ensefiaban los canticos a
través de la relacion guru-gola. El
estudiante era un aprendiz del maestro
y aprendia mirando, escuchando y
haciendo. Debido a la falta de interés
de la generacion mas joven, esta
practica ha disminuido, llevando a una
pérdida del conocimiento cada vez que
un profesor muere sin haber preparado
un pupilo.

A través de la participacion de BRIT
en las aldeas, algunos jovenes, que se

Educacion

esto. ‘Es un asunto complejo. El crite-
rio de seleccion se determina en base a
las cualidades requeridas para la tarea
en particular que se realizara. Asi, el
gola tiene que ser elegido al dedo.
Talvez parezca que se esta haciendo
una eleccion subjetiva, pero no lo es.
Es la comunidad y su sistema de
valores que decide en el criterio de
seleccion para realizar una tarea en
particular, y ambos, el guri y gola
tienen que seguirlos.’

Cantar pirith requiere ciertas
cualidades. Se realizaba
tradicionalmente por los monjes
budistas, los seglares que ahora cantan
deben seguir los cinco preceptos del
Budismo. El Buda expone un codigo
de buena conducta que consiste en
abstenerse de matar, robar, mala
conducta sexual, mentir y consumir
alcohol. Adherirse a este codigo
requiere disciplina, y el control social
juega un rol. Abeynayake: ‘Como

Cantar pirith es una bendicion para la persona, asi

como un evento social

interesaban en convertirse en pupilos,
fueron identificados. Miembros de
Uva Experts' Forum (Foro de Expertos
de Uva) de BRIT, deseosos de ser
profesores, también fueron
identificados. Y uno o dos estudiantes
fueron asignados a un profesor.

Mr. Abeynayake es un guru que tiene
su propio coro de cantores en la aldea
de Sirimalgoda. ‘Uno de los resultados
de la complejidad de la sociedad de
esto dias es que la gente esta
espiritualmente confundida. Vivimos
en un tiempo donde la gente necesita
mas orientacion de los lideres
religiosos. Pero, desafortunadamente
existe una gran carencia. Por lo que
organizamos un coro de cantos pirith
para satisfacer la demanda expresada
por la comunidad’.

Cbémo encontrar un gola

Como el jefe del grupo, el guru tiene
la tarea de identificar golas con
cualidades espirituales apropiadas. El
Sr. Abeynayake explica como hace

miembros de la comunidad, sabemos
las caracteristicas de cada una de las
personas en la aldea.’

Aprendiendo y formando

El proceso de aprendizaje implica
mucha practica, ya que los discursos
estan en Pali, un lenguaje que no se
habla mas. Es muy importante que la
pronunciacion sea correcta y los
cantores deben tener un sentido bien
desarrollado del ritmo. El
entrenamiento toma cerca de seis
meses al aflo. Los servicios de los
cantores son buscados con regularidad
y los estudiantes aprenden ‘en el
trabajo’. Durante este aprendizaje el
gola comienza a comprender si tiene
las cualidades necesarias para estar en
el grupo. Si no tiene estas cualidades,
el gola descubre que esta fuera de
lugar, y sin ninglin resentimiento se
retirara. Es un proceso de auto
evaluacion y seleccion.

Namal Madhusanka esta en el ultimo
ano de secundaria en la escuela
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Namal Madhusanka (19 afios, derecha) y Chandimal Lakshitha (15 afios, izquierda) son pupilos (gola) de Abeynayake que son entrenados
para el canto

Sirimalgoda y espera ir a la
universidad si saca buenas notas.
Cuando se le pregunta como sus
compaifieros y los miembros de su
comunidad reaccionan ante él porque
es un gola de cantos de pirith. Namal
responde: ‘Me gusta cantar porque me
da felicidad espiritual. Me ayuda a ser
puro de mente y me gusta la
autodisciplina que se necesita para
convertirse en un cantor. La mayoria
de mis compaifieros aprecian lo que
hago, algunos no reaccionan. Cantar
es sagrado y apreciado por los
aldeanos y nadie esta en contra de
esto. Obtengo mucho respeto de los
ancianos. Ahora acompano al guru
Abeynayake y sigo entrenando como
cantor. ’

Mérito

Un grupo de cantores consiste de entre
8 a 12 personas. Una vez entrenados y
reclutados, los cantores generalmente
permanecen en el grupo por largo
tiempo. Los aprendices reemplazan a
los que se van o abandonan. El interés
de los aldeanos en los cénticos esta
aumentando y cada pueblo tiene por lo
menos un grupo de cantores
entrenados, haciendo un total de cerca
de 15 a 20 grupos de cantores
entrenados. En el pueblo donde Sr.
Abeynayake entrena su grupo es
llamado hasta 5 o 7 veces al mes para
cantar. Generalmente, los canticos son
un evento de toda la noche, comienzan

a las 8 en punto de la noche y
terminan a las 6 de la mafiana
siguiente. A veces se pide sesiones
cortas. Por ejemplo, como una
bendicion para examenes o una boda.
Entonces, se celebran 3 sesiones de
una hora.

Los aspectos sociales y espirituales
figuran claramente en el trabajo de
BRIT. Los cantos de pirith no son solo
una bendicion para la persona que
pide los canticos, son también un
evento social que involucra
participacion de todos lo vecinos.
Generalmente, la persona para la cual
se realiza el cantico estd a menudo

Vivimos en un tiempo donde la gente necesita mas
orientacion de los lideres religiosos



afligida y obtiene alivio al final del
cantico. Por lo general, los vecinos
estan agradecidos y existe un gran
apoyo para estos acontecimientos
porque se los considera una buena
manera de ganar mérito (un
importante concepto Budista). Asi, no
solo es un rito tradicional que esta
siendo revivido, también el bienestar
social y espiritual ha aumentado en
esta area de Sri Lanka.

Visones del mundo que interactiian encarnadas por el
canto de pirith

Espiritual

Cantar pirith es un modo

de ganar mérito y trae

alivio espiritual para los cuales se

Social

canta Cantar pirith es un
evento social que invo-
lucra

Material la participacion

Cantar pirith se realiza para de los vecinos

obtener proteccion para los
cultivos y ganado y cuando
alguien se muda

K.A.J. Kahandawa
Future in Our Hands
(Futuro en Nuestras Manos)
Badulla, Sri Lanka
Para mas informacion:
kahandawa@gmail.com

attanayake_brit@yahoo.com
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Las nociones occidentales de
democracia trabajan mejor cuando
la poblacion esta adecuadamente
educada. El reconocimiento de los
derechos individuales, privilegios y
obligaciones es la base para una
apropiada toma de decisiones. Sin
embargo, esto se ha reprimido
generalmente en las sociedades
tradicionales donde el desarrollo
ha sido promovido con vistas a
preservar el poder de pocos sobre
la mayoria, con todo el nepotismo
y corrupcién reconocidos por la
sociedad moderna.

El sistema de gobernanza
Panchayat, que prevaleci6 en la
India rural por generaciones, hizo
poco para empoderar al pueblo.
Solo la legislacion podia mejorar la
situacion. La gobernanza tribal en
Africa, o en otro lado, tampoco
llevé al cambio. Se hizo que el
pueblo acepte su destino y sirva a
otros, como si esto fuera ordenado
por su destino. En Africa rural y
tribal nadie tenia el derecho de
cuestionar las decisiones del Jefe,
pero esto podia ser parcial. Y,
aquellos que eran serviles, podian
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ascender al ganar algun privilegio.

De ahi que afirmar que las
nociones occidentales de
democracia se interponen en el
camino del desarrollo endégeno es
cuestionable. El Desarrollo
Enddgeno implica la participacion
de todos sin miedo a la
persecucion de los poderosos.
Desarrollo en armonia con la
naturaleza, donde el respeto y
sentimientos de amistad hacia
todas las criaturas vivientes se
toman como una cuestion de
compromiso social, es el camino a
seqguir.

Estoy de acuerdo con la mocion.
La primera cosa que hay que
recordarnos a nosotros mismos es
el hecho de que la democracia no
es un concepto occidental. Antes
de la llegada del occidente al
Africa, y Ghana, el pueblo estaba
gobernado por jefes/reinas,
‘ebusuampanyimfo’, y los
sacerdotes tradicionales. Esto
obligo a los colonizadores a

Reacciones de Africa:

gobernar a través de los jefes, una
practica conocida como ‘gobierno
indirecto’ en Ghana. Por esto, la
importacion al por mayor de la
democracia occidental no encaja
en nuestra estructura democratica
local donde el jefe es muy leal,
responsable y consciente con su
pueblo, y el pueblo es
comprometido y leal con sus
lideres, junto con quienes razonan
para alcanzar el desarrollo
endogeno.

Yo describiria a la democracia
occidental en su forma actual
como externa, pero los actores
principales son negligentes con los
sistemas de creencias y patrones
de practica de los pueblos para los
cuales se intenta el desarrollo.
Esto derrota el concepto de buena
gobernanza, especialmente
cuando estos actores principales
son leales y responsables ante
otro amo externo, tanto el FMI,
Banco Mundial, como el ejecutivo.



SOCIOS

COORDINACION LATINOAMERICA
Cesar Escobar
AGRUCO-Agroecologia Universidad
Cochabamba

Cochabamba, BOLIVIA

COORDINACION MESOAMERICA
Felipe Gomez

OXLAJUJ AJPOP- Conferencia
Nacional de ministros de la
espiritualidad Maya de Guatemala
Ciudad de Guatemala- GUATEMALA

APOYO METODOLOGICO

Stephan Rist

CDE-Universidad de Berna-Centre
for Development and Environment
3012 Berna- SUIZA

COORDINADORES NACIONALES

ECUADOR

Juan Carlos Donoso Quiroz
J.Y.W. -Jatun Yachay Wasi
Riobamba- Ecuador

PERU

Elena Pardo

CEPROSI-Centro de Promocién y
Servicios Integrales

Cusco-PERU

EL SALVADOR

Amado de Jesus Ramos Prieto
A.P.]. Asociacion para el Desarrollo
de la cultura Indigena

“Los Pasos del Jaguar”

Santa Ana-EL SALVADOR

COLOMBIA

Guillermo Castafio Arcilla y
Maria Cristina Ospina
CORPORACION SURCOS
COMUNITARIOS

Calamarca, Quindio- COLOMBIA

GUATEMALA

Felipe Gomez

OXLAJUJ AJPOP- Conferencia
Nacional de Ministros de la
Espiritualidad Maya de Guatemala
Ciudad de Guatemala- GUATEMALA

2o ]MAVAY.Y

Jaime Delgadillo

AGRUCO- Agroecologia Universidad
Cochabamba

Cochabamba- BOLIVIA

CHILE

Jaime Soto
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Explicacion de la mocién

La diferencia principal entre el
desarrollo enddgeno y otros
acercamientos participativos esta en la
inclusion de los aspectos espirituales
en el proceso de desarrollo. El
desarrollo endégeno se funda en las
estrategias, los valores, las
instituciones y los recursos locales.
Los conceptos claves son: Control
local del proceso de desarrollo;
considerar seriamente los valores
culturales; la apreciacion de visiones
del mundo; y hallar un equilibrio entre
los recursos locales y externos. La
préxima publicacion de la Revista
Desarrollo Endégeno estara
dedicada a los métodos usados en
el desarrollo endégeno. Como
adelanto, le preguntamos a Wolfgang
Bayer, un asesor en desarrollo de
sistemas de ganado, su opinion sobre
si existe alguna diferencia entre el
desarrollo enddgeno y otros
acercamientos de desarrollo
participativo.

Hace treinta afios mas o menos, los
paradigmas de desarrollo estaban casi
exclusivamente de ‘arriba hacia abajo’.
Los gobiernos, donadores e inversores
determinaban que era ‘desarrollo’.
Muchos proyectos no estaban
conformes con las aspiraciones de los
pueblos locales, exigian inversiones
por encima de sus medios, o fallaban
por otras razones. Cuando algunos
‘desarrolladores’ comenzaron a
investigar lo que los pueblos locales
todavia estaban haciendo, a pesar del
‘desarrollo’, los enfoques participativos
emergieron.

Inicialmente, a los pueblos locales solo
se les permitian participar en
iniciativas ‘desde afuera’, pero con el
tiempo, ganaron mas voz y voto en

edicion

muchos proyectos de pequena escala.
Una gama de conceptos y
terminologias para el desarrollo
participativo se acuiiaron, se afiadio el
de desarrollo endégeno relativamente
mas tarde. En mi opinién, afiade
Wolfgang, la diferencia principal entre
el desarrollo endogeno y otras formas
de ‘desarrollo participativo’, como el
Desarrollo Tecnolégico Participativo
(DTP), es que el desarrollo endégeno
hace hincapié en la motivacién interna
en el desarrollo. Mientras que el DTP
enfatiza en el proceso de interaccién
de multiples interesados con
diferentes intereses. El desarrollo
enddgeno se basa en una nocién de
una comunidad homogénea, mientras
que DPT reconoce y trata de
involucrar grupos con diferentes
intereses desde adentro y fuera de la
comunidad.

Sin embargo, de acuerdo a muchos
practicantes de desarrollo, las
diferencias entre desarrollo endégeno
y DTP son muy pequefnas cuando se
las compara con los enfoques a gran
escala del paradigma de ‘arriba hacia
abajo’ que todavia domina. Y,
debemos admitir que, ni el desarrollo
enddgeno ni el DTP, tienen un impacto
importante en megaproyectos como
los esquemas industriales, represas,
irrigacion a gran escala y otras
infraestructuras de desarrollo
mayores. Asi que, todavia tenemos
que promover el desarrollo endégeno
y participativo lo mas posible, sin tratar
de hacer muchas diferencias entre
ellos.

Unase al debate

Invitamos a los lectores a responder a
la mocién. El desarrollo endégeno no
es diferente de otros enfoques de
desarrollo participativo. Una seleccion
de las respuestas se publicara en la
seccion de INteractuando de la
préxima publicacion de Revista
Desarrollo Endégeno. Por favor, limite
su contribucion a no mas de 200
palabras.

Comparta sus opiniones en
www.compasnet.org

0 envie un correo electronico a
compas@etcnl.nl
compasla@agruco.org
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