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Yo quiero saber, ;y vos? es una serie animada producida por el canal
Pakapaka junto con el Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral (ESI) del Ministerio de Educacidn, que invita a reflexionar
sobre los contenidos de la ESI a partir de escenas de la vida cotidiana
de chicas y chicos. Cada capitulo tiene tres minutos de duraciony
esta segmentado en dos franjas de edad, de 3a 5y de 6 a 2 anos. Para
la realizacion de la serie, fueron tenidas en cuenta las edades de las
audiencias, la diversidad de identidades y expresiones culturales de
nuestro pais y la perspectiva de derechos.

La serie brinda la oportunidad para conversar en casay en la escuela
sobre contenidos de ESI del Nivel Inicial. También es una invitacion :
para que las familias, docentes y equipos directivos, reflexionen sobre
su propio posicionamiento en relacién con la ESI, lo que constituye la
primera puerta de entrada de la ESI.

El objetivo de la presente guia es brindar herramientas para
acompanar a ninas y ninos en la visualizacion de los video$ de la serie
y facilitar el abordaje de los conceptos de Educacion Sexual Integral a
partir del recorrido por los distintos episodios. Podran encontrar aqui
conceptos, reflexiones y propuestas para enriquecer la conversacion
sobre estas tematicas. .

Acceder a la serie "Yo quiero saber :;y vos? - 3 a 5 ainos" del canal de Pakapaka enYoutube.



La ESI en el Nivel Inicial

La curiosidad y la inquietud de las nifas y los ninos sobre la sexualidad, sobre

su propio cuerpo Yy el cuerpo de otras personas implica la posibilidad y también la
responsabilidad de abordar, desde las familias y las escuelas, los contenidos de la
ESI con propuestas de ensenanza concretas.

La Ley N° 26.150 de Educacidon Sexual Integral del afno 2006 crea al Programa
Nacional de ESI para que, desde el Estado, se acomparnie a las escuelas en esa tarea.
La Ley menciona que es un derecho del estudiantado recibir ESI y la define como
aquella que incluye el desarrollo de saberes sobre: el cuidado del propio cuerpo; la
valoracion de las emociones y de los sentimientos en las relaciones interpersonales;
el reconocimiento de la perspectiva de género; el respeto de la diversidad; y el
ejercicio de los derechos concernientes a la sexualidad. La propuesta se aborda

en las escuelas de manera transversal y en espacios especificos.

Es importante que las familias acompanen este proceso de aprendizaje. El Estado,
las escuelas y las familias, tenemos la responsabilidad de garantizar el derecho
de las nifeces y de las adolescencias a una educacion que tenga en cuenta los
aspectos bioldgicos, psicolégicos, afectivos, sociales y éticos de la sexualidad.

La sexualidad es una dimension constitutiva de las personas. Esta presente desde
gue nacemos (incluso antes, desde la gestacién) y a lo largo de toda la vida. Se
expresa en todo lo que somos y hacemos. Cuando nos referimos a la sexualidad
desde una mirada integral, abarca la identidad, las emociones y los sentimientos,

el cuidado (propio y de las demas personas), la diversidad, el disfrute y el placer.
Esto significa concebir a las nineces desde que nacen como sujetos plenos de
derecho, priorizando la escucha a sus deseos, intereses y opiniones y fortaleciendo
su autonomia.

Trabajar desde la perspectiva de la ESI requiere acompanar los procesos de cada
una de las personas. De esta manera, el aprendizaje de la sexualidad es progresivo.
Esto quiere decir que los contenidos estan pensados para cada etapa de la vida.
Por eso, en el Nivel Inicial se trabaja que todas las nifeces puedan jugar con
cualquier juguete, conocer y nombrar las partes del cuerpo y saber cuales son sus
partes intimas, que nadie puede tocar su cuerpo sin su consentimiento y que hay
secretos que se pueden guardar y otros que no. Esto promueve una vision integral
del cuerpo, al mismo tiempo que facilita la identificacion de situaciones de violencia
contra nifas, ninos y adolescentes.



Contenidos minimos de ESI para Nivel Inicial

Las partes externas del cuerpo humano.

El vocabulario correcto para nombrar los érganos genitales.

Los procesos de gestacion y nacimiento.

La disposicion de recibir y dar carifo.

La confilanza, la libertad y la seguridad para expresar ideas, opiniones y pedir ayuda.
La adquisiciéon de pautas de cuidado y autoproteccion.

Igualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y trabajos, evitando
estereotipos de género.

La diversidad de familias.

El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propia y de las demas personas.
Decir “no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

No guardar secretos que los hacen sentirincémodas/os, mal o confundidas/os.

En esta primera parte de la guia se presento el enfoque de la Educaciéon Sexual
Integral, los aspectos mas importantes de la Ley 26.150, los contenidos y formas en
que se trabaja la ESI en el Nivel Inicial. A continuaciéon, vamos a conocer los temas
que trata Yo quiero saber ;y vos? y explorar propuestas que invitan a mirar la serie
desde la perspectiva de la ESI.



Contenidos que se abordan en la serie

Los capitulos de la serie Yo quiero saber, ¢y vos? trabajan con distintos contenidos
que se agrupan en los cinco ejes conceptuales de la ESI: cuidar el cuerpo y la salud,
valorar la afectividad, respetar la diversidad, reconocer la perspectiva de género y
ejercer nuestros derechos. A continuacion, se comparten algunas sugerencias desde
cada uno de los ejes, para acompanar a las ninas y ninos a mirar estos episodios.

Cuidar el cuerpo y la salud

Este eje esta presente principalmente en los capitulos Mi cuerpo, mi intimidad, Yo
digo no, Te lo quiero contar y Yo me cuido. Es un tema que permite reflexionar sobre
diferentes dimensiones del cuerpo. Esto quiere decir que el cuerpo no solo esta vincula-
do con la dimensidn bioldgica, sino que también esta constituido por los significados y
valoraciones que se le otorgan en cada sociedad y en cada momento histérico. De
esta forma, las concepciones sobre qué es, cdmo vivimos el cuerpo y cémo cuidamos
nuestra salud van cambiando.

La ESl invita a acompanar a las chicas y chicos a reconocer el cuerpo como una
dimensién importante de su identidad (personal y colectiva). Por eso, cuando
reflexionamos sobre él debemos considerar la influencia del contexto histérico, la
cultura, la condicién social, la forma de cuidarlo y de valorarlo, asi como también las
concepciones sobre el sexo y el género que prevalecen en nuestra sociedad. También
la ESI propone entender a la salud de manera integral para que, al crecer, se aprendan
distintas maneras de cuidarse y de cuidar a los/as otros/as, como se propone en el
episodio Yo me cuido.

Mi cuerpo, mi intimidad propone conversar sobre cdmo se llaman las distintas partes
del cuerpo y reconocer las partes intimas, es decir, aquellas partes del cuerpo que,
en el caso de ninas y nifos, solo pueden ser tocadas o miradas por si mismas/os; por
sus padres, madres u otras/os cuidadoras/es en situaciones de higiene, como tam-
bién por profesionales de la salud, por razones de salud.

Siguiendo esa linea, el capitulo Yo digo no acerca la pregunta sobre qué pueden hacer
las nifas y los nifnos cuando una persona toca su cuerpo de una forma que no les
gusta, ayudando a que puedan reforzar comportamientos de autocuidado y autopro-
teccion para prevenir maltratos o abusos. Este capitulo tiene la intencidon de ensenar
a decir “no” si alguien las o los toca o lastima. Se complementa con el episodio Te lo
quiero contar, donde se refuerza la importancia de que sepan que tienen que contar
sobre estas situaciones a una persona adulta de su confianza y no guardar ese tipo de
secretos que les hacen mal.

Es importante que las personas adultas que forman parte de la vida de niflas y nifios,
tanto en sus escuelas como en sus casas, tengan una escucha y mirada atentas a lo
que manifiestan. Dar lugar a su voz y acompanar desde un lugar de contencion,
accionando para restituir aquellos derechos que fueron vulnerados.



Valorar la afectividad

Cuando pensamos en la ESI, es importante contemplar los aspectos relacionados con
la afectividad. La dimensidon afectiva nos atraviesa como personas individuales y
colectivas. Encontrar modos de expresar los sentimientos y emociones, entender lo
gue nos pasa Yy poder también leer en los/as demas sus expresiones de afectividad,
asi como también reflexionar en conjunto sobre los vinculos humanos y su repercu-
sion en la vida de cada persona, son aprendizajes que nos llevan toda la vida, pero que
es importante abordar en casa y en la escuela de diferentes maneras.

Pensar sobre lo que sentimos cuando estamos junto a otras/os, nos da la posibilidad
de entender mejor lo que nos pasa y lo que les pasa a las/os demas, de comprender
y poder ponernos en su lugar.

Los capitulos de la serie Yo digo no, Un monton de familias, Te lo quiero contar, A mi me
gusta asi, trabajan sobre este eje de la ESI a través de distintas situaciones donde se
ponen en juego los afectos de diversas maneras.

Desde esta perspectiva, el capitulo A mi me gusta asi, invita a reflexionar sobre las
formas que tenemos de manifestar el afecto, teniendo en cuenta que esto es diferen-
te en cada persona, pero poniendo especial atencion en que esas formas no vulneren
los derechos de nadie. Para ello resulta importante aprender a diferenciar aquellas
manifestaciones de afecto que nos agradan de las que no, asi como también generar
espacios para poder ponerlo en palabras.

En este sentido, y tal como podemos ver en Yo digo no, la afectividad se asocia tam-
bién al cuidado y a la proteccion propia y de las y los demas; al respeto de la intimidad
personal y ajena; al rechazo de toda forma de violencia; poder decir no ante situacio-
nes que vulneren nuestros derechos y poder pedir ayuda a las personas adultas.

Por su parte, Te lo quiero contar permite abordar la tematica de los secretos con las
nifas y los nifnos. Poder reconocer y diferenciar aquellos secretos que se conservan
en la confidencialidad y aquellos que no, es un paso fundamental para poder ayudar a
guienes estén atravesando una situacion de maltrato y/o abuso, como asi también,
ayuda a prevenirlas. Para ello, es importante fomentar que las/os nifas/os confien en
las propias percepciones sobre su cuerpo, en lo que sienten y perciben, que reconoz-
can si hay algo que les genera incomodidad, confunde y hace sentir mal.

Es importante también ensefnarles que tienen derecho a pedir ayuda y acompanar a
gue puedan identificar adultas/os referentes a quienes puedan recurrir.

Favorecer el analisis y la expresion de emociones y sentimientos, permite generar
mejores condiciones para el abordaje de las distintas situaciones que pueden suce-
der. Tener presente el aspecto afectivo no implica anular o invisibilizar las tensiones o
los conflictos que existen en todos los vinculos; por el contrario, nos permite dar
cuenta de esas tensiones (que pueden manifestarse en enojos, peleas, cargadas,
angustias asociadas a la sexualidad o el crecimiento) y abordarlas de la mejor manera
posible para que no se resuelvan, por ejemplo, desde la violencia.



Respetarla diversidad

El eje respetar la diversidad se hace presente especialmente en los episodios Un
monton de familias, Chiquitin y Soy como me gusta ser. Cuando hablamos de diversi-
dad nos referimos a las multiples diferencias que hacen que todas las personas
seamos distintas, como por ejemplo: el origen étnico, la nacionalidad, las creencias
religiosas, la ideologia politica, la edad y la condicién social. También tiene que ver con
los modos en que cada persona piensa, siente, cree, actlda y vive su sexualidad, como
pueden ser la orientacion sexual e identidad de género, entre otros.

En Nivel Inicial el trabajo desde este eje se centra en la diversidad de familias. Nos
propone conocer distintas constituciones familiares y valorar positivamente a cada
grupo familiar en tanto espacio de contencién y afecto. Es importante remarcar que
hay determinadas formas de organizacién familiar que se han construido histérica-
mente como “normales” y legitimas (mama, papa e hijos/as), mientras otras han sido
valoradas negativamente.

La ESI nos convoca a cuestionar y superar esta visidén estigmatizante. Es una invita-
cion a enriquecernos al compartir la vida con otras personas, ya que nos pone en
contacto con experiencias y trayectorias personales distintas a las propias. Estas
ideas se destacan en el episodio Un montdn de familias, en el que se muestra como
Juli va de visita a la casa de Tati y descubren que sus familias son distintas, pero
tienen algunas cosas similares.

Por su parte, en los episodios Chiquitin y Soy como me gusta ser se pone en valor el
respeto por las caracteristicas que conforman la identidad de las personas, como por
ejemplo, el nombre con el que se presentan o la forma en que se expresan a través de
sus vestimenta.



Reconocer la perspectiva de género

Este eje de la ESI se presenta principalmente en los capitulos Soy como me gusta ser
y Yo me cuido. La perspectiva de género constituye un modo de mirar la realidad y las
relaciones entre las personas.

Desde que nacemos, se nos asigna un género, varén o mujer. Asi nos llaman, nos
visten y, muchas veces, nos ensefian a jugar con juegos “de nenas” o “de nenes”.
De este modo vamos aprendiendo, casi sin darnos cuenta, en la escuela, en casa,

en el barrio y en nuestra vida cotidiana, las pautas sociales que se desprenden de
esta manera de clasificarnos. Es decir, aprendemos a ser mujeres o varones. Es por
esto que, muchas veces, pensamos que todas las personas pueden ubicarse en una
de estas dos categorias -varén o mujer- y que, ademas, esta manera de entenderlas
es “natural”. Esto es a lo que llamamos estereotipos de género.

Estas diferencias en las expectativas de lo que se espera de una mujer o de un varén
van preparando a unas y otros para ocupar lugares distintos, que no son valorados
socialmente del mismo modo, siendo que en nuestra sociedad lo masculino es mas
valorado que lo femenino. Es decir, que mujeres y varones pasan de ser diferentes

a ser desiguales. La desigualdad no es natural sino una construccién social. Cuando
esto sucede, suelen aparecer situaciones de vulneracion de derechos como la
violencia de género.

La ESI nos invita a revisar, reflexionar y cuestionar muchas de estas ideas. En el Nivel
Inicial, propicia la igualdad de oportunidades para nifas y nifos en juegos y trabajos,
Asi, podemos ver como los episodios Soy como me gusta ser y Yo me cuido nos permi-
ten conversar sobre estos temas, al mostrar cémo las chicas y los chicos pueden
jugar y mostrarse como les gusta y poner en cuestién los estereotipos de género.



Ejercer nuestros derechos

Este eje atraviesa casi todos los episodios de la serie: Mi cuerpo, mi intimidad, Yo digo
no, Te lo quiero contar, A mi me gusta asi, Soy como me gusta ser, Chiquitiny Yo me
cuido. Esta centralidad tiene que ver con que pone el foco en las nifeces y juventudes
como sujetos de derecho, con plena capacidad para participar, ser escuchadas/os y
no discriminadas/os por ningdn motivo, y reconoce a las personas adultas y al Estado
como garantes de esos derechos. Esto significa que el Estado, principalmente, debe
garantizar que se preserve y promueva su desarrollo de una manera integral.

En los episodios Soy como me gusta ser, Mi cuerpo, mi intimidad y Yo me cuido se
muestran situaciones en espacios ludicos. Estos capitulos nos permiten poner de
relieve la importancia del juego como derecho de las nifieces. Jugar es un derecho
fundamental para el desarrollo saludable, para el aprendizaje y la construcciéon de
practicas de ciudadania. En la dinamica del juego, aprenden a conocerse, a
interactuar con otras personas y a explorar y representar el mundo.

Por su parte, A mi me gusta asi'y Chiquitin, posibilitan conversar sobre la importancia
de que las chicas y los chicos puedan decir de qué modo quieren que las y los llamen
y coOmo les gusta expresarse. Ponen en valor su voz propia y promueven que las
familias y personas adultas las y los acompanen en los temas que les interesan. Esta
mirada no elimina la asimetria en los vinculos entre las nifas y ninos y las personas
adultas, sino que promueve otra manera de que se vinculeny, por lo tanto, promueve
que las personas adultas construyan nuevos modos de ejercer la autoridad.

En la misma linea, Yo digo no y Te lo quiero contar permiten poner en valor la voz de
las chicas y chicos para que puedan expresar lo que no les gusta y/o puedan decir
“no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas. Este episodio permite
trabajar sobre cémo construir la conflanza, la libertad y la seguridad con personas
adultas protectoras, que les permitan expresar ideas, opiniones y pedir ayuda.

Para seguir conversando estos temas en casa, pueden encontrar juegos,
cuentos y videos en la coleccion ESI para familias en Educ.ar



Herramientas para seguir profundizando

Capitulos

Ejes principales que
se pueden trabajar
en el capitulo

Nucleos de
Aprendizaje
Prioritarios

Recursos para seguir
profundizando

Mi cuerpo,
mi intimidad

Cuidar el cuerpo y la
salud.

Ejercer nuestros
derechos.

» Vocabulario correcto
para nombrar los
érganos genitales

» La adquisicion de
pautas de cuidado
y autoproteccién

* El concepto de
intimidad y cuidado
de la intimidad
propia y de las
demas personas.

° La Importancia del
juego como derecho
y por lo tanto
patrimonio de la
infancia.

Pag. 99 - 111 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacion
inicial : propuestas
para abordar los NAP.

Actividad
“Cuidamos nuestro
cuerpo”.

Podcast literario
De los pies a la
cabeza.

Yo digo no

Valorar la afectivi-
dad.

Cuidar el cuerpo
y la salud.

Ejercer nuestros
derechos.

« La confianza, la
libertad y la seguridad
para expresar ideas,
opiniones y pedir
ayuda.

« Decir "no” frente a
interacciones
inadecuadas con
otras personas.

* La adquisicion de
pautas de cuidado
y autoproteccion.

Pag 113 - 122 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacion
inicial : propuestas
para abordar los
NAP.

Un monton de
familias

Respetar la
diversidad.
Valorar la afectivi-
dad.

« La diversidad de
familias.

» La disposicién de
recibir y dar carifo.

Pag. 87- 98 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacion
inicial: propuestas
para abordar los NAP.

Pags. 34 - 43 del
material
Compilacion de
actividades de
Educacion Sexual
Integral de nivel
inicial.




Capitulos

Ejes principales que
se pueden trabajar
en el capitulo

Nucleos de
Aprendizaje
Prioritarios

Recursos para seguir
profundizando

Te lo quiero contar

Cuidar el cuerpo y la
salud.

Valorar la afectivi-
dad.

Ejercer nuestros
derechos.

« La confianza, la
libertad y la
seguridad para
expresar ideas,
opiniones y pedir
ayuda.

» La adquisicion de
pautas de cuidado
y autoproteccion.

° La Importancia del
juego como derecho
y por lo tanto
patrimonio de la
infancia.

* No guardar secretos
que los hacen sentir
incomodas/os, mal
o confundidas/os.

Pags. 123 - 133 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacion
inicial: propuestas
para abordar los NAP.

Secuencia
Hay secretos.

A mi me gusta asi

Valorar la afectivi-
dad.

Ejercer nuestros
derechos.

¢ La disposicién de
recibir y dar carifio

» La adquisicién de
pautas de cuidado
y autoproteccién

* La confianza, la
libertad y la seguri-
dad para expresar
ideas, opiniones y
pedir ayuda.

Pags. 51 - 63 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacién
primaria: propuestas
para abordar los NAP.

Soy como me
gusta ser

Respetar la diversidad.
Reconocer la
perspectiva de
género.

Ejercer nuestros
derechos.

*La confianza, la
libertad y la seguridad
para expresar ideas,
opiniones y pedir
ayuda.

¢ Igualdad de
oportunidades para
nifas y ninos en
juegos y trabajos,
evitando estereotipos
de género.

* La Importancia del
juego como derecho
y por lo tanto
patrimonio de la
infancia.

Actividad
El vestido de mama.




Capitulos

Chiquitin

Yo me cuido

Ejes principales que
se pueden trabajar
en el capitulo

Respetar la diversidad.

Ejercer nuestros
derechos.

Cuidar el cuerpo y la
salud.

Ejercer nuestros
derechos.
Reconocer la
perspectiva de
género.

Nucleos de
Aprendizaje
Prioritarios

« La confianza, la
libertad y la
seguridad para
expresar ideas,
opiniones y pedir
ayuda.

*La confianza, la
libertad y la seguri-
dad para expresar
ideas, opiniones y
pedir ayuda.

» La adquisicion de
pautas de cuidado
y autoproteccion.

» La Importancia del
juego como derecho
y por lo tanto
patrimonio de la
infancia.

* Igualdad de
oportunidades para
nifas y ninos en
juegos y trabajos,
evitando
estereotipos de
género.

Recursos para seguir
profundizando

Pags. 65 - 76 del
material

Referentes Escolares
de ESI educacion
inicial: propuestas
para abordar los NAP.

Actividad
"Cuando sea grande"

Actividades para la sala

Sugerimos las siguientes actividades y recursos para profundizar el trabajo sobre estos
contenidos en la sala:

http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL007798.pdf
https://www.educ.ar/recursos/157438/cuidamos-nuestro-cuerpo
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/EL007648.pdf

https://www.educ.ar/recursos/157294/salimos-a-jugar
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