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Introduccion

¢Florecen las mujeres que migran o mas bien se empobrecen durante esta experiencia?
Posiblemente en las complejidades de un proceso como la migracion, es factible ocurran
ambas configuraciones. Observar la forma en que ocurre una u otra posibilidad —el florecer
en tanto ampliar las capacidades y satisfacer necesidades o el empobrecerse en tanto
precarizacion- supondria una mirada micro social respecto del desarrollo humano de las
mujeres migrantes, teniendo en cuenta que el mismo se ve posibilitado o restringido a partir
del contexto, las relaciones, oportunidades y dinamicas a las que se ven expuestas, en las
que se involucran o a las que tienen acceso las mujeres que migran. Una observacion de
este tipo conlleva por consiguiente prestar atencién al contexto social y las relaciones que
configuran la vida de las mujeres durante su migracion, de tal cuenta que indagando sobre
los blogueos u oportunidades otorgadas por instituciones, la seguridad o riesgo al que
estarian expuestas, el carécter de las relaciones en las que se veian involucradas o sobre el
estado de satisfaccion de sus necesidades, podria llegar a comprenderse la configuracion de
florecimiento y empobrecimiento que se manifiesta de manera particular en la vida de las
mujeres migrantes.

En las siguientes lineas intentaremos analizar a partir de relatos de mujeres migrantes
guatemaltecas las posibilidades de florecer o empobrecerse que la migracidn supuso en sus
vidas. Esta observacion supuso una mirada micro y desde la psicologia social respecto a la
subjetividad y la experiencia vital de las mujeres migrantes, haciendo uso de la perspectiva
de género como lente analitico. Para esta tarea se emplearon como insumos analiticos
relatos autobiograficos escritos por mujeres migrantes, como también extractos de
entrevistas —algunas de ellas realizadas de manera virtual a través de Ilamadas telefonicas-
0 bien, frases que fueron completadas por las informantes a partir de un cuestionario
especifico. Las informantes fueron mujeres guatemaltecas migrantes, de tres categorias
distintas: mujeres que migraron por trabajo, mujeres que migraron para estudiar en otro pais
y mujeres que permanecieron en Guatemala mientras su familiar migro. El estrato social de
las informantes era mas o menos homogéneo, en este sentido, se incluian tanto mujeres de
clase media o mujeres de clase media baja. La mayoria de mujeres tenian o habian tenido
una relacion sentimental formal, entiéndase por esto el estar o haber estado casadas o
unidas con una pareja. La figura de la madre soltera, figuré también como caracteristica de
varias de las informantes. EI lector encontrard a lo largo de esta exposicion algunos
extractos de los relatos autobiograficos escritos por las mujeres como cuadros que exponen
expresiones literales sustraidas de las entrevistas. La intencion de incluir estos materiales
persigue una funcion ilustrativa de las voces de las mujeres.

El texto inicia con un analisis respecto al fendmeno de feminizacion de las migraciones,
intentando describir los cambios en la incorporacién de las mujeres dentro de los flujos
migratorios internacionales en las Gltimas décadas, reflexionando como tanto los procesos
de salida del pais de origen como la incorporacion a la sociedad de destino se ven signados
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por riesgos de empobrecimiento o exclusién social. En esta seccidén se problematiza la
posibilidad que la migracion suponga para la mujer no solamente la exposicion a riesgos,
configurandose asi pobrezas, sino también la oportunidad de generarse ciertas posibilidades
de desarrollo individual.

En la segunda seccidn se realiza un breve estado del arte sobre los estudios de género en la
migracion, sefialandose las transformaciones analiticas de la categoria genero dentro del
estudio de las migraciones, como describiendose las lineas de analisis sobre el tema en
Ameérica Latina y en el caso de Guatemala, en particular.

En la tercera seccién se exponen los conceptos de empobrecimiento y florecimiento
humano en tanto nociones que fundamentan nuestras reflexiones. De ambos conceptos se
realiza una problematizacion a partir de las propuestas de autores como Boltivink o Max-
Neef.

En la cuarta seccion se analizan las posibles significaciones que las mujeres migrantes
abordadas realizan sobre el proceso migratorio y respecto a las posibilidades de florecer o
empobrecerse que se manifestaron en sus experiencias migratorias particulares.
Seguidamente, en la quinta seccion se explicitan las posibilidades y factores que
configuraron el que las mujeres florecieran, identificAndose aspectos como la satisfaccion
de necesidades basicas, la disposicion de ciertos servicios, las oportunidades de trabajo-
aprendizaje y la socializacién como factores que potencian el florecimiento. Finalmente, en
la sexta seccion se identifican los eventos, experiencias y relaciones que se constituyeron en
factores de empobrecimiento para la mujer, tanto en aspectos tangibles como la disposicion
de recursos, como empobrecimientos subjetivos, psicoldgicos o relacionales.

Concluye este articulo con una reflexion en torno a la importancia del analisis del
desarrollo humano y el empobrecimiento desde una perspectiva micro social y en el campo
de estudio de las migraciones.

Sobre la incorporacion de las mujeres en la migracion: costos y beneficios

La migracion en general, sea esta indocumentada o regulada, constituye una empresa no
exenta de riesgos o imprevistos y en el marco de los procesos de globalizacion, la
migracion internacional constituye un fenémeno en el que se materializan desigualdades y
se vulnera de multiples maneras a las personas en trénsito, situacion que ha sido
documentada en diversa bibliografia. En el caso de las mujeres, su incorporacion en los
procesos migratorios incluye muchas veces la asuncién de costos y la experimentacion de
riesgos y desigualdades, las cuales serian distintas a las que experimentarian sus pares
masculinos, esto por la posicién de desventaja en la que serian colocadas por el hecho de
ser mujeres y ademas, migrantes. Asi, condicionantes derivadas del género matizarian la
experiencia de movilidad de las mujeres (Monzon, 2006; Camacho, 2010).

Segun diversa literatura, en las Gltimas décadas se han producido cambios en la migracion
femenina. Alguna bibliografia hace mencion a la feminizacion de las migraciones, hecho
que se referiria no necesariamente a una mayor presencia femenina en los flujos
migratorios sino a cambios en las particularidades de estos, sobre todo en relacion a la
figura de la mujer en tanto migrante: “El término feminizacion de las migraciones puede
confundir, en tanto que sugiere un incremento en la proporcion de mujeres migrantes, las



cuales hacia 1960 ya constituian el 46.8% del total de migrantes internacionales. Para
comprender el concepto feminizacion es necesario analizar con mayor profundidad las
estadisticas: en el periodo 1990 — 2005, el mayor crecimiento se registrd en la cifra de
migrantes hacia paises altamente desarrollados, que casi se duplico, y es dentro de éste
grupo que encontramos los mayores incrementos de mujeres, que por primera vez superan a
los varones (quienes siguen predominando en las migraciones Sur — Sur)” (Pérez Orozco et
al., 2008: 36). En términos globales, si bien las mujeres migraban en porcentajes altos en
periodos anteriores, en la época actual, su presencia puede ser mayor, sobre todo en los
flujos que se dirigen hacia paises desarrollados.

Por consiguiente, uno de los cambios acontecidos tiene que ver con una mayor
movilizacién hacia paises desarrollados, situacién derivada de las condiciones de
vulnerabilidad y desigualdad experimentadas en los paises de origen. Como referiria un
estudio de ONU-Mujeres

“la feminizacion de las migraciones es parte del fendomeno mas amplio de la ‘globalizacion
de las migraciones’?, término que alude tanto al aumento sostenido en la cifra de migrantes
internacionales, como a cambios importantes en la naturaleza y caracteristicas de estos
desplazamientos. El telén de fondo ha sido el aumento sostenido de la desigualdad
econdmica entre paises ricos y pobres que ha caracterizado el proceso de globalizacién
neoliberal, cuyas transformaciones en las estructuras productivas y en la division
internacional del trabajo han impactado los patrones de importacion de mano de obra de los
paises desarrollados. Estos procesos han propiciado incrementos constantes en los flujos
tanto de hombres como de mujeres, que ven en la migracion hacia paises mas ricos una via

para escapar de la pobreza y mejorar sus condiciones de vida”. (Pérez Orozco et al., 2008:
36).

De esta cuenta, otra de las caracteristicas de las tendencias migratorias contemporaneas
seria la movilizacion derivada de causas economicas asociadas al riesgo de
empobrecimiento en el pais de origen, la vivencia de exclusién la precariedad laboral y la
insuficiencia de ingresos, por citar algunas causas.

Por otra parte, en los paises de destino, la expansién de mercados laborales segmentados
por género y la ampliacion de la demanda de mano de obra para atender ciertos rubros
especificos como el cuidado doméstico y los servicios, se han constituido en factores de
atraccion para las mujeres de paises menos desarrollados. Segin ONU-Mujeres “La
feminizacion de las migraciones se inscribe dentro de la creciente tercerizacion de las
economias del Norte, particularmente la expansién del mercado laboral para servicios
personales, que crea una demanda especifica de mano de obra femenina. En esto
confluyeron las nuevas tendencias demograficas de los paises del Norte, dénde el
envejecimiento de la poblacion y la reduccién de las tasas de crecimiento demografico
también alimentaban la demanda de la mano de obra extranjera”. (Ibid).

2 El término es de Castles y Miller, citado en Hochschild (2005). En: Pérez Orozco, Amaia, Paiewonsky,
Denise y Garcia Dominguez, Mar. “Cruzando Fronteras. Migracion y desarrollo desde una perspectiva de
género. ONU Mujeres”. Madrid, Espaiia, 2008. Pag. 36.



Por su parte, Camacho, para el caso de Ecuador, acota que los desplazamientos de mujeres
guardan relacion con los procesos de feminizacion de la fuerza de trabajo y la feminizacién
de la pobreza, condicionadas estas por la incorporacién desigual al trabajo y la
profundizacién de la pobreza en los hogares de jefatura femenina derivado de la
implementacion de politicas ajuste que implican privatizacion de servicios, crisis
socioecondmicas coyunturales o de larga data en los paises y efectos de la globalizacion
(2012: 47), fendmenos presentes en muchos otros paises del continente.

La experiencia de vulnerabilidad, pobrezas y exclusiones se encontrarian entonces, en
buena medida, en la base de los motivos o causas de la migracion de las mujeres. Y,
posteriormente, estas condiciones de vulnerabilidad y exclusion continuarian en los modos
en las que las mujeres se insertan socialmente en las sociedades de destino, de manera que
en absoluto se produce un “salto inclusivo” que supondria pasar del riesgo/precariedad
experimentados en la sociedad de origen, a la seguridad/satisfaccion en la sociedad de
destino. Un continuum de exclusion, vulnerabilidad y discriminacién se gestaria entonces
en los procesos de migracion femenina, sobre todo en aquella que nace de motivos
econdmicos.

Ahora bien, vale considerar otros casos de riesgo de empobrecimiento y desigualdad dentro
de la migracion femenina mas alld de los casos de mujeres migrantes trabajadoras, por
ejemplo, los casos de las parejas de hombres que migran ya que en estas situaciones
particulares las mujeres que se quedan pueden ver de igual manera comprometido su
bienestar y la estabilidad econdmica del hogar aunque no deje su pais de origen. Diversa
bibliografia refiere las constricciones al desarrollo personal que supone para la mujer el
quedar en espera de la pareja que parte, ya que se generan alrededor de ella dispositivos de
control social desde el propio hogar y la familia politica los cuales limitarian grandemente
sus posibilidades de ser y hacer. (Gonzélez, en Baltar, et.al, 2012 ) En los casos en que la
pareja muere en el trayecto, es detenida, encarcelada y posteriormente deportada, la
situacion econdmica del hogar se complicaria sobremanera, particularmente en los casos en
que los ingresos econdmicos dependen exclusivamente de los aportes del varén.

Los riesgos de empobrecimiento -comprendiendo este en una amplia dimension mas alla de
lo econdmico-estarian latentes entonces en la experiencia migratoria, sea que las mujeres
partan, sea que permanezcan en su pais mientras su pareja o familiar migra. Sin embargo,
dado que la migracién es un fendmeno complejo que se funda en la esperanza de forjar
mejores condiciones de vida para si y el hogar, no debe cerrarse la posibilidad de que
efectivamente la persona logre construir otras posibilidades para su familia como también
enriquecerse en términos de desarrollo a través del aprendizaje, la capacitacion y las
vivencias a partir de la experiencia migratoria. Es decir, migrar puede representar también
para las mujeres desde el establecer nuevas relaciones, adquirir nuevas destrezas y ampliar
sus conocimientos hasta el forjar autodeterminacién y fortalecer su yo. La migracion podria
entonces hacer que las mujeres “florezcan” yse desarrollen de alguna manera en una o
varias dimensiones de sus vidas. Este extremo supone entonces la posibilidad que en el
marco de la migracion una de las consecuencias positivas sea el florecimiento de la
migrante. Esta categoria —florecimiento humano- acufiada por Boltvinik (2005) desde la
antropologia filosofica, la emplearemos como base conceptual en este trabajo



Alguna de la bibliografia consultada hace mencion a la dupla costos-beneficios de la
migracion (Rizzo, 2007; Herrera, 2006) aunque seguramente son muchos mas los estudios
que abordan el fendmeno dual del desarrollo, empoderamiento o agencia, frente a su cara
opuesta de costos, restricciones y carencias en la migracion. Algunas de las observaciones
al respecto refieren que ambos procesos —que nosotros denominaremos
florecimiento/empobrecimiento- no se presentan de manera inconexa o aislada, sino que
estan integrados y coexisten de tal cuenta que al tiempo que la mujer migrante “florece” en
alguna dimension de su vida -la generacion de recursos o la ampliacién de capacidades, por
ejemplo- se encuentra empobrecida en otra faceta de su ser, como podria ser el sentirse
aislada y carente de vinculos en el sitio de destino. Rizzo lo explica oportunamente:

“Por otra parte, lejos de dicotomias eéxito/fracaso o asimilacion/marginacion, las
experiencias migratorias tienen motivaciones y desenlaces diversos y el proceso migratorio
integra momentos de inclusién y momentos de exclusion Habiendo indagado sobre el
campo familiar, laboral y socioeconémico, se observa que las inmigrantes mejoran su lugar
relativo en algunos campos mientras que empeoran su lugar relativo en otros. Se considera,
por tanto, la coexistencia de procesos de accién y procesos de sufrimiento. Por ejemplo, la
emancipacion de la cultura patriarcal en la sociedad de origen puede emparentarse con la
explotacion laboral en la sociedad de destino” (Rizzo, 2002: 18).

La autora diferencia en su reflexion entre procesos de accion y procesos de sufrimiento, lo
que para nosotros serian las posibilidades de florecer o empobrecerse, acotando ciertas
caracteristicas: los procesos coexisten, de tal cuenta que como sefialdbamos en lineas
anteriores, se presentan de manera imbricada, siendo ademas relativos: nunca se estaria del
todo empobrecida o del todo “florecida”. Como la autora bien afirma existirian momentos
de inclusion y otros de exclusion.

En estas lineas analizaremos tanto las posibilidades de desarrollo personal y familiar como
las caracteristicas de empobrecimiento que motivaron o fueron generadas en el marco de la
migracion de mujeres guatemaltecas. Este ejercicio implica la observacion tanto del riesgo
de precarizacién como las posibilidades de realizacion individual —del ser, hacer, estar-
haciendo uso de las categorias florecimiento humano y empobrecimiento y partiendo del
supuesto que la migracion no necesariamente implica para la sujeta una precarizacion en
términos absolutos —aunque las pobrezas pudieron ser parte de los factores expulsores- sino
que puede conllevar también un “enriquecimiento” en términos de aprendizaje o
experiencias. Esta tarea analitica se realizé haciendo uso de la perspectiva de género en
tanto lente analitico que permite identificar como en el marco de la migracion, diversos
elementos de género que se materializan en relaciones y dindmicas, influyen de alguna
manera configurando ya sean los empobrecimientos o los florecimientos, suponiendo para
esto ultimo que la mujer, en el marco de la migracion, pudiera subvertir algunos factores de
género que le limitan, pudiendo por consiguiente liberarse y florecer.

La consideracion de ambas posibilidades —el florecer y el empobrecerse- creemos que evita
la victimizacion de la migrante como sujeta doliente y en perpetua vulnerabilidad como la
condena de la migracion como proceso Yy vivencia que dafia y empobrece inexorablemente.
De esta manera la observacion simultanea de las posibilidades de desarrollo y precariedad
resulta entonces necesaria para la comprensién completa de dos hechos que no se presentan



de manera disociada sino antes bien, ocurren de manera simultanea e integrada en la vida
de las mujeres que migran.

Relato 1. El dolor por los que se van

“La persona que emigro fue en primer lugar mi hermana y posteriormente mi mama. En el caso
de mi hermana, su principal razén fue el obtener la residencia, poco a poco se adapto al entorno
de EEUU y se quedo hasta casarse y conformar su propia familia. Hace tres afios fue mi mama
quien emigré por la necesidad de apoyar en la casa a obtener un ingreso para saldar las deudas
pendientes. Los sentimientos generados en la familia han sido diversos, algunos los expresan
mientras que otros no tanto; en mi caso me ha sido dificil aceptar de manera inmediata la partida
de mi mama al punto gue en algn momento senti que nos habia abandonado. Sin embargo la
visita que le hice durante la navidad del afio 2012 fue en realidad un proceso duro pero necesario
ya que comprendi finalmente cuél era la forma de ver la situacion que tenia mi mama, cuales
eran sus principales motivaciones y aspiraciones; el impacto fue tan grande que decidi volver a
apoyarla ayudando en la casa tal como ella y mi deméas familia necesita. A pesar de que todos
comprendemos las razones de fondo, la situacién en la casa ha sido un poco dificil,
principalmente por el cambio de roles que todos hemos asumido, puedo decir que nadie
desempefia el rol que “normalmente” deberia desempefar en una familia tipica. Debo afirmar
que nos hemos adaptado, pero todavia queda en el fondo de nuestros corazones el vacio de las
personas que se han ido, y aun cuando lo hemos aceptado mentalmente, cada noche estoy segura
gue alguien hace una oracion pidiéndole a Dios nos permita reunirnos una vez mas”

Sobre los estudios de género en la migracion

La progresiva inclusion de las mujeres en los andlisis de la migracion respondio al creciente
incremento de la poblacién femenina dentro de la gran masa migratoria®. Estos primeros
acercamientos implicaron, al igual que en la observacion de los varones, prestar atencion al
caracter laboral de la migracion femenina, de manera que las primeras observaciones se
dirigieron hacia la mujer que migraba para trabajar. Estos cambios dentro del campo de
estudio de las migraciones supusieron tanto transformaciones metodoldgicas —agregar
nuevas sujetas a los analisis- como epistemolégicas —romper con una mirada analitica
eminentemente masculina. Tales cambios que deben comprenderse como derivados de los
“avances teoricos y empiricos del feminismo desde finales del siglo XX y de los marcos
interpretativos sobre las migraciones” (Tapia, 2011: 135).

Diversos autores refieren que los estudios de género han llegado tarde al campo de estudio
de la migracion, de manera que frente a los estudios sobre los flujos migratorios el tema de
género ha sido convencionalmente poco tratado. Ademas, sefialaria Tapia, miradas
agenéricas (Tapia, 2011: 124) han analizado la migracion como un fenémeno sin género,
como si la experiencia pudiera analizarse desde la generalizacion y las tendencias que nos




aportan los datos numericos. Asimismo, sefialaria la autora, el sesgo androcéntrico ha
tendido a observar la esfera econdmico laboral de la migracion asociada principalmente a la
accion de los migrantes varones trabajadores invisibilizandose asi “los trayectos
migratorios de las mujeres, las tareas productivas —formales e informales- realizadas en el
pais de origen asi como las actividades reproductivas” (Ibid) realizadas en el pais de
destino, de tal cuenta que pese a ser desde siempre sujetas activas dentro de los
desplazamientos humanos, las mujeres resultaron siendo consideradas meras acompafiantes
de sus pares masculinos o incluso no vistas en las tareas de indagacion social sobre el
fendmeno

Segn Mabhler, en los inicios de la década de los setentas, las primeras inclusiones del
“género” dentro del campo de la investigacion supuso la insercion de la variable sexo en
las conjuntos de datos cuantitativos, hecho que conllevé un conteo y caracterizacion
diferenciada de los segmentos hombres —mujeres en la migracion (2006: 28), sin que esto
se tradujera en un estudio de las relaciones y situaciones que socialmente configuradas,
distinguen entre lo masculino y lo femenino en el marco de la migracién. Seria hasta afios
después que el género empezaria a ser considerado en los estudios de las migraciones como
una variable relacional y situacional, tangible en las diversas experiencias y escenarios de
los procesos migratorios. En palabras de Herrera (2013) en los Gltimos veinte afios el
género gradualmente se convirti6 mas en una categoria analitica que simplemente en una
variable que compara hombres y mujeres: “Los autores han llegado a apreciar el género
como significante de relaciones de poder y como una lente para examinar instituciones,
normas sociales, politicas e identidades dentro de los procesos migratorios. Como
resultado, la “generizacion” de los estudios migratorios ha proveido nuevas interpretaciones
de aspectos tradicionales del campo (2013, 24.2, traduccidn nuestra).

Paulatinamente, la linea de andlisis de la migracion femenina echo mano del enfoque de
género como herramienta analitica que permitia visibilizar las particularidades de estas
migraciones a la luz del desentrafiamiento de las relaciones de poder y las desigualdades
que se configuraban en la dinamica de movilidad a partir de la activacién del género como
proceso de diferenciacién social entre lo masculino y lo femenino. Uno de los objetivos
primordiales del uso del enfoque de género en el estudio de las migraciones lo constituyo el
dar sentido a las experiencias, significaciones e impactos diversos y diferenciados que la
migracion supondria para ambos sexos (Monzén, 2006; Camacho, 2010; Tapia, 2011)
siendo uno de sus principales contribuciones, el contribuir a “revelar situaciones que los
estudios clasicos sobre migracion no habian advertido” (Tapia, 2011: 137). Como sefiala
Ariza “ya no se trata so6lo de otorgar visibilidad a las mujeres migrantes, demostrar que
ellas también se desplazan, sino describir la diversidad de traslados en los que se inscriben
y ofrecer hipdtesis interpretativas acerca de su especificidad” (Ariza, 2007: 460). Y, en
palabras de Rizzo “el género es un elemento tedrico relevante y permite diferenciar la
migracion masculina y femenina. Su incorporacion debe por tanto considerarse no solo
como variable de andlisis, sino reconocerlo como un conjunto de relaciones sociales que
intervienen en la organizacion de flujos migratorios” (2007, sin pagina). Su importancia
radicaria entonces en que su inclusion no supone un mero conteo ni una diferenciacion
descriptiva respecto a la incorporacion de hombres y mujeres en la dinAmica migratoria,
sino que el enfoque de género convoca -en tanto perspectiva tedrica y epistemoldgica- a
analizar los eventos, relaciones, dindmicas, etc. que configuran experiencias diferenciadas
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para hombres y mujeres en el marco de la migracion. Sin embargo, Herrera propone que su
valia es mucho més extensa ya que el enfoque de género puede incluso ayudar a
comprender otros fendmenos sociales, de tal cuenta que la observacion de las experiencias
migratorias pueden constituirse en sitios estratégicos de andlisis de otros procesos e
instituciones sociales como la globalizacién, los tipos de familia y el ejercicio de
ciudadania, entre otros (2013).

Para Latinoamérica “la escasez de produccion académica ha sido parcialmente superada,
aunque no en el caso de Guatemala si en otros paises donde se observa un creciente interes
por incorporar la perspectiva de género en el andlisis de los procesos migratorios”
(Monzon: 2009: 60). En la region, las lineas de investigacion que unen el género y la
migracion han incluido la observacion del impacto de las migraciones masculinas en las
mujeres que permanecen en el pais de origen, las implicaciones de la maternidad
transnacional y las transformaciones de los hogares, los patrones migratorios, las redes de
apoyo y los modos de incorporacién laboral.

Podriamos decir que los estudios de género y migracion en la region han permitido
comprender las relaciones transnacionales, las estrategias de las unidades domésticas, las
repercusiones y costos de la migracion, la participacion politica y el ejercicio de la
ciudadania, las vulnerabilidades especificas en el transito, entre otros. Como diria Tapia,
estos estudios han “permitido reconocer la agencia de quienes deciden partir, sus entornos
sociales y la conexion que se establece con aspectos mas estructurantes de las relaciones
sociales” (Tapia, 2011: 132). Algunos tdpicos menos investigados serian los impactos de la
migracion en las relaciones de género, particularmente los cambios en los roles de género,
los impactos de la migracion femenina en los varones y los posibles conflictos derivados de
estas transformaciones (idem).

Para la zona centroamericana, Monzodn refiere una serie de textos que “mads cercanos a la
realidad de la regidon centroamericana y guatemalteca, enfatizan la problematica de las
migrantes” (2009: 62). Los temas de trata de personas, las vulnerabilidades del transito en
la zona, la migracion estacional y el trabajo transfronterizo sobre todo en la frontera sur de
Meéxico y de nicaraguenses hacia Costa Rica, asi como los movimientos de refugiados -
desplazados por la violencia politica, serian algunos de los temas principales estudiados en
la region centroamericana.

En el caso de Guatemala el campo de estudios sobre la migracion iniciaria en los afios
noventa, predominando los estudios “que vinculaban la migracion interna y fronteriza con
la violencia politica de los afios ochenta que provoco desplazamientos masivos a nivel
interno” (Monzon, 2009: 80) no visibilizandose necesariamente en estas aproximaciones, la
experiencia de las mujeres. Otras lineas de analisis de esta época serian aquellas que
relacionaban la migracién interna y la etnicidad —siendo particularmente relevantes los
trabajos de Bastos y Camus (1991, 1995) - como el analisis de la migracion laboral en la
frontera Guatemala —México. Respecto a la migracion internacional Monzén refiere un
creciente interés analitico palpable en la década del afio 2000 respecto a la indagacion de
las transformaciones culturales, identitarias y socioeconémicas que empezaron a
manifestarse en numerosos municipios y departamentos del occidente del pais producto de
los movimientos migratorios hacia Estados Unidos, principalmente. En estos, la
observacion de la experiencia de las mujeres no seria el objeto central de estudio: “Si bien
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la migracién indigena ha sido objeto de varios estudios, son escasas las referencias a las
mujeres indigenas como sujetas migrantes o0 como actoras en esas corrientes migratorias”
(Monzén, 2009: 84) y refiere que salvo excepciones, en el pais “la mayoria de estudios

migratorios no ha priorizado a las mujeres migrantes como sujetas de investigacion” (idem:
86).

En un estado del arte de los estudios sobre migracion en Guatemala en el decenio 2000-
2010 Rosales (2010: 2) sefiala que tres serian las grandes lineas tematicas de investigacion®:
a) estudios transnacionales que revelan las transformaciones sociales y culturales en
comunidades de origen; b) observacion de las migraciones regionales entre Centroamérica
y México y c) estudios de impacto de la migracion en segmentos poblacionales excluidos.
En esta ultima linea de andlisis es donde tienen cabida los estudios sobre mujeres
migrantes, siendo esta aun terreno fértil para la investigacion social en el pais.

Al respecto, en los ultimos diez afios se han generado algunas investigaciones que dan
cuenta de las caracteristicas particulares que revestirian los motivos y las dindmicas de los
movimientos migratorios de mujeres guatemaltecas. Por ejemplo, los estudios de Monzon
(2009), Camus (2007), Barrios Klee (2004), Hurtado (2003), Gellert (2000), Piedrasanta
(2012), darian cuenta de esto. Entre estas y otras indagaciones se han incluido las
caracteristicas de las migraciones internas, la vulnerabilidad y los riesgos especificos de
mujeres y nifios migrantes, la perspectiva de las esposas de migrantes, los impactos
psicosociales de la separacion y la transformacion de roles, los casos de retorno y
deportacion y el impacto de remesas sociales, entre otros. Rosales sefiala como otros
topicos indagados los casos de las mujeres migrantes en la frontera sur de México y los
impactos de la migracion en el ejercicio de la ciudadania, por ejemplo (Rosales, 2010: 11).
En lineas mas generales, otros estudios abordarian los temas de trata de personas, los
procesos de deportacion y las violaciones de derechos humanos, no observandose en estos
ultimos, un andlisis profundo desde un enfoque de género. Monzon referiria que “existen
escasos datos que permitan perfilar los cambios en las identidades, roles, percepciones,
expectativas, relaciones de poder y espacios de participacion que estan enfrentando tanto
las mujeres que se quedan como quienes se van” (Monzon, 2006: 40) cuestion que
supondria la necesidad de una profundizacion en los estudios desde un enfoque de género.

Empobrecimiento y florecimiento humano como categorias analiticas

La pobreza es un fenémeno social complejo incluso en términos explicativos. En el
variopinto conjunto de significados relacionados con el concepto de pobreza se incluyen la
valoracion de la pobreza como necesidad insatisfecha, patron de privaciones, limitacion de
recursos, nivel de vida bajo, desigualdad, posicion social, dependencia, exclusion, carencia
de seguridad basica, patron de privaciones, entre otros. Spiker (2009) ha llegado a
identificar al menos doce definiciones enfatizando cada una de ellas, algunos de los
significados anteriormente sefialados. En el terreno de la investigacion, las aproximaciones
incluyen un arsenal metodolégico que engloba desde la ubicacién geografica del fendmeno
—los mapas de pobreza-, la determinacion de estandares béasicos relacionados con el
ingreso— las lineas de pobreza- y métodos combinados que incluyen otras variables mas alla

4 . ~ . .z .
Al menos hacia el afio 2010 momento de la realizacidon del estado del arte donde desarrolla estas ideas.
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del ingreso. Pese a esta amplitud conceptual y diversidad metodoldgica, la consideracion
de la pobreza como carencia de ingresos y nivel de vida bajo para los estandares
socialmente aceptados, se ha constituido como vision dominante.

Desde el debate latinoamericano, la critica formulada por Boltvinik® (2005) respecto al
énfasis otorgado a la medicion del nivel de vida y la asociacion de la pobreza como
carencia de recursos econdémicos, cabe dentro de las reflexiones que apelan a una
consideracion ampliada de la pobreza. Como el autor diria: “la pobreza econdmica es solo
el primer obstaculo a vencer para que el florecimiento humano sea posible” (2007: 57). En
este sentido, el autor considera que el enfoque economicista dominante en la reflexion de la
pobreza resulta siendo reduccionista al prestar atencion solamente a una de las dimensiones
de la precariedad: la del ingreso. A partir de la idea de pobreza derivada de la precariedad
de ingresos, se plantean entonces como consecuencias: la imposibilidad de satisfacer
necesidades —ndtese- elementales o basicas, obtener el consumo estdndar o alcanzar un
nivel de vida adecuado. Al respecto Boltvinik argumenta que una parte de los enfoques
dominantes en la economia politica de la pobreza reconoce solo necesidades materiales
como la alimentacién, la vivienda y otras cuya satisfaccion depende principalmente del
acceso a recursos monetizables (2007: 81). Segun el autor, el problema de estas
formulaciones se ancla en que las necesidades se conciben simplemente como necesidades
materiales, reduciéndose los satisfactores a los objetos, desconociéndose por consiguiente
los demas tipos de estos: relaciones, actividades, conocimientos, capacidades, instituciones
(2007: 82).

Dejar de lado esta consideracion primaria de los sujetos y sujetas y sus necesidades implica
pensarlos mas alla de “su tener” y considerar las necesidades humanas asociadas también al
ser, estar y hacer. La critica de Boltvinik convoca a “ampliar la mirada” respecto al sentido
convencional otorgado a la pobreza, de manera que mas alla de la insuficiencia de ingresos
y la insatisfaccion de necesidades elementales, se consideren las maltiples pobrezas que el
sujeto puede experimentar. Asimismo convoca a gque como se tomen en cuenta la
diversidad y complejidad de posibles satisfactores para las maltiples necesidades humanas.
Asi, Boltvinik propone ampliar la mirada y MaxNeef convoca a hablar de pobrezas, en
plural: “Sugerimos no hablar de pobreza, sino de pobrezas. De hecho cualquier necesidad
humana fundamental que no es adecuadamente satisfecha revela una pobreza humana. La
pobreza de subsistencia (debido a la alimentacion y abrigo insuficientes); de proteccion
debido a sistemas de salud deficientes, a la violencia, etc.); de afecto (debido al
autoritarismo, la opresion, etc.); de entendimiento (debido a la deficiente calidad de la
educacion); de participacion (debido a la marginacién y discriminacion de mujeres, nifios y
minorias); de identidad (debido a la imposicion de valores extrafios a culturas locales y
regionales, emigracion forzada, etc.) y asi sucesivamente. Pero las pobrezas no son so6lo
pobrezas. Son mucho mas que eso. Cada pobreza genera patologias” (MaxNeef, 1993: 43).

Ademas de la consideracion amplia de la pobreza (existencia de muchas carencias mas alla
de los ingresos) el analisis de las precariedades deberia convocar a observar no solo el
estado de carencia sino el proceso por el cual se constituyen esas carencias. Esto supone un

> El autor ha propuesto el Método de medicion integrada de la pobreza y ha desarrollado toda una
argumentacion alrededor del concepto de florecimiento humano como nuevas posibilidades epistemolégicas
respecto a la explicacion y medicion de la pobreza
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cambio de enfoque respecto a considerar la pobreza no solo como estado sino como
resultado de un proceso. La nocién de empobrecimiento resulta entonces Util al respecto.
Esta categoria alude a la existencia de l6gicas, mecanismos y actores involucrados en una
accion de produccion de precariedad que afecta a ciertos colectivos. Es decir, sefiala la
existencia de relaciones de poder, a procesos y dindmicas temporales que sostienen,
legitiman y configuran el fendmeno de precarizacion. Sobre esto Helio Gallardo sefiala que
“lo empobrecido no designa un estado, como pobre, sino la condensacion (un resultado o
efecto) de una o varias logicas politicas que empobrecen” (2005: 354). De igual manera,
Spicker sefiala que “el empobrecimiento es el resultado de procesos graduales o de
circunstancias repentinas que afectan a individuos, hogares o comunidades. En algunos
casos resulta de la degradacion de recursos productivos, caida de precios de las Ilamadas
commodities, falta de trabajo, privacion de medios de subsistencia y debilitamiento de las
redes de solidaridad social” (Spicker et.al., 2009: 114). Estas consideraciones permiten
ubicar el caracter historico y politico-econdémico de la pobreza. Esta definicién si bien dtil
para sefialar los condicionamientos externos al sujeto - estructurales, coyunturales,
repentinos o histéricos- que afectan al sujeto o el hogar, se refiere a situaciones ligadas a
aspectos econémicos y materiales, obviando que las consecuencias del empobrecimiento en
tanto generador de un estado de precariedad, favorece necesidades insatisfechas diversas
mas all4 de lo econémico. Aca resulta entonces Util la consideracion multidimensional de
la pobreza y las variedad de necesidades humanas susceptibles de verse insatisfechas a
vulneradas. Esto nos lleva a pensar como el empobrecimiento en tanto proceso, relaciones o
dindmicas, puede desembocar en generacion de pobrezas o precariedades en multiples
dimensiones de la vida, algunas manifiestas en el nivel micro social e individual.

En oposicion a las precarizaciones que supone el empobrecimiento, el florecimiento
humano implica, segun Julio Boltvinik, el desarrollo de las capacidades y necesidades
humanas, “que la persona realice lo que potencialmente es como ser humano: su potencial
de universalidad, de libertad, de creatividad, de conciencia, lo que supone el despliegue y
desarrollo de las capacidades” (Boltvinik, 2005: 11). Esta mirada supone considerar la
pobreza mas alld de su faceta material que conlleva el “estar en” una situacion de
precariedad e insatisfaccion, para observar asimismo las restricciones al “poder ser” y que
incluye aspectos vinculados al conocimiento, a la participacion, la auto realizacion, la
posibilidad de vinculos, etc.’. Parael autor, el florecimiento humano “lo podemos concebir
como la realizacion de la esencia humana en la existencia individual concreta, la medida en
la cual el individuo se despliega libre y multilateralmente a través del desarrollo y
ampliacion de sus necesidades y capacidades” (2007: 56). Al introducir capacidades para
constituir la dupla necesidades-capacidades y ademas al hacer explicito que el eje del nivel
vida es solo un eje derivado del florecimiento humano, la légica de estudio de estos temas -
pobreza, nivel de vida- se transforma radicalmente: el objeto de medicion ya no son
solamente los ingresos asi como tampoco el nivel de consumo o las necesidades basicas son
los Unicos referentes para determinar el nivel de vida. Es decir, desde esta perspectiva la

® su propuesta la fundamenta el autor a partir de la lectura de propuestas de socidlogos, economistas y
psicdlogos quienes reflexionaran respecto a la satisfaccion social de las necesidades y la complejidad del ser
humano, entre otras cosas.
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observacién se dirige tanto a considerar la satisfaccion de las necesidades tomando en
cuenta desde lo basico-urgente como el alimento hacia lo trascendente e importante como
el tiempo libre, como también considerar las posibilidades de desarrollo de los talentos y
capacidades.

Esta nocion es propuesta por Boltvinik a partir de su critica a los conceptos de
convencionales de pobreza y de nivel de vida ya que estos “suponen una mirada parcial del
ser humano y requieren fundamentarse en una mirada total” (2005: 10). De esta cuenta, la
idea de florecimiento humano supone una consideracion de la satisfaccion de las
necesidades en un sentido amplio y mas alla de lo considerado esencial; a lo que se sumaria
la posibilidad de ampliaciéon de las capacidades. Diria Boltvinik: “para el verdadero
florecimiento humano, si bien se requiere de la satisfaccion de necesidades deficitarias
como condicion necesaria, es necesario algo mas, ya que dicha satisfaccion no es suficiente
para que la persona realice lo que potencialmente es”. Por su parte MaxNeef en su
formulacion de “desarrollo a escala humana” propone asimismo la necesidad de
consideracion amplia de las necesidades, ya que “concebir las necesidades tan solo como
carencia implica restringir su espectro a lo puramente fisioldgico, que es precisamente el
ambito en que una necesidad asume con mayor fuerza y claridad la sensacion de falta de
algo (MaxNeef, 1993: 47). Segun el autor al analizar las necesidades humanas deberian
considerarse algunas cuestiones bésicas:

Desde las propuestas de estos autores, pudiéramos aventurarnos a argumentar que el
florecimiento supondria entonces ese estado en que se concretizaria cierto nivel de
bienestar derivado de la satisfaccién de necesidades ampliadas, disponiéndose de ciertos
satisfactores y condiciones que superan el plano de cobertura y satisfaccion de los
elementos mas basicos y elementales para la vida de la persona. Asi, el florecimiento no se
concretizaria en la satisfaccion de las necesidades més elementales como la alimentacion y
el abrigo, sino que, en base a la cobertura primera de estas, se desarrollan y satisfacen otras
mas y muy variadas necesidades que pueden abarcar incluso la necesidad de conocimiento

o0 trascendencia.
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Relato 2. Viviendo entre robots
Mi migracién inicio hace mas de 10 afios cuando quise estudiar una carrera gque en Guatemala no
se ofrecia. Sin embargo no logre concretar la migracion sino hasta hace un afio. Es decir todo
estaba en mi mente y cada vez mas la necesidad de salir de Guatemala se hacia mas grande: La
situacion de violencia del pais se hacia insoportable, el querer poner tierra de por medio entre mi
ex marido y yo también hizo creciente la necesidad de salir y la migracion de mis primos
culminada con el despido de mi trabajo y una extorcion amenazando la integridad fisica de mi
hija y mia, aunado a la oportuna oferta de estudio en Alemania, hicieron que por fin saliera de
Guatemala hacia este pais frio y mecanizado.
Los primeros meses en realidad fueron como vacaciones pero luego de estar como en una
burbuja, toca enfrentarse al alfiler de la realidad y ahi es cuando uno empieza a darse cuenta
cuanta falta le hace tener una red social de apoyo.
Todo aqui es muy dificil. La discriminacion es dura y se vive en cada lugar hasta en los mas
simples. Aca la gente es tan distante... son robots y no sonrien. Para mi este proceso, ha sido de
crecimiento profesional y académico asi como de crecimiento espiritual, pero mis habilidades
sociales se han deteriorado mucho. Tengo ya un afio de estar fuera de mi pais y sigo sin sentirme
parte de este entorno. ES como sentirse ajena a una misma y a veces me siento muy triste. Tal
vez la tristeza es por no encontrar mi propio lugar aqui. Y peor aun no querer regresar a donde
una vez tuve un lugar

(Migrante estudiante 1, Alemania)

Significacion de la migracion: entre el empobrecerse y el florecer

“Si pongo en la balanza todo lo que he vivido en estos diez afios, se inclinaria mucho por mas mal
que bien. No me refiero a lo econémico porque si tu ves en lo econdmico uno esta re bien, ‘qué le
pasa’ dira la gente; muchos me dicen ‘no hombre, si ti estéas re bien alla, qué estas diciendo’, pero
no soy feliz. Entonces lo inclinaria mucho a que por el area econémica, muy bueno, se inclinaria
hasta arriba; en el area emocional, yo la pondria un poco abajo, me entiendes, debajo de lo normal,
no hasta el suelo porque hoy que tu me preguntas, hoy me siento muy contenta, hoy me siento muy
feliz de que puedo salir y puedo ir a hacerme un examen y puedo ir a sacar un teléfono a mi
nombre, me siento feliz que hoy puedo ir y sacar mi licencia. Creo que si ti me preguntaras de aqui
a un afio y medio o dos te podria responder mucho mejor en esta area, y te podria decir ‘hoy me
siento demasiado bien’, espero que asi sea, pero hoy no”

(Mujer migrante trabajadora 1)

Migrar no es “miel sobre hojuelas” para las mujeres que se aventuran a esta empresa, antes
bien, supone un proceso complejo que aunque puede aportar a la mujer beneficios en su
vida individual y familiar, también les ha significado sufrimientos y pérdidas. El epigrafe
nos expone de manera bastante clara la existencia conjunta en la experiencia migratoria de
los beneficios y las pérdidas vivenciadas, o desde nuestra perspectiva, los florecimientos y
empobrecimientos que la mujer podria enfrentar. Estos no podrian concebirse como
estados solidos, estaticos e inamovibles sino antes bien, como procesos dindmicos,
cambiantes, simultaneos y fuertemente imbricados, de tal cuenta que no puede hablarse de
la vivencia de un estado univoco de florecimiento o empobrecimiento, sino de eventos y
experiencias que supondrdn en algunos momentos una vivencia mas intensa de
florecimiento y en otros, una carga mayor de empobrecimiento. Es decir, la mujer no se
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sentiria del todo “florecida” o del todo empobrecida, pudiendo experimentar paralelamente
crecimiento y bienestar en algunas dimensiones de su vida, como limitaciones y
estancamiento, en otras tantas. Como la informante sefiala en su expresion, su situacion
familiar en la dimensién econdémica es muy buena, socialmente se siente mucho mas
incluida que afos atras, pero aln quedan topicos que mejorar, que fortalecer y estos estarian
relacionados con su afectividad, de tal cuenta que mientras se siente estable en la dimension
del estar-tener, se percibe a si misma como carente en la dimensién del ser.

Por otra parte, en tanto procesos y no estados, el florecimiento y empobrecimiento no se
estancan sino que mutan: se incrementan o disminuyen y se mueven al ritmo de la vida de
la mujer migrante. En el caso referido supra, la mujer migrante hoy se siente bien y a este
estado de relativa satisfaccion le ha antecedido momentos de dolor, sabiendo ella —o
esperando mas bien- que puede llegar a sentirse mejor, esa es su esperanza.

La significacion que las mujeres entrevistadas hacen de su migracion incluyen tanto
valoraciones de los costos y beneficios, como posiciones extremas que significan la
migracion como una experiencia que les ha marcado positivamente, como aquellas que
niegan cualquier beneficio.

Entre las valoraciones que presentan los costos y beneficios, la alusion a la migracion seria
aquella que habla de un proceso que les ha beneficiado en multiples areas de su vida,
principalmente en la faceta econdmica-material, pero que al mismo les ha supuesto costos
muy elevados, sobre todo de tipo emocional y relacional, como referirian dos de las
informantes:

“A mi amiga, cuando ve mis fotos y me dice ‘que bellezas tus vestidos’ le digo ‘es el
precio que tu pagas por estar aca’: yo pagué en dejar solo a mi hijo y comprarme todas las
cosas ahora, pero si no tengo el amor de mi hijo, lo dejé de 13 afios y no comparti mayor
cosa por €l, y pues eso se pago” (Migrante trabajadora 2)

“Como una amiga mexicana me dice ‘por el hecho de que seas mujer este pais te pisotea’, y
creo que tiene razon. Como ella dice, vivimos en una jaula de oro, porque tenemos todas las
comodidades y todo el mundo te ve y ‘dice wow estas re bien’, si, pero a quién realmente le
importa como yo me siento, eso no se ve” (Migrante trabajadora 1)

La expresion “vivimos en una jaula de oro” constituye un buen ejemplo de la significacion
de la migracion como un proceso que te empobrece y en el que también puedes florecer.
La posibilidad del consumo —sea real o simbdlico- constituiria la cara amable de la
migracion, el disponer de comodidades también. La “jaula” se configura cuando aun
disponiendo de satisfactores y bienes materiales habrian perdidas y costos muy elevados,
casi todos relacionados con pérdida de contactos y el deterioro de relaciones que quedaron
en el pais de origen. Para las migrantes trabajadoras supuso, para una de ellas, el dejar a su
hijo sin poder verle en mas de una década; para la otra, el alejarse de su familia y no contar
con ninguna red de amigos 0 apoyo en Estados Unidos. Puede acotarse que el lado obscuro
de la migracion, se configura desde varios frentes: la exclusién y discriminacién
experimentada —“este pais te pisotea”- la soledad y carencia de vinculos de apoyo —“a nadie
le importa cdmo me siento”- y la pérdida de relaciones fundamentales como el contacto con
la familia y los hijos.
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El tono de otras informantes fue méas contundente en el sentido de que su valoracion de la
experiencia se inclinaba méas hacia una calificacion o del todo positiva o del todo negativa
de la experiencia:

“Cuando fui alla, fue un giro de 180 grados sobre lo que yo pensaba porque te das cuenta
gue es dura la vida alla y que las personas se rompen la espalda para alcanzar sus metas, no
importa los costos, no importa si tenés que caminar como 5 kilometros, que mas o0 menos
mi mama eso camina a diario, para después tener que venir y hacer cosas de las personas,
verdad que aqui podes vos decidir si lavas los trastes, alla no, tienen que limpiar y hacer
muchas otras cosas. Es muy complejo estar alla, es muy complicado. Yo miro mas
consecuencias negativas: el ambiente alld es muy hostil, entonces no veo beneficio” (Mujer
gue permanecio 3)

Su valoracion negativa respecto a los beneficios de la migracion se deriva de la propia
constatacion de las condiciones de vida su madre: el impacté de ver su deterioro fisicoy la
dureza de las condiciones de trabajo, hecho que se evidencia en la frase “se rompen la
espalda” ha generado en ella una negacion respecto a los beneficios que la migracion
conlleva en la vida de la migrante.

Otra de las migrantes trabajadoras expres6 no estar dispuesta a vivir otra vez la experiencia
de migrar dadas las condiciones en que ocurrié su asentamiento en Estados Unidos. Segun
su decir, no volveria a dejar Guatemala sin tener el conocimiento certero de lo que implica
el proyecto migratorio. La resistencia a repetir la experiencia radicaria en el balance
predominantemente negativo que hace de los costos de migrar:

“No volveria a pasar estos diez afos aqui, si hubiera tenido la informacion legitima
‘ok esto es lo que puede pasar’ yo no me hubiera v4enido, porque me hubiera
tocado esperar diez afios, me hubiera tocado vivir bajo la sombra, tener que
esconderme, el hecho de tener a mis hijos y no saber donde ir a parir, no saber a
donde inscribirlos, y no saber a donde llevarlos si se enferman, es horrible”
(Migrante trabajadora 1)

En oposicion, las significaciones en extremo positivas sobre la migracion serian las de
algunas de las migrantes estudiantes: si bien son inevitables algunos problemas —ciertas
discriminaciones en la sociedad de destino- estos resultan siendo minusculos o irrelevantes
frente a los beneficios que la experiencia ha representado en sus vidas: establecimiento de
contactos, satisfaccion de necesidades basicas, un ritmo de vida mas despreocupado. La
experiencia ha resultado muy relevante incluso en términos de su construccién como sujeta.
Su valoracién positiva indica un hecho: migrar por estudios les permitié florecer: “Mi
experiencia muy positiva, muy buena, a pesar de las limitaciones linguisticas y culturales
que yo estoy enfrentando, esta experiencia a mi me ha servido de mucho. Estoy viviendo de
lo mas relax aca” (Migrante estudiante 2), 0 bien “He vuelto a Madrid varias veces. Valoro
mis afios alli como algo preciado, que me han hecho lo que soy hoy” (Migrante estudiante)
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Migrantes “florecidas”

El florecimiento humano lo estamos concibiendo -siguiendo a Boltvinik- como la
posibilidad de desarrollo diverso que conlleva tanto la satisfaccion de necesidades como la
ampliacién de capacidades, de tal cuenta “que la persona realice lo que potencialmente es
como ser humano: su potencial de universalidad, de libertad, de creatividad, de conciencia,
lo que supone el despliegue y desarrollo de las capacidades” (Boltvinik, 2005: 11). Desde
la perspectiva analitica que empleamos, el florecimiento de la mujer migrante implicaria
para ella las posibilidades de ser sujeta y de desarrollarse en mdltiples sentidos, y no
solamente a partir de la satisfaccion de necesidades cubiertas por su trabajo o el de su
familiar —en el caso de las mujeres que permanecen-. Para la mujer, florecer en el contexto
de la migracion, sea ella estudiante, migrante trabajadora o mujer que permanece,
supondria el poder hacer, el poder estar y el poder ser, de tal cuenta, que mas alla del
potencial de disposicion material que encierra la remesa —en tanto activo econémico- se
floreceria méas alla del tener y en mdltiples aspectos del ser. Nuestras informantes no
florecieron todas de la misma manera dado que sus trayectorias migratorias son distintas,
no obstante, todas florecieron en mayor o menor medida, en algin momento o etapa de su
migracion y en alguna o varias dimensiones de su vida.

Hemos de sefialar que las posibilidades de desarrollo/florecimiento no aparecerian para la
mujer como oportunidades “caidas del cielo”, sino que, en algunos casos, serian el
resultado de procesos de larga data en los que el conflicto, el sufrimiento o la precariedad,
no han sido ajenos. Como veremos, en algunos casos, el llegar a florecer en alguna
dimensién de su vida, le ha supuesto a la mujer que migré o permanecié en Guatemala,
haber experimentado previamente algunos hechos conflictivos, de tal cuenta que el
florecimiento supone un resultado, una consecuencia positiva luego de un transito por otros
eventos previos, no necesariamente beneficiosos para la mujer. Esto permite considerar el
florecimiento no como un estado sino méas bien como un proceso que se construye con el
tiempo, las circunstancias y las oportunidades, de tal manera que la mujer no florece solo
con dejar su pais y aventurarse a la migracion, sino que puede llegar a serlo con el tiempo y
las oportunidades de las que se disponga. Por otro lado, debe considerarse que el
florecimiento no seria inmutable, sino que en simbiosis con el empobrecimiento, cambia y
se relaciona con este Ultimo, de tal manera que la mujer no estaria nunca del todo florecida:
en algunos momentos podra desarrollarse en alguna dimension de su vida, en otros
momentos en otra.

En el contexto de la migracion dado que la mujer esta fuera de su “elemento natural” por
[lamar de alguna manera al contexto familiar, comunitario y social que le es habitual o del
cual procede, pudiéramos afirmar que las posibilidades para su florecimiento no estarian a
su plena disposicion, a “la orden del dia”. Con esto se...quiere decir que el proceso de
florecer no seria del todo facil por la posicion social en la que es colocada por el hecho de
ser migrante y ademas mujer, de manera que en la situacion de ser “mujer en tierra ajena”
configura para ella un escenario que puede no sea del todo idoneo para desarrollarse. Esta
reflexion la hacemos tomando en cuenta que la mujer que migra no dispondria en muchas
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ocasiones de las redes basicas de apoyo -que tal vez si tendria en su pais de origen- ademas
de que en ocasiones el escenario social no es siempre el mas receptivo para la mujer
extranjera y en muchos casos no dispondria de todos los requerimientos legales necesarios
para la insercion social, sin mencionar el hecho de tener que enfrentar barreras culturales y
de género de diverso tipo. Esta suma de elementos haria que el florecer no sea cuestion
sencilla para la mujer que deja su pais. Sin embargo, las mujeres migrantes pueden
florecer, lo hacen, aunque para la concrecion de este proceso de realizacion de capacidades
y satisfaccion de necesidades, se amerite la convergencia de elementos de diverso tipo en
tanto potenciadores o facilitadores del proceso. Respecto a estos factores detonantes y
configuradores de las posibilidades de florecer en los testimonios de nuestras informantes
identificamos algunos: el contar con una red de acogida o al menos ser sujeto de una
“insercion social mediada”, el contar con oportunidades de trabajo no restringidas solo a la
generacion de ingresos sino vinculadas a la satisfaccion del poder hacer, la disposicion de
certezas legales en tanto factores de proteccion, serian algunos de esos elementos que
permiten el desarrollo de la mujer migrante.

Satisfaccion de necesidades basicas como prerrequisito para el florecimiento

Hemos de acotar que previo a la activacion de estos factores potenciadores del
florecimiento, o bien junto al aparecimiento de estos, la mujer deberia de disponer
inexorablemente de la satisfaccion de necesidades bésicas relacionadas con la subsistencia
misma. Por consiguiente, el florecimiento solo devendria después de la satisfaccion de
cuestiones basicas como la disposicién de alimento, techo y abrigo, cuestiones que
cumplimentadas y junto al aparecimiento de elementos potenciadores, darian pie a la
posibilidad de florecer.

En su propuesta de florecimiento humano Boltvinik sefiala como la combinacion de
satisfaccion de necesidades- ampliacion de capacidades permite el florecimiento del sujeto,
acotando que “la persona alimentada, sana y educada puede desarrollar ciertas capacidades
de trabajo. Aqui queda claro como la satisfaccion de necesidades hace posible el desarrollo
de capacidades en las personas” (2007: 59). Para el florecer, que conlleva poder desarrollar
capacidades, se hara entonces necesaria la alineacién de una serie de elementos mas alla del
aseguramiento de algunas cuestiones basicas como el tener ingresos para cubrir necesidades
de alimento, vestuario o abrigo. Florecer supondria entonces la realizacion de un “plus” en
la vida de la mujer, un agregado de factores, que sobre la base de cubrir lo imprescindible,
permite que las mujeres puedan desarrollar otras capacidades, se configuren en ellas
transformaciones positivas, se aspire a otras posibilidades, se obtengan nuevas
oportunidades o se granjeen multiples libertades. Es decir, contar con algunas necesidades
béasicas satisfechas no seria sinénimo del florecer. Se requeriria méas que eso para lograr
esto Ultimo. La satisfaccion de ciertas necesidades seria acaso un piso minimo en el logro
del bienestar, posiblemente un nivel inicial que puede sentar las bases —si se vinculan otros
elementos- a una potenciacion del bienestar, a un mejoramiento de las condiciones de
existencia y las posibilidades de ser sujeta. En los casos de las migrantes estudiantes dado
que viajaron con disposicion de una beca de manutencion, la satisfaccion de necesidades
bésicas estd de alguna manera garantizada. Sus expresiones “Tengo alimentacion todos los
dias (...) me mandaron al chequeo médico (...) los viajes que he tenido en estos dias ellos
me los han pagado” (Migrante estudiante, 2) o “Yo creo que si tengo mis necesidades
satisfechas y es que la beca te da un poco méas de plata para todas aquellas cosas que no
esperas (Migrante estudiante 3)
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son indicadores de los beneficios recibidos y la cobertura que tendrian por parte de la
institucion que les patrocina sus estudios.

En el caso de las migrantes trabajadoras, uno de los aspectos altamente valorado
relacionado con la satisfaccion de necesidades basicas es la atencion en salud. En dos casos
se pudo observar como la cobertura médica con la que la mujer migrante cuenta deviene de
la proteccion social de la que dispondria su pareja y no ella misma. Una de ellas expresaba
“Gracias a Dios no me ha quitado [el marido] el seguro médico” (Migrante trabajadora 2).
Esto refleja un condicionamiento negativo de la situacion de inclusion social de la mujer
migrante: su acceso a los servicios de salud se configura no a partir de un derecho
individual sino como un derivado de la proteccion social de sus respectivas parejas. De esta
manera, las mujeres resultan siendo beneficiadas a través de los hombres, situacion que las
coloca en posicion de dependencia y vulnerabilidad. La expresion de una de ellas “gracias
a Dios no me ha quitado el seguro médico” da pie a reflexionar sobre como la situacion de
filiacién o no a un hombre las coloca en franca desventaja y vulnerabilidad social cuando
no fungen ellas como titulares y beneficiarias directas de las protecciones sociales.

Para las mujeres que permanecieron, la disposicion de ingresos derivados del trabajo de su
familiar migrante constituye un piso minimo a partir del cual se pueden emprender
proyectos o satisfacer otras necesidades tanto del hogar como de otras personas, por
gjemplo, una de las migrantes apoya a su madre anciana. Veamos: “El dinero que mi mama
manda se va en cosas de la casa y para pagar las deudas, también le da a mi abuelita. Te
digo que ha enviado bastante dinero y la mayor parte se ha ido a las deudas” (Mujer que
permanecio 2) o bien, “De dinero pues no tenemos problemas, no lo suficiente pero por lo
menos tenemos para cubrir nuestros gastos” (Mujer que permaneci6 1)

Segun datos recabados en Guatemala respecto al impacto de las remesas se observa que
estas tendrian “un impacto positivo modesto en los indicadores tradicionales de bienestar
familiar, medidos por el consumo de bienes y servicios, especialmente en inversiones de
salud y educacion” (Ugalde y Pelaez, 2009: 215). Ademas, sefialan los autores “el impacto
de la migracion en la reduccion de la pobreza y la pobreza extrema es minimo, inferior al
1%. Se concluye que la migracién es un alivio, un paliativo, pero no un factor de reduccion
de la pobreza” (Ugalde y Pelaez, 2009: 215). Por consiguiente, la recepcion de la remesa
contribuiria a sufragar los gastos basicos del hogar y en casos excepcionales y en los que
tendrian que converger varios aspectos —tipo de trabajo realizado en la sociedad de destino
y monto de ingresos percibido por este, disposicion de otras fuentes de ingreso, duracion de
la migracion, etc.- seria factible la posibilidad de acumulacién.

Sobre el poder hacer como medio de florecimiento

El poder hacer constituye un medio para florecer, igualmente el trabajo. Que el empleo —
sobre todo el formal- constituye un medio de inclusion social no hay duda: ha sido la puerta
de acceso a prestaciones laborales y seguridad social. A su vez, el trabajo en tanto accion
humana no necesariamente vinculada al empleo formal, representa una posibilidad de
realizacion de las capacidades de creacion. En nuestras informantes observamos como el
acceso al empleo —en tanto trabajo remunerado- y las posibilidades de trabajar en distintas
actividades aunque no fueran remuneradas pero que les permitieran aplicar sus
conocimientos, les supusieron oportunidades de florecimiento. De hecho, Boltvinik incluye
en su propuesta de florecimiento humano la posibilidad de que a través del trabajo se
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pongan en préactica o se puedan aplicar las capacidades adquiridas (Boltvinik, 2007: 56).
En este sentido, el trabajar no solo para satisfacer sus necesidades y generar ingresos, sino
como medio de poder hacer, ha sido importante como factor de florecimiento de las
mujeres estudiadas. Asimismo la actitud y el apoyo de otros respecto al trabajo de la mujer
constituye un apoyo externo que facilita el que esta pueda florecer. Cuestion contraria
serian los mandatos que le limitan y le atan al trabajo Unicamente en el hogar.

Respecto a la ampliacion de capacidades, la adquisicion de nuevos conocimientos son parte
importante del florecer dado que abren la puerta posibilidades de diverso tipo: mejores
posibilidades de insercion laboral, posibilidad de realizacion de actividades diversas,
sentido de libertad y plenitud, entre otros. Sobre esto ultimo, una mujer referiria su sentir
respecto a la obtencion de licencia de conducir en Estados Unidos: “el dia que me dieron
licencia, ese dia fui la mujer més feliz del mundo” (Migrante trabajadora 1). Dentro de las
capacidades ampliadas que manifestaron las migrantes abordadas incluyen cuestiones
basicas como el aprendizaje de otro idioma o el aprender a conducir, hasta incluso la
formacion universitaria, en los casos de las migrantes estudiantes. A su vez, la capacitacion
técnica le supone a las migrantes trabajadoras la esperanza de obtener mejores
oportunidades laborales. Desde nuestra perspectiva la ampliacién de conocimientos y
capacidades constituye una factor importante en el florecimiento humano que revela como
mas alla de la mera acumulacién de conocimiento, el aprendizaje representa en la vida de la
mujer migrante muchas cosas, como el hecho de ser un factor propulsor de otras multiples
oportunidades: granjearse mas independencia, disponer de herramientas para actuar, un
medio de asegurarse mejores ingresos. En el proceso de florecer el aprendizaje y la
ampliacién de capacidades supondrian una llave que abre muchas puertas de oportunidad.

El encuentro con Otros y su aporte al florecimiento

Nos referiremos ahora al encuentro con otros como factor que permite florecer. Desde
nuestra observacion, la socializacién, el contacto con otros y la disposicion de redes de
apoyo constituye uno de los elementos de florecimiento méas importantes en las
experiencias migratorias de las mujeres observadas. Estos contactos le permitirian a la
persona crecer y hemos de acotar que no solo floreceria la migrante que sale del pais, sino
también las mujeres que permanecen se beneficiarian de los encuentros, intercambios y
relaciones con otros, sean estos amigos o familiares. Asi, las redes de apoyo constituirian
en el contexto de la migracion un piso minimo de caracter social y relacional que pudiera
promover tanto el desarrollo de la mujer migrante, como incluso su misma insercién social.
Su importancia seria alta y ayudaria a los migrantes a “no estar aislados socialmente, tener
familiares y amigos cercanos evitard que aumente drasticamente el estrés vinculado a la
migracion y el cambio sociocultural” (Gonzélez en Baltar, et.al., 2012: 236).

Iniciaremos sefialando las posibilidades mas basicas que otorgan la red de apoyo: la
insercion social en la comunidad de destino. Este proceso, que no seria sencillo, implicaria
desde la disposicion de alojamiento y residencia o la busqueda de trabajo, hasta incluso la
solucion de problemas de la vida cotidiana. En los casos de la migrantes estudiantes, tres
posibilidades de apoyo fueron identificados: apoyos institucionales de la organizacion que
patrocina su beca, personas individuales vinculados a la organizacion u otros migrantes,
generalmente pares, estudiantes también becados en las mismas circunstancias. De estas
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referencias podemos reflexionar como en los procesos de inserciéon social de la mujer
migrante ocurriria una suerte de insercion social mediada por distintos agentes, de manera
que la mujer no enfrenta sola el proceso de adaptacion sino que es acompafiada Y asistida
por distintos actores y de diferentes maneras. Diferente serian los casos de las personas
migrantes que viajan sin mayores contactos o compafiia que apoye su instalacion: en estos
casos, el empobrecimiento se haria patente. Esta insercion medida si bien no pareciera tener
una influencia directa en los procesos de florecimiento de la mujer migrante, constituye una
de las disposiciones sociales que podrian incidir de alguna manera en el proceso de
desarrollo individual.

Al lograrse el encuentro con otros la mujer cuida, atesora y se aferra a las relaciones que
logra establecer, de tal cuenta que las relaciones se “alimentan” porque en cierta medida
también lo hacen con la mujer: la alimentan, la enriquecen, le suponen bienestar,
proteccién. Las palabras de una de las migrantes estudiantes resultan bastante explicativas
al respecto: “De alguna manera te aferras mucho a las pocas relaciones que haces. Es como
mantener esos pocos lazos que haces porque es muy dificil hacer nuevos, incluso dentro de
tus mismos compafieros” (Migrante estudiante 3). Su expresion sugiere que construir
nuevas relaciones no es tarea facil, incluso con aquellas personas cercanas con quienes se
compartiria cierta cotidianidad: en su caso hace mencidn a sus compafieros de estudios.
Esta dificultad supondria entonces atesorar, aferrarse y cuidar mucho el vinculo y las
relaciones que si logran establecerse ya que a través de estas la migrante podria florecer a
través de la proteccion, la estabilidad y el bien estar que podria generar el encuentro con
otras personas. Otra de las migrantes estudiantes hablaba en términos similares: “Tengo un
grupo de amigos y todos estamos en las mismas condiciones, venimos solos a un pais que
no conociamos y eso hace que te adhieras fuerte a otras fuentes que estan en una situacion
similar a la tuya” (Migrante estudiante 1). La frase “hace que te adhieras fuerte” se
entiende en el mismo sentido de la expresion de la otra migrante ya que apelan a estrechar
los lazos, aferrarse a ellos, valordndolos sobremanera. En este caso, la mencion al caracter
empatico del grupo “todos estamos en las mismas condiciones”- explicaria el por qué
aferrarse a él: ellos entienden mis circunstancias porque también lo estan viviendo, me
quedo con ellos.

Por otra parte, el acercamiento paulatino a otras personas y la insercion en otros espacios de
socializacion pueden aportar a la mujer el incremento de la confianza en sus propias
habilidades, de manera que en el intercambio constante puede aminorarse el estrés,
derribarse algunos prejuicios e incrementarse la seguridad en el propio actuar. Una de las
migrantes estudiantes referia “Si te puedo decir que tengo mas confianza en mi a partir de
empezar a relacionarme con otras personas de diferentes paises” (Migrante estudiante 2).
Al respecto, un estudio de CIRMA sobre la experiencia de vida de sus becarios sefiala que
en el caso de los estudiantes que migran “la experiencia de los estudios en el extranjero las
y los ayudd como personas en su crecimiento integral; a que se sientan menos timidas; a
tener mas elementos de discusion y sentir mas confianza, a sentirse mas seguros, menos
acomplejados y menos ingenuas (CIRMA, 2013: 32).

En el caso de las mujeres que permanecen las redes de apoyo se vuelven muchas veces en
su contra, en tanto dispositivos de control social: la familia politica y la comunidad en su
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conjunto se constituyen en guardianes celosos de la mujer sola. En el caso de una de
nuestras informantes que permanecié en Guatemala, su familia se constituyé en un apoyo
fundamental en tanto red de apoyo. La actitud familiar hacia el viaje de su esposo apoyo las
oportunidades para su florecimiento particular: sus padres condicionaron a su marido a
apoyarla a terminar sus estudios universitarios aunque él estuviera fuera del pais. El apoyo
familiar puede verse como una reaccion que dispone o facilita condiciones para el
florecimiento de la mujer. Por otra parte, los amigos personales y no solo la familia se
constituye en un apoyo importante. Asimismo, la familia politica no necesariamente asume
—0 no de manera evidente- un rol de control social, intentando acompafiar. Véase una
expresion de una de las mujeres que permanecié en Guatemala:

“Como los amigos saben que esta el esposo lejos se recibe mucho apoyo pensando que uno
puede entrar en depresion porque se queda uno solo. Los padrinos de la nena me venian a
traer, mis papas siempre andaban monitoreAndome si necesitdbamos algo. Sus hermanas
venian con frecuencia a visitarme, pensaban que uno podria deprimirse, entonces recibia
mucho apoyo” (Migrante que permanecio 2)

La ultima dimension de florecimiento observada tiene que ver con la dimension espiritual y
se relaciona con los cambios que las migrantes experimentaron en su personalidad, en la
profundizacién de su dimensidn espiritual y las transformaciones positivas en sus actitudes
y desempefios como sujetas que razonan Yy sienten. Las posibilidades de florecer en estos
topicos se derivaria de diversas fuentes: el solo hecho de migrar, el acceso a nuevos
espacios de participacion y socializacion, incluso, experiencias dificiles que deben
enfrentarse como parte de la migracion. Las expresiones de las informantes “te empoderas
de tu vida cuando cambias de contexto” (Migrante estudiante 3) “Su migraciéon me ayudo a
independizarme de no depender de un hombre sentimentalmente” (Mujer que permanecio
2) “En mi vida si sufri una transicion interesante, ha sido para mi encontrar mi camino
sola” (Mujer que permanecid 3), “Solo cuando estas en como en una gran necesidad logras
encontrar ese crecimiento espiritual.” (Migrante estudiante 1) ilustran la idea que
intentamos transmitir: la mujer “florece” en su espiritu, madura en su caracter, fortalece su
personalidad en sentidos positivos. El florecimiento vinculado a estas esferas no tangibles
en tanto subjetivas, psicoldgicas, supondria una trascendencia que puede darse no solo a
partir de la satisfaccion de necesidades, sino derivado de la acumulacién de aprendizajes y
experiencias. La mujer que florece en este sentido espiritual, se mostraria entonces como
enriquecida en las dimensiones mas personales de su existencia.

Relato 3. Viviendo en una jaula de oro

Todo comenz6 con enamorarme de una persona que vivia en el extranjero. Luego me propuso
matrimonio y me vine a los Estados Unidos dejando a mi familia, amigos y estudios por una
suefio que creo que toda mujer tenemos. Al principio fue muy duro el empezar en un pais con
una cultura totalmente diferente a la nuestra y con un idioma completamente distinto. A pesar
que entre con una visa de turista, cuando decidi quedarme la situaciéon migratoria cambio y
muchas puertas se cerraron para mi. Cuando decidi averiguar en el area académica si podia
seguir mis estudios acd me entere que no era posible y fue lo primera frustracion que
experimente. Al poco tiempo de estar por acd me di cuenta que mi familia, la cual es muy unida,
me hacia una falta increible, lloraba todos los dias. Me sentia en una jaula de oro pero no por eso
dejaba de ser jaula: tenia muchas comodidades pero no tenia lo mas importante el amor de mi
familia.

(Migrante trabajadora 1, Estados Unidos)




Factores de empobrecimiento

El empobrecimiento lo estamos concibiendo no necesariamente como una precarizacion
econdémica o material, sino desde una perspectiva multidimensional, como un proceso que
incluiria maltiples precarizaciones y no solo la carencia de ingresos o bienes materiales.
Notese que hablamos del hecho de precarizar en un afan de prestar atencion no solo a
aquellos aspectos de los cuales carecerian las mujeres migrantes, sino también atender los
procesos que configuran esas carencias. En otras palabras, para considerar el
empobrecimiento prestariamos atencion no solo a lo que hace falta —seguridad, ingresos,
afecto, tiempo, etc.- sino que también se intentaria identificar los factores causales,
detonantes o configuradores de la precariedad.

El riesgo de empobrecerse podria originarse a partir de la accion de otros, de manera que se
configura de tal cuenta que la mujer no tiene mucho control para minimizarlo. Es decir, la
precariedad de la mujer podria originarse a partir de lo que otros agentes realicen -o dejen
de hacer -en relacion a ella. En este sentido, podriamos decir que el riesgo de
empobrecimiento también se configuraria como situacion independiente sobre la que la
mujer no tendria mayor control siendo la accion u omision de otros lo que las coloca en
situacion de vulnerabilidad. Veamos dos casos con experiencias migratorias distintas: el
primero de una de migrante trabajadora —su madre fue entrevistada en tanto mujer que
permanecid en Guatemala- quien migré a Estados Unidos de manera indocumentada
pagando coyote y cruzando México a pie. El segundo caso es el de una de las migrantes
estudiantes quien viajaria a Alemania a una especializacion patrocinada por la universidad
en la cual trabaja en Guatemala. Sirvan estas referencias para reflexionar como pese a lo
disimil de las trayectorias migratorias —una de riesgo, la otra promovida y auspiciada por un
centro educativo- ciertos riesgos de empobrecimiento resultan comunes a la condicion de la
mujer que migra.

“Ella llegd a Nueva Jersey y este sefior la iba a recibir, le hizo el favor y hasta le compr6
ropa. Este sefior la recibié pero no sabiamos que él hacia ese favor porque queria algo a
cambio, queria que ella se acostara con él. No dijo ella, ‘yo si pedi favor y yo le pagué todo
lo que gastd’, pero €l no se conformo con eso y las echo a la calle a mi hija y su otra amiga;
y ¢la pobre qué hacia, para dénde agarraba? Yo la llame y me encontré con que ella estaba
pasando esta situacion y no tenia dinero para pagar un apartamento, entonces dije yo, solo
para la muerte no hay solucion y le envie un dinero que tenia guardado aunque sea para que
pagara un mes mientras se conectaba con otros compaiieros” (Mujer que permanecié 1)

“La situacién econémica es super dificil sobre todo cuando la universidad que no te
deposita a tiempo. Pasé los primeros dos meses de este afio pensando todos los dias ‘qué
diablos voy a hacer para darle de comer a esta nifia y para pagar las cuentas’. EIl problema
es la burocracia de la Universidad en Guatemala, esa situacion de que no depositen a
tiempo te pone en una situacion de vulnerabilidad econémica grande pues. La que me salva
todos los meses es mi mama, me envia dinero y yo luego me arreglo con ella” (Migrante
estudiante 1)
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Estos dos casos no solo nos ejemplifican como se configura la posibilidad de empobrecerse
a partir de la accion de otros, sino que ademas nos presentan la existencia de redes de
seguridad que operan en la distancia: las familias y sus gestiones que desde el lugar de
origen intentan proteger, estabilizar, minimizar las carencias de la migrante, se constituye
en una red virtual, invisible, que a kilometros de distancia intenta alejar los riesgos y
amortiguar las caidas de las que no estan.

Las exclusiones y la dificultad de insercion social

Exclusiones diversas serian parte del proceso de empobrecimiento en tanto bloqueos
sociales que les impiden insertarse socialmente en diversas dimensiones y espacios. La
carencia de documentos y el reconocimiento juridico del migrante como sujeto no legal, y
por tanto no sujeto de derechos, es el primero de multiples bloqueos a los que deberan
hacer frente y que les afectaran en mayor o menor medida. En los casos de las migrantes
trabajadoras fue patente como la carencia de documentacion se constituye en un blogueo
permanente a la inclusion social y a la satisfaccion de derechos, incluso los mas basicos
como la atencion en salud. La carencia de documentacion le supuso a una de ellas la
invalidacion de estudios universitarios que habia realizado en su pais de origen, de manera
que se nego su trayectoria previa de formacion profesional. Ademas, el no poseer papeles le
ha dificultado sobremanera la insercién laboral y la restringe a ciertos espacios y formas de
contratacion configurados para migrantes. Segundo, la carencia de nimero de seguridad
social y seguro médico le significé una falta de acceso a servicios de salud basicos,
oportunos y de calidad. Si bien ella reconoce haber accedido a atenciones en salud, estas
no resultaron ser las mas idoneas, situacion caracteristica de la exclusion de servicios.
Asimismo la otra migrante trabajadora explico6 como la carencia de documentos de
identificacion le impide un posible ascenso social a través del empleo: “Si yo pudiera tener
papeles, a mi lo que me gusta es todo lo del cabello, pero yo no puedo ejercer nada de eso
aqui, porque me piden una licencia, porque me piden papeles” (Migrante trabajadora 2)

Los relatos de la migrantes nos presentan varios hechos de desigualdad relacionados con la
exclusion laboral: En Estados Unidos, dos de ellas han observado que los hombres
migrantes que disponen de documentos llegan a ganar mas que las mujeres: ““El hecho de
gue yo esté trabajando el triple de lo que este muchacho hace y me paguen menos es denigrante
porque a él le pagaban $600.00 yo recibia $200.00, yo trabajaba 18 horas y él trabajaba 3, entonces
te das cuenta que solo por ser hombre y por tener papeles les pagan mas” (Migrante trabajadora
1). Las referencias manifiestas por las mujeres migrantes incluian algunas de las tendencias
caracteristicas de las formas contemporaneas de contratacion laboral: flexibilizacién
laboral, desproteccion del trabajador, carencia de prestaciones y exclusion del régimen de
seguridad social.

El empobrecimiento del “ser”

La mujer se empobreceria no solo en términos materiales sino incluso en su dimension mas
intima e individual: su psiquismo y su salud. La dimension individual y relacional —lo
psicosocial- es decir, aquella que incluye las posibilidades de ser sujeto y estar con otros,
se veria empobrecidas de distintas maneras en la experiencia migratoria de las mujeres.
¢Que supondria empobrecerse a nivel psicosocial? Partiendo de la idea que el empobrecerse
supone el carecer o tener una privacion, este empobrecimiento supondria el verse limitado
de ciertas condiciones importantes para el desarrollo personal y la estabilidad psicoldgica
como pudiera serlo el disponer de tiempo libre, el contar con apoyos solidarios, el poder
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socializar con otros, la experiencia de satisfaccion, plenitud o realizacion personal, por
ejemplo. A partir de las reflexiones entabladas con las mujeres migrantes, se evidencia que
la alienacion de la actividad -en tanto trabajo excesivo y sin sentido para la persona- y el
aislamiento son aspectos a considerar en el empobrecimiento individual y relacional, y por
tanto psicoldgico.

Iniciaremos explicando como el aislamiento experimentado en la sociedad de destino puede
ser vivenciado como una soledad negativa en tanto el estado de apartamiento que
experimentaria la mujer migrante y que en vez de suponerle un alejamiento constructivo -
ya que la soledad también puede constituirse en placentera, benéfica y enriquecedora- se
constituye en un estado de retraimiento que resulta incomodo para 