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Distribución de los adolescentes según 
grupos de edad
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CARTILLA DE INDICADORES SOBRE ADOLESCENTES
CARACTERIZACION BASICA

Fuente: SIISE- SINIÑEZ, versión, 2.0 según proyecciones INEC 
2.000Fuente: SIISE- SINIÑEZ, versión 2.0 según INEC, 2.000

Debido a la alta concentración urbana, el 61% 
(1´059.632) de los y las  adolescentes vive en la ciudad, y 
el 39% (679.376) restante vive en el campo.  Su 
distribución por sexo es equitativa es decir el 50% 
corresponde a hombres y el 50% a mujeres

Según proyecciones de población, en el Ecuador los y las 
adolescentes  son  1´739.000, constituyendo el 14 % de 
la población, que se la calcula en 12´795.200.  El mayor 
porcentaje (52%) de adolescentes se encuentra entre los 
12 y 15 años de edad. 
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*Fuente: (Tomado de los Niños y Niñas del Ecuador,SIISE, SINIÑEZ, 1999, a partir de INEC, Estadísticas Vitales)

En comparación con los niños/as menores, los y las adolescentes de 15 a 19 años tienen mayores tasas de 
mortalidad, con una tendencia al aumento durante la década. En 1990 murieron 1.223 jóvenes  de estas edades; 
en 1996, 1.410. Las causas de muerte de este grupo presentan un cuadro muy diferente con respecto al de los 
menores de 15 años. En 1990 y 1996, la principal causa fue los accidentes, incluidos los de tránsito, que explican 
el 28% y 26% de las muertes de cada año, respectivamente

Sobre los adolescentes preocupan dos problemas –ambos evitables–. Primero, la aparición de suicidios y 
homicidios como causas de muerte con tendencia a aumentar, principalmente entre los hombres. En 1990, las 
muertes violentas explicaron el 15% de las muertes de los jóvenes de 15 a 19 años; en 1996, esta cifra subió al 
20%. Segundo, el embarazo en niñas y adolescentes evidencia uno de sus riesgos: en 1996, el 2% de las muertes 
de las jóvenes se debieron a causas obstétricas directas

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA



MIGRACION Y POBREZA
Incidencia de la pobreza de ingresos en las ciudades 

según edad, 1990-2000
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Fuente: INEC, SIISE, INNFA,MBS,UNICEF,PNUD,UNFPA, EMEDIÑO 2.000

En la actualidad, seis de cada diez niños vive en la pobreza, para fines del año 2.000,   3´000.000, es decir el 
63% de los niños vivía en hogares cuyos ingresos eran menores a la línea o umbral de la pobreza,  cabe 
señalar que su incidencia  es mayor en el campo para el 79% de los niños que en las ciudades con el 54%. 
Los niños y niñas indios (79%) y los afroamericanos (68%)  viven en hogares de mayor  pobreza en 
contrataste con el 61% de los niños blanco-mestizos

POBLACION ECUATORIANA Y MIGRACION AL EXTRANJERO
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Fuente: INEC, SIISE, INNFA,MBS,UNICEF,PNUD,UNFPA, EMEDIÑO 2.000.

Una  de las estrategias para enfrentar la pobreza ha sido la migración al extranjero, problema que se agudiza 
a partir de 1.998, desde ese año hasta el 2.000 aproximadamente 200.000 personas han emigrado.  El 7% de 
los hogares ecuatorianos tiene  uno o más de sus miembros fuera del país.  Si bien la mayoría de los 
migrantes residía en las ciudades, sin embargo los hogares rurales  han perdido en promedio más miembros 
(1.7) que los de las ciudades (1.4)

Número de menores de 18 años residentes en el país hijos/as de 
emigrantes por trabajo, 1990-2000

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

1989 o
antes

1990-1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Costa
Sierra
Amazonía

Uno de los problemas a enfrentar a propósito de la migración, es la desestructuración  y separación de las  
familias.  En la última década se observa un drástico incremento de los niños, niñas y adolescentes cuyos 
padres han salido a trabajar fuera del país,   así,  en  el año 89,  24.408 niños se encontraban en esta 
condición,  mientras que para el año 2.000  el número se incremento a 237.231 niños y adolescentes  
residentes en el país hijos de padres emigrantes por trabajo.  La región Sierra con 133.126 niños, concentra  el 
más alto número de casos.

Fuente: INEC, SIISE, INNFA,MBS,UNICEF,PNUD,UNFPA, EMEDIÑO 2.000.

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA



EDUCACION

Razones de no matrícula según sexo
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FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según INEC,ECV 1999FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según INEC,ECV 1999

El 72% de los y las adolescentes se encuentran 
matriculados en algún nivel educativo 
independientemente de su edad, mientras que el restante 
28% de adolescentes no asisten a ningún establecimiento 
educativo.

La causa principal  de no matricula en algún 
establecimiento educativo es el costo. El trabajo  en el 
caso de los hombres (22%) y las labores domésticas 
(9,9%) para las mujeres ocupan un lugar significativo. 
Llama la atención el alto porcentaje  de jóvenes  al que 
“no le interesa” para ambos sexos, dato que estaría 
asociado a la desmotivación, y desconfianza en el 
sistema educativo, con altos niveles de repitencia y 
deserción escolar.

Repetición escolar - secundaria
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FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según 
INEC,ECV 1999

La falta de aprobación de un determinado año escolar a 
nivel nacional es del 5%, equivalente a 53.298 
adolescentes que ha repetido o se han matriculado por 
segunda vez.

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA



CONSUMO DE DROGAS

Edad de inicio del consumo de drogas en adolescentes
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Edad de inicio del consumo de alcohol en adolescentes
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FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según SEVIP 1999 FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según SEVIP 1998

El  6% de los y las adolescentes ha consumido 
estupefacientes y/o sustancias sicotrópicas.  
Correspondiendo por sexo al 7% hombres y  6% mujeres.  
Se observa el inicio de este comportamiento más 
temprano en los hombres. Por ciudades Quito 11%, 
Guayaquil 5%  y Cuenca 4%.

El 49% de los y las  adolescentes ha consumido alcohol 
antes de los 18 años de edad, los hombres consumen 
más tempranamente  (28%) entre los 12 y 14 años, 
mientras que las mujeres  de esa edad el 18%., lo que 
representa que uno de cada 4 estudiantes consumió 
alcohol antes de los 15 años. La región Sierra con el 
58%, tiene el porcentaje más alto de inicio en el 
consumo,  seguido de  la costa con el 40% de los 
adolescentes que inician tempranamente este consumo.
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64

36

32

68

50

50

0

20

40

60

80

100

120

po
rc

en
ta

je

Quito Guayaquil Cuenca

Consumo de tabaco en adolescentes
no consumen
si consumen

FUENTE::SIISE-SINIÑEZ , Versión, 2.0 según INEC,ECV 1998 FUENTE:SIISE-SINIÑEZ, Versión  2.0 , según INEC,ECV 1999

En el país el 28% de los adolescentes consumen alcohol. 
En la región Sierra, existe mayor consumo en este grupo 
con el 36% . Por ciudades llama  la atención el alto 
porcentaje de consumo en Quito (46%) y Cuenca (33%).  
Por sexo,  las mujeres  con el (34% )consumen con 
mayor frecuencia que los hombres (23%). El grupo de 
edad de mayor consumo esta entre los 15 y 17 años  de 
edad con 31%.

El 42.8% de los adolescentes consume  tabaco,  Por 
sexo el porcentaje de consumo es más alto entre los 
hombres  (52.3%),  que en las mujeres  (34.4% ). Por 
ciudades el porcentaje más alto  de consumo se da en la 
ciudad de Quito, seguido de Cuenca. Este 
comportamiento riesgoso puede tener serias 
consecuencias cuando es frecuente.

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA



FUENTE:SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según INEC,ECV
Año: 1994-1998

Embarazo en Adolescentes
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SALUD REPRODUCTIVA

FUENTE: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0 según SEVIP 1998

Constituye una alerta sobre el comportamiento sexual de 
los adolescentes que el 5% de los varones para el año 
1.998  había iniciado su actividad sexual antes de los 11 
años y el 30% de ellos antes de los 15 años. El 30% de 
los adolescentes ha tenido su primera relación sexual 
antes de los 18 años de edad.

La asistencia profesional durante el parto, tiene relación 
con la mortalidad materna, neonatal,  o enfermedades de 
los recién nacidos y/o su madre.  Si bien en la ciudad  el 
92%  de mujeres son atendidas por un profesional; el 
campo continúa con bajos porcentajes de atención  
profesional, siendo este el sector donde deberán 
orientarse acciones.  
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El embarazo en adolescentes es un gran desafío de la 
salud reproductiva, en 1994, 47.001 (7,9%) del total de 
adolescentes estuvieron embarazadas, mientras que 
para el año 1.998, 58.433 (9,8%) de adolescentes se 
encontraron en un estado similar. “...En 1998, el número 
de controles durante el embarazo para las adolescentes 
fue 5 en las ciudades y 4 en el campo, cuando lo ideal y 
dado el riesgo de su embarazo, debían ser 12. El número 
de controles tiende a ser aún menor entre las niñas de 15 
a 17 años”.

Fuente: SIISE versión 2.0, según INEC, Estadísticas Vitales

Durante la edad  fértil de las mujeres (15 a 49 años), los 
problemas de embarazo, parto y puerperio, tienen que 
ver con las causas de su muerte. En la década  tomada 
como referente (1.988-1.998), se evidencia un 
decrecimiento en la muerte de las mujeres por estas 
causas. Desde una tasa en el año 1.988 de 123 por cada 
cien mil nacidos vivos en ese año, hasta el año 1998 con  
una tasa de  54 por cada  cien mil.

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA



LOS ADOLESCENTES Y EL TRABAJO

50%

5% 28%

17%

trabajan y estudian

sólo trabajan

sólo estudian

no estudian no
trabajan 

Distribución del Trabajo según categoría de 
Ocupación

DISTRIBUCIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS QUE 
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59

41

0

10

20

30

40

50

60

70

CAMPO CIUDAD

po
rc

en
ta

je

Fuente: SIISE-SINIÑEZ, versión 2.0,  según  INEC, ECV 
1.999 

Fuente: SIISE- SINIÑEZ, versión 2.0, según   INEC, ECV 
1.999 

Según lugar de residencia,  en el campo trabajan el 59%  
de los y las  adolescentes, en las ciudades lo hace el 
41%. El Grupo más vulnerable lo constituye aquellos que 
trabajan y no estudian, grupo que en la  ciudad 
representa  el 8.6% y en el campo el 28.4%,   a nivel 
nacional esta población representa  el 17% de los niños y 
niñas  que trabajan y no estudian. 

En 1.999 de una población estimada de 1´900.000 
Adolescentes entre 10 y 17 años de edad, 847.833 
trabajaba; de ellos según categoría de ocupación, sólo 
trabajaban 322.633 (17%), trabajan  y estudian   525.170 
(28%), sólo estudiaban 961.326 (50%) mientras que el 
restante  5% (92.043)  ni estudiaban ni trabajaban, en 
este grupo estarían aquellos que tienen alguna 
discapacidad.

DISTRIBUCIÓN DEL TRABAJO SEGUN 
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Fuente: SIISE- SINIÑEZ,  versión 2.0 , según   INEC, ECV 1.999 

Según la ECV/99,  en cuanto a género, el 61% de los adolescentes hombres trabaja, mientras que en el 
caso de las mujeres lo hace el 39%. Existe un subregistro que evidencia la desvalorización del trabajo 
doméstico por ejemplo.

Elaboración: INNFA - Red de Información sobre Infancia, Adolescencia y Familia RIINFA


