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Presentacion.

La situacidn que se pretende abordar con el manual es el despliegue de |a participacion
creativa y responsable de los y las jovenes en el desamollo del pais, especialmente en los

gspacios locales.

La importancia gue tiene abordar la participacién ciudadana juvenil en el actual contexto
de desarollo &5 una inguietud presente en la sociedad y sus instituciones.

"Se requiere priorizar el fomento al ejercicio de una ciudadania juvenil integral. El
desarrollo humano de la nacion no puede prescindir de la participacién y reconocimianto
de los sectores juveniles y de sus representaciones. Esto significa que, desde el Estado,
se debe considerar a la juventud como un sujeto especifico de politicas publicas y el
gjercicio de la cludadania juvenil se debe entender también como el derecho de los
jovenes a demandar una oferta plblica diversificada y de calidad. (Lilian Urrutia, 1899)

“No me imagino un Chile auténticamente modermno para su bicentenario si no hay un
cambio radical en la relacion de |la sociedad con los jdvenes. Sabemos que ellos son un
recurso estralégico del que disponemos como pais, para despegar al futuro y, sin
embargo, no estamos aprovechandolo cabalmente. Asi constatamos afio tras afio que
ellos siguen mayoritariamente reciblendo una educacion de baja calidad, que encuentran
saveras dificullades para insertarse exitosamente en &l empleo, que tienen multiples
limitaciones vy riesgos en su desamolio integral como personas, y que no s5e sienten parle
plena de la politica nacional. En la medida en que esta situacion no cambie, estamos
hipotecando nuestro fuluro y empobreciendo nuestro presente.”(José Weinslein, actual
Subsecretario de Educacion, 1994)

Durante muchos afos, la realidad juvenil en nuestro pais, ha sido visia mas como un
problema que como una oportunidad. Constituyendo segin datos INJUV, 1993 el 256%
de la poblacién total del pais, concentrados en el mundo urbano (84%), con un 22% en
situacion de pobreza e indigencia y triplicando la tasa de desemplec nacional durante tres
dacadas, los jovenas de los afos noventa y la nueva generacion del siglo XX1 ha vivida
una estigmatizacion gue muchas veces limita sus capacidades para enfrentar con mejoras
aportunidades |los grandes cambios mullidimensionales que se eslan produciendo en
nuesira sociedad,

Se trata por una parle, de una estigmatizacién conceptual gque se vuelca en una
permanenia negacion de protagonismo (lo que no se es; lo que no debe ser v hacer)
postulando un estado de moratoria que pretende objetividad a costa de la invisibilidad del
sujetao.

Por ofra parte, se trata de una oferta en educacion e integracién de la sociedad que se
orienta bajo criteros transmisivos, reproductivos, rehabilitadores vy penalizadores, muchas
veces imaginados desde fuera y & contrapelo de las reales dificultades que viven/sufren
los v las jovenes,
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Por ultimo, también se trata en lo general, de una experiencia fracturada de pais que
vuelve cada cierto iempo a mostrar sus heridas sin- poder establecer una convivencia
sana para todos, lo que es captado con mucha fuerza por la sensibilidad juvenil y
repercule en sus patrones de comportamiento social.

Esta realidad se amplifica vy profundiza en los espacios locales, donde los entormnos
natural, social, cultural y tecnologico producen significativos efectos en la vida cotidiana e
identidad de los y las jdvenas.

La transformacion cultural de |las familias y las comunidades; fa preeminencia del
individualismo v el consumo como valores de integracion; la fuerte significacion gue
adguiere en la actualidad para los y |as jovenes, |a sociedad de pares; |a presencia del
riesgo inmediato en el recrudecimiento de la violencia y el trafico de drogas; los vaivenes
de la vida laboral flexibilizada y temporalizada; el influjo de la transculturalidad
posmodema anclada en |a publicidad; son algunas de las manifestaciones de una realidad
compleja que no puede ser abordada por los vy las jovenes en forma autarquica y gue
requiere de una vinculacion e inclusion efectiva y relevante con las dinamicas propias al
desarrolla humano sustentable gue se aspira construir en Chile.

La importancia de involucrar a los y [as jdvenes, en espacial de los seclores popularas, en
gl proceso de desarmollo actual, radica en gue son un sujeto gue en primer lugar, forman
parte del conjunto de actores de |a sociedad que deben ser reconocidos como
orientadores del futuro del pais y en segundo lugar ¥ no menos importante, constituyen
una de las bases mas importantes de |la sustentabilidad de cualquier proyeclo
democrdtico que se piense construir en Chile. Seria paradgjico que hipotecaramos
nuestro futuro desentendiéndonos de este desafio de desplegar una ciudadania juvenil
activa

"Moo hay un Desarrollo Humano Sustentable sin una sociedad fuerte. Vale decir: la
sociedad gue se piensa, se realiza y se determina a si misma como un orden colectivo, es
la que, en definitiva, tiena la capacidad de construir un Desarrollo Humano que sea
sustentable,"(PNUD, 2000, 49)
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Orientacion para la lectura y uso del manual

La realidad juvenil en la actualidad ofrece, desde la perspectiva de los educadores
sociales, un dasafio por re-crear bases de convivencia y participacion en la construccion
da una sociedad para lodos/as,

Se trafa de establecer nuevas relaciones intergeneracionales donde los adultos y la
socigdad tengan para con los y las jovenes una palabra de orientacion, un gesfo de
carifio, tolerancia con sus bdsquedas y claridad en los valores que dicen hay que
respetar,

En fos albores de un nuevo siglo, nos encontramos ante nuevas pautas y estilos de vida,
Muchas preguntas e inquietudes rondan por las vidas de los y [as jovenes de hoy. Esto
exige astablecer una interlocucion gue los oriente, facilite, anime, promueva vy eduque.

Este encueniro intergeneracional requiere fundarse desde nosoiros en una aspiracion por
establecer relaciones democraticas como modo y estilo del vivir con los y las jovenes en
nuastro pais.

Asi, este material surge como un instrumenfo que apove la realizacion de las
declaraciones anteriores, aportando en los espacios locales, estrategias, procedimientos y
técnicas que faciliten y animen fa participacidn ciudadana juvenil desde sus propias
experiencias, identidades y culluras.

El manual se dirige a lodos aquellos que trabajando en los territorios locales con jovenes,
quieren abrir, ampliar, mejorar, profundizar practicas de animacidn y educacion para la
paricipacian cludadana juvenil en el desarrollo sustentable.

Sin ser exhaustivos, puede facilitar el trabajo de profesionales de diversas disciplinas,
docentes de escuelas y liceos, técnicos v agentes educativos locales, dirigentes juveniles
intermedios.

El manual ofrece orientaciones estratégicas respecto a los ambitos y dimensiones del
desarrolio v paricipacion juvenil en el contexto de su inclusidn al desamollo del pais.

Ademas, entrega un conjunio de herramienias y tecnicas educativo-cullurales que pueden
replicarse o servir de base para una recreacion metodoldgica particular,
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Se compone de dos ambitos: el primero, denominado TEMAS donde se exponen algunas
ideas que parmitan orientar |a reflexion sobre las dimensiones involucradas en el
desarrollo y participacion juvenil en el ambito local. El segundo, denominado CAJA DE
HERRAMIENTAS donde se encuentran estrategias, técnicas, fichas o pautas de trabajo y

bibliografia de apoyo.
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INTRODUCCION
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¢ Qué pasa con los y las jovenes en los espacios locales?

Los y las jovenes perleneacen también ¥ con mucha presencia al mundo local,
aspecialments, en la vida colidiana familiar y comunitaria,

Es comun presenciar sus dindmicas colectivas informales y formales en las calles, las
plazas, las “canchas”, las “esquinas”. Son dindmicas que se expresan a través de las
relaciones de amistad y amor, la asociatividad informal v [a organizacidn juvenil,

También inundan los espacios escolares en sus relaciones de comparfieros y la
organizacion estudiantil, hoy cada vez mas informal, al sentar presencia en el "patio”, los
bafos y los "alrededores”.

Desde la perspecliva adulta, puede considerarse gue este capital social es débil y en
permanente riesgo por cuanio son espacios muy permeables a ofertas disfuncionales.
Empero, también puede aducirse que estas reflaciones complemeantan las familiares y
educacionales, aportando orentaciones en el desarrollo personal y social.

En esia tensidn, los y las jovenes muestran un interés significative por aproplarse de sus
entornos ambientales y culturales desde su crealividad, impulsos innovadores y senlido
solidario. Esto se demuestra en |a gran canlidad de iniciativas artisticas, culturales,
racreativas, deporlivas, solldarias, religiosas que realizan. En general, la visibilidad de
eslas es escasa y solo se relevan cuando se hayan articuladass a8 las oferias
institucionales de evenlos. Algunas iniciativas lales como el graffiti, se encuenfran adn
refiidas con la fradicion comunitaria y entran en sospecha para las instituciones.

La relacidén que establecen los y las [ovenes con sus ambientes “naturales”, “artificiales” y
socioculiurales es un capital impaortanta para cualquier desarrollo local,

Mas, la manifestacion de creatividad experiencial de la juventud requiere de un rol
arienlador y educativo de Ia sociedad y sus instituciones, un rol gue facilite la inclusidn
efectiva de estas experiencias como parte del imaginario y asplraciones colectivas de
futuro. De lo confrario, ofrecemos como adultas una oportunidad para la exclusion y la
emargancia de propueslas segmenladas de capilal social negativo (sectas, mafias,
ghettos, alc.)
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Hay gque reconocer el sentido “poblico” de las dinamicas juveniles, re-comprender sus
adecuaciones personales y colectivas al mundo complejo que nos toca vivir como aportes
contenidos en una accion ciudadana,

Los y las jovenes son ciudadanos(as) de nuestro pais. Esto implica &l requerimiento de
lograr un empoderamiento de |la juventud como actor protagonico y relevante. En
particular significa, abordar el desarmrolio personal y social, las capacidades de liderazgo y
gestién colectiva, la educacidn para una ciudadania activa a partir de sus potencialidades
¥ experiencias.

Las demandas de espacios, el uso de muros v plazas, la motivacion siempre presente de
incorporarse a actividades solidarias, |a participacion en actividades de proteccidn y
mejoramiento del medio ambiente, la expresion artistica articulada a sus culluras y
costumbres cotidianas, son algunas de |las manifestaciones desde las cuales producir aste
encuentro con un proyecto de desarrollo para todos,

Por otra parte, es necesario fortalecer las capacidades relacionales, técnicas y
profesionales dirigidas a los y las jovenes, existentes en el espacio local. Las
institucionas v equipos de trabajo  municipales, no gubernamentales junto a las
organizaciones comunitarias, requieren diversificar sus orientaciones metodologicas
genarando dialogos sociales, estableciendo puentes de informacion y apoyo,
construyendo redes, impulsando una socializacion y educacion pertinente, transformando
las percepcionas institucionales acercandolas a los y [as jdvenes.

Por ultimo, es importante establecer coordinaciones inter locales y exiralocales que
permitan florecer esta participacion juvenil y asentarse en forma permanente en el ambito
nacional.
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El desarrollo humano sustentable como horizonte de la participacién ciudadana
juvenil,

La propuesta que ofrecemos en este manual se inscribe dentro de ia perspectiva que
oforga importancia al desarrollo humano sustentable como un proyecto que cualifica y
aporta a la democratizacion del proceso de modernizacién que ha vivido el pals.

Como afirma PNUD, 2000, el centro de lodo desarrollo es el ser humano. El objetive del
desarrclio es ampliar las oporfunidades de los individuos. Pero este desarrollo tiene que
satisfacer las necesidades de la generacion presante sin comprometer las de las
generaciones futuras.

“Ampliar las capacidades de |la persona como sujelo v beneficiario del proceso social salo
tiena senftido si va a la par con un compromiso con el bienestar general, tanto de las
generaciones actuales como de las futuras. Esta idea es conceptualizada como un
Desarmolio Humano Sustentable ™ (PNUD, 2000, 49)

La sustentabilidad en este contexto es entendida como: ecoldgica, referida a su base
material (recursos renovables y no renovables), ambiental, que asegura la capacidad de
ios ecosistemas de absorber las cargas y auto-regenerarse; social, en el sentido de gque
genera lazos de cooperacion gque permiten satisfacer con equidad las necesidades de las
generaciones actuales sin arrlesgar aguellas de las futuras.

Otro aspecio imporiante de esla concepcion se refiere a que el desarmollo humano tiene
que ser enlendido como un "desarrollo aproplade” come un proceso propio de una
determinada comunidad de personas, algo propio de su historia e idiosincrasia, de sus
capacidades y potencialidades, Pero lambién, como (@ aproplacion gue realizan las
parsonas de sus posibilidades de desarrollo cuando definen los objefivos deseables y las
metas factibles.

Esta comprensién nos acerca a una vision de desamollo "de las parsonas”, de la gente y
por ende, a escala local, comunitaria, familiar. que son los espacios de despliegue de la
vida y participacion ciudadana cotidiana.

Mas, el factor esencial de esta perspectiva es |a consideracion de que “un desarrollo que
pratende ser sustentable en lo social y en el tiempo ha de estar en consonancia con la
vida social®. Esta sintonia se logra cuando [as personas agrupadas como sociedad tienen
“un grado razonable de influencia y control scbre el proceso de modemizacion®, Es decir,
“Mo hay un Desarrollo Humano Sustentable sin una socledad fuerte, Vale decir: la
sociedad que se piensa, se realiza y se determing a si misma como un orden colectivo, as
la que, en definitiva, tiene |a capacidad de construir un Desarrollo Humano que sea
sustentable.”

Construir participativamente un desarrollo significative en el pals, implica a lo menos:
Partir de las inquietudes e intereses de la gente (saber escuchar a la gente), profundizar
el proceso de un Estado descenfralizado (saber relacionarse con la gente) y forlalecer el
capital social (saber trabajar con la genta)
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Los v las jovenes son un actor relevante dentro del contexto de la participacion ciudadana
y la consfruccion de desarrollo para el pais.

Su situacién es preocupante -debido a los efectos gue producen tanto los cambios
econdmicos, cullurales y politicos-, mas adn cuando, desde |la sociedad y las
instituciones, prima una mirada sospechosa y una estigmatizacion como sujeto-problema.

En los espacios locales esta realidad se acrecienia por cuanto son los modos de vida
colectivos cotidianos (familias y comunidades) los mas afectados con los cambios.

En este contexto, revalorizar a los |dvenes y sus experiencias positivas dentro del desafio
de construir desarrollo humano sustentable es un factor fundamental en los prdximos
anos,

Estimular y fortalecer la participacién ciudadana juvenil plantea el desafio de trabajar
desde un enfoque sistémico preccupado del enriguecimiento de las relaciones que
constituyen el ecosistema sociocultural de los y las jovenes, Asi, se trata de trabajar con
los jovenes pero también con sus entornos socioambientales inmediatos y las
instituciones y redes gue se vinculan a estos de alguna manera.

La tensidn que viven los v las jdvenes en el actual proceso de modernizacion requiere de
un rol mediador de parte de |la sociedad civil. La accion socioeducativa cumple este rol en
cuanto ubica las dinamicas socioculturales de los sujetos en relacidn con sus entornos
ambientales desde la perspectiva de los aprendizajes significativos & inquietudes
relevantes para las personas y comunidades,

Asi, la pedagogia social se convierte &n un campo de intervencidn valido v legitimo para
abordar la participacion ciudadana juvenll, por cuanto, entrega un conocimiento de los
posibles cursos de accion a seguir en |los procesos de integracion, socializacion y
educacion de los y las jovenas,
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El disefio de estrategias sociceducativas para animar la participacién ciudadana
juvenil en el desarrollo local sustentable

La educacion social en el contexto de este manual, se entiende como una intarvencién
socioeducativa —realizada en espacios locales- conducente a enriguecer |as relaciones
entre las personas de una delerminada realidad social y culiural, incidiendo en una
mejoria de su calidad de vida, preservacion y proteccion de su entomo medioambiental y
profundizacion de su parlicipacion ciudadana desde una perspectiva colectiva y
democratica.

El referente de la intervencidn es un imaginario integral de la vida comunitaria, donde el
ser humano, &l medio ambiente v a lecnologia s& plasman dando paso a una vision
holistica del desarralio humano.

Asl, la educacion social es tambien educacion ambiental en cuanto da pie para que las
relaciones entre los ciudadanos se conlextualicen en un entorno ambiental sislémico
{ecosistemnas naturales, artificiales y sociocullurales)

Como-toda intervencidn socioeducaliva, las praclicas de educacion social facilitan fa
formacién y habilitacién de actores, desarrollando capacidades y competencias sociales,
apovando lécnicamente las inicialivas de aprender de las personas, promoviendo un
sentido crifico frente a las situacionas que les toca vivir,

La educacion social ofrece diversas metodologias de intervencion dentro de las cuales
podemos mencionar:

1. Esftrategias critico-comunicativas 0 espacios conversacionales a fravés de los
cuales se pueden producir acuerdos para la convivencia y la accidn y, por otro
lado, puede generarse y desarrollarse un proceso de apropiacion v reapropiacién
del conocimiento en lomo a la capacidad de entendimiento que en derecho le
corresponde a cada parsona,

2. Animacion sociocultural tendiente no tan solo a producir una dinamizacion de las
expresiones culturales sino ademas generar aperturas en la comunidad y sus
actores para la re-creacion responsable e innovativa del espacio pablico,

3. Animacion comunitana referida a |la articulacion de aclores locales en torno a una
gestion social cooperativa v solidaria;

4. Capacitacién en la_accion referida a proporcionar eslrategias de aprender a
aprender y aprander haciendo que permila a las personas ampliar sus
capacidades y habilidades sociales.

Estas metodologias se despliegan en torno a la transformacion de actitudes individuales y
la ampliacién de alternativas da gestion y accién colectiva, medianta practicas
participalivas destinadas a ampliar &l numero de personas involucradas en dichas
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practicas; a definir una ejecucion concertada; reconocer &l pluralismo cultural y autonomia
de los destinatarios.

El progeso instrumental descansa por una parte, ean un enfogque de planificacion
situacional —comunicativo considerando la orientacidn del trabajo sobre la base de normas
flexibles y centradas en las dinamicas de los destinatarios de la intervencion, de tal
manera de dar cuenta de los aprendizajes significativos y las Inquistudes sociales
relevantes social y culturalmente. Por otra parte, el uso de un conjunto de técnicas
participativas, dinamicas de grupo y técnicas psicosociales que permiten estimular
procesos protagonicos y democraticos con los destinatarios.
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EL DESARROLLO DE
LOS JOVENES
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EL DESARROLLO DE LOS JOVENES

Un balance sobre la vision de juventud predominante en nuestra sociedad

Referirse a la juventud ha sido siempre, profundizar en nuestras imagenes sobre al
proyecto de sociedad que gquereamos. Algo de recuerdo y de autoevaluacion se unen para
interpretar los modos de ser de las nuevas generaciones tratando de proyectar lo
inconclusa de nuestros deseos ¥ la vanidad de "nuestro poder como adullos”,

Diversos estudios distinguen la genesis de la nocidn y discurso sobre |a juventud como un
fenémeno social que aparece en la clase dirigente de la Europa de fines del siglo XIX,
producto de las radicales transformaciones ligadas a la industrializacidn y al desarrollo
aconomico de la sociedad. Para Musgrove, 1968, "la juventud fue inventada junito a la
maquina de vapor. El conslructor de ésta ultima fue Watl en 1765, y el invenfor de la
primera Roussead en 17627

Esla matriz, contiene a nuastro parecer, un conjunto de adscripciones, ausencias y limites
que &8s necesario resaltar con el fin de develar |la significacion que otorgan los discursos
dominantas a los jdvanes:

Adscribe un deber ser gue radica en el imaginano de una nueva sociedad donde existe el
heredero (la promesa econdmica liberal) ¥ el ciudadano (la promesa del orden v la
sequridad de la secularizacion). Es el hombre nuevo, ef heroe de las guerras, &l rector de
la nueva sociedad;

Prescriba una oposicién: &l no ser adulto, |a fase de moratoria donde el adulto mantiene
un poder sobre la imaginacidn y la creatividad, sobre la experiencia no institucionalizada,
donde puede orientar “el desarmoilo” (moral, cognitiva, aclitudinal, conductual),

Omite la diferencia. generando discriminacion y exclusion. Por una parte, no se permite |la
visibilidad de aguelios gue =ocicecondomicamente no pueden acceder a una moratoria
placentera y tienen que asumir la responsabilidad adulta a temprana edad; por ofro lado,
lampoco se parmite desplegar un discurso coherente de aquellas -las mujeras- gue
originalmenté son pensadas como “doncellas virgenes, pladosas hijas o abnegadas
esposas de los heroes™.

Los modelos basicos que se elaboran en forno a esta concepcion originaria de juventud
se refleren a:

= El joven como un valor social;
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« Como un dominio de la educacidn;
Como un periodo de moratoria,
Como una fase productiva de evolucidn que encierra una crisis v |a superacion de
esta (la lamada adolescencia).

Se frata del lugar y el camino hacia |a autonomia personal y la emancipaciéon social,
prescrita por los adultos como modelos e ideas rectoras que imponen
independientamente de como se entiendan y expliquen los/as jovenes por si mismos.

Las décadas de los afios 50 y 60 en el reciente siglo que ha pasado, marcan para la
comprension del tema, un giro paradigmatico. El escenario de posguerra mundial, los
potantas mega relatos en disputa (la guerra fria), la expansion de la sociedad de consumo
¥ por otro lado la "revoluclon educativa®, afectan a la socledad en su conjunto, abriendo
maodiflcacionas cullurales extensas y profundas:

- En pnmer lugar, las nuevas generacionss asumen contenidos y comportamientos
considerados hasta ese momentc como “asunioc de adultos™ construccidn de
movimientos por la paz, desarrollo de una conciencia ecoldgica, participacidon en la
politica en torno a utopias de justicia, igualdad v democracia; exploracién de
nuevos modos y eslilos de vida. Es innegable la desconfisnza que esfo despierta
en las generaciones adultas. La generacion alienada de Mayo del 68 reelabora la
nocion de estudiante, cargada de simbolismo: el protagonismo juvenil por sobre la
conduccion de los adultos. La aclual generacion posimoderna que domina el
imaginario juvenil no logra avanzar tanto en autonomia como su predecasora.

- En segundo lugar, se produce una ampliacion del conocimiento sobra lo juvenil -
seqgun como las diferentes disciplinas cientificas van considerande importante
profundizar en el tema-, registrandose parfiles biograficos diferenciados segun;

o Sexo {pubertad precoz, por ejempio);

o [Edades (relatividad cronologica del periodo segun diversas fuentes y seqln
la subjetividad personal);

o Entormos amblentales {desigualdad socioeconamica, diversidad geografica
y produccion local);

o Tipos de sociedades y culturas (occidentales u orientales; desamolladas o
subdesarrolladas; pueblos originarios y/o megaciudades).

- En tercer lugar, se produce un debilitamiento de la influencia de las principales
Instituciones socializadoras en la sociedad (familia, trabajo y escuela), se produce
un distanciamiento padre-hijo, joven-puesto de trabajo estable, escuela-movilidad
social. En este contexto, adquiere fuerza inusilada la “sociedad de pares”. La
autonomizacion de Ia familia, lleva a los/as jovenes a encontrar y luego con los
afios a consclidar, |as refaciones entre pares como el espacio privilegiado de
socializacidn. Asi, emerge con alta visibilidad un discurso sobre si mismos que
liene mayor peso que el de los adultos. En este senlide, Hornstein, 1981,
encuenira que los/as jdvenas;

o Enfienden la adolescencia como vida que hay que vivir aqui y ahora,
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o Insisten &n hacer experiencias propias por sobre los consejos de los
adultos;

o S niegan a sublimar sus facultades y posibilidades en aras de metas
futuras, las cuales son sentidas como imposiciones exirafias. Eslo es
valido especialmente para el ambito sexual,

La excesiva preocupacion por asignar un caracter activo-participativo al rol juvenil
en la restitucion de derechos en los afos ochenta, desecha en primera instancia
esle discurso propio de la juventud, con efectos adn no medidos en tormmo a las
conductas de apatia ¥ anomia registradas por algunos autores,

Desde |los afios 60 se viene articulando en forma compleja el consumo coma un
comportamiento social identificatorio de la cultura juvenil. Una alianza que a juicio
de algunos investigadores es imposible de revertir, La industria de la cultura -
consolidada en |a socledad de masas de los 60- en la actualidad, penetra a través
de la segmentacion y personalizacion de los mercados. La forma de participacion
social dominante entre los jovenes es la de consumir. El mercado penetra en los
intersticios del tiempo fibre y la diversion. "Es importante recaicar que la logica
mercantil siempre recupera la cultura juvenil auténtica” (Heinzimaier, 1994},

El debililamiento de las instiluciones socializadoras basicas de nuestra sociedad,
la globalizacién econdmica y la transformacion cultural que se esta produciendo -
tanto por la centralidad del conocimiento como por los procesos sociocullurales
locales-, la importancia de |as relaciones entre pares como modalidad autarquica,
aumenta la presencia de otras instancias de socializacion como son los medios de
comunicacion y el mercado. A juicioc de Connelly, 1999, esfo puede llevar a los
Jovenas hacia una profundizacian del individualisme como también conectarles con
otros jovenas de todo el planeta, "dandoles la sensacidn de perlenecer a una
comunidad universal®,

Ante el cuadro gue hemos descrito, se levantan modelos de intervencion hacia la juventud
que variaran su efecto, sagun la percepcion que se tenga de ellos. En un diagnostico
realizado por nuestro equipo, rescatamos los sigulentes tipos:

Jovenas como viclimas del orden microambiental (condiclones socioeconomicas
de la familia) o de la estructura en su conmjunto (sisterma desigual). De agui
devienen los principales modelos de asistencialidad.

Jovenes como desviados social yio patoldégicamente. De aqui devienan los
modelos de penalizacion y rehabilitacidn lan an boga en la actualidad,

Jiwenes como porladores de proyectos de sociedad a construir a future. De agul
devienen las ofertas populistas de promocion y participacion politica gue
caractenzan los afos 60 y 70.

Un alerta frente a la importancia de nuestra mirada previa a lo juvenll y su efecto en las
practicas de intervencion profesional yfo técnico, ofrecen Diaz e Hillert, 1998, . tomemos
tres posiciones tipicas frente al mundo adolescente;
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Un alerta frente a la importancia de nuestra mirada previa & lo juvenil ¥ su efecto en las
practicas de intervencion profesional yio técnico, ofrecen Diaz a Hillert, 1888, °, lameamos
tres posiciones tipicas frante al mundo adolescenta:

1. Pensar que |a juventud ya no viens como antes y &n consecuencia no se puede
esperar nada de ella. Dicho enunciado revela como minimo una posicion comoda.

2. Sancionar gue los cambios que intentan los adolescentes son inadecuados y que
va por mal camino. Resulta una posicion egoista, prejuiciosa. Es la del gue 'sabe’
gue al otro le conviena o mismo gue a él.

3. Endiosar a los jdvenes transfinéndoles expectativas de redencidn y cambio, Elude
la responsabilidad que corresponde a los adultos. Deriva en posiciones frivolas,
fanaticas o pusitanimes,"(1988, 16-17)

En la actualidad, los vy las jovenas, constituyan un segmento de la sociedad, complejo. Sin
la simbdlica del protagonismo, inmersos en las ofertas culturales dominantes del
hedonismo individualista y &l egoismo como motor de progreso. Sin soportes de apovo
gue les den seguridad respecto al valor de los comportamientos creativos, cooperativos,
productivos o solidarios por parte de las instituciones socializadoras contemporaneas
(escuela, medios de comunicacian, familia); arrojados al relativismo cultural antes de
comprenderio; inundados de iconos mercantiles lamativos vy (normativos) a la vez. Como
lo expresan ellos v ellas mismas: “estamos solos”,

Podemos afirmar que el gran déficit frente al tema juvenil se encuentra en &l escaso
dialogo que existe entre las generaciones adultas y |as juveniles. Estamos montados
sobre un discurso adulto del deber ser, afiejo respecto a los cambios que estan
ocurriendo, ansiosos de abordar lo que viene sin preguntarnos por lo gue queda, si 8s que
algo queda. Cultura moderno-mercantil dominante transversalizada por una
posmodemnidad de sujelos precarios. Ser adultos es mas complicado que en épocas
anteriores, Aun no sabemos cuanto durard este relato. Mientras tanto, los jdvenes siguen
moviéndose a su manera
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Connelly, 1999, aludiendo a la Declaracion Final de la Conferencia de Ministros
responsables de la juventud, organizada por el Consejo de Europa en 1998, releva el
planteamiento que se hace respecto al tema de la exclusion de los jovenes, radicado en
una transicion a la adultez severamente distorsionada. "Hay un hecho social dificil de
ignorar: la generacitn de los que se encuentran actualmente en sus afios 50 ocupa ltodos
jos puestos inferesantes en la socledad; es el grupo de consumidores mas fuerte, o
impone su propia culfura generacional. En este sentido, dicha generacidn corre &l riesgo
da sofocarse en sus propios esfiios de vida y necesita urgentemente abrirse para
aprender maneras de generar nuevas solidaridades. Esto implica invertir la direccién
acostumbrada del aprendizaje y 8s un cambio gue as necesano efectuar. Al incorporar a8
los jovenes en el proceso de la modificacion de los mecanismos de inclusion,
especiaimente a los jovenes mas excluidos, se debe proceder con gran apertura al ofro,
paciencia y tolerancia de la ambigiedad”.

En todo caso, la Conferencia de Ministros reconoce que la modernizacion de la sociedad
implica que la "juventud" ya no es una etapa transitonia, sino que es una fase de la vida
caracterizada por una fuerte individualizacion y un afan de autonomia. “Conffeva, a la vez,
la prolongacion de la educacion, la dependencia en los padres y la idenlidad saclal de no
habar terminado su preparacion para la vida, de modo gue se vive unag paradofa: los
févenes son independientas psicoldgicamente & una edad cada vez mas precoz, mientras
la dependencia econdmica se prolonga.”
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Segdn la encuesta CASEN 19898 elaborada por MIDEPLAN, los y las jdvenes entre 15 y
29 afos en Chile, son 3,742 031 personas que representan el 25,6% de |a poblacion total
del pais. Del lofal, el 50,2% son mujeres y &l 49 8% restante son hombres.

El B6.2% de ellosfas viven en zonas urbanas, mientras el 13,8% reslants, en zonas
rurales, El 40,8% de estas personas se encuentra radicado en la Region Metropolitana.
Es destacable que la RM, VIl y V concentran el 63,9% del lotal de |a poblacion joven del
pais.

La escolaridad promedio de losfas jovenes es de 10,92 afios, un afo mas que el promedio
de la poblacidn de 15 afios y mas del pals que alcanza 9.7 afios, Los/as [dvenes de las
ragionas VI, Xl y X son los que exhiben los promedio de escolaridad mas bajos (9.8 - 9.9
y 9.9 respectivamente).

Respecto a la situacion laboral de los/as jovenes, la encuesta CASEN indica que el 37 4%
de eslos solo trabaja y el 33,1% de ellos sdlo estudia. La doble actividades de astudio v
trabajo es desarrollada por el 3,1%. El 24 4% de las mujeres ademds sdlo realiza
gquehaceras del hogar.

La desocupacion alcanzada por este seclor de la poblacion (16,5%) supera la de [a
poblacion de 30 y mas anos en 6.6 puntos porcentuales. La desocupacidn afecta en
mayor medida a las mujeres jovenes que a los hombres (18.8% y 15% respectivamenta),

Las condiciones de pobreza se presentan en un 20,6% de la poblacidn juvenil: 5,2% en
situacion de indigencia y 15,4% como pobre no indigente.

Por su parte, la Segunda Encuesta Nacional de Juventud del INJUY, realizada en 1997 y
divulgado sus resultados en 1999, nos ofrece un conjunto de percepciones de los mismos
jovenes respecio a los temas antes descritos.

Respecio a la dimeansidn laboral y educacional que constiluyen ejes de integracion social,
loslas jdvenes tienen una percepcion desfavorable del mercado del trabajo, es un espacic
donde no hay facilidades, sino competencia. Ademas, perciben gue la formacién gue
adquieren en los establecimientos educacionales no les permite desenvolverse
adecuadamente en este ambiente. Los/as jovenes poseen una constante percepcion
negativa de la calidad de |a educacion.

La falta de interés y los problemas de disciplina escolar recrudecen para |[Ovenas de
seclores socloecondmico bajo. Aumentan para lodos los sectores, los comportamientos
de viclencia fisica enlre pares, los robos, el consumo de alcohol v drogas.

Los jovenes de los 90 perciben mencs oportunidades de frabajo, menores sueldos,
discriminacion laboral para guienes carecen de preparacion. As( [as limitantas para lograr
la insercion laboral juvenil son para el INJUY, mas bien de orden restrictivolestructural,
que de orden personal o decisional, Esto implica que los jdvenas perciben el mundo
laboral como un medio bastante hostil donde hay pocas facilidades para su insercion,
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En cuanto a la dimensidn sociocullural, los/as jovenes aparecen integrados en el ambito
de sus Creencias y sus relaciones sociales primarias, especialmente familiares, pero
aparecen limitados en sus posibilidades de acceso a otras esferas sociales.

Caracterizan la etapa juvenil como un periodo de definiciones trascendentales -que hacer
en [a vida- ¥y un periodo de inversion en Mecanismos que [es permitan mejorar su
insercion laboral y social -aprender a ganarse |a vida-.

En losias jovenes de los 890 operan dos principios de diferenciacion social: uno, de tipo
socioeconomico: “los jovenes pobres piensan y actlan de manera diferentes a los jovenes
de clase afta” (75%) y el segundo, de género: "las mujeres jovenes tienen las mismas
oportunidades que los hombres jovenes” (42%)

Mo se aprecia una identidad homogénea pero fa encuesta arroja tres principios de
integracion social que Inciden en los rasgos de identidad juvenil: el éxilo laboral; el
CONSUMO ¥ SU repercusion negativa en los ideales y la esperanza; las conductas agresivas
y el abumimignio.

Las actividades mas frecuentes entre los/as jGvenes son: ver lelevision y escuchar radio
(B80%) Los jovenas comparten su tiempo libre principalmente con su familia, con sus
Bmigos ¥ con su pareja.

Las acltividades de sociabilidad mas consistentes son la asistencia a la iglesia, los
especlaculos masives vy la participacidon en organizaciones (aungue no politicas). En
cuanto a |la confianza hacia las instituciones, esta se concentra en los medios de
comunicacion y la iglesia.

La participacion juvenii bordea el 50% v en los hombres se concentra en organizaciones
deportivas y en las mujeres, educativas, vecinales y religiosas. Existe unanimidad an
cuanio a que los partidos politicos no representan sus problemas e inquietudes y hay un
gran descrédito de estos.

Empero, para los/as jovenes, la principal finalidad de la politica es lograr el desarrollo
economico del pais y en segundo lugar, disminuir las desigualdades sociales.

Notas sobre una juventud ne incluida.

Una mirada hacla las caracleristicas generales gue ofrece el escenario social del naciente
milenio en nueslro pais, nos permite observar un sector de la sociedad en exclusion. Mas
alla de una conceptualizacion abstracta de |la esencia de lo juvenil, una gran mayoria de
jovenes, urbanos y rurales, mujeres y hombres, de estratos socioecondmicos entre bajo y
medic, populares, no encuentran espacios de inclusion efectivos.

La presencia del mercado que salura las relaciones, genera una disposicion de lo juvenil
dentro del ambito del consumo, excluyéndolo de la produccion, asi como se hizo antafio,
al ubtcarioc en la moratoria existencial.
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La existencia en Latinoamérica de una juventud, en el sentido occidental del término, no
se ve desarrollado sino mas bien se expresa como una "existencia grupal fragmentaria®,

Existe, eso si, una "cuastion juvenil" gque se manifiesla en un nimero inmenso de
personas entre los 14 y 29 afos gue son afectados de manera diferente, muchas veces
mas impactante, por los problemas de desarrolio espacificos de sus sociedades, gue
otros grupos de edad.

En la decada perdida de los B0, los v las jovenes latinoamericanos son el sector mas
perjudicado por las recesiones, ajustes economicos y contraccion del gasto social:
"alirededor de fa mitad de la desocupacion urbana abierta estuvo constituida por jdvenas
menoras da 25 afos.. por eflo es valido referirse a la mayaoria de los jovenes como
‘objetivamente marginados' y excluidos® (Rivero, 1993), Si asumimos en Chile, |a
presencia masiva de jovenes en las ronas urbanas comprenderemos mejor esta dificil
exparendaia,

Las condiciones econdmicas durante las recientes décadas ofrecen un escenario de lenta
y progresiva reestructuracion social. El pasaje desde la condicidn obrera tradicional a la
casantia de fines de los 70 y principios de los 80 y, en los Gltimos afos desde la cesantia
a la condicién de temporeros y la informalidad laboral, afecta el campo de las relaciones
sociales, donde “no todos viven con /gual infensidad este proceso, pero fodos han visto
cambiar sus vidas” (Diaz, 1981).

Una descripcion basica de asta juventud no incluida, rescata el siguiente perfil:
Con relacién a su socioambiente:

ubicado/a preferentermente en zonas urbanas.

viviendo en condiciones de pobreza v sobrevivencia.

con relaciones familiares v comunitarias detenoradas.

visto/a por la comunidad y las instituciones como amenaza potencial o declarada.
afectos/as masivamente a la delencidn y otras reacciones instilucionales
represivas,

convivencia familiar y social marcada por métodos de relacion violentos.

» expuesto agresivamente a |as ofertas de identidad de los medios de comunicacicn
y el consumo juvenii estandarizado.

escasamenie valorados/as en los dmbitos laborales.

con una oferta educacional no adaptada a sus condiciones de subsistencia diflcl,

Con relacion a su perfil psicosocial:

escodaridad mas alta que la de sus padres,

afectado/a por el desempleo y la escasa generacion de nuevos emplaos,
concentradofa en el mercado informal v practicas ilegales.

con una biografia personal conflictluada y con escasa asistencialidad
especializada.

imposibilidad de constituir familia estable.

» afectividad dafada v vida sexual riesgosa.
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axparimenta una pluralidad de estilos de vida y relaciones de pargja,
« @lto consumao de drogas y alcohal,
= apatia por la participacion politica.

Es imporlanie resallar ademas que el comportamiento de esos/as jovenes ofrece una
heterogeneidad y complajidad mayor, no susceptible de ser reducido tan faciimente al
perfil anteriormente descrito.

Participacion juvenil: garantia de sustentabilidad para la sociedad.

Asi, las cosas, es necesario abordar el tema juvenil sin el dramatismo de las décadas
anteriores pero con la profundidad que el tema amerita en la actualidad. La garantia de la
sustentabilidad se encuenfra en esias generaciones que no ven salisfactoriamente el
future dirigido por los adultos de hoy v las relaciones gue establecen con ellos. Una
juvertud que se debate también an lomo a sus propias debilidades v la escasa ayuda que
se fes otorga.

Desplegar |la participacion ciudadana juvenil en el desarrollo sustentable es una inquietud
latenta en el escenario actual.

Las Naciones Unidas en sus "Perfiles globales de |a situacion de |a juventud: 2000-2025"
sefala Ia importancia de la generacion de politicas con refacidn a la juventud. Sa debe
reconocer las nacesidades especificas de los jovenes, a |a vez gue valorar formalmente
su aporle potencial y tnico al desarrolio del pais.

Asi, |a politica hacia la juventud tiene que basarse en dos objetivos interconectados: “af
potenciamiento de los jovenes en funcién de su aporfe constructivo, ahora y en el fuluro,
al desarroflo econdmico, social vy culfural de su propio pals; y el reconocimiento que fos
Jjovenes son vulnerables, de modo que se deben crear protecciones para prevenir la
gxplofacion politica, econdmica y moral de la juventud, De esta manera, se enfiende que
fas politices de juventud giran principaimente en torno &l desarrolio, pero son también
profectoras v subsanadoras”

La ONU recomlenda una serig de principlos gue deben regir una politica disefiada para
fomentar [a participacion juvenil en |a sociedad. Entre ellos destacamos el que

Debe ser libre, grata, craativa.

Debe concientizar a los jovenes con respeclo a los factores soclales, politicos,
econdmicos, cullurales y personales que los afectan.

- Debe crear oporfunidades para que las y los jovenes puedan influir en las
decisiones.

- Debe hacer comprensible y desmitificar las estrucluras y procesos de los adullos.

- Supone capacitacion y el desarrollo de habilidades,
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- Supone actividades que crearan relaciones de apoyo muluo entre las y los jovenes
y la comunidad,

- Provee a |os jovenes una sensacion de pertenencia y propiedad del proceso.

- Supone recursos adeudados, incluyendo iempo, espacio, fondos e informacion y
conlieva animar la accidn colectiva en lodo momento y fomentar enlaces entre las
redes de jovenes.

En general, s& plantea que es fundamental enfatizar en politicas multi @ intersectoriales,
con la movilizacidn de todos los actores involucrados, insertandolas en |as iniciativas
nacionales de desarrollo, con ia voluntad politica necesaria para concretar este desafio.

La generacion y perfeccionamiento de politicas y planes hacia los jovenes, en el contexto
da un Estado gue fiena la tarea actual de la descentralizacién y modernizacion de su
gestidén, a tono con el desarrollo humano sustentable, implica llevar a la practica este
esfuerzo en el espacio local,

La territorializacion de las estructuras de acogida, apoyo y educacion a los y las jdvenes
&5 una condicidn necesaria para arribar a puerto en el intento por mejorar y dar en el
blanco con las ofertas de inclusidn reales hacia ese seclor de la socledad.

Los espacios del desarrollo local son lugares privilegiados para enfrentar el reto de ponar
a disposicion de la juventud chilena, dispositivos de participacién cludadana y atender a
s requerimientos que surgen de sus experienclias de maduracidn,

Si bien, |la globalizacion puede reducir las expectativas en las dinamicas locales, muchos
estudios indican que tanto el capital social variable como las energias sociales dispuestas
en la resiliencia y el ejerciclo de diversas modalidades de economia popular, Pymes y
organizaciones sociales juveniles establecen una red flexible frente a las fluctuaciones,
adaptable en torno a las modificaciones productivas regionales v ofrece contencion frente
a las incertezas de los riesgos.

En este sentido, la propuesta de governance del FNUD, 2000, entendida como una nueva
forma de enfrentar la gestién social, desde el protagonismo de la sociedad civil y con
participacidn del Estado y los privados, no puede dejar de lado |a presencia de los y las
jévenes que constituyen, como lo hemos dicho, garantia de sustentabilidad a cualquier
proveclo de desarrollo gque se realice a fuluro,
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EL DESARROLLO DE LOS Y LAS JOVENES

Intreduccidn:

Presentamos aqui algunas tacnicas ¥ ejarcicios qua facilitan el trabajo da animacian y
apoyn al desarrolla de los y |as jgvanes.

El primar grupo de técnicas esta orientado a situar al adulto en una perspectiva de
reconocimiento de la realidad como un fendmano divarso, complejo v heteragénen, ¥, por i tanta,
de abrirse &8 |a compransion y tolérancia de formas da ser y expresarse diversas y diferentes,
como 25 la experiencia juvenil. Asl tambidn, buscan sensibilizar ¥ conactar al usuarioda con una
perspectiva juvenil para enfrentar s relaciones, ¢ mundo, la vida. En sintesis, pretander ayudare
a colocarse en el lugar ded otroda; en este caso, an ol lugar de oS v las jovanes.

En of segundo grupo ¢l o la usuana encontrara lecnicas y harramiantas para abordar
lareas de autodiagndstico desde los y [as jdvenes, situados en un espacio local. Estas tacnicas y
herramiegntas buscan favorecer el reconocimiento desde los y las |dvenes da sus personas
enmarcados én un conbexio lerritorial, ambiental. relacional. En este santido, contribuyen a que
aflcren en fos y las jdvenes las percepoiones subjetivas de si mismosfas, asi como les ayudan a
indagar y ordenar infarmacian sobra sus condiclones de vida como [dvanas. Asl también permiten
gue se pregunien, inguisten ¥ preccupan respacio de la situacion ambiental de la comunidad en la
gue sé encuentran insertos. De igual modo, s presentan en ese punio procedimientos sugeridos
para impulsar procesos mas sistematicos de autodiagndstco v de diagrdstico del tarritorio en el
que se relacionan colidianamente los ¥ las [dvanes.

En tercar lugar se ofrecen lécnicas destinadas a ayudar al desarrolio y fortalecimiento de
la entdad en las y las jovenes; 8 sU exprasividad como jovenes; v & favorecer la convivencia y la
tolerancia. En esla parspectiva, se incorporan algunos ejercicios tanto individuales como grupales,
refardos al desarrofio de la autoestima, al fomanto de da comunicacicn efectiva, al favorecimienta
de una aclitud aserliva frente a los demas, al planteamiento de un proyectn de vida, a generar
formas de aulocuidada vy fomento de los soporles de ayuda. Del misma modo, se plantean
gjarcicios que buscan favorecer |a expresividad juvenil mediante el uso de recursos artisticos y
comunicacionales. Finalmenta, sa postelan técnicas destinadas a la generacian de tolerancia a la
diversidad, ¥ la ejercitaciin de formas de convivencia favorecedoras de relaciones democraticas v
permisivas de la diferencia.

Por gitimo encontrara &l o fa usuaria una propuesta de estrategla de inlervencion con
jevenes, cenirada en ta instalacidn de un sistera de prevencion ded consumo de drogas, probada
en algunos Liceos de [ regiin metropolitana v replicada también en ofros establecimientos de
educacidn secundaria de diversas regiones del pals.
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TECNICAS DE RECONOCIMIENTO DE LOS Y LAS JOVENES
DESDE EL MUNDO ADULTO

TECHICA
LA VIEJA Y LA JOVEN
Adaptado por PIE da Practica da la Dinamica da Grupos. Klaus Anfan. 1990,

Objetivo: - Raflexionar sobra los elementos subjelives y personales presentes en la
obsarvacion Yo analisis de la realidad.

- Reconocer |la diversidad como elemento constituyente de fos hechos y las
relaciones entre parsonas, @n la comunidad, en la sociadad.

Materiales: Laminas “La Viaja y la Joven" (1 ejemplar cada 2 participantes).

Duracion: 45 min.

Desarrollo:

1. 3e.solicita a los participantes que se junien en pargjas. Una vez constituidas éstas, s les
entrega 1 mina de "La Vieja v la Joven”, v se les pide que cada uno respondz en silencio
la pregunta; "p0ue ven en este dibujo¥", sin comparir agn sy respuesta con su
companeraia,

2. Luego de 1 ¢ 2 minutos, en plenario el animador pide a cada pareja que indique gué vio
cada uno en la lamina. Sea anofan estas repuestas en la pizarra o papelégrafo.
Generalmanie, akgunos veran a "la vieja® v ofros verdn a "la joven”.

4. Se solicia tanlo a unos como a olros que indigueen en la Amina donde vieran la figura.
4. 5o incentiva una reflexldn an tomo a la diversidad de interpretaciones existentes sobre un

misme hecha o realidad, enfalizando gue esa realidad o hecho es el conjunlo de
interprataciones y no una sola de elias.
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IMAGEN DE LA VIEJA Y LA JOVEN

R e




a2
pedagogia para la participacion ciudadana juvenil / PIIE

TECMICA
RECORDANDO CUANDO ERAMOS "LOLOS/LOLAS .."
M.L CHaz. PIE, 2000

Objetivos: - Reconocer, desde la propia experiencia de vida, la diversidad y complejidad del

SEr pven,

- Bansibilizarse con la vivencia y experencia juvenil

Materiales: 1 Paula de Trabajo Individual "Mi refralo de cuando era joven’,
Tiempo: 1 hora,
Desarrallo:
1. Se enrega a cada participante una pauta del Ejercicio personal "Mi retrato cuando era

jowen”, indicandoles que esta es una oportunidad parg recordar, pard rememorar
situaciones, personas, preacupaciones presentes en sus vidas hace algunos afos atras,

S& |les solicita qua completen la pauta en forma personal duranta unos 15 minutos.

Posterrmenta se les nyvita 8 formar grupos peguanos da no mas de 4 personas cada uno.

En éstos, se comparten los aspectos cenfrales del trabajo individual, v se reflexiona acarca
el

5 Elamentos principales que les caracterzaba en su juveniud
B Las aspiracionas o Inqueiudes que {eniEn.
Cdmo e senbian cuando eran JOVERSS respeclo a los demas, a Ios adultos, al par's

En plenaris, se comantan los aspectos gue kes han parecido mas significativos a los v las
participantes de ese recudrdo dél ser [oven
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Pauta de Ejercicio Personal; "Mi retrato cuando era joven.., "
Fecordando cuando era joven, puedo decir que......

Me Juntaba con;

Jundos £ as nos dedicabamos a;

Lo que mas me gustaba era;

Lo que mas mea preccupaba ara;

Mz suefios aran;

Da fos adultos pensaba que:
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TECNICAS DE DIAGNOSTICO

TECHNICA
LQUIENES SOMOS...7
Adaptade de Manuwal del Dirigente Socied, PIIE- CIDE. 1983,

DObjetivo: Compartir fas propias percepciones respecio de sl mismosalas como
venes,

Tiempao: 1y 2 hosa,

Materiales: Fapelografos o pliegos de cartulina blanca; fiza de color; temperas de
calores varados; tarfos de pinfura an spray; scotch,

Desarrolio:

1. Se solicita a los v las jvenas que se junian an pequenos grupos de B personas cada uno.

2 En los grupos pequelos, alaboran un dibujo colectiva, que refleje como se ven a sl

mHsmos/as como dyvenes, dando cuania da las percepcionas @ imprasiones que cada uno
de los integrantes iene. La idea es que s sientan libres para exprasar graficameante su
mirada personalfafectiva, y que se produzca un "didlogo” en &l grupo a través del dibujo.

3 Los dibujos son prasentados an un planarnio.

4. Se motiva un didlogo acerca de [a diversidad de comprensiones axistentes frente a los y
las jovenas,
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TECNICA
NUESTRA REALIDAD JUVEMIL
Adaptado por PIE de Manual Vilales v Libres. PIE-MINEDUC. 1992

Dbjetivo: - Relevar las percapoiones gue posesn los y las jovenas de su realidad.

Tiempo:

- Reconocer cuanto conocen los v las jovenes sobre si mismos [ as,
- Delectar cudles son los ambitos de la vida juvenil en los que los y las

participantes requieren lograr informacian adicional para profundizar un diagnostco
sobre &) msmas [ as.

1 172 hora,

Recursos: Hoja de Trabajo, Lapiz vy papel para cada padicipante, Pizarra o papeligrafo, Tiza

o plumones,

Desarrallo:

1.

2.

Dividir a bos v las padicipantes en & grupos

Solicitarla a cada grupo que escriba una carta colectiva donde cuenten su realidad como
javanes, ratando de incorporar en ella informacion acarca de aspeclos tales coma salud,
aducacion, costumbres, valores, participacidn, vida familiar, sexvalidad, usc dal lempo
libra. Indiquales qua por medio de este ejercicio van a delactar cudnto conocen su realidad
v a aprandar a eslablecer donde, como, ¥ cuanta informacion han recolectado.

Luego, indicades a los grupos que completen las columnas 1 ¥ 2 de la Hoja de trabajo
anexa, de acuerdo con la informacion que se encuenira en la carta.

Transcurridos unos 15 minulos, sa les pide que lenen las columnas 3 v 4 de la Hoja de
Trabajo.

En plenario, se realiza un repaso sobre la informacidn recolectada en cada columna, dando
aspocial énfasiz a las diversas lcnicas gue so han [dentificado para la recoleccidn de
informacian, sobre lodo a las nuevas o diferentes. Estimule la participacidn vy discusion
sobre el emples de ellas.
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Sb

6. Finalizar el intercambio cuando exisla convencimiento de haber tratada los siguientes

puntos;

- importancia de conocer la propia realidad,
- reconocimiento de la multiplicidad de técnicas existentes para recolectar la

informacian,
Identificacion de variadas fuentes en donde se puede obtener o profundizar
informacian,
HOJA DE TRABAJD
1 2z 3 4
PERFIL DE LA REALIDAD COMOD CUANTA MAS DONDE PUEDO
JUVEMIL OBTUVE LA INFORMACGCION OBTEMERLA
INFORMACION NECESITO
MEDIO AMBIENTE
SALUD
EDUCACION
RELACION CON LA DROGA

EXPRESIONES JUVENILES

PARTICIPACION

VIDA FAMILIAR

SEXUALIDAD

ASPIRACIONES ARTISTICAS

OTROS ASPECTOS
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TECMICA
LAS LLAVES MAGICAS
Adaptado por PIE de Vitales y Liores, PIIE-MINEDUC. 19588,

Objetivo: Detectar las asplraciones v necesidades de los v las [Gvenes, priorizandolas segun
criterios tales coma importancia ¥ urgencia.

Tiempao: 1 hora.

Recursos: Relata de fas llaves magicas, 5 hojas de papel v 5 lapices. 5 papeldgrafos v 5

plumones, scolch,

Desarrollo:
1. Sedivide a los parficipantes en & Qrupos pequenos,
2. Bedalectura al siguienta redata:

"Cada uno de eslos grupos lendrd accesoa una llave maglca. Con esta Rave podran abrr
solamente una vez una caja que Imaginartamente contlane una Importante suma de
dimers, v asi sacar la cantidad que necesiten para enfrentar necesidades, intereses o
preseupaciones de la fjuvaniod,

Pero, como condicitn, antes cada unofa de Uds, debera contestar por escrito la siguiente
pregunia: ;Cuanto dinero tomarfas v en gue ko emplearias?”,

Se otorgan 5 minuios para otorgarlas respuesias individuabes,

3. Transcurnido ese lapso de tiempo, en cada grupo se leerdan las respuesias personales y se
discutird sy acuerdo o desacuerdo con gsias, Como criterio para esta discusicn se podra
considerar, por g0 urgencia & impaortancia de las necesidades seleccionadas, asi como los
recursns estimados.

4. Los grupos escribiran las conclusiones de su discusion en un papelografo, que sera
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explasio en planara,

En el plenario el o la educadora anima una reflexion ¥ dialogo en forng a las siguientes
preguntas:

Len que fueron diferentes las respuasias individuales con las opiniones grupales?

Lson necesidades reales del conjunio de la Juveniud las que se mancionaron o son
necesidades salo deun grupo particular?.

El'o la animadora hard una sintesis delos principales aspectos surgidos en el plenario.
Complementara esta discusién enfatizando la reievancia de lograr una mirada colectiva al
jerarquizar ¥ priorizar aspiraciones y necesidades,
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TECHICA
EL MAPA DE LA COMUNIDAD
Adapiado por PIE de Manual del Dirlgente Social. PIE-CIDE. 1989,

Objetiva: Reconocar los recursos y potencialidades con que cuenta la comunidad.
Tiempa: 2 horas.

Materiales: Mapa de la comunidad, papel lustre, affileras, plumones, scotch,
Desarrolio:

1:

2.

Loz padicipanies se dividen an grupos pequanos, da no mas de 6 personas.

En los grupos paguenos, elaboran un dibupe colective, que retrate la comunidad, dando
cuenia de las percepciones e impresiones gue cada uno de los integranies tiena sobre elia.

A cada grupo se le entraga un sat de papal lusire, alfileres, plumones y scoich, y s les
invita & ubicar en el dibujo de la comunidad que han elaborade los diversos recursos alll
existantes: lideres, organizaciones, grupos, instiluciones, eto. Para ello haran uso de los
materiales recibidos e deardan una simbalogia (For gj: las canchas se marcaran con un
trdngulo verde: las organizaciones cullurales con un circulo rojo, etel

Una vezr conclulda fa tarea de los grupos, so exponen en planaria los dibujos de la
comuridad.

Se invita a wna reflexldn conjunta acerca de cuales son los recursos existentes v quea
potencialidades sa aprecian.

Oe vuelta a los grupos pequetas, s pacticipantes reflaxicnan y discutan acerca da los
cambios que harian en su localidad y de las allernativas viables para alcanzar estos
cambios esperados

En plemario, presentan el resumen de esta discusidn vy se analizan las allernalivas de
cambio planteadas.
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TECNICA
EL MAPA AMBIENTAL
E. Najera y W. Godoy. PIE. 1998

Objetivo: - Facilitar en los v las jovenas un auladiagndostico de su entorng ambiental,

- Graficar informacion ambiental de una comunidad, favareciendo asi la divulgacion
de resulizdos de disgndshico,

= Drdenar informacion ambiental de una comunidad, ofil para la generacidan de
iniciativas de denuncia, defensa o profecaion.

Materiales: 1 mapa de Ia comunidad [ o varios s se trabaja en grupos pequanos); plumonas;

Tiempao:

lapicas de coloras; alfileres de colores, papales lustra; scalch.

1142 hora.

Desarrollo;

1

Se entrega al grupo de jdvenes un mapa de la comunidad, previamenta elaborado, o bien,
se les soliciia que ellos / as mismas | as o dibujan en ese momenio. Sl al grupo es mas
numergso que 15 personas, se suglere formar subgrupos.

En gl caso de entregartes un mapa pre-alaborado, es convenlente Invitarles a hacer una
evaluacidn previa de ésta én cuanto a su similitud con ef territorio y el entorno colidiang.

Luego, se solicita a los y las parlicipantes que identifiguen en e mapa los focos de
problemas o confiictos amblentales gue consideran relevantes. Para ello hardn uso de
lapices de colores, papeles lustra, alfileres de colores, de modo de ir marcando lugares y
siluacknes gue ocunen.

Poztenormenta, se invita al grupo de [dvenes a comentar € o los mapas ambientales
efaborados, identificando:

- causas de las siluaciones defectadas,

- actores involucrados en ellas,

- magnitud y relevancia de esas silugciones o problema ambienlalas,

- fortalezas ambiantales da la comunidad gue ayudan a abordar dichas siluaciones yio
problemas, o factores qué se-constiiuyen en recursos posibles de ulilizar.

5i en la elaboracian dal mapa ambienlal se rebapd en grupos peguenas, as convanianie an
esie mamento fusicnar los mapas en uno solo que pueda cantener la mirada del conjunio
de jovenas presantes.

Los nuevos slementes identificades v descritos por los ¥ fas participantes en el paso
anterior son Incorporadas al mapa elaborada colectivamente, logrando asl el grupo una
imagean larrlarial mas inlagral sobre 3 sileacion ambiantal de su sector.
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TECHNICA
GUIONES DE DIAGNOSTICO
Adeptado por PIE de La Animacion Cultural: Una propuasta melodologica. Cembranos, F. et al.

Objetiva: Reunir ordenadaments informacicn acerca de una situacion detarminada que
afecta a la comunidad.

Tiempo Depende de cada guidn,

Materiales: Ejemplares de los guiones de dizgndstico a utilizar, lapiz.

Desarrallo:

1. El grupo de jdvenes requiere  previamente fijarse algunos chjetivos para el diagndsiico
amblental a desarrollar. Es decir, ponerse de acuerdo en gueé es lo que concretamente
esperan conocor de [a realikdad ambiental de su sector,

2 A parlir de esos  objelivos de diagndstico, los v ias [dvenes se fijan ciertos aspecios
conerelos sobre [os cuales requleren reunir informacidn.

3. Considerando. estos aspectos, preparan pregunias o items sobre los que buscar
antecedentes,

Estas pregunias o items se escriben en hojas de papel que ulilizara cada una de las
personas que recolecte informacidn, construyendo asi Ios Guiones (Ver ejamplo).

4, Los o las encargados / as de reunir la informacion recurren a las fuantes necasarias para
elig [vecinos v vecinas, dirgentes; oiros jovenes, la municipalidad, ele.), registrando lodos
los antecedenies en sus hojas de Guiones.

5. Sa redne todo el equipo encargado ¥ 58 revisa la informacidn obtenida en los  gulones
uzados.

Da este modo, todos / as habran consullado acerca de o mismo ¥ podran reunic
informacion en diversas fuentes a la vez.



42
pedagogia para la pardicipacion civdadana juvenil ! PHE

Ejemplo de Guidn de Diagnostico

Adaplado de Manual de Gestion Juvenil. PIIE. 1983,

LCUAL ES LA SITUACION O ASPECTO QUE NOS INTERESA CONOCER?Y

La MIRADA
S0CIAL

LOusénes afecta’?,
iPorgua?

LA MIRADA,
HISTORICA

£Ha ocumdo antes?,
LiSug pasoy

La MIRADA
ESTADISTICA

LA cudntas personas
afecta’?

LA MIRADA
PERSONAL

LCamo nos alecta
esla siliackhn®
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ESTRATEGIA

PROCEDIMIENTOS SUGERIDOS PARA EL DESARROLLO DE UN AUTODIAGNOSTICO
SOCIOAMBIENTAL

M. L, Diaz ¥ W, Godaoy, PIIE. 1885

Todosfas desarmollamos nuestras vidas en una realidad determinada, Ante ella podemos tomar, a8
o menos, dos actiiudes: Una, de aceplacidn de nuesiry entomo, que incluso puede transformarse
en pasividad absoluta; v, la ofra, de creer que |a realidad que vivimos podemos re-construita, v por
Iz tanto, medificarla

Ez decir, nos enfrenlamos a fa posibilidad de considerar que las adversidades v las dificultades son
obstdculos infrangueables, pergnnes, sobre los cuales no tenemos ninguna alternaltiva de influir
con nuesira accidn, O bien, creer gue nuestra exisliencia humana es una oporunidad permanents
para disefar v re-disefiar nuesiras vidas,

El autodiagndstics socioambiental puede convertirse entonces en wna heramienta cimeniada
en esta olima allemabiva: creer que podemos modificar nuestras vidas v nuesira realidad
ambiental, en este sentido, e conocimienio de ésia se constituve en una de las claves para kograr
su fransformacion,

Un autodiagndstico  juvenil socioambiental es el conocimiento gue desarrollan un grupo de
jevenes acerca de su realidad, considerando los tres ejes siguienies:

- La relacion con la naturaleza y el medio:

Considerando. agui temas como la contamingcion, la exisiencia o no de areas verdes, el
estado de los recurses nalurales desu enlorno, las posibilidades de hacer uso v goce de
€305 recursos naturales, entre ofros,

= La situacién social v cultural:

Lag condiciones v calidad de vida con gue cuentan, las expresiones ¥ desamolio de
idemticad local v generacional, las posibllidades de desarolio artistico, & estado de la
convivenoia, el acceso ¥ posibilidades de uso de los espacios piblicos, efc.

- La realidad artificial;

La produccion humana lecnologica lales coma: el uso de medios virluales de
comunicacion, las vias de acceso a los lugares de vida ¥ de Irabajo, los descubrimientos
cientificos, la revolucian en la manipulacion genatica, la produccion compularizada, ias
maguinanas, entra olms.

El autodiagnastico juvenil socioambiental aprovecha el saber y las experiencias de los y las propias
jovenes, En esta perspectiva entonces, podemos adverdir gue les permile conocer, describir y
explicar la realidad que viven. Sus fuenies de conocimiento da |a realidad son, a ko menos:

a) La memoria codectiva da los v las [dvenas, el conocimients popular v el sentido comdn,
la opinidn de las personas. En este procass pueden emerger cuestiones tales como:

Identidad histarica: coma manera de raferr su presents con su pasado.
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Practicas: rewindicaciones, experiencias de rabajo colectivo vy solidario,
problemas y quiebres organizacionales,

Sentido ¥y comprension de lo utépico: suefos ¥ esperanzas de una vida
valiosa

b} El conocimiento cieniifico, va procesado v sistematizado en informes y documenios.

Al realizar un autcdiagndstice juvenil socioambiental se desarrolla una practica social, donde
distintos actores involucrados en una realldad se relacionan para actuar en torno a
preccupaciones, aspiraclones, Inquistudes o necesidades significativas para ellos [ as.

Entonces, estos aspecios significalivos en lormo alas cuales se busca acluar, las valoraciones que
se hagan en forne a ellas, ¥ las soluciones que se propongan al respecte, son parte de la
COMPrension que doming en esa relaciin de aclores en la gue sg BXpresan v se ponen en juego
diversas voluntades, inlereses y decisionas,

En los puntos siguientes Ud. encontrara sugerencias de como actuar para desarrollar un
autodiagnostico socioambsental con un grupo de jovenes. Como tal, no debe ser entendida como
una “receta” sino como un "mapa orientador” de la accion, gl que necesaramente debe
adecuarse a cada realidad especifica.

En esta propussta metodoldgica hemos considerado los siguientes procedimientas:
1) Constitucion y formacion del equipo de animacion del autodiagnéstico:

Ze’trata de concerar a jdvenss interesados [ as en ser parie de un Equipo de Animacién del
autodiagndstico, v, de promover en ellos / as la generaciin de un grupo de trabajo. Lo anterior
significa;

aj Convocar a algunos | as jdvenes de la comunidad a incorporarse al Equipo
de Animacldén: El rol de este equipo sera de facilifar el proceso de autodiagndslico
en ka comunidad.

b Una vez constituido el equipo, buscaremos apoyarles en la generacién de un
estilo de trabajo colective y democratico: Recordemos que trabajar en equipo
es dificil, lodos lo sabamos; pero también, es posible. La disposicidn de los
integrantes vy &l apayo de instrumentos para la aocian puede facilitar este proceso;
Hacer reuniones efectivas, planificar las acltividades y los plazos para realizaras,
distribuir adecuadamente las responsabilidades y las tareas, son algunos
alemanlos tBenicos slaves a lomar en cuenta.

2} Evaluacidon de la interaccion ¥ encuentro existente entre los actores involucrados en
los problemas y situaciones socioambientales de los y las jovenes:

Antes de impulsar el aulodiagndstico, el equipo de animacion reguiere estudiar a o menos los
skijulantes aspeclos:

Cudl g2 el lerrilono comunitana en el que sa desarrollard gl autodiagnostico;
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Practicas, reivindicaciones, experencias de trabajo colectivo v solidario,
prablemas ¥ quiebres organizacionalas.

Sentido ¥y comprension de lo utdpico; suefcs v esperanzas de una vida
valiosa,

) El conocimiento clentifico, yva procesado v sistematizado en informes v documentos.

Al realizar un autodlagndstico juvenil socloamblental se desarrolla una prictlca soclal, donde
distintos actores involucrados en wna realidad se relaclonan para actuar en torno a
preccupaciones, aspiraciones, Ingquletudes o necesidades significativas para ellos | as.

Entonces, estos aspecios significativos en torno a las cuales se busca actuar, las valoraciones que
se hagan en forno a ellas, y las soluciones que s8 propongan al respecio; son parte de la
Compransiin que domina en esa relacion de actores en la que se expresan y 58 ponen en juego
diversas voluniades, infereses v decisiones.

En los puntos siguientes Ud. -encontrara sugerencias de como actuar pare desarrollar un
autodiagnistico socicambigntal con un grupo de jovenes. Como tal, no debe sar entendida como
una “recela” sing coma un "mapa orientador” de la accion, el gue necesariamente debe
adecuarse a cada realidad especifica

Enesta propuesta metodologica hemos considerado los siguientes procedimiantos:
1} Constitucion y formacion del equipo de animacion del autodiagndstico:

Se trata de conceriar a jovenes intereszdos ! as en ser parte de un Equipo de Animacion del
aulodiagndstico, ¥, de promover en ellos | as la generacidn de un grupo de trabajo. Lo anterior
significa;

a) Convocar a algunos | as jovenes de la comunidad a incorporarse al Equipo
de Animacidn: El rol de este equipo serd de facilitar el proceso de autodiagnastico
en ka comunidad

b} Una vez constituido el equipo, buscaremos apoyarles en la generacion de un
estilo de trabajo colective ¥y democratico: Recordemos que trabajar-en equipo
es dificil, todos lo sabemos; perc también, es posible. La digposicion de los
integrantes v el apoyo de instrumentos para la accion puede facilitar esta. procasa;
Hacer reunicnes efaclivas, planificar las aclividades ¥ los plazos para realizarlas,
distribuir adecuadamente las responsabilidades y las tareas, son slgunos
elemantos técnicos claves a tomar an cuenta.

2) Evaluacion de la interaccion y encuentro existente entre los actores involucrados en
los problemas y situaciones socioambientales de los y las jovenes:

Antes de impulsar el autodiagndstico, al equipo de animacidn requlere estudiar a o menos los
siguientes aspacios:

- Cual a5 el territorio comunitario en el que se desarrcllara el autadiagnostica;
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= Cuignas san los actores existentes;

- Como ¥ para gque se relacionan enire s5i;

- Qe problemas ya han sido pre-disgnosticados;
- Quiénes van a paricipar en el autodiagnostico.

En este paso, el equipo intercambia en reuniones la informacidn que al respecio poses cada
inlegrante ¥ van formandc un enfoque comdrn de frabajo. Es importante destacar que
habitualmente en este tipo de reunlones surgen diferencias, Es Interesante dialogar antes de
implemantar una actividad con la comunidad; no se trata de lograr un consenso homogdnes sino
de alcanzar un real Intercamblo ¥ conccimiento primers entre los v kas integrantes del equipa.

3} Generacién de competencias en los y las jévenes para el desarrollo del
autodiagnéstico:

Es importanie diagnosticar las capacidades de o5 ¥ las jdvanes participantes para involucrarses
activamente en el procesa de autodiagnastico socioambienial, v, cuando se reguiera, realizar
actividades educativas o promocionales gue o faciliten, En este sentido, 8 veces sera necesano
par gjempla capacitares en 18cnicas-de recoleccion de informacion por medio de un faller o una
jormiada,

4) Programacion del autodiagnostico:

Frogramar implica ordenar coherentements la accidn que hemos previsto realizar, Consiste en
describir come se realizarda el aulodiagndsiico; es decir, organizar las aclividades,
responsabilidades v recursos en el liempo.

sugerencia de pasos para la programacisn:
a) Definiclén de objetives, actividades v tareas del autodiagnédstico:

= Dbjetivos del autodiagndstice. Un objetive es un-logro esperado. Definir los objelivos
del aulodiagndstico socicambiental significa. entonces ponerse de. acuerdo en forma
precisa con relacidn a que esperamas conpoer concretamenis acerca de la comunidad oon
este wocess. Esto implica un importania ejercicio da refiexion y didglogo.

- Difusion, motivacidn y convocatoria. O o que &3 lo misma: Informar a todos los y |as
jvenes que se involucraran respecto de cuando ¥ donde se realizars el autodiagnostico;
interesaries a participar en &l; invitaries a las aclividades programadas.

- Definicion de las actividades del autodiagnostico. En otras palabras, decidir qua
aclividades creg el equipo de animacion que se deben levar a cabo para lograr conocer
los distintos aspectos gue se han propuesto en el paso anberiar,

b} Definicion de Responsabilidades.,

Una responsabilidad es el compromiso cancariada entre una parsana y olra, o antre una
persona vy el grupo u organizacion, para la realizacidn de una determinads accion. Una
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responsabilidsd implica una declaracion por parte de |a persona que kB Bsume en cuanio a
gue efectivamenie realizars esta terea o accion,

En este caso, se trala de diswribuir entre los y las jdvenes que conforman &l equipo de
animacidn las lareas que se requiers realizar para cada actividad.

c) Decisién de los Recursos necesarios,

Los recursos son los elementos necesarlaments requerdos para llevar a cabo una
actividad. Al decidir los recursos necesarios para realizar las actividades dal
aulodiagndstico, se esta estimando los recursos humanos, materales v econdmicos que se
nacesitan, A su vez, se definiran;

- Cuales de ellos zon faciles de consaguir;
- Cudlas requieren del aporte de ofros;
- Qué hager para conseguiros,

d) Calendarizacion de las actividades.

Supone |la confeccidn de un cronograma que de cuenia de las actividades gue se
realizaran v el momento en que estas se llevaran a cabo, Un cronograma s, enlonces, un
instrumento que ayuda a ordenar secuencialments en el fiempo las aclividades que se ha
previsio realizar

3] Ejecucion del plan de actividades del autodiagndstico:

En el desarrolo de las aclividades programadas pusden ocournir imprevisios que es necesario
atender. El equips de animacidn tiene que disponerse durante este paso a flexibilizarse de acuerdo
a los acontecimientos, realizando -si es necesano- modificaciones en la marcha. Recordemos que
loda programackin es una "guia orentadora”, Se sugiere que el equipo de animacidn considere
cuestiones coms:

= Recoleccion de ka informacidn,
- Estudio v analizis de los problemas v situaciones de los v las jdvenes,
- Evgluacian del proceso,

&) Difusion del proceso vy de los productos,

Luego de realizadas las aclividades del autedisgnostico, el equipo de animacion en conjunto con &l
resta de jovenes participantes puede difundir su proceso y [os resultados alcanzados. Esto tiene su
importanca para;

- Dar a conocer a todos { as los involucradaos / as los resultados,
- Comunicar a otras localidades e instancias |a experiencia.
- Impulsar la gestian de las soluciones previstas en el autodiagndstico.

En este paso se pueden ocupar instrumentos de comunicacidn {ales como: documentos, jornadas,
radia alternativa, TV local, periddicos y revistas, diarfos murales, grafittis, murales, eto.
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7) Evaluacidn final del proceso de autodiagndstico,

La evaluacidn a2 un momento en ioda accidn que permite formarse un juicio acabado de lo que ha
acurrido ¥ de los efectos que esto puede tener en fuluras acciones. 50 bien se puede evaluar
durante el proceso, [a evaluacidn final afiende a los siguienies aspecios:

. El proceso wivido: tanto por los y les jovenes en general, como en el equipo
animadaor, en la comunidad,

L Los productos o resuliados alcanzados; documentos, capacidad organizativa de las
jovenes, problemas aulodiagnosticados, posibles proyecltos de accidn

socioambiental resuftantes
. El impacto del autodiagnostico en la lecalidad y/o en otras instancias,
¥ La capacidad de replicabilidad da la experiencia.
La evaluacidn final contempla reuniones intermas del equipo de animacion, reunionss con losfas
demas jovenes Yy con ofros actores que sea necasano. Puade planificarse una evaluacion con

documentos de registro, actas, entre otros. También puede realizarse una autoevaluacidn donde se
intercambien opiniones y sugerencias.




a8
pedagogia para la parficipacicn ciedadana juvenil / PIE

TECHICAS DE APOYD AL FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD
DE LOS ¥ LAS JOVENES

TECNICA
EN CONTACTO
M. L. Diaz PIE, 20040,

Vi

Dbjetivo: - Fortalacer en los y las jovanes al autoconocimianto del propio cuerpo y de sus

sentidos.

- Racenocer los sentidos y el cuerpo coma canal da expresidn ¥ madios de
comunicacidn con los demas.

Tiempo: 45 minuing

Materiales: Mosica de fondo {se sugiere misica new-age, de relajacidn, clasica); un salon

BEPACHED O una cancha o patio amplio.

Desarrollo:
1. Se forman parejas.
2. Losfas integranies de cada pareja sa ublcan unofa frente al otrofa colocando sus paimas
frente a frente, en contacto.
3. Unofa de los'as Integrantes de la pareja serd 4l o la conduciora del ejercicio v @l o la otra ke
SEUIrd.
4. Al ritmo de una misica de fondo, el o la joven que conduce el ejercicio iniclara movimeenios

con lag manos, sostenlendo sus palmas extendidas, v su pareia deberd segquir sus
movimienios sin despegarss de sus palmas sequira la palma de la mano de su compaikero,
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5. Progresivamente, & o la conduciora involucrara en sus movimienios ogo - al cuerpa,
desplazandose por gistintos lugares del saion, patio o lugar en e gue e ancuentran, Su
companiersa deber seguirle en todo maoamenio sin separar sus palmas.

B. Al cabo de 5 minutos aproximadaments, se solicita que intercambien rofes en cada pareja,
pasando asl &l o la gula Inicial a ser guiado'a ¥ vice versa, Repiten de este modo el
gjercicio duranta ofras 5 minubos,

¥ Postenormente, $e solicita a los y las participantes reunirse en circulo para  comentar
libramente la experiancia vivida por cada uno/a de ellosfas. Se solicitan  impresiones
raspecho a:

o la conaxion Consga mismada: como sinlieron 5U cusrpo) gue Sentdos pusieron en
uso [vista, oido, efc.); qué descubreron en la expresion de su cuarpo, el

o la comunicacion alcanzada Con Su parsja’ lograron o no comonicarse; a través de
g forma o medio; qué se comunicabarn.

o oimo se sinteron realizando ura accicn con el otroda, lograron guiar ¥ sar guisdos,
20 pusieron de acuerdo, como desarroflann Ios movimienios?.
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TECHICA

EL AVISD EN EL DIARID
Adaptado por PIIE de Guia para la Convivencia Estudiantil. Matarial an Prueba, PIIE, 19594,

Objetivo: - Favorecer en los y las jovenes el reconocimiento y expresion de sus

caraciarislicas parsonales como una farma de ser unica.

- Foralecer la autovaloracion en las v las joveanes.

- Favorecer la capacidad de expresion y relacion de los y [as jovenes en una
situacian grapal,

Tiempo: 1 hora,

Materiales: 1 hoja ¥ 1 lapiz por paricipanta; hojas papel kraf, hojas de diario, lijeras,

pegamento, scolch,

Desarrollo:

1

2

Se enirega & cada paricipante ura hoja v un lapiz,

Se les indica que realizardan una simulacion de la publicacidn en el diario local de un aviso
de presenlacion persomal. Para ello, cada uno/a se presentara, en media pagina,
describiéndose a si mismofa; Indicando sus principales  caracteristicas, logros, desafios,
qustos, etc,

Fostenormenie, se invita a8 que cada unofa lea en voz alta su aviso. Si gl grupo es muy
numergso (mas de 15 personas), se sugiere dividirles en pequefios grupos para realizar
asta parte de la actividad,

Cuando cada unoda presente su propio aviso, al resto podra plantear pregunitas solicitando
mayor imformacion respeclto de la persona, asi como comeantar aspecios gue desconocian
de guien esta presenfanda su aviso.

Sa moliva una raflexidn acerca de la validez de cada una de las formas de sar, pansar y
santir,

Finalmente, & consfruye colectivamenie un periddico gue de cuenta de quidn es cada
unova de losfas jovenss alli presentes.
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TECHICA
EL ESCUCHAR ACTIVO
Adaptado por PHE de A Medina. Manual dé Relaciones Humanas v Comunidad. PHE 1502

Objetiva: Favorecer an oz v as jdvenes el ajercicio de una actiied de escucha de los demas,

exenta de prejuiclos y valoraciones proplas.

Tiampo: 1 hora

Materiales: Ejemplares de la Pauta de Obsendacidan anexa.

Deszarralla:

1.

El o la animadora solicila a los participanles que so junten an riadas v gue se asignen las
letras "A°, "B, y "G

Entrega a cada joven nominado como "G un elemplar de la Paula de Observacian.
Pide gue en cada triada “A" ralate a "B, an no mas de 5 minutos, un acontecimiento

raciente de su vida gue consldera muy importants. Por mientras, “C” obsarva a parlir da la
Pauta qgue ha recibido.

Una vez gque "A" termine su relato, "B le expresara a “A° lo que: le escachd. A" debard
confimmar o rectificar el mensaje escuchado por "B

Luego se intercambian ios roles enire "A7 v "B, "C" confinia como abservadoria.

A conlinuacian, s invita a las triadas a compartir con el conjunto de los ¥ las jdvenes
participantes lo ocowrido con el ejercicio

Parg ello, en primer lugar solicita a quienes fueron nominados'as coma "A" v "BT que
cuenten que les paso tanto cuanda hicieron su relato coma cuando escucharon el relalo de
sU companena, En sequndo lugar, pide a quienss actuaron coma "C7 gque-den cuenta de
la gue observaran
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B. Se destacan finalmente las posibles interferencias an la comunicacion enire las personas:
juicios, pre-juicios, caracterizaciones, discordancia entre lo verbalmente expresado con la
expresion gestual y corporal, alc.

PAUTA DE OBSERVACION

Durante el desarrollo de este gjercicio, tus compaferos/as de triada se relatardn mutuamente
alguna siluacidn o hecho gue consderan imporfante. Te sdficitamos que coserves a ambos/as muy
atentamente, lanto cuando ralalan como cuando escuchan el relato dalila otroda,
Para ello, te proponemos a continuacian una sera de aspectos an los cualas puedas fijara. No as
un cusstionario, sino solo una guia de sugerancias para que observes. Seguramente ti te fijaras
también en obros aspeclos igualmenta importantes,

- Cud expresion Uanen A" y "B an su rosino,

- Clud postura toman sus cuerpos.

- Que hacen con las manos.

- Siguen o no las instrucciones atorgadas para la realizacion del ejercicio. Que hacen si no.

- 300 0 no clarns los mensajes gue 58 exXprasan,
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TECHICA
EL CLIP MAGICO
Racopllado v adaptado por E. Najera. PIIE. 1999

Ohjetivo: Facililar en los y las idvenas la expresion de sentimientos a los demds.
Tiempo: 1 hara,

Materiales: 1 clip por paricipanis

Desarrollo:

1

Entregar a cada particigante un clip & indicar gue:

- piensen una caracteristica positiva def o 8 companera que esta a su lado derecho,
- raprasanten esa caracieristica en el clip (medalandolo como quieran),

Luego, solicitar que cada unofa regale el clip medelado y le exprese a su companemn'a en
QU S8 Inspird para hacere aste regalo,

En conjunto con las y los jovenes, resumen fas principales reflexiones que surgieron de la
expanencia. El o la animadora animard una reflexion desde la premisa que el clip
representa la posibilidad de cambio positivo potenciadar de  la autoestima en la relacidn
can olros/as.
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TECNICA
YO CREO QUE...
Adapiado por PHE de Manuwal Vitales v Libres PIHE-MINEDLIC, 15999,

DE. =

Dbjetivo: - Fomentar en kos v las jdvenes la reflexion de los propios valores v creencias en la

toma de decisiongs,
- Estimular en los ¥ las jdvenes el usc de argumentacidn en ia defensa de una
pasiura

Tiempo: 1 haora,

Materiales: 1 cartel con la |leyenda "DE ACUERDO™, 1 cartel con fa levenda "EN

DESACUERDD", scoich, una sala amplia. 1 relato de frases tipo (s anexa
epemipho].

Desarrallo:

1.

Se pegan en paredes opuestas de la sala loz letreros "DE ACUERDOD™ v "EM
DESACUERDDY. Los ¥ las dwenes se ublcaran de ple en el centro de fa sala.

El o la animadora lee la primera de las frazes previamente preparadas gue les colocaran
&n una situacidn de toma de decisiones,

Cuando lermina de leer, cada paricipante debera rapidamente ubicarse en ia pared del
letrern que refleje su opinidn anie esa frase, O sea, debers colocarse en la pared del
letrere "DE ACUERDO” o en la pared del letrero "EN DESACUERDO™. Madie pueds
gquedarse al centro; todos y iodas deben posicionarse,

Cuandg todos y indas |as jovenes se encuentren ubicados/as en cada una de las paredes,
les solicite alternadamente 8 cada grupo formade bajo cada letrero una defensa
argumentada de su postura,

Se solicila a lodos los y las parlicipantes que vuelvan a ubicarsa nuevamante al ceniro de
fa sala.

Se rapite al mismo procedimients, hasta terminar odas las frases.
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T, Al final, se comenta en forma colectiva gué fue ko-gue les ocurrid con el ejercicks; tanto
cuando deblan ubicarse en alguna de las dos posiciones como cuands debian argumentar
la posiciin alagida.

EJEMPLO DE FRASES

“A Iz salida del Liceo te vas con fu major amiga o amigo a la plaza. Se ponen g convarsar, y U fe
empiezas a fumar un pito. Repentinamenie pasa tu profesona jefesa. Ya gue esle semesire aslas
condicignal en &l Liceo, e pasas mpidamante &f piio a8 o amigasa™

"Estas con v pololeda en una Fesla en la cass de un amigo. Hay muy buena onda y misica, Loz
papas de li amigo saleron. El carrele esla a loga dar, Tu anwgo pasa cerca de wds, | les dica gug
& guieran se pueden ir piolita & /e pieza de sus papas, gue ahi no hay nadie, y gue pueden alacar
lodos los grados, E5 /e opaniunidad gle eslabas esperando ¥ subes '

“La | Municipatidad le ha ofrecide &l grupo de skate-board al que perdeneces la consfruccion de
una rampla para que &8 gferciten. A cambio les pide gue no ocupen ninglin atro lugar del sector y
que lengan presentacionas en fodos (05 acfos civicos que ef municipio fes solicifa™

“En @l Liceg hay elecciones de Centro de Alumnos. Estas en calidad de Presidenta/s de una de fas
Masas de Votacion. En & recuento de volos, la liste de tu preferencie va empatandg con la ofra, En
un momenta s8 produce una distraccion de los demds. Te tientas con falsear el confen, Pero fe
arepientes y no fo haces”,

"En gl grupe juveni & que pertleneces han estado planeando durante varios meses una focals
comag parte de fas sctividades del mes del Medio Amblente organizado en fu sector, EI dis artes de
la actividad, se enteran que ¥a no cuentan con &l local promelida, No sabaen qué hacer ni donde
acudir. De prondo; te acuerdss que Fenes un o en la industia pesquera conlra la ciral v grupo ha
hecho protestas ¥ denuncias por los altos grados de confamingecion gue provaca en fa playa, En
esa industnia hay un anfiteafra pofente. Tu tio te ha dicho que fe pidas lo que quieras. Vas y fe
solicilas ef anfitesiro para desamaliar la sciivided. Te dice gue &0, pero fe pide que no hagan mas
danvmneias conla & ingusing. No aceplas”.

“Andas de carrele con un grupo de tu barrio. Empleza a carrer un mono de pasta base. Te o
ofrecen. Te da suslo, nunca lo has probado, Te da lata que te achaguen después vio aceplas”,
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TECHICA
LAS REDES SOCIOAMBIENTALES
Adaplado por PIIE de Manual Vitales y Libres PIHE-MINEDUC 1888,

Ohbjetivo: - Estimular en los v las [dvenes fa identificacidn v reflexidn de las redes de apovo
con que cusnlan para enfrentar siuaciones v problemas.

Tiempa: 1 hora

Materiales: 1 ejemplar de la Pauta de Ejerclclo Personal (ver anexc} ¥ 1 lapiz por cada
participante,

Desarrallo:

1. Entregar & cada joven una Pauta de Ejercicio Personal, soliciténdoles que la contesten en
forma individual,

2. A conbinuacidn, formar grupos de 4 jdvenes aproximadamente, v solicltarles a los
paricipanies gue compartan las respuestas otorgadas en el ejercicio personal.

3. S incentiva una reflexidn en torne-a; cudles son las personas a las gue les solicitan ayuda
mas frecuentemente, qué resultados obtlenen en esas peliciones de ayuda; a qué otras
personas podrian recurrir,

PAUTA DE EJERCICIO PERSONAL

Te solicilo gue comipletes las sigulenies fraseas:

- L GLETD (TUS ProDETIESE B 0yt sannin e
=3 NECESHD GITBID, SO0 B (v isinmssnras aasniaies pansss frmsdanrrrsiank
= S ABCeSHG LN COnSes, S8 K DI B v s e rinsssri vrins
- 3 me esta venda mal en mis estudios, recurre & ...

- Cuando tengo una buena idea, se la cuemoa .. e



&7
pedagogia pera la participacion ciudadana juvenil / PIE

TECHICA
MIS DECISIDONES
Adaptado por PIIE de Pick da Weiss y Vargas Trujillo. Yo, Adolascente. 1993.

Dbjetivo: - Ejercilar la experiencia de tomar decisiones personales.

- Estimular en los v las jovanes al ejorcicio de la construccidn de sus proyeclos de

Wida.
Tiempo; 1 hora,
Materiales: Diptative un papelografo donde estén escrilas las pregunias sugearidas para la

reflexion an el punio 2,
Desarrollo:
1. Ze solicla a cada joven que plense en ung sliuackdn de su vida colidiana que le Implique
tomar ahora o en lemps proxims una decisidn, Por gjemple: seguir estudiando o empezar
a frabajar.

£, Elolz animadora crienta la reflexidn personal de cada joven, suginéndoles vayan dando
respuesta a las sigulentes preguntas;

-5 Tengo iInformacidn suficlente para tomar la declsidn o me fallan antecedentes?
- 3 me falta informacion, poomaolograre reunirla?
- Que alternativas tengo?:

F =T g T

Alternatva B ... AL Cr L L i
B =T g T
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- L0UE ventajas y desventajas tene cada una de [as alternativas?

- ,LL-HIJE'IJ de las allarnalivas ma parece mas adecuada, consideranda mis propias
necasidades, creancias v valomes?

- Enbancas mil desiitn 85 i sesiee e sesen e e s

4, Es importante al final del ejercicio dajar un mormenta para que quienes deseen comparr
su axperancia ko puedan hacer bremante,
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TECHICAS PARA FACILITAR LA CONVIVENCIA ¥ EXPRESIVIDAD JUVENIL

TECHNICA
ECOPINTUREANDO
M. L. Diaz. PIE. 2000

Objetivo: - Reforzar la expresvidad de los v las jdvenas,
- Incentivar la accion colectiva ¥ cooperativa.

- Estimudar la produceidn ariistica como un medio de comunicacian

Tiempao: 1 hora,

Materiales: Diarios, revistas, tarros de pintura de diversos colores, biochas, pliegos de papel
kraft, scotch,

Desarrollo:

1. Previamente se preparan los materiales:

Sa unen los pliegos da papel kraft con al scotch, hasta formar un papel giganta gue ocupe
casi oda la superlicie del sualo del saldn que s& coupard; dejar un frecho antre los bordes
dal papel y la pared de aproximadameante 50 em.. 51 se trabaja al aire libre, sa sugiere
formar con jos phegos unidos, un cuadrado de aproximadameante 4 metros cuadrados.

En ks bordes del cuadrado de papel se ubican los demas maledales: los larmos de pintura,
las brochas, revistas, diarios.

2. Seles suglere a los v las fdwenes a quedar descalzos/as v a amemangarse 03 pantalones
o faldas largas, dejando zapatos v calcetines en ¢l borde del papel extendida en el suelo,
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Sa invita a los vy kas Jdvenes a hacer colectivamente una creacidn grafica en el papel
extendido ocupando los materales que estan en el borde, en la cual se expresen cada
und/a v tambidn el grupo an su conjunto.

Para asta craacién podran pegar racortes v pintar con las brochas, o las manos, o los pies,
sequn lo estimen mas convenlante. Es convenlente alentaries a desplagar su creatividad,
5in delimitarlas la forma de trabajar. Puede ser convenlenla acompanar con muisica de
fondo

Uina vez gua el grupo da jdvenas considera terminado su trabajo, se les Invita a sentarsa
alrededor y @ comentar fa experiencia reckdn vivida. Se pueden plantear preguntas
motivadoras takes como: Jquéd bes pasd al nicko cuando recién se enfrentaron con los
matarialas?, foomo se fueron conectando para hacer algo que respondiera a sus intereses
personales como grugalas?, Lawd fue lo gue quisleron expresar con esla creacldn’?, jodmo
sa santan ahora?,

Sa invita a una evaluackdn colectiva de ta actividad.
Sa ubica la creacldn colectiva en algdn lugar en el que pueda exhibirse también a otras

personas (otrosfas jGvanas, vecinos ¥ vecinas del barrlo: docentes v alumnosias del Liceo,
ate).
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TECHICA

M.L. Diaz. PIE. 1959,

Objetivas: = Fomentar la expresividad de los v las [dvanes,

- Estimular en losy las jdvenes el reconocimicnto de distinciones v similifudes con
5US pares.

- Favoracer la valoracidn de las diversas idenbdades v expresiones juvanilas,

Tiempo: 3 semanas.

Materiales:; Un local o espacio amplic, Bmadora o maguina folografica.

Desarrollo:

1.

Se propone a-los y las povenes la organizacsdn del encuaniro juvenil “Yo haga...”. Esla
sera una actividad en la cual lodos v lodas podran participar con alguna muestra cultural
(teatro, comlcs, pintura, misica, balle, grafittis, etc.). deportiva (fitbol, skate-board,
aerdbica, etc.), tecnalbgica {inventes, tecnologia alemativa, efc.), o de otro tpo.

Soliciia la constitucidn de un equipt organizador, que se encargue de la larea de
panificacidn y produccion de "Yo hago....", Deberan contemplar las tareas de motivaclon a
otragfas jdvenes, de Inscripcidn de los grupos participantes, de preparacidn de las
actividades, de coordinacion, de evaluacion posterion.

Durante el pericdo de preparacion de la actividad, el o la animadora requerira apoyar y
estimular el frabajo del equipo organizador

e sugiere, al momento de realizacion de "Yo hago.,,” contar con una filmadora o maquina
fotografica, u atro medio de regisirar la actividad
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Con posterlondad al desarrollo de “Yo hago..”, el o la animadora invita al equipo
organizadar v lambién a ks demas jovenas parlicipantes a evaluar el encueniso juvenil.

Es convenients an esa oportunidad exhibir previamante al registro (filmacion o fotografias)
tomadao el dia del encuentro, como una forma de motivar la evaluacian y de contactarse
con la experancia oourmida,

FPuede proponer punios de evaluacion tales coma:

- coma se dio la organizacion del encuentro,

- 8 cuantos jovanas se kogro comoacar,

- gué afactos Wwvo el encusntra tanto en los ¥ las jovenes parficipanies como an otras
parsonas (el barrio, el liceo, atc.),

- g aprandimos al realizar asta actividad,
- gudt desalios se prasantan ahora,
Finalmente, invita a los v las jSvanes a conversar acarca de:

- loz distintos inlereses juvaniles v lipos de axpresion juvenil que estuvieron presantas an al
encuening,

- cuanta sabian previamente de esas formas y expresiones juvaniles.

- qué aspectos nuavas conocieron de los y 85 jovenas participantes,
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TECHICA
EL TUNEL DEL TIEMPO
Adapiado por PIE de M.L.Diaz. PIE. 1998,

Objetivo: - Propliciar en Ios vy las jdvenes ol reconocimients de [0 principales rasgos de ia

cultura juvenil y sus encueniros y desancuantros con la cultura del munda adulta.
- Estimular [a telerancia y pluralismo como formas de vida.

- Ejercitar ol disefo de formas de convivencia favorecedoras del desarrolio de
todas y todas.

Tiempa: 1 hora:

Materiales: Papeligrafo v plumidn,

Desarrallo:

1.

Se indica a los v las jdvenes que el grupo iniciara un viaje a través del "Tdmel del tdemps®
hacia el fuluro. Su desting es el 2 de Naviembre del afo 5000

Una vez que lleguen a esa época, el grupe deberd contar a las personas que alll
encuentren como eran log jdvenes del 2000 v como eran los adulios gue les rodeaban:

- que era ko que mas les gustaba hacer a los jovenes.
- que les gustaba a los aduitos,

- cudles eran las pincipales diferencias entre los adulios y los jdvenas,
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- como eran las mujeres da la época.
= cudles eran los principales problemas de convivencia existentes.
= qué era aceplado como forma de ser y vivir ¥ gque no.
El o la animadora Inicla ef supuesto relate gque deberan comunicar al legar al afo S000:
" En el afio 2000 los v 1as jovenes eram......"
Invita ados v las jdvenes & continuar con éste, incorporando los aspectos indicados en el
punto anterior ¥ obros que estimen convenientes para caracterizar el mundo juvenil v el
mundo adulto del 2000,
Va anoctando en un papeldgrafo las caracieristicas que sefnalan los v las parlicipantes,
Una vez lerminado el relata, invita al grupoe a reflexionar acerca de:
- las diferencias entre la cultura juvenil y la cullura aduita.
= log complementos existentes entre ambas,
- |las principaies dificultades an las relaciones qua s& establecen cotidianameante.
- las discriminaciores mas frecuentas,

- formas de convivencia posibles que permitan el desarrollo de todos v iodas,

= condiclones necesanas para lograr esa convivencia,
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ESTRATEGIA
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA INSTALACION DE LA PREVENCION DE

DROGAS EN LOS LICEOS

Si bien diversos estudios indican la prasancla del consumo de drogas en 108 espaclos escolares,
dando @ conocer |a realidad global dal problema, estos no constituyen dogmas de fe a la hora de
trasladaros a la realidad paricular de cada Lices. Son tan diferentes las circunstancias que
conforman la actividad de un Liceos, como lo puedan sar las de la comunidad en la que se
encuentra insera. Cada unidad educativa tiene necesanamente su propia “realidad” sobre o
consumo de drogas que la distingue y diferencia da [0s ofros astablacimientos.

LComo abordar la prevencian en asta contexto?. Hay qua distinguir praviamenta enlra una mirada
“negativista” del problema, centrada en los efectos destructivos ¥ la estigmatizacion del sujeto, de
una mirada "positiva”, canfrada en la responsabllidad de socializaciin v formacion gue le cabe a la
sociedad, En esta Oiima, los  las [dvanas son actores de su propio desarollo v protagonistas de la
pravancian.

En esta propuesta, |a accién praventiva se orienta a incentivar procesos cullurales e
interpersonales propicios para al aianzamiento de actiludes, valores y estrategias comunicativas
que favorezcan |a neutralizacidn de los factores de rlesgo v la aparicidn de factores protectivos,
recurriendo & metodologlas gue apoyvan @l incremento del protagonismo juvenil, el desarrollo
parsonal y grupal, la-amistad, la ssdidandad, el dialogo v ia convivencia

1 El presante oo ha sido slaborado por Evseblo Najera, Wandy Godoy v Maria Luisa Diez y extractado del
Manual de Prevencidn del consumo de drogas desde las claves: ldenbidad, Cultura v Paricipacion jusenil.
Vitales v Libres, Ministedo de Educacion de Chile, 19945
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FPor factores de riesgo entenderemos las slluaciones yio relaciones que puaden potenciar o
acelerar el inlcho wo aumento del consumo de drogas, ¥ por factores de proteccldn o protectivos a
siluaciones wo relaclones que favoracan un algjamientos de losfas jdvenes respecto del consuma
de drogas, Estos factores proteclores y factores de riesge son factibles de encontrar tanto en el
ambito parsonal, en el ambito da las relaciones familiares y/o de pares como en el ambito
comunitario,

La Prevencién del Consuma de Drogas en el Liceo

La propuesta que presentamos a continuacion pretende contextualizar y proyectar @ pravencidn
del consumo de drogas mas aila de programas ylo proyectos especificos, colocando especial
atencion en la invalucracidn de las identidades, culturas y prolagonismos juveniles en el desamollo
de estrategias allernativas preventivas, insertas en el ambito de los establecimientos
aducacionales, apoyados por su Proyecto Educativa Instliiucikonal.

Azimismo, trata de poner en comdn las inquietedes v relaciones de ayuda de todos los actores
presentes an [a comunidad educativa v su antomo,

Qulén o quiénes pueden Impulsar la Prevencidn an el Liceo.

Se sugiera iniclar 1a intervencidn, seleccionands an cada establecimiento unfa docante que se
encargua de animar la instalaclian da la pravancidn en al Liceo.

Esla parsona puada salaccionarse por su inlards an o lama, conociméiento de la realidad juwvanil,
contar con legitimidad entre los distintos aclores de la comunidad educativa, Puade cumplir
indistintamente, |las tareas de orentackin, asesoria del CCAA, o docencia en aula. Para esto dabe
cantar con fiempa ¥ recursos adecuados a cada caso particular,

Su funcidn sera impulsar y animar la Pravencion, involucrando duranle el proceso a otros actores
de la comunidad educativa, con la represantacion de los distintos estamentos dal establecimienta y
privilegiando la participacian pratagdnica de ios/as jovenas,

En que consiste la Prevencian del Consumo de Drogas en el Liceao,

En primar lugar, s rata do gencrar en los Licaos un conlaxto institucional de relaciones de ayuda
¥ acogida gue conlnbuyan especialmeante a losfas |[dvenes -y a la comunidad educaliva en
general- al descubrimianio de sus potenclalidades de desarrollo numano en amonda con el entomo
ecosoclal en el gue se desenvueiven, favoreciendo una eleccidn de alternativas da comporiamianto
@ imiclativas conforme a esas polenclalidades, gue proteja. prevenga yo disuelva los faclores o
axpaniencias de consuma de drogas en o espacio escolar.

Se reconoce gue losfas [ovenes se desenvuelven en escenarios de relaciones e influencias
representadas en las interacciones que esfablecen cotidiznamente, v releva aquelos elemenlos dil
contexto gue puedan constitulrse en mediadores positivos de las relaciones an juego,

Ademas, considera las dimensiones individual, grupal v comunitaria de la vida de las personas, en
particular de los jdvenes, distinguiéndolas como campos de desarrollo personal (construccldn de
identidad y participaciin),
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Se ezpera. privilegiar las relaciones entre aclores y favorecer una re-significacion del contexto en
que éstas se producen, an cuanto constiiuyen factores de resgo o de proteccldn frente al
consumea. Para aslo 26 astima impartante af tener @n consideraclion permanente las situaciones
emeargentes que se van presentanda en la vida colidiana de jos [dvenes, sus familias, y en sus
interacciones an el establecimiento, Intra e Inter generacicnal.

For gjempla,

« La involucracion de un companera/a o amigo/a en el consumo de drogas, canstitiye una
situacion que afecta a los/as jovenes pero gue tambien involucra & sus amigos, sus padres,
los educadores y el Licen;

s« La presancia da normas muy rigidas que implden la expresion de algunos jovanes puade
craar un contexio propicio para gue junla a los compartamientos de rebeldia juvenil, estos
se ancueniran mas abiertos a kos resgos del consumo;

+ La falla de apoyo o Imposibilidad de espacios de participacién juvenil tales como Centros
de Alumnas, comisiones o grupos lemadaticos favorece la presencla de un mayor
individualismo ¥ un mayar nesgo frente a ofertas de consumo fuera o denfro del
sslablecimianto.

Esta propuesta enfatiza, desda una perspectiva pedagdglca enfocar las relaciones de ayuda hacla
ambitos socializadaoras ales como

¢ Loz espacios doreflexiin cotidiana formales @ informales, tales como fa sala de clases las
convarsacionas an el patko, an o bafio, et

+ Laz exprasiones convivenciales lales como las fiestas de curso, las celebraciones usuales
de log astablecimientlos, las localas, los diversos grupos musicales o artisticos, @iy,

+ Las iniciativas protagonizadas por el mundo juvenil de fa escuela, tales como voluntariados
de ayuda a ofros, centro de alumnos, comisiones o equipos de trabajo, radios escolares
actividades artisticas y/o musicales. elc.

Es importante articular las dimensiones de desarrollo con los ambitos socializadores para oblener
una mirada mas integral,

Por Olfimo, se considers que la pravancion no se agola an un programa o proyecto particular, sino
que hay que aspirar al mediano plazo, para articular la prevencion a las bases y politicas
conlenidas en el Proyvecto Educativo Instilucional del Liceo e impulsar su normallzacidn en fos
planas ¥ programas dol establecirmients. Ejemplos de esto, pueden ser i incorporacidn al PE) de
un pravects de convivencia, incorporacian de ta prevencion dentro de los planes v programas de
orientacidn, Incurskonar en la planificacién de OFT articulado a kos OFICM, desde el punte de vista
de la contextualizacen ded aprendizaje.

Cémo Instalamos la Prevencion del Consumo de Drogas en el Liceo
Fara Instalar, promover y desarrollar la Prevencion del Consumo de Drogas en el Liceo

estableceremos un proceso fasico, entendiendo por fases un conjunto de momentos de zccion
suscepibles de modificar de acuerdo a las condiciones reakes da la expeariencia,
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Fases de |a Prevencién del Consumo de Drogas en los Liceos

FASE INICIAL FASE DE DESARROLLD FASE PROYECTIVA
Difugién ¥ sensibilizacion de | Diseds de astrateqias | Evaluacidn ¥ pfoyeccion de |a
la comunidad educativa altermativas de accion. prevencion an al Licaa.
Diagnostico participativo Ejecucidn deiniclativas

Saguimianto v sistemalizacidon de |a experiencia.

FASE IMICIAL

a. Difusion y sensibilizacion de la instalacion de la prevencion del consumo de drogas en la
comunidad educativa

La primera tarea a desarrollar por-alfla docente encargado es la difusidn de la propussta entre 1oz
diversos actores de la comunidad educativa (docentes, j[dvenes, no docenles, apoderados, el ).

Se trata de que a bravés de reuniones informativas, dianos murales u olfos sistemas de
comunicacion presentes en el esfablecimiento se enfregue antecedentas sobre los pasos a seglir y
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el sentido de esta intervencion, invitando a los polenciales interesados, a participar en el
diagndstico paricipativa,

Este momento busca faciltar informacidn-a los diversos aclores del establecimients respecto del
proceso de Prevencldn a impulsar, proveyviendo de antecedentes respecio de sus sentidos vy
principales fazes de desarrollo. A su vez, trata de generar actividades motlvacionales y de
mvolucrackdn interestamental e Intergeneracional.

Algunas sugerancias para la difusidn vy sensibllizacidn:

Implemeantar didlogos informales (no preparados) o formales (reuniones),
Lzar recursos comunicacionales existentes: diarios murales; lugares de encueniro usuales
ipuerta, patio, salas, elc.); kioscos si los hay; boletines; e,

«  Establecer reuniones con algunos actores claves (equipe de gestidn, consejo de
profesores, orientadores, UTP, asesores de centros de alumnos, eic.)
Cresarrollar un lenguale claro, simple, acogedor.,
Involucrar woluntarics entre los alumnosfas v profesores/as que puedan participar en las
actividades siguientes,
Genefar compromisos de diverso grado de profundidad entre los actores educativos.,
Considerar ¢l contacto con apoderados ¥ con agentes de la comunidad yo del municipio,

b. Diagndstico Participative

Un diagndstico participativo es aquel diagndstico que surge ¥y s realiza en forma colectiva entre los
actores involucrados en la experiencia. En esle caso se trala de un grupo de docentes, alumnos,
posiblemente para-docente vy apoderados interesados en realizar en conjunto aclividades o
iniciativas de prevencidn del consumo de drogas en el Liceo.

El diagndstics participativo constiluye un momento especlalmente importanie en la prevencidn. &
fravés de asle, se pratends

¢ Interasar a diversos aclores educalivos intra v exira Liceo, én la participacidn del desarrollo
de la estrategia de prevencion;

& niciar un proceso de involucracion prolagdnica de los jdvenes en el planteamiento e
iniclativas futuras;
Re-conocer ¥ valorar la realidad juvenil presente en el Liceo;
Identificar factores pretectores v de riesgo presentes en los ambitos de la reflexidn
colidiana, de la convivencia social v de las iniciativas vo scciones recurrentes en el
espacio escolar;

s  Ewaluar ia prevencidn va instalada v medir efectos v resultados,

Para realizar el diagnastico participativo se requiere de los siguienies pasos;

1. Conformar un grupo interestamental e inter generacional interesados v comprometidos con
laz actividades v el iempo que dure el diagnostico.

Fuede estar compuesio ademas de loslas jdvenes, por docentes, co-docentes,
apoderados, La conformagién es woluntaria, por lo cual, el nomero de personas
involucradas va a variar de un caso a olro,
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Los aspecios motivacionales también dependen de la realidad de cada establecimisnio
pers, en general, son personas ingquietas por ayudar o comprometerse con ¢l lema de la
prevencidn del consumo de drogas en el Liceo,

La paricipacidn pueds molivarse en el momente de la difusidn v sensibilizacidn,
anfreganda |a Informacion clara de o gque se espera, admiliendo nuevas ideas vio
propuasias al respecto, delagando funciones y tareas en aquellos gue voluntariamente
quieran Jyudar.

Planificar los pasos del diagndstico, tomando en cuenta las opiniones del grupo y
distribuyendo responsabilidades sabre las actividades que les toca realizar a cada uno.

Sugerimos para la planificacidn, tener on cuenta a lo menos, las siguisntes varablas;
L Qi nos intefesa ConDor O fe-conoder 7,
El diagndsiico nos ayudarsd a conotor o re-conocer

o gue pasa con la prevencidn del consumo de drogas en el Liceo,

o cual gs el conocimignto v valoracion que se llene en el Liceo da las idenlidades v
culluras juveniles existentes.

o cuales son las necesidades, inguistudes Yo demandas de pravencion del consumo
de drogas

o que pasacon la relackdn entre pares,

o Cue pasa con las relaciones entre [dvenes-adullos v viceversa.

A  DMras vanables gue Inleresa al grupo conacor,

{ Como vamps a conocer o re-conocer?

En primer lugar, lenemos gue considerar que un diagndstico participativo s aquel que
permite la expresion vy opinion de la mayor parte de los aciores sin imponer
previamenta prejuicios o percepciones da algunos sobre otros,

Asl, se eligen metpdologias v Méonicas que ayudan a invalucrar, 8 sumar, & incluir. Se
sugiaran las sigulantes:

o Los encusntros de didlogo;

o Las jormadas;

o Las-eniravistas;

5 La observacidn participante (observar a personds o grupes lomando parte de sus
actividades); ok,

En segundo lugar o3 imporlanie recoger la opinkdn, exprasidn o percepcidn de fos
actores desde lo gue les pasa "agul y ahora”,

Se trata de abordar el diagndsticodesde una perspecliva siluacional que nos conecte
con s sujetos (el "ser”) mas que con nuesiras propias ideas (o que “deberia ser”).

Recordemos que las siluacionas son agquellos sucasos que nos ocuiren
cotidianamente v gque consideramas significativos para nuesiras vidas. Por ejemplo, la
parlenencia a un gupo musical, las relaciones de pareja v 05 senlimientos de cada
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uno, un conflicto entre grupos diversos por el espacio gue ocupan, las resinociones
que fienan los/as jGvenes para usar la infraestructura del Liceo, etc.

2.3 La priorizacion de inquietudes, necesidades vy problemas.

For medio del diagnostico se puede oblenar una comprensidn del escenarnio en cual se
busca potenciar una accidn preventiva del consumo de drogas. Nos facilitard s
identificacién y caracterizacidn de Inquietudes de los vy las jovenes (preccupaciones,
aspiracionas, intereses). necesidades (requerimientos o ambltos no logrados o
medianamenta logrados), problemas (situaclones que generan insatlsfacclén,
dificiitades, obatacukos).

Este proceso supondra:

- ofdenar en conjunte los resultados del diagndstico, organizando la informacion
obtenida segin sean Inguietudes, necesidades, problemas, o bien aspiracionas,
suelios U otras categorias que estimemos perlinentes para comprender o qua les
ocurre a los involucrados an relaclon a la droga v a la prevencion de su consuma y
abuso,

- definlr, de comun acuerdo, crilerios gue permitan jerarquizar estas inquistudes, o
neceskdades, U ofros. Por glemplo, se buscard ordenarlas segun nivel de importancia,
urgencia, frecuencia, efc,

= @sl Hegaremos a definir cudles s0n las que se deberla abordar primero an una accion
preventiva-a desarollar on el Liceo.

[ Disefo de estrategias alternativas de accion.

El disefio de estralegias de accibn, es por axcalencia, al momeanto de la toma de declsiones.
Decisiones gue seran dinamicas y situadas, as decir, muy alantas y parmeables a fos camblos y
acontecimientos del medio en al que actuamos.

Las estrategias allarnalivas son posibles caminos a seguir para la prevencién a desarrollar, Por
ejemplo, podemos optar por implemantar una estrategla informativa-educativa o una estrategia que
favorezca en los ¥ las jovenes la creackin v rescate de espacios de creatividad juvenil,

Sea cual sea la o las estrateglas que se seleccionen, se suglere priorizar las iniciativas que
emergen desde los ¥ las jdvenes, ya sea potenciando acciones que ya estan desplegando, sea
favoreciendo espacios para la creaclon de nuevas acclones juvenilas,

Algunas posibilidades en las estrategias altemativas son:

= Fomento de la participacién v expresian juvenil por medio del apoyo a la gestion de sus
iniciativas,

- Generacion de recursos humanos para la prevencicn, por madio de 8 capacitacion de
jevenes, docentes, paradocenties, apoderados o ofros en acciones preventivas, habilidades
de comunicacian, entrenamients en respuestas v aclitudes aserlivas, eig,
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- Incorporacion, potenciacion y desarrcllo de la prevencidn mediante el ralamiento de los
Objetivos Fundamentales Transversales yio en acciones regulares desplegadas desde el
equipn, Departamento o docenie encargado de Orientacian,

- Invoducracidn de la pravencion an el desarmollo del curriculurm de farmacidn comdn en al
aula.

- incorporacian en el Proyecto Educative Institucional, Todas las comunidades educativas
definen su propio proyecto educativo, contextualizando las politicas v programas
educativos que emergen de los planteamientos de la actual Reforma. Es posible,
incorporar coma parte sustancial de este [a prevencion del consumo de drogas,

El disefio da estas estratagias alternativas supone hacer uso de procedimientos de programacion,
los gque saran elegidos én cada astablecimiento escolar conforme a sus practicas habituales de
planificacidn. Sugerimos, sin embargo, considerar aqui una perspactiva situacional, gue considers
particularmenta las condiciones cambiantes de los ascenarios en los gque se trabaja, asi como la
expresidn desde los sujelos a los qua sa busca llagar: las v las jovenas,

A su vez, la ejecucitn de estas estralegias alternativas da accion, supondran una organizacian de
actividades y una gestidn da la accidn. El aquipa animador de la accin de prevencion an al Licea,
decidird v distribuira responsabilidades para la producciin, coordinacian v animacion de las
actividades,
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d. Evaluacion y proyeccion de |la propuesta de prevencion del consumo de drogas en el
Liceo.

La evaluacion de la accidn de prevencidn del consumo de drogas en el Lices otorga criterios ¥
digtinciones para determinar queé es lo gque se ha realizado g iMerpretar el proceso desarmollado a la
luz de los desafios futurcs, Mos aporta la posibilidad de analizar la intervencidn v de
retroalimentara, en conjunto con los aclores involucrados,

Enfendienda la evaluacidn comp una-acddn educativa, proponemos considerar en ella dos focos
de atencidn:

= Primers, el proceso desarrollada, mas gue las actividades aisladas, v,
- 3egundo, las relaciones producidas entre los aclores educativos involucrados.

La evaluacion de la prevencidn del consumo de drogas en el Liceo se transforma en una
aportunidad para:

- Desarroliar una mirada a o gque hacemos,

= Generar ung NUeva comprensian de o que ocurre ¥ nos ocurre en ka accidn,

- Fe-situar el escenana en el que acluamos en relacitn a la prevencidn,

= Descubrir qué otros hechos g8 produjeron con la intervencidn de prevencidn, gue efectos
generd: para los involucrados, para los que se relacionaron de algun modo conla-accidn
da pravencion, para la comunidad aledana.

- Detectar que creemos que 5 posihie hacer @ continuackdn: catastro de desafios nuevos,
de requerimienios, de nuevas necesidades v aspiraciones o Inquietudes.

- Acordar lingamientos de acciones futuras que creemos posibles y perinentes para ello,

Algunas propuestas para la evaluacion v la proveccidn de la prevencidn son:

= Elaboracién v revisidn de un registro grafico de las actividades desarrolladas.
= Asambleas de discusidn vy analisis

= Enfrevistas individuales yo grupales,

- Reuniones de reflexidn,

= Realizacidn de expresiones codectivas: murales, dibujos, otros,

- Jomadas,

Sugerlmos que fas conclusionas de esta evaluacidn y las principales proyecciones, saan dadas a
congcer al conjunio de quienes parliciparon en la accion de prevencian, asi como a la globalidad
de fa comunidad educativa, usando estralegias da difusidn como las visias con anterioridad.

&, Seguimiento y sistematizacion de la experiencia.

El seguimiento de la experiencia busca observar, registrar v generar comprensiones acerca del
impacto de la intervencidn, asi como de efectos secundarios provocados por ésta en la comunidad
escolar,

Fara allg 3658 NeCESArks:

- s0slener contacto mas o menos permanante con s involucrados en la expariencia,
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- reCoger sus impresionoes v evaluaciones respecto de la experencia, franscurrido un cierdo
tiampo de alla.

observar el comporiamiento de los factores prolectores y de los faclores de riesgo respacto
del consumo ¥ abuso de drogas en el Licen,

detectar el surgimiento de nuevas experiencias de prevencidn o de acciones ligadas a
esta, v su relacion con la intervencion desarmollada

detectar la involucracidn o relacitn de losy las jvenes en ofras acciones preventivas,
Se racomienda llevar un registro escrilo acerca de los punios anterioras.

Una segunda cuestion, luego de finalizada la experiencia, se refiere a la sistematizacion de ésta.
Vala decir, a un proceso da reflexidn v de problemalizacion de la intervencion desarrollada.

Para alic sard nocesariol

- Reconstruir la expanencia recurdends a los registros que de alla tenemos, podamos en
conjunits recordar cdmo fus gue esta ze desarmolld.

provocar momanios de didlogo acerca de esa proceso vivido, delectando los ejes o puntos
de lanskdn principales sucedidos en la accidn:

a  gue luvo mayor imporancia para el grupo animador,

o gud bes concentrd mas la atencidn,

o cudles fusron las principales bareras durante el procesa,

o gue facilitadores axistiaron,

0 que formas o procedimientios descubrimos gue usamos, elc,

re-mirar & interragamos acerca de lo sucedida.

precizar gueé nuevos aportes o reformulaciones hicimos e esta propuesta de intervencion
preventiva

Los registros usados a o largo de la experiencia seran de gran ulliidad para la sistematizacion; nos
parmiliran racuparar esa procaso segan lo vivieron o distintos actores.
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UNIDAD 2

ACCION Y
PARTICIPACION
JUVENIL
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ACCION Y PARTICIPACION JUVENIL

"Tenge muchas inquisiudes en cuanio al planeta gue van a heredar mis hijos; (52

podran bafar con tranguilidad en el mar? (Podran gozar de lo maravilloso de

especkes que estan en extincion? ;Tendran que vivir en una selva de cemento? ... No
sg como eviiar esto... Mo enliendo a este pais... Mos preccupamos mucho del

presente v el futuro, parece dejarse al azar... Por lo menos vo he empezado a dejar

de fumar”, (Efizabeih, Joven de la comuna de Huechuraba, 2000}

Referirse a la accion y parlicipacion de losfas jovenas en el desarmollo sustentable hoy,
implica previamente, reflexionar sobre los temas que en la actualidad establecen el marco
donde se comprende el desarrollo v donde se desenvuelve la participacion ciudadana.

Durante los dltimos afos hemos sido protagonistas de profundas transformaciones
socipecondmicas, politicas y culturales que astan afectando nuestras concepcionas de
munde y nuestros modos de vivir, "Para bign o para mal nos vemos propulsados a un orden
giobal que nadie comprende del fodo, pero que hace que todos sinfamos sus efecfos.”
iGiddens, 2000)

La globalizacion -fundamental pero no unicamente economica- y la revolucion tecnoldgica
que hace estallar la innovacion informatica y las redes comunicacionales en el mundo,
parecen constituir los ejes desde los cuales tenemos que comprender lo que astamos
viviendo (Castells, 1999

‘La aceleracion en ef ritmo de los cambios ha lomado desprevenida a una gran parle de la
comunidad infemacional... Los mapas politicos estan siendo trazados y refrazados en ja
medida enr que Surgen numerosos grupos politicos o éitnicos para hacer nuevas
reclamaciones ¥y delimitar nievos ferftorfos”. (Estados de desorden. Los efectos sociales de
la globalizacién. UNRISD, 1995)

Asi, Ia vida de las personas se ve afeclada tanto en su desarrollo como individuo, como en
sus entormos inmadiatos (medio ambiente, comunidad)} y &n su espacio de sentido nacional,
en un conltexto de creciente perplejidad, incertidumbre y riesgos. El nuevo ejercicio de la
individualizacion es acompafado por la presencia craciente de la diversidad cultural y la
dizolucidon de la sociedad, tal cual, la venlamos entendiendo.

Pero, el cambio de época al gue asistimos liene sus confrasties muy marcados: por un lado,
el desarmallo economico se acelera v homogeniza el ezcenario mundial, marcando los estilos
de vida a ftravés del mercado y la ideotogia del individualismo. Por otro lado, se acrecienta
la pobreza v las brechas entre ricos y pobras, todo esto acompafiado de una exponencial
destruccion irraversible del medio amblente.
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“El mundo enfrenta un desafio cualitativo de significativas proporcionas, Unas 3.000 millones
de los seis mil miflanes de personas que habitan ia tierra viven con menos de dos ddlares af
dia y 1.200 millonas de allos lo hacen con menos de un dolar. La diferencia entre los palses
ricos v los pobres se asta haciendo mayor. Los ricos se esfan haciendo mas ricos y los
pobres, més pobres.” (J. Wolfensohn, Presidente dal Banco Mundial. 2000)

Las principales caracteristicas que manifiesta este escenario, se puaden describir comao

- la importancia de la economia y sociedad cosmopolita mundial por sobre las
economias locales y los estados-naciones;

- la modificacion del sistema de produccidn hacia la polivalencia y flexibilidad del
emplec;

- |a centralidad del conocimiento como clave de desarrollo v &l profundo cambio de
paradigma y estilos de vida producido por &l avance revolucionario de la tecnologia
en el ambito de la informatica, las comunicaciones v la biclogia;
los cambios que se varifican en la organizacion de la familia v ef rol de la mujer en la
sociedad contemporanea,
la relevancia de la educacién como un "tesore” de la humanidad para el naciente
milenio.

A juicio del PNUD, 2000, podemos distinguir dos posiciones para interpretar el actual cambio
da época; por una parte, una perspactiva que conciba las transformacionas sociales como
un proceso espontanso de los individuos v autorregulado por el mercado; por otra parte, un
enfoque integral que aborda la relacién individuo-sociedad y donde |a accidn social y civica
tiene una alta relevancia para el desarrollo de las personas
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La calidad de vida: desafios del desarrollo sustentable en el siglo XXI

La calidad de vida nace dentro del debate respecto a la viabilidad de proyectos de desarrolio
humano Integrales y emancipatorios.

Varias miradas confluyen desde una critica al modo imperante hacia propuestas alternativas,
respecto a la vision de un desarrollo integral para |as personas y comunidades,
especialmente de aquellos que se han visto postergados, marginados o excluidos.

Desde fines de los afos cincuenta, época en que en el ambito mundial sucede un cambio de
conciencia regpecio al rumbo de la sociedad, se va elaborando una comprension distinta del
desarrollo donde |a nocién de calidad de vida aparece como una forma de re-crear la
fisonomia del propio proyecto de desarrollo: se trata de incluir la necesidad del bienestar
fisico, del desarrolio psicosocial, de la preservacion y mantencidn del entorno natural de la
vida humana, del despliegue da la vida civica y la construccion de identidades an
comunidades, mas alla del crecimiento economico, Es la irrupcion del sujeto en el conlexio
de la planificacion y la toma de decisiones.

Las tendencias acluales de la filosofia y las ciencias soclales respecto al problema en
cueslion, discuten el significado de los conceplos de bienastar, prosperidad, satisfaccion y
necesidades humanas en el marco de la re - elaboracién de una teoria politica sobre la
relacion individuo = sociedad.,

Se trata de una propuesta normativa que busca él deber ser del bien en las personas y su
vinculacion con ia necesana relacion con (o5 ofros. Lo "bueno® se confunde con lo "valioso®,
&n una infrincada controversia sobre 1a justa medida.

En primer lugar, el tratamiento que se la da al problema, aborda la universalidad vs.
relatividad del bienestar desde una perspectiva elica: Qué hace que una vida sea buena
para la persona que la vive?.

De esta discusion surgen,

posiciones utilitaristas enfocadas a la satisfaccion individual del placer y los deseos,
dejando de lado las posibilidades da argumeantar sobre |as relaciones sociales y las
causas externas o internas de |a ocurrencia del placer v;

- posiciones igualitaristas enfocadas a la generacion de distinciones que identifican
fuera del principio de lo natural, las diferencias entre unos y otros (para ef gue tiene
mas y desea mas, para el que tiene menos y no pueda mas, para el gue goza con
mantener la diferencia), establecen criterios sociales de medicién {lo justo) y disefian
categorias de evaluacion no convencionales (variables tales como bignes primarios,
capacidades, funcionamientos, satisfactores).

Em este cuadro, nos encontramos con
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)] teorias hedonistas gue declaran a la experiencia parsonal como fuente
diseriminatoria de la felicidad,

i) teorias del deseo o de |a salistfaccion de preferencias, centradas en el placer
Individual (consciente o inconscienta) y

it} teorias de la objetividad (o de los bienes sustantivos) enfocadas a la
argumentacion del ideal de una “buena vida®,

En segundeo lugar, estas posturas persiguen también dar cuenta de la controversia sobre la
medicion o evaluacion de la vida. Todas en general, reconocen la insuficiencia del indicador
FPIB (Producto Interno Bruta) -usado para madir &l crecimianto econdmico de un pais y sus
habitantes- como medida de calidad de vida (aun del "standard" de vida).

La reflexién entonces se centra en la bdsqueda de categorias no convencionales, de caracter
subjetivas que integran una mayor complejidad y un mayor ndmero de variables a tomar en
cuenta,

Objetivar es el desafio por hallar una medida para la "buena” vida de |las personas pero, esta
funcidn requigre de un andlisis mas detenido gue el de calcular cieros productos numéricos.
Exige hallar ciertos componentes claros v sencillos gue permitan dilucidar la calidad de vida
en acuerdo a la sociedad y a la universalidad de la especie humana, En ofras palabras se
trata de conciliar 8! cardcter objetivo a la emergente conciencia de |a subjetividad.

Asi se plantea una discusién respecto a la mediclén de "recurses” o de "capacidades” asl
como, el debale sobre |a "jerarquizacion de las necesidades humanas” y la indale particular
de estas (sobretodo si se integra una dimension cultural y una perspectiva relativista).

Asimismo se discule la relacion intrinseca entre calidad de vida y participacidn, en cuanto
componentes esenciales y complemeantarios de un prayecto de desarrollo humana (la
participacion social y/o popular).

También se recurre a la nocién de “seguridad humana” para expresar la condicion de calidad
gue =g suma al crecimiento econdmico (seguridad minima para gue sean respetados los
darachos del hombre y para que se aborden las brechas en la distribucién del ingreso).

Por otra parte, los movimientos feministas, ecologistas v de la new age han vuello a traer a
colacion importantes puntos de discusion sobre el problema de |a calidad de vida. Mas alla
de las nociones abstractas sobre |a justicia vy el bien en nuestra sociedad, estos movimientos
-dentro de una dialéctica deconstructival/creativa reconocida por Hopenhayn como, corriente
humanista critica- denuncian la desigualdad y la discriminacidn "realmente existente”, tanto
en el plano econdmico, palitico y sociocultural. El mundo social, el mundo de la vida colidiana,
se encuentra enfrentado v "afrentado” a un sistema diverso de relaciones de dominacidn,
manipulacidn, tendencias racistas en curso ¥ depredacion del medio ambiente.
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Las cormientes de reflexion social sobre los temas del desarrollo v |a accion colectiva se
plantean en la actualidad superar |a nocion de bienestar v el subsecuente debate sobre las
mediciones/evaluaciones, re-generando argumentos por una racienalidad comunicativa y una
accion colectiva centrada an los sujelos, sus inquiefudes, escenificada en |a vida cotidiana
del espacio local. Hay que defender y construir perspectivas colectivas, comunitarias. Se trata
de construir estilos de vida “para mejor-vivir' que se comienzan a reflejar en la accién de un
conjunto de redes sociales, culturales, regionales, internacionales, Ias cuales dan cuenta de

las nuevas centralidades de la gente'.

Mos enfrentamos a una nueva comprensién de la calidad de vida, una tendencia a poner &l
acento de nuestras inquietudes en |a vida gue gueremos vivir, en el proyecto vital. Pero
ademas, se trata de una vida guerida por todos, un proyaecto comdun.

De agul se desprende |a centralidad de promover & instaurar aspacios conversacionales,
acciones cooperalivas, presarvar las comunidades locales, desatar v fortalecer la
parficipacion ciudadana.

Todo esio no es posible, sin considerar la exisiencia previa de una historicidad civica social
en la gente y una acumulacién de poder para actuar e influir (empowearment). Se habla de
iradiciones civicas ancladas en las situaciones de vida de las comunidades locales que dan
cuenta de un capital social de enorme trascendencia para sus vidas. Una sociedad diversa
puede reconocer este empowerment como motor de desarrollo y por ende, de una vida de

calidad.

“Hemos comprendido que si nos cenlramos en crear sociedades que mejoren la calidad de
vida mas gue en aumentar la canfidad de consumo, podemos avanzar simulfaneamente haoia
fa sustentabilidad y a una vida mefor para casi fodos.” (Korten, 1998.)

Un desarrollo con mas sociedad

La propuesta de Desarrollo Humano Sustentable (DHS) del PMNUD, anclado en una vision
especial de |a seguridad humana permea la elaboracion de alternativas para el futuro

praximo.;

Para PNUD, el centro de todo desarmollo es el ser humano y el objetivo del desarrolio es
ampliar las oportunidades de los individuos (1990).

Este objetivo sélo tiene sentido si va a la par con el bienestar colectivo de las generaciones
actuales y de las fuluras, Entonces, estamos hablando de un Desarrollo Humano Sustentable.

El enfoque centrado en las oportunidades, descarta una estrategia dnica v universal de DHS
“Este ha de ser entendido como un “desarroflo apropiado” en un doble senfido... como &l

"Es 4 farea que estd describiendo por gjempla, Tarmds Vilagante, desde sus invesigacionss S0t dessrolo
lecal. Coalmy Redes para Mejor-Vivie, T. Villasante, 1988,
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proceso propio de una determinada comunidad... como la apropiacion gue realizan las
personas de sus posibiidades de desarollo.”

Los Informes de Desarrollo Humano an Chile 1996 y 1988, abordaron las dificultades mas
significativas que enfrentan los chilenos para apropiarse y dirigir &l desarrollo. La constatacion
de las desigualdades regionales y la asintonia entre “los avances exitosos de la
modernizacidn y la subjefividad de la gente” permiten sugerir un debilitamianto de ia
saciedad. “Vale decir, la estralegia de desarrolio, tan eficiente en impulsar ia modernizacion,
no habia logrado afianzar plenamente a la persona como sujefo y beneficiario del procesa”

Por tanto, se concluye el desafio de fortalecer la vida social para establecer una relacion da
complementaredad con la "modernizacidon estructural” del pais.

La propuesta dal PNLUD para inicios del siglo XX| es que “as personas devienen sujefos y
beneficiarios efectivos del desarrollo en la medida en gue moldean fos procesos de cambio.
¥ no fogran tal tarea sino acluando en conjunto. No hay DHS sin una sociedad fuerta”,

Es importanie que la gente gobierne los cambios, por lo tanto, es necesario averiguar el
estado de las capacidades sociales presentes en la sociedad chilena v reforzar el rol
protagonico que tienen esta sociedad para forjar su futuro.

El DHS en Chile, para el PNUD, exige mejorar |a calidad de vida social de modo tal gue elia
fortalezca las capacidades de los ciudadanos de moldear el orden social v de apropiarse del
futuro.

Por vida soclal se entiende Yas formas de vinculacion intersubjeliva que aseguran la
integracion de la sociedad”.

Fortalecer estas formas supone una intensencidn en tres ambitos;

- primearg, s& trata de abordar la vida social a la que aspiran los chilenos (imaginario
social);

en segundo lugar se trata de forlalecer el capetal social’ de los individuos ¥ las
comunidades (lazos, redes. interacciones, confianza) v;

- por Gltimo, desplegar las capacidades de la sociedad en su conjunio para decidir su
future, lo gue es o mismo gue visibilizar una parlicipacion ciudadana incidenta
{ciudadanizacion de la politica).

® Bl ponjurie de relaciones de conflanga social ¥ e cooperasiin civicae gue permilen a la genta, organizar
acciones aolectivas can ef it oe iograr offelfvos soclsiments vakvados. ” PNUD, 2000,
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Los territorios del desarrollo humano sustentable para los jovenes.

La juventud es un pericdo de |a vida del ser humano donde s2 pueden enriqguecer muchas
de las capacidades para recrear la sociedad en gue vivimos,

El despliegue de la imaginacién y la creatividad, de los valores éticos, de la voluntad y
energia para parficipar activamanie en diversas empresas de bien comun, son algunas de
las caracteristicas que observamos especialmente, en los v las jovenes de comunidades
locales.

Estamos ante la presencia de un capital social invaluable que constitluye garantia de
sustentabilidad fulura para la sociedad en su conjunio. Es el ser humano que se reproduce
¥ recréa sus condiciones de humanizacian.

Ellos representan en alguna medida el ser ¥ actuar de la comunidad y estan presentes
aportando a su desarrollo de diversas formas:

precocupandose de la socializacion de los nifos v de sus pares,

- expresando sus potencialidades artisticas y recreativas en una construccion incesante
de nuevas identidades,

- realizando iniciativas socioambientales en la preservacion del medio ambiente, la
mejoria de condiciones de vida, |a solidaridad con los suyos, el bienestar de ia
comunidad, la apropiacion del espacio pablico,

- promoviendo valores humanos v,
- paricipando en los procesos de gobiemo local.

La accidn y participacidn juvenil es vasta y riquisima aungue la mayor parte de las veces,
informal: centros juveniles, centros de alumnos, centros cullurales, clubes deportivos,
agrupaciones, grupos de amigos. En estas manifestaciones se desenvuelven practicas
civicas que constifuyen aprendizajes significativos y conlexiualizados.

La participacion y accion de los y las jovenes en el desarrollo sustentable es un derecho que
tiene su fundamento en las experiencias positivas antes mencionadas. Empero, toda esta
energia requiere de la presencia y orientacion de otra parte de la sociedad: los adultos, ia
farilia, la escuela, la comunidad, 1as institucionas de |la sociedad.

Ellos v ellas proporcionan una experiencia de sociabilidad ineludible junto a cnterios de
formacion gue redundan en procesos de inclusion efectivos.

La falta de un encuantra y relacidon significativa de la sociedad, permite la emergencia de
situacionas dificiles para la experiencia juvenil, un transito 8 espacios que limitan las
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Existé una responsabilidad en la sociedad por comprender la promocion de |a participacidon
Juvenil tambien como una tarea de apoyo v acogida que se adecua a sus experencias
dificiles.

Por otra parte, |a accién |uvenil se encuantra en la actualidad atravesada por una doble
dindmica de desafios.

los procesos de individuacion crecientes, en los cuales la elaboracidn y desarrollo de
los proyectos de vida requieren de mayores grados de autonomia y e expresan &n
un cada vez mayor abanico de posibllidades;

- los procesos de construccion colectiva de sentidos que proporcionen mapas de
navegacion en las aguas de ia diversidad cultural sin perder de vista los objetivos de
la democracia v |a equidad.
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Una revision de las manifeslacionas a Iniciativas juveniles de los Gltimos afos nos muestra
un conjunto de ambitos de intervencion que ellas v ellas han asumido comao propios:

- la artesania popular y digital (expresiones tradicionales y modernas-tecnoldgicas en
la musica, la danza, la poesia, el teatro, el disefio, audiovisuales, elc.);

- la dimension medio ambiental que los rodea (contaminaciones, entomos de sentido
cultural, espacios fisicos significativos);

- @l espacio pablico (calles, plazas, lugares de encuentro masivo, la recreacidn y los
depories, la experiencia religiosa an Iglesias, los boletines, videos y fotografia, ete.);

- el desarrolio personal a partir de la predominancia de |a relacion enire pares y la
solidaridad generacional;

- la educacidn social {monitorias, animacidn sociocultural, educacién popular en
poblaciones y barrios);

- la educacidn formal, participando del mundo estudiantil en escuelas y liceos;

- |a solidaridad ciudadana, ante las catastrofes v situaciones limites que suceden en
el ambito pais;

- @l trabajo, desde las experiencias de sobrevivencia-innovacidn o de una mentalidad
emprendedora
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ACCION ¥ PARTICIPACION JUVENIL

En esia parie, presentamos ejercicios orientados a fortalecer en los y las jdvenas |a disposicidn
a encontrarse con olros’as en una accidn comin, a la cooparacion y el rabajo conjunto,

A BuU vez, se incluyen técnicas destinadas a favorecer la asociatvidad juvenil, asi como a
mejorar ¥ potenciar la gesticn de los y las jdvenes: buscan ayudarkes a concartar interases, a planificar,
gestionar v desarmollar iniclativas en tomoea sus inguletudes juveniles v a slluacionas da su entomo
que les pregcupan & inferasan

Evidentemente, s frata que estas técnicas v ejercicios sean recreados v adaplados a las
raalidades pariculares que rodean las vidas de los y lasjovenes con las estamos trabajando.
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TECHNICAS PARA LA ASOCIATIVIDAD JUVENIL

TECMICA
UN PUENTE HACIA LA VIDA

Adaplado por M. L Dlaz. 2000

Objetive: = Ejercitar una accidn cooperaliva,
- Estimular en los vy [as jdvenes la utilizacidn de la crealividad en la resolucidn de
dificultades,

Tiempo: 1 hora.

Materiales: T Irozos de cariufing o papel de 30 por 30 centimetros aproximadamente, tiza, un sakin
amplia.

Desarrollo:
1. Elola animmadora solicita &8 voluntariosias.

2. Indica al grnipo de voluntanos/as que se encueniran en un safarn ¥ que todos y lodas deberan
CIUZar un rio imaginaric sin mojarse. Este notene ademas piraias v cocodrilos hambrientos.
Es indispensable que hagan este viaje ¥ que luego regresen, va que cruzaran a la ora olla
a-buscar un remedio que necesitan para curarse de una enfermedad contagiosa que han
contraldo. Cada unoda debe Ir a buscar su porcldn de remedic, no es posible encargara a
olrosias,

3. Sedibuja en el suelo el rio con tiza, Se calcula el ancho de ésle considerando mas o menos
1 metro por cada unofa de fos v ilas participantes,

4, Bedeja encima de la mesa e conjunio de canwlings que serdn las piedras, sin decir que kay
una piedra menos. Le explica al grupo de voluntarics/as la utilidad de estas “piedras” para
cruzar el rio, recordéndoles que ademas de usaras para cruzar en esta oportunidad el fo,
deberan guardarias para el regreso,

5. Lesinvita a darinicio & la experencia, manifestandoles que el logro de ésta dependera de la
creatividad de fodo el grupo,

B. Durante el desamollo del ejercicio el.o la animadora debera incentivar al grupo a lograr la meta
planteada. Obviamente, para ello, los y [as participantes requeriran ayudarse uno/as a
otros/as.

7. Una vez gue los v [as voluntarias terminen la experiencia, les invila en conjunto con el resto
del grupo 8 comentar lo sucedido. Solicita primere 8 guienes vivieron el ejarcicio contar qué
sintieron, como fuaron surgiendo las altamativas para cruzar el rig, de qua modo les afecto ef
resultado (puede gue hayan o no kogrado cruzar el rin). Posteriormente, invita al resto del
grupg a exprasar gué fue o gue obsar/aron en el gjercicio v como se sinfieron al estar fuera
de él.
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TECHNICA
EL NUDD JUVENIL
Adaptado por PIE, 1998,

AN,

Objetivo: Favoracer la resoiucion colectiva de dificultadas,
Tiempo: 45 minutas,

Materiales: Un espacio amplio.

Desarrollo:

Se invita a los v las jovenes-a formar una cadena humana, tomandose fuertemanta de las
manos unosfas a otros/as, Indicarles que no deben softar las manos pase o gue pase.

Una vez que iodosfas estén unidosfas por sus manos, &l o [a animadora toma de la mano 8
la o el joven que asia al inicio de la cadena, guiandole por el recinto de modo tal que la cadens
humana se vaya enredandn entra 51, Para ello requiera ir pasando par sobre v bapo las manos
entrecruzadas del grupo.

Ura vez gue la cadana esté totalmente enredada, formando un nuedo hurmano, se separa da
aila, indicandodes a los v las jovenas parficipantes que sa quaden an al lugar an qua sa
ancuanitran sin movarsa ni soltarse.

Les solicita ahora que intenien desanradarse sin separarse,

Morgar unos 10 minutos para este inlanto, ¥, 51 o han lograds desanredarse, les ayuda
sugiridndoles mavimientos a partic de la posicion privilegiada que ocupa para elle fuera dal
grupo ¥ lenendo por tanta una visian global de la situacian.

Finalmente, les invila a conversar acerca de ko acurrido duranie el ejarcicio.
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TECNICA
Y.....COMO ANDAMOS POR CASA?
Adaptado por PHE. 1387

Objetivo: Rescatar opinlones ¥ visiones sobre las capacidades y limitaciones del grupo para la
accitn juvenil, asi como sobre las posibildades y dificultades gue para ello ofrece el
madio en &l gue se desenvuelven,

Tiempo: 1 1/2 hara
Materiales: 4 hojas v 1 lapiz por participante, 4 papeldgrafos (uno tilulado “Fortalezas®; otro
“Debilidadas”; olre "Oporunidades”; v olro "Amenazas’), scolch o alfileres.
Desarrollo:
1. Seenirega a cada parlicipante 4 hojas v 1 lapiz,
2. Beles solicta que cada unofa escriba en una de las hojas una forialeza que estime exisie en
58 grupo para acluar colectivamente; en otra hoja, una debilidad que le parezca que tienen
para enfrentar una accidn comun; en la tercera hoja, una oportunidad gue evalda esta
presente en el medio en el que se desenvuelve; en una cuarta hoja, ung amenazas que

aprecian existe para la accidn comin,

El ¢ la animadora requerira clanficar previamente a los v las participanies que se entendara
por fortaleza, por debilidad, por oporfunidad, ¥ por amenaza,

FORTALEZAS: las caracterisiicas internas del grupo que presentan veniajas para enfrentar
problemas v aciuar,
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DEBILIDADES: las caracteristicas Internas del grupe gue presentan desventajas para la
accion comun,

DPORTUNIDADES: las caracterislicas del contexto inmedialo en el que se desenvualve la
vida del grupo y gue representan posibilidades para la accion grupal,

AMEMNAZAS: |as caracteristicas del confexto inmediato en el que se desanvuetve el grupo y
que presanian dificullsdes para |a acckin grupal.

Una vez que todos/as hayan lerminado, se recogen las bojas escritas por los ¥ (a3 jdvenes y
5@ las va pegando en los papeldgrafos titados: "Fortalezas®, "Debilidades”, "Oporiunidades”,
¥ "Amenazas”, segln correspondan.

Una vez gua ndas las hojas estan pegadas, se empiezan a analizar colectivameanie las
opiniones planteadas en torno a las debilidades, agrupando las que son iguales o similares
Yee dejan aparte las disimiles.

S sigue ol mismo procedimiento con fas opinkones refaridas a fortalezas, posteriormanta con
las oportunidades v, finalmente con las amenazas.

Por Gltimo, 2& anima una discusldn grupal en tomo a cudles fortalezas permitirian superar
algunas debilidades v como seria elio pesible; qué oportunidades permitiian disminuir alguna
amenaza, qué oportunidad puede aminorar una debilidad; y gué fortaleza dal grupo puade
disminuir una amenaza del entomo.

Se suglere dejar por escrita las conclusiones a las que llega el grupo.
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TECHICA
REFLEXIONANDO SOBRE NUESTRA ACCION AMBIENTAL.
Adaptado por PIIE da Pravectos de Desamolio Juvenil, PIE. 159490

Objetivo: Develar lag comprensiones existentes enire los y las paricipantes respecto de su
idenfidad como grupo de jdvenes

Tiempa: 1 hora

Materiales: 1 Pauta de reflexidn personal "Muestro Grupo® por paricipante.

Desarrallo:

1. Eniregar a cada joven un epemplar de la Pauta anaxa y soliciarles gue la contesten en forma
individual,

2. Unawvez que todos y todas hayan terminado, les solicita que se junien en frios e intercambien
sus respuastas, aunando criterios v apiniones

4. A continuacion, salicitar a los frios gue expresen sus conclusicnes, Estas se van anotando en
un papeldgrafo o plzamra,

4. Invitar al conjunio de jévenes a comentar las respuastas olorgadas, Mantificande diferencias
¥ similifudes, ¥ reconociendo la diversidad y riquaza de comprensicnas presantes.
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FPAUTA DE REFLEXION PERSONAL
"NUESTRO GRUPO"

APor gué vy para qué estamos juntos'as an al grupo’y

4Quet estamos haclendo hoy ?

L 0ud injcialivas ambientaltes son prioritarias hoy para nosostros/as coma grupo’?
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TECNICAS PARA POTENCIAR LA GESTION DE INICIATIVAS JUVENILES AMBIENTALES

TECHICA
FORMULANDO OBJETIVOS PARA NUESTRA INICIATIVA
Adaptado por PIE de Manual de Gestidn Juvenil PIE-Vicaria de Pasioral Social. 1583,

Objetivo: Ejercitar la alaboracidn da objetivos de iniciativas juveniles ambientalas.

Tiempao: 1 hara.

Materiales: 1 Pauta “Formulando los objetivos de nuestra iniciativa” por participante, pizamra v
plumones,

Desarrollo:

1. Eniregar a los v las paricipantes 1 Paula "Formulando los objetivos de nuestra: iniciativa”™
{anexa mas adelanie).

2. Leerla Pauta en voz alta, clarificando |as dudas que surgan
3. Inwvitar a los ¥ las dvenes a completar dicha Pauta en forma coleciiva

4 Una vez finalizada asia pars, motivar una reflexion acerca da la factibilidad de ess objativo
farmulada en conjunto,
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ANEXO
FORMULANDO LOS OBJETIVOS DE NUESTRA INICIATIVA

Formular un objetive es precisar cudl es la siuacidn deseada. Para lograrie, podemos gulamos por [as
siguiantes preguntas:

APara qulén es la accidn 7
(para las personas del grupo, para la organizacién, para el Lizeo, para la poblacidn)

LCual es 3 siuacion deseada?

L& quign pueds llegar ademas nuestra accidn?

LCuando esperamos realizarla?

ENTONCES, NUESTRO OBJETIVO ES:
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TECHICA
ARMANDO EL CUENTO
Adaptado por PIE de Manual de Gestidn Juvenil PIE-Vicaria de Pastoral Social. 1993

AcTi| sent|senz |sem3 | 2882
=

ey

= T — mi—
/{ =

—

S '

)

Objetiva: Ejercitar la programacian de actividades y |a elaboracion de un cronograma para la
preparacion de una inicialiva juvenil ambiental,

Tiemipo: 1hora.
Materiales: 1 Pauta "Armando el Cuento” por particlpante, pizarra y plumoneas.
Desarrollo:
1. Eniregar a los ¥ las parlicipantes 1 Pauta “Armando o Cuento” (anexa mas adelante),
2. Leer |z Pauta en voz alta, clarificando kas dudas que surgan.

3. lInvitar & los y las jovenes a completar dicha Pauta en forma colectiva, a partlr de las
concluskones alcanzadas en la actividad "Formulando objetivos para noestra inlciativa®.

4. Una vaz finalizada esta parte, motivar una revizion de las actividades previstas, revisando el
tiempa y responsabilidades asignadas
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PAUTA
“ARMAMNDO EL CUENTO"

Para programar una iniciativa, tenemos en primer lugar que identificar todas las actividades
que son necesaras de llevar a cabo para alcanzar el o los objetivos formulsdos. Y, en segundo lugar,
ardenar secuenciaiments éstas (cusles haremaos primemn y cudles después). En tercer lugar, asignar
responsables a cada una de ellas.

Fara ello, es il usar un cusdro coma el siguiente; al que llamaramos Cronograma.

Ejemplo de Cronograma:;

TIEMPC | SEMANAS

ACTVIDADES 1 2 3 RESPONSABLE(S)
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TECHICA
SACANDO CUENTAS
Adaptado por PIE de Manual de Gestidn Juvenil PIE-Vicaria de Pasioral Social. 1993

Dbjetive: Ejercitar la elaboracidn de un presupuesto para la programaciin de una iniciativa
juveni ambiantal,

Tiempo: 1hora,
Materiales: 1 Pauta “Sacanda Cuentas” por participanta, pirarra y plumonas.
Desarrollo:
1. Eniregar a los ¥ las participantes 1 Paula "Sacando Cuentas” (anexa mas adelanta).
2. Leer la Pauta en voz alla, clarificando las dudas que surgan.

3. Invitar a los v las [Geenes a completar dicha Pauta en forma colectiva, conziderando como
referente las conclusiones de ka actividad anterior de programacian de actividades.

4. Una vez finalizada esta parte, motivar un andlisis de la relacion existents enire o8 coslos
astimados v los recursos disponibles, aventurando allernativas de fuentes die recurso para
equilibrar las posibles diferencias.

PALTA
SACANDO CUENTAS

Primer Paso:

Para la elaboracion de un presupueslo a5 necesana, 8n primara instancia, Menlificar cudles son los
recursos que se requieran para ¢l desarrolio de cada una da las actividades pravistas, disiinguiendo
anlre recursos humanos (Wenicos, monitares, zanguistas, vidaistas, etc.) v recursos malerales
(infragstructura, papeles, pinluras, elc.). Es necesario precisar [a cantidad exacta de cada uno de estos
recursos (2 monitores de grafitti; 10 tamros de pintura) |

ACTIVIDADES RECURS0OS HUMANDS RECURS0S MATERIALES

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Etcdtara
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Segundo Pasa:

A continuacidn, se requiere asignar a cada uno de los recursos, humanos y materiales, descritos en
el pasa anterior, el tiempao por el cual se necesitaran y el costo en dinero qua significan. Par ejemplo:
2 monitores de grafitti por 1 mas, a $15.000 mansual cada unao.

RECURSOS HUMANDS TIEMPO COSTO
RECURSOS MATERIALES TIEMPO COsTO
Tercer paso:

Finaimente, es necesario detectar cudles de estos recursos dispone el grupo ¥ cudles es necesario
conseguir. Por ejemplo: El grupo cuenta con un paricipanis gque puede monitorear un taller de Grafitti,

¥, por ko tanto se dispone de él, pero, falta consequir el segundo monifor necesario (v, entonces, faltan
$15.000 para cosiear a ese monitor)

RECURSO HUMAND COSTOS DISPONIBLE FALTA

RECURSO MATERIAL COSTOS DISPOMIBLE FALTA




102
pedagogla para la participacion ciudadana juvenil / PIE

TECMICA
EL ARCHIVO DE FUENTES DE RECURSOS
Adapiado por PIE da Vitales v Libres PUE-MINEDLIC. 15295

Objethvo: Identificar ¥ registrar las fuentes de recursos posibles a las cuales solicitar ayuda para
realizar Iniclativas juveniles amblentales,

Tiempo: 1 hova,

Materialas: 1 Archivador; fichas de regisiro; hojas, [Apices.

Desarrollo:

1. Cada participante, a partlr de su experiencla e informacion, identifica aguellas personas,

organizaciones ywo instituciones a las cuales se puede solicitar ayuda para realizar actividades
juveniles,

2. Los o las participantes llenan una ficha para cada caso como la que e anexa mas adelante,
El o la animadora facilita el trabajo aportando su propia experencia e informacidn.

3. Sereunanen grupo para revisar ias fichas, compartir la informacion escrita yo aportar nuewos
antecedentas,

4. Al final, el o la animadora refuerza la importancia de identificar y regisirar las fuentes de
recyirsirs.
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FICHA DE REGISTRO DE FUENTES DE RECURSOS

FICHA DE REGISTRO DE FUENTES DE RECURSODS: .

DATOS GENERALES:

NOMBRE

DIRECCION

TELEFONO

PERSOMNA CONTACTD

COMO LBICARLA

TIPO DE AYUDA QUE PRESTA:

RECURSOS HUMANOS .. RECURSOS MATERIALES.....
RECURSOS ECONOMICOS. ..

REQUISITOS QUE EXIGE:
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TECHICA
HAGAMOS LA VACA
E. N&jera. PIIE. 1938,

Objetivo: Experienciar la negociacion de recursos con diversas instituciones, personas u
OrganiZacioneas.
Tiempo: 1 hora

Materiales: El Archivo Fuentes de Recursos elaborado en la actividad anterior, una sala o reginto

amplia,

Dezarralla:

2

e dividird a los participantes en 3 grupos. grupa A, grupo B, ¥ grupo C.

Al grupo A ze le asignan roles de personas, gripos o instiuciones especificas donde se
puEden negoclar recursos para la accidn juvenil, Por ejemplo; Grupo Ambiental del secior,
Casa de la Juvented Comunal, Casa de la Culiura, Ministerio de Salud, Consullona, Depto,
ded Medio Amblente de la |, Municipalidad, Centro de Padres y Apoderados, et Se suglera
asignar rokes de acuerdo a fas fuentes de recursos dentificadas en la actividad anterior.

Al grupo B s2 le asignara el rol de grups juvenii v debera organizarsa como equipo negociador
de recursas, distribuyéndose funciones y tareas intermamenia para interactuar con- el grupo
A

Al grupo © se le asignara el rol de observadorasas de [as interacciones qua se establezcan
entre los grupos Ay B.

Se otorgan 10 minutos para qua cada uno de los grupos s& organice y prapare la
representacian da su rol.

Transcurrido ese fiempo, los grupos A y B interaciaan interpretando sus respeciivos rlas,
miantras &l grupo C observa. Al cabo de mas o menos 20 minulos se suspende |a actividad.

El conjunto de los o las participantas comeantan y evaldan le ocurrido en ol ejercicio,
distinguienda los factores gue facilitaron v los que dificultaron fa negociacion de recursos. En
este Oltima caso, e reflexiona an tormo a eslrateqgias viables para aminorar dichas dificullades.



105
pedagogia para la participacidn ciudadana juveni / PHE

TECNICA
FROYECTANDO UNA INICIATIVA AMBIENTAL
Adaptado por PIIE de Manual Vitales y Libres, PIIE-MINEDUC. 1988

Objetivo: Ejercitar la formulacion escrita de un proyecto de iniclativa juvenil ambiental
comunicable y negociable con otros

Tiempo: 3 horas.
Materiales; 1 Pauta de Presentacian de Provecios v 1 [aplz por paricipante,
Desarrallo:

1. Enfregar a cada participante la Pauta de Presentacion de Proyectos que se anexa mds
adelanie.

2, Invitarles a que, a partir de las actividades "Formulando los objetivos de nuesira Iniciativa®,
"Armando el Cuento”, v “Sacando cuantas”, anlarirments desarroliadas, practiquen la
prasentacion escrta de un Proyecio de Iniciativa Juvenil Ambiental,

3. Elola animedara apoya al grupa en el desarmlio dal ejarcicio, clarificando las dudas que se
les presanian.
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Como s evaluara
Alcance @ impacto ded Proyacio

(a cudnias personas beneficlard; a qué organizaciones, grupos ywo instituciones llegara)

Cue efectos se espara producir

PRESUPUESTO
Distinguir enire los recursos disponibles {llamados tambign aportes locales) v os recursos que se
necesitan (gportes solicitados ).

AFORTE APORTE
LOCAL SOLICITADD
FERSOMAL - ool i i e
[recursos humanos)
GASTOS DE
DRERACICIMER: -~ onimalesaaees 0 r e IR e
(materiales)

TOTAL iiibeesiies AT
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TECHNICA
LAS 100 IDEAS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE
E. Najera y W, Goday. PIIE, 2000,

Objetivos; - Fortalecer |3 creatividad juvenil

- Favorecer la expresion publica de los v las [dvenes

Tiempo: 2 a4 semanas,

Materiales; Hojas de colores tamano carta, lapices de distintos colores.

Desarrollo:;

1,

Molivar a los v las jdvenes a recoger opiniones, ideas, propuestas, sugerenclias, sentimientos,
reclamos, elc. de olros v ofras jovenes en fomo al medio ambiente, Para esto se recolectaran
apories entre jvenes del sector, ala salida de los Liceos cercano, en [as eslaciones de metra,
en la calle, en ios paraderos de micro, ete

Se disponen hojas de diversos colores, v se les indica que parliran por recoger primern las
opniones de losfas alli presenies. A parir de la pregunia: ) Qué te gustaria decir sobre el
medio ambiente?”, se les invita a escribir su opinidn en una de esas hojas. Se recogen v
guardan.

El grupo de jdvenes se organiza para distribuirse los sectores y lugares a los cuales acudirsn
para dasarrollar {a actividad, asi coma el material (Hojas de colores y ldpices) gue requerirén
y fijar una fecha para su realizacidn.

Una vez racolectadas las opiniones e ideas juveniles sobre el medio ambianta, af grupo de
Itvenes se redne nuevamente v juntan todo al matedal logrado,

El o la animadora les motiva a definie v Hevar a cabo una estralegia para difundir todas las
opinfones, septimientos, sugerencias, efc, gue hayan recolectado, Sea por medio de un dians
mural, por medio del montaje de una exhibicidn con todas las hojas de respuestas, sea
transcribléndolas ¥ envigndolas a un diario o 8 la radio, o bien a las autondades locales, ele.

Lma vez difundidos los resultados de la actividad, se evalda en conjunto con el grups su
desarmollo asi como el impacio gue ésia haya logrado en la comunidad v en olras instancias.
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ESTRATEGIA
TOUR AMBIENTAL
FliE, 2000

LQUE ES?

Se trata de una estratega de formacian que permite la sensibilizaclan, valoracién, diagnostics de
siluaciones ambientales, asi como producir un in”lercambio de experiencias ambientates locales.

En concreto se traduce en un recorrido previamente programado por algon sector o localidad
determinada, En este recomrido existiran punios ciaves de obsansacion ¥y de generacicn de espacios
conversacionales. Para ello se enfregaran convenieniemeante algunas pautas, en la primera altermativa,
¥ ejes centrales, en el caso de la sequrda.

LCOMO SE HACE?
Para realizar un tour ambiental, es menestar o sigulents;

Definir el sector o seciores a visitar, Dependiendo del ohjetivo del our se puede acudir a un lugar que
Ios vy las jdwvenes participanies no conocen, ¥ que interesa que descubran porgue involucran

situaciones ambieniales complejas o bien porque existen experiencias organizativas interesanies de

COnCEer, ¥ aslintercambien con personas ¥ grupos de alll. Ofra alternativa puede ser recorrer un lugar
que si bien es conocido por fos v las participantes, en esta visita se re-conoceran siiuaciones o

problemas ambientales, o cambios de clertas situaciones ambientales: © sea, tene agqul un sentido

clar de diagndstico.

Una vez claro el lugar a visiar, se requiere amar ung ruta. Vale decir, preparar en forma: especifica
al recormido: lugar ¥ hora de salida; legares especificos por los que se transitara vio visitard; orden y
horarios en que 2 hard este recormda; personas, grupos organizaconas o instbteciones - a las gua sa
visitard; lugar v hora de regreso,

Con esta ruta definida, hay que lograr gouerdos con las personas a las gue se visitara, e introducir
modificaciones nacasanias,

Conseguir un medio de fransporie que permita trasladarse a todos y todas las participantes juntos/as.

Organizar v gastionar colaciones o refrigerios necesarios, segin sea la duracion del tour (puede ser
medio dia o un dia campdetal,

Invilar y motivara los y |as jdvenes participantes para el lugar y hora convenida. Es importante entregar
al respecio una informacion muy clara ¥ precisa.

El dia de la actividad, al equipo croanizador debe astar antes de la hora acordada v preveer cualguiar
impravista.
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Entregar a los y las participanies el matarial que se ha definido: puede ser una guia de observacian,
la rula de recorido, antecedanies sobra-el lugar qua sa visitara. Estas informaciones pudieran también
oforgarse an forma varbal, si no son demasiados

Durante el recorido, segin ta ruta v objetivos definidos, 25 importante gue alguien dal equipo
organizador oficie como gula def viale. Enfatizando clertos lugares e informaciones, recordando las
pauias de observacion, precisands el tiempo de parada, elc. También se requiere que ofra persona
del equipo organizador se encargue de Infercalar algunas dinamicas de animacidn, canlos v juegos
duranie el viaje, de modo de amenizar ésie.

Al visitar los lugares, personas v experiencias convenldas, se debe estar ataniofa a cambios o
modificaciones gue sean necesarnias frente a cuslguier stuacion no previsia,

Al teérmino del recornda, si el horario lo permite; se realizara una breve reflexidn final con el grupo
acerca de la expariencia vivida y una evaluacion de la actividad. 5i ello no es posible, es necesario
contar con otra oporiunidad de ancuantro para hacerlo, Recordemos que se trata de una experiencla
educativa ¥ na salo de un paseos mas, Paor lo tanio, se necasita, dialogar, intercamblar opiniones,
sislemalizar v reflaxionar lo vivido.
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UNIDAD 3

ESTRATEGIAS
SOCIOEDUCATICAS
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ESTRATEGIAS SOCIOEDUCATIVAS

Estrategias socioeducativas para animar la participacion ciudadana juvenil en el
desarrollo sustentable en el ambito local.

El planteamiento de la inguietud por promover la participacién cludadana juvenil en el
desarrollo sustentable como derecho de este aclor y como garantia de sustentabilidad,
desde una perspectiva gue articula el profagonismo juvenil con la responsabilidad social
que nos cabe a los adultos, nos permite proponer una manera de transformar las
reflexiones al respecto, en acciones e iniciativas concretas.

Esta propuesta responde a una visién del proceso de participacién juvenil en la cual se
funden las dimensiones del desarrollo juvenil y su exprasion en los espacios locales.

En primer lugar, la parlicipacidon de los/as jovenes pertenece tanto al ambito del
despliegue de derechos del ser humano a ser protagonisia de sus proyectos de vida y
desarrollo como, &l Ambito de los aprendizajes significativos gue todo ser humano aspira a
realizar,
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Participar significa en primer |lugar, ser parle constituyenta de un proyecio comuan, lo cual
implica por otro lado, ser reconocido como sujeto de derecho a participar. Esta
concepcién se olvida muchas veces, al constatar que mucha gente no es conslderada
como parte de la sociedad y mas bien se le otorga un caracler secundario ya sea por sus
carencias o por sus diferencias sociocullurales y econdmicas,

Parlicipar significa en segundo lugar, hacerse parte dentro de un proceso personal en el
gue nos "damos cuenta® da |a importancia de participar y gqueramos ser parte de un
proyecio coleclivo, Esto comprende por ofro lado, el reconocimiento de los ofros, de la
posibilidad vy oportunidad que sea parle, esa persona, Se trata de una apertura social v
una aclitud de acogida hacia ese sujeto.

En ambos casos, nos encontramos gue la participacidon es una necesidad inherenta de
cualguier proceso de desarrolio humano.

El darse cuanta de esla situacion y la bisqueda de respuestas posibles, puede ser como
nasolros lo proponemos, una tarea de la educacion en su sentide amplio.

Hablamos de educacidn en su sentido amplio, para distinguir nuestra concepcion de
educacidn de aquellas que reducen esle fendmeno al sistema escolar de un pais y por
ende, iImaginan que |los Unicos aprendizajes reales serian los que se producen en una
sala de clase enlre un profesor y cuarenta y cinco alumnios.

En nuestro caso, proponemos comprander los fendmenos educativos denominados
“formales”, “no formales® e “informales” como experiencias de educacion social.

La educacién social expresa el conjunto de acciones de formacidn, animacidn
sociocultural, animacidn comunitaria, educacion ambiental, educacidn de adultos vy
jovenas, educacion popular, capacilacion social, educacion ciudadana, etc., que se
manifiestan en el mundo sociocultural proximo a la vida cotidiana y comunitaria de las
PErSOnas,

En la educacidn social, la formacién para la sociabilidad y la inclusidn social y, la
socializacion son propdsitos fundamentales a desarollar,

En aste senlido, la parlicipacion juvenil corresponde a un ambito de intervencion
socioeducalivo gue ademas, pertenece al conjunto de preccupaciones historicas de la
educacion social.

En segundo lugar, en la medida que la participacién de losflas jdvenes es comprendida
con relacion a sus proyectos de vida, esta puede ser contextualizada en tomo a la vida
colidiana y los entornos prdximos, que vamos a llamar, espacio local.

Asi, |1a participacion juvenil se desarrolla y encuentra sus sentidos mas fundamentales en

- los acontecimientos experienclales y relacionales colidianos y en,
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las situaciones emergentes o significativas que ocurren en la vida ecosociocultural
del espacio local,

Es relevante en este contexto, destacar como lugar intermedio, la presencia de las
comunidades (poblacion, barrio, villa, campamento, etc.), Estas pueden considerarse
como ecosistemas que otorgan identidad y modos de vida referenciales para los/as
jovanas,

La valoracion que esas comunidades hagan de estas nuevas generaciones permile o
dificulta el desarrollo y participacidn juvenil.

Asimismo, el espacio local, constituye una medida de eficacia y efectividad de la
participacidn, En este lugar, existe un conjunto de actores externcs & internos que
establecen una dinamica de intereses y relaciones dando cuerpo a una geslién social y un
gjercicio de governance. Geslién de municipios, inversion econdmica e impactos en &l
medio ambiente y la siuacion econdmica de la comunidad, desarrollo de las expresiones
culturales de todo tipo, vida asociativa, son algunos de los ambitos del desarrollo local
donde losfas jdvenas jusgan un rol importante

No consideramos con esto que, en el espacio local se agote la participacidn juvenil, sino
que en este lugar tiene en la aclualidad mayores probabilidades de expresarse y
desarrollarse, dentro de un proceso mayor de ciudadania activa nacional que no solo les
compeate a astos/as,

Asimismo, reconocemos que &l avance de la tecnologia informatica a fraves de Intermet v
oiras expresiones comunicacionales mediaticas, abre amplios campos posibles de
participacion o exclusién para los/as |ovenes, donde lo local sé reconfigura en la
ciudadania global.

La contextualizacion del proceso de participacion juvenil genera un requerimiento al
disefic de estrategias socioeducativas por incorporar una perspectiva relacional,
sistémica y dialdgica que involucre a los/as jovenes situados en un entorno ecologico,
social, cultural, econdmico v politico.
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Mo se aplica una |dgica planificadora del lipo diagnostico-priorizacion-accion-gvaluacian
sino que se comprande |a conversacion como parte de una accidn ya iniciada.

For otro lado, las expresiones metodoldgicas de las estralegias socioeducalivas pueden
clasificarse, sin ser excluyentes en: |as relaciones de ayuda, las redes de apoyo, las
estrucluras de acogida y la capacitacion.

Se entiende por relacionas de ayuda, las acciones e inicialivas de orentacidn v apoyo a
través de |la atencion a los problemas, ingquieludes vy expectativas de las personas.

Las relaciones de ayuda se sustentan en |la constatacion de que por una parte, la
solidaridad y el apoyo mufuo son actitudes basicas y complementarias en un modo
cooperativo de convivir entre |los seres humanos y, por olro lado, que en la sociedad
actual, marcada por la insolidaridad y las desigualdades, la sclidaridad mas alla del
"nosotros’, es imprescindible.

Enfrentados a situaciones de la vida juvenil donde la precariedad, el riesgo, las carencias
materiales son frecuentes, es necesario consiruir programas y proyectos animados por el
requerimiento de arientacidn y apoyo de todo tipo.

También, las dificultades propias de! desarrollo juvenil, sus inguietudes, dudas, osadias,
avenluras, requieren de la crientacidn sin ambigiedades de los adultos. Eslo no es
sindnimo de ejercer disciplina o auloridad,

Las redes de apoyo por su parte, comprenden la asesoria ¥ acompanamiento a la
convivencia y accion de grupos sociales. Se trata de acciones e iniciativas gue generan o
regeneran espacios de convivencia entre grupos sociales e instituciones.

Las redes de apoyo se sustentan en [a conviccion de gue los seres humanos buscamos y
dasarrollamos modos de vida cooperativos, coleclivos, comunes.

En asta blsqueda siempre nas “encontramos” y "ayudamos® unos a otros. Por otra parte,
entendemos que en |la sociedad actual, &l apoyo frente a la carencia no deseada es un
modo de vivir |a cooperacion.

Agui nos encontramos con el impulso de coordinaciones generacionales o
intergeneracionales, redes sociales, intercambios institucionales, programas sociales
compartidos. Establecer redes comunicacionales a través de los medios de comunicacion
lacal, Internet,

También se encuentra, el fortalecimiento de la vida asociativa, el apoyo al desarrollo
organizacional y la gestion de iniciativas ambientalas de todo tipo.

For su parle, respecto a las estrucluras de acogida se trata de acciones o Iniciativas de
creacion de espacios "fisico-arfificiales” de convivencia en la ayuda, la orientacion y la
formacion,
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Las estructuras de acogida se sustentan en |la posibilidad de configurar en torno a las
actitudes basicas de vida cooperativa, formas fisicas o simbdlicas arganizadas (edificios,
espacios institucionales) que fadliten el fluir de la ayuda mutua y la socializacion.

Por ejemplo, las escuelas, los centros abiertos, las casas de la juvenlud, los centros
comunitanos,

Estas estrategias pueden tener un norte mucho mas amplic en la integracion a una
concepcion de "ciudad educativa” que articula la acogida y la formacién en un proyecto de
cludadania de mayor envargadura y sentido.

Por ditimo, la capacitacion trata de acciones o Iniciativas de espacios y liempos "flisico-
artificiales” que permitan a las personas que interactien en ellos, adguinr recursos
operacionales para ampliar sus capacidades de actuar y reflexionar en el mundo en gue
vive ¥ para realizar 1o que quiere vivir,
La capacitacion alude a la capacidad humana de mejorar, crecer, ampliar sus raflexionas
¥ 5u quehacer en relacion con oflros.

Por ejemplo, muchos programas sociales y educativos designan entre sus actividades la
capacitacion como instrumento de promocion. Empero, tenemos que hacer una distincion:
en la actualidad, la capacilacidn, sobretodo en el caso de losfas jovenes es entendida
desde una perspectiva funcional asociada a la dimensidn laboral, la necesidad de
encontrar trabajo o aprender un oficio. Esta inquiefud institucional valida por supuesto, no
agola la comprension de |3 capacitacion.

Podemos disefiar capacitacion de lideres juveniles, para el desarrollo da ambitos como la
salud, el consumo consciente, el cuidado del medio ambiente, Ia monitoria para el trabajo
infantii, el desarrollo de habilidades aristicas, ete,

Se trata del disefio de un curriculum educativo flexible, abiarlo a las necesidades de los
sujetos participantes, adecuado a |la realidad local particular, construido creativamente
para responder a ese momento historlco de desarrollo humano,
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Redisefo de espacios democraticos de convivencia y participacion ciudadana.

Cabe sefialar que, las esirategias socioeducativas son una guia para las practicas
socioeducativas cotidianas de los agentes locales prepcupados por la formacion y
animacién ambiental de los/as jdvanas,

Pero, ellas tienen que contenerse en ambitos mas amplios tales como programas
sociales, misiones institucionales, politicas locales y/o politicas pldblicas.

En este sentido, si bien, podemos desencadenar un proceso de participacion juvenil en el
desarrollo sustentable, tenemos gue tomar en cuenta que este esfuerzo no puede ser
aislado sino que tiene gque articularse en niveles sistémicos mas extensos de nivel
comunal, regional o nacional.

Asi, terminamos aste manual ofreciendo una reflexion sobre la forma como vemos la
inclusién de la propuesta de animacion de |la participacidn ciudadana juvenil en el
desarrollo sustentable,

Esta reflexion se centra en la inquietud por redisefiar espacios de convivencia
democraticos que enriquezcan fa vida de fa gente y el florecimiento de lo humana.

Tanto las tradiciones de la pardicipacion ciudadana, la planificacion del dasamollo v el
desarrollo social han buscado en el presente siglo alternativas en los estilos de vida que
amplien las oportunidades de integracion social y por otro lado, disminuyan las
desigualdades y discriminaciones de todo tipo.
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Estas tendencias han encontrado en las ultimas décadas desafios de importancia en el
desarrollo tocal, el encuentro con la gente ¥ sus visiones de mundo, la reproduccion de la
vida cotidiana y la democratizacion de las instituciones,

En esta perspectiva, la descentralizacion del Estado reporia una fuente de inspiracion en
los procesos democratizadores gque aungue incipientes, arrojan orientaciones hacia futuro,

En el trayecta, ha resurgido fruto de importantes transformaciones socicecondmicas y
culturales, una valoracion por la civdad como uno de los iconos de la democralizacion en
el siglo XX,

Es indudable, dado las estadisticas demograficas que |a composicion de la poblacidon en
el Siglo XX!, se haya concentrada en cludades. En el caso lalincamericanc y chileno se
trata de |a vida dal 80% de los habitantes del pais. Cualquier disefio prospectivo tiene que
tomar en cuenta dicha realidad.

Pero el deto bruto de las cifras no refleja la complejidad del escenario en &l gque nos
encontramos. La ciudad no constituye por si sola un espacio de democratizacion, al
contrario, en ella se juegan fuerzas en sentido contrario.

Fenamenos como

- la hiperurbanizacidn y extension de algunas ciudades (por ejemplo, son |08 casos
de Santiago, Temuco, Concepcion, Valparaiso),
- la urbanizacion de seclores rurales (en seclores aledanos a la capital como Buin,
Talagante, Longuén, Colina, Melipillaj,
- la descomposicion de otras (como es el caso de Lota. Antofagasta, Osormo),
- la pauperizacion y segragacion socioespacial concentrada en ofras (Puente Alto,
Quilicura por ejempla).
Algunas ciudades, en el centro de |a modemizacion economica con grandes inversiones
transnacionales y vitales dinamicas de crecimiento, otras derivadas a la carestia
permanente o a su desaparicion para siempre.

En ellas se presenta el desarmollo de comportamientos cullurales

asociados al consumo dentro de espacios colectivos simbdlicos (los malls v los
supermercados 5on un caso) que asocian paulas especificas de alimentacion,
vestimenta y signos de diferenciacion social centrados en un hedonismo individual,
la emergancia de la ciudad-automovil.

- la fragmentacion social entre "miserables”™, "emergentas” e “integrados”.

- @l aumento de la "viclencia urbana® y el enquistamiento del microtrafico en las
relaciones sociales y laborales, que traen aparejados cambios en las pautas de
convivencia comunitaria a través de estrategias de seguridad ciudadana, defensa
personal, aumento del conirol policial, miedo, retiro a la intimidad del hogar,
aumento de agresividad y violencia intrafamiliar.
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Aproximarse a la ciudad desde una perspectiva democratizadora requiere abordar los
desaflos por construlr espacios publicos desde y con la gente, lo que garantiza procesos
mas permanentes de desarrollo y calidad de vida para el conjunto de la sociedad.

Asi, el acercamiento a la ciudad coma un fentmeno en construccion, inacabado y con la
presencia de sus habilantes como agentes y sujetos fundamentales de su existencia
provoca un escenaric de oportunidades de transformaciones culturales, disminucion de
brechas y discriminaciones, profundizacidn de la democracia como forma de vida y estilo
de gobiemo. Este caracter cultural acerca la importancia de la educacion en el proceso.

La educacian se manifiesta en el desarrolle de lo urbano. Lo urbano es dibujado desde el
aprendizaje del ciudadano, aprendizaje que puede contener errores y éxitos. Las formas y
la infraestructuralcuerpo visible de la ciudad es un modo de retratarse como habitante.

El que habita no recibe su habitat, lo construye, de mil maneras, en forma compleja,
nunca lineal siempre procesal, entre tensiones y contradicciones. Se juegan tolerancias e
indiferencias. aceptaciones y exclusiones, cada uno desde sus espacios -comprendidos
subjetivamente- “privados” hacia lo “plblico”™. ;Qué ciudad gueremos?iEn qué ciudad
vivimos?.

Quizas la preponderancia de una vision reduccionista de la educacion que observa los
muros de los establecimientos escolares como fronteras entre la Torre de Babel y el
Paraisc, acusa una perplejidad hacia el aprendizaje de la cludadania en el proceso mismo
de construccion de la ciudad,

Estudios que estan en desarrollo indican que tanto en los "espacios escolares’ como en
“la calle” y &n los "hogares” se disputa cotidianamente una conciencia ciudadana que va
mas alla de simples disefios tecnolégicos entre cuatro paredes.
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La escuela de la vida ensena a disefiar una ciudadania sustancial asociada al desarrollo
humano in situ: familias populares gue forjan en terrenos baldios, espacios de
entretencion, recreaclén y encuentro, nifios y jovenes que aventuran una animacion
soctocullural asombrosa en las calles, lluminando la creatividad artistica perdida de
nuestra sociedad; comunidades que se rednen, debaten, tensionan, denuncian, movilizan
por-sus intereses y suenos.

Mo es posible nl objetive de este lexto, describir todas y cada una de las manifestaciones
gue |a sociedad civil (entendiendo a los sectores populares en ella) desarrolla como
construciores de ciudad. Solo queremos resaliar el empoderamiento v capital social
existente gue es necesarnio profundizar y proyectar.

4 Qué hacer en este escenario?. Creamos que la potencia gue posee la relacidn -cada vez
mas comprensible y visible- enilre educacién y ciudad, conlleva el requerimiento de
levantar propuestas que forlalezcan este caminoe y produzecan anliculaciones y redes de
apovo en este sentido,

La relacién educacion-ciudad en Chile ofrece una excelente oporlunidad de mejorar
procesos de descentralizacidn institucional como por ejemplo, la reforma educativa. Por
ofro lado, plantea oporfunidades para experienciar la construccion referencial de politicas
locales participativas.

En otro sentido, abre fundamentalmente espacios de participacién ciudadana vitales y
efectives, generando coordinaciones, estableciendo puentes entre lo social y lo
nstitucional.

Genera Impulse a la creatividad y la Innovacién. En este sentido, permite la
inerdisciplinareidad pues el objeto es complejo y multifacético. Constituye un orden de
conocimientos y saber cultural v politico distinto, Disminuye la preponderancia burocratica
por lo sectorial y surgen situaciones mas integrales.

Eztablece posibilidades ciertas de integracion a pariir de las idenlidades, las culiuras
locales y los procesos comunitarios. En este ambito, agrega eficiencia y eficacia al dasaflo
de enfrentar las condiciones de pobreza desda el respeto a los sujetos y su condicidn de
ciudadanos.

Fosibilita experimentar cambios en el comportamiento de municipios v servicios sociales
asociados a las necesidades de los habitantes, Es distinlo disefar politicas sociales
desde las carencias diagnosticadas previamente a fortalecer capacidades generativas en
la ciudadania para su protagonismo en el desarrollo.

Se puede asumir con mayor imbricacion el tema medio ambiental dentro de los procesos
de gestion local, hasta ahora reducidos a ser parte de los proyectos de aseo y ornato de
los municipios. La transversalidad del tema puede ser acogido en un disefo de ciudad
educativa,
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Ciudad aducativa as el encuantro entre actores en el juego de |la construccion de un pais
mas democratico y justo. La disponibilidad para una accion conjunta. La asuncion de |a
responsabilidad de todos. La visibilizacidn de lo disponible y lo adecuado.

La ciudad educativa implica, en parficular;

el disefio de politicas sociales, educativas y culturales locales interconectadas y
transversalizadas por los intereses de la gente.

gl potenciamiento de la produccion del conocimiento v el saber de los ciudadanos;

la ampliacion de las concepciones democraticas hacia la democratizacion del
cotidiano y los estados de gobernancia. En este sentido, se enriquece l|a
concepcion de la gestion de espacios pdblicos.

construir ciudad para todos; aprovechamiento de |los “rincones”, involucracion de
los ciudadanos en “la plaza®, integracion de la marginalidad, respelo a las
minarias, aperiura al rostro femeanino de la ciudad; aumentar la tolerancia a la
diferencia y aceptar convivir en la diversidad.

abrir la educacion a la vida: desde el disciplinamiento reproductive hacia la
construccidon democratica del conocimiento; transversalizacion del curriculo a parlir
de los desafios de las situaciones urbanas colidianas que viven los/as jovenes,
salir de la sala de clases y transitar la ciudad; abrir debate sobre los valores v |a
moral ciudadana deseada,
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La ciudad educativa no nace espontaneamenie sino que surge de |a diversidad de
experiencias, muchas veces inconexas, existentes en |los espacios locales. También
puede partir desde una experencia referencial como la gue proponemos en aste manual,
de fomentar la parlicipacion juvenil en tarno a un desarrollo sustentable. De tadas formas,
el enfoque, intereses, lugar desde donde se construye, son variables que pueden facilitar
u obstaculizar la construccién de una polltica generadora de una nueva ciudadania.
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Ilal'ramlenlas
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Finalmeante, ofracemos a continuacién a el o la usuaria algunas estrategias socloeducativas para
impulsar procesos participativos con jdvenes en escenarios locales, asi como estrategias
comunicacionales gue favorecen la sensibilizacion e involucracion de |la comunidad en temas
ambientales.

En ambos casos, se acompanan da algunas técnicas ywo actividadaes concretas qua puadan ser
replicables.

Como sé sefiala en el desarrolio del tema nucleador, es importante, ubicar el disefio y uso de
estrategias y técnicas dentro del marco de pragramas yio politicas de alcance local wio nacional.
De esta manera, la praclica socioeducaliva gue se propona animar la participacidénjuvenil se
encuenira contenida de un sentids colectivo de consiruccidn de espacios de ciudadania.
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ESTRATEGIA
DISENO DE SESIONES EDUCATIVAS
Adapiado de E. Majera. Manual del Educador. 1993,

Las sesiones educativas forman parte de una actividad pedagdgica tal como una Escuela, un taller,
UM CUFSE, Una jormada.

Para disefar una seslidn educativa lenemos previamente que precisar:

El o los objetivos de formacidn: qué sa espera gue aprendan [0z v las participantes

La evaluacion del aprendizaje: cdmo se detectard qué ocurrld con la experiencia de
formacion.

El tema de la sasidn; cudles son los contenidos a abordar, necasarios para el
logro de los objetivos de formacidn.

La metodologia pedagdglca: qué procedimientos e usardn para producir los
aprendizajos.

Ademas, a la hora de disefiar sasiones educalivas, a5 necesario considerar algunas tareas que
50N necesarias de realizar antes, duranle, o despuds del desarmlle mismo de las sesiones, Por

ejarmpho:

Antes: conseguir los recursos necesarios, gestionar un local adecuado, definir y hacer la
convocalona, preparar los materiales o medios educativos, alc.

Durants: organizar aclividades de recreackdn, coordinar refrigerlos, ocuparze de la
animacion grupgal, etc.

Despuds: procesar la evaluacidn realizada v comunicara a quienes sea pertinente, enviar
olfos malerlales de apoyo comprometidos con los o lag parlicipanies, hacer
formalments los agradecimientos a grupos, organlzaciones, personas, autoridades,
gue nos havan apovado para el desarmolio de estas sesiones educativas, elc,
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SUGERENCIA DE PAUTA PARA LA PREPARACION DE SESIONES EDUCATIVAS

Objetivas TOmas ..o
M® de pardicipantes Fechais) Lugar
TIEMPO ACTIVIDADES EN QUE RESPONSABLES RECURS0S
CONSISTE
{Haorarno (Lista ordenada | (Descripcidn breve (Buien 52 hace iMateriales
conlemplado) de tareas) de cada tarea) cargo de qué) requeridos)

Les moamentos de una sesidn educativa

La amblentacién:

- praparar el lugar donde se hara la sesidn,

acogida a los particlpantes: blenvenida vy dinamicas de presentacidn, integracidn,

conoentraciin, ete,

- motivacidn al tema; introduccidn, preseniacian, ligazdn del tema con sesiones anfenores,

Desarrollo de |a sesion:

instrucciones para el rabajo a realizar; qué se va a hacer, como, en cuanto llempo,

actividad de formacién: trabajo grupal, tecnicas parlicipafivas, analisis de casos,
dramatizacicn, exposicion de contenidos, charlas o foros, juegos, plenarios de discusion,

entre otras.
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sintesis del tema por los y las participanies, y por el o la educadora; ampliacion de ia
informackdn: verficacion del aprendizaje lagrado
El ciarra:
- ewvaluar la sesion con los ¥ 1as participantes; recoger sugerencias

motivar un proximo encuentro | prixima sesion o jornada),

- degar un espacio final para informaciones y asunios administrativos.
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ESTRATEGIA

ESCUELA DE LIDERAZGO JUVENIL

Exfraldo y adapiado de! E. Majera La Ezcuela Comunitaria PIE. 1993; E. Majera v A. Mora. La
Escuela de Liderazgo Juvanil. PIE. 2000.

LOud as?

En sl mizma la estrategia Escuela es una formacidn v capacitacidn sistemalica, que busca
promover ¥ aportar a incrementar la participacion efectiva v el desarrollo de las personas a nivel
local; en este caso, de jdvenes inmersos en un teritorio local, sean comunidades populares
urbanas o rurales,

Esta estrategia se fundamenia en;

Una educacitn concebida como una pedagogla social, cuya intencionalidad es contribuir 8 mejorar
la calidad de vida de los seciores populares, asi como tambieén a potenciar actores sociales que
particlpen efectivamente en &l logro de esta finalidad.

La polencialidad del espacio formal existente en el sisiema escolar, ¥ llamado Escuela, como un
pspacis de interaccidn de la comunidad que puede incrementar ¥ profundizar fos niveles de
participacian.

Una propuesta pedagogica cenlrada en el polenciamignto, ransformacion, yo pereccionamiento
de la acclon ¥ la vida cotidiana de la comunldad. Ello supons tomar en cuenta;

- la participacidn cludadana como un medio de profundizacion de la democracia vy de
consiruceldn de modelos de desarmollo integral.
Ila participacidn de jwenes de sectores populares como actores valorados por su
imporancia y apates a la vida societal,
la confluencia colaborativa de fos actores involucrados en la sccidn educaltiva, gue
considera la coordinacidn v conceriacion de capacidades técnicas ¥ de recursos,

La Escuela, se ha definido como una accion educativa sistematica que se liga a la educacitn
comunitaria, a la educacion y pedagogia social, que recoge |a idenfidad cultural arraigada en las
personas respecto de su experiencia con el sistama escolar. En esta estrategia se busca rélacionar
los componentes sociales v culturales de la comunidad con s cultura escolar,

Los contenidos a considerar-en su desarmolio se definen a pardir de |a formulacion de una hipdesis
de gjps lemalicos. La construccion de eslos ejes lematicos sa realiza a parbr de un diagnosiico de
la realidad da los evanluales paricipantes an relacion a su situacion de vida, ¥y se concralan de
acuerdo a fas necesidades y demanda educativa, expresada y diagnosticada.
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Esta instancia de formacion estd dirigida a jdvenes |ideres o dirigenies o representantes de
organizaciones o grupos juveniles, Su principal objetivo es potenciar la capacidad de liderazgo
juvenil en ka participacién ciudadana, en la expresion de produccidn cultural, ¥ en &l fomenio v
gestidn de inkciativas ambientales a nivel local

Estos objetivos se traducen en;

+ Enfregar herramientas meiodoitgicas para el liderazgo juvenil

Esta implica provocar y apayar una raflexion da los y las jovenes an forng a las principales
caracterislicas y dificullades para ejercer el liderazgo tomando en consideracion la
axpernencia practica quea cada intagrante posasa.

=  Molivar y sensibilizar a las vy los jovenss en bomo a8 la generacion de iniciativas
ambientales,

Lo cual pasa por producir diagndsticos ambieniales locales desde la experiencia y
percepcidn de cada uno de los v las jvenes paricipantes, arribando a una construccion
colectiva de los principales problemas.

« Habilitar en el uso de herramientas sudiovisuales que faciliten la acclén de las
agrupaciones juvenilas.

Reguiera la familiarizacion v ejercitacion de cierlas lecnicas audiovisuales: la fatografia, el
video v la exprasion plastica, por ejamplo.

LCOmo so reallza?

El desarrollo de la Escuela de Liderazgo Juvenil requiere de la consecucién de clertos momentos.
A zaber

Momento |I: La preparacidn y produccién de la Escuela,
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Partimos de la consideracion que &l equipo o agente educador que organizard la Escuela, cuenta
CON recursos ¥ apoyo institucional para tal efecio, De no.ser asi, se recomienda iniclar este
momente con la generacidn de condiciones materiales v de apoyo instilucional a lravés da
reuniones de negoclacian, colaboracion cooperativa v coordinacian.

La Escusla supone en primer legar, la adaplaciin ¥ contextualizacion de los objetivos educativos v
de Ios contenikdos aqul propuestos, Para ello s¢ requiere conocer praviamania |as caracieristicas
de kos y las evenlualas paricipanias, asi como iniciar un proceso de negociacion del curriculum
Con Eslosas.

La aplerior sera posible lograr, uzando diversas técnicas de diagnostico v entablando
conversaciones con los v las jdvenes respecto de sus inquietudes v de las imagenes v oplnionas
que les merecen la propuesta educativa a la cual 32 les esta invitando a participar,

Fosteriormente, sera necesaria definir un equipo de educadores iddneo v pertinente al curriculum
negoclade con los v las jvenes, asl como preparar cada una de las aclividades educativas (para
elio se suglere considaerar, por gjampla, la propuesta contenida bajo ef tiule disefo de sesones
educalivas, gque encontrard mas adelante),

Crel mismo modo, serd menester disedar v desarrallar la difusion y convocatorla a particlpar en la
Escuela, incorporando participativamente en ello a jdvenes, Puede llevarse a cabo, a lravés da por
ejemplia:

Medios escritos: afiches, volantes, lienzos.

Encuentro verbal ¥ cara @ cara, acudiendo a los espacios o lugares donde e rednan
frecuentemante ios v las [dvenes vy efectuares la motivaciin e Invitacian a parlicipar.

Medios de  comunicacién local més recepcionados por los jGvenas: la radio losal, algan
canal de TV del sactor o comuna, ¢ periddico o baletin mas keido, atc.

Finalmente, debe ser alractiva tanto visualmente como an rminos de contenids, ncorporanco un
lenguaje simple cercana a los ¥ [as pvenes,

La definicion del local en el gque se desarrollard fas actividades educativas as también clave
Reguiere reunir una serie de caracteristicas: estar ubicado an un saclor de facil accesa pama los y
las jovenes, o bien prevesr un medio de transporte para todos y todas; permitic [a realizacion de
actividades de interior como al aire libre; contar con la suficlente luminosidad natural; asenca de
e mas miuy rigidas en los oranos v pautas de compaortamiento,

Finalmente, &5 necesario considerar qué materiales se requerran tanto para |3 realizacién de las
acltividades educativas comao para la convivencia del grupo paricipanta.
Momento Il; La realizacién de las actividades educativas.

Se traduce en una jornada que se puede realizar durante 2 o 3 dias conseculivos, o bien en
gncuantros semanales durania un cledo Hempo.

A confinuacion proponamos algunas conskidaracicnas practicas para su ejecucion:

- Tener presanie el lipp de materiales a ulilizar, los cuales debieran ser novedosos. Incorporar
enire los apoyos didacticos la mayor cantidad de madios audiovisuales posibles,
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-Los sjercicios a desarmollar debieran sar creativas v no repatilivas, ganaradoras de paricipacadn
activa de los y las jovenas, intencionando |a presencia activa de hambres y mujeras; opcionales, an
tanta los v las paricipantes puedan elegir esa u olra inslancia paralela e intencionada; fexible,
alandiendo al clima dal grupo, sus lencionas vy necasidades socioeducativas emargantes,

Algunos contanidas minimos de la malla curncular de una Escuala da Lidarazgo Juvenll san:

e

TALLER DE LIDERAZGO

TALLER AMBIENTAL

TALLERES DE EXFRESION

- |dentificacidn da
Caractaristicas da un lider

las

- Caractefisticas de |los grupos

- Diferancias anire un lider v un
dirigents,

- Comunicacidn
= Drganizacién arupal

- Planificacidn an la Accidn,

- Mativacion en tarmo al lema
ambiarntzl

- |dentificacién de problamas
ambientales an los contaxtos
locales.

- Generacidn de
ambiantales juvenilas

Intciativas

= Uso y aplicacidn de lécnicas
de folografia en iniciativas
ambiantales.

= Ugo vy aplicacidn de bécnicas

de video en iniciativas
ambleniales.
= Uso vy aplicacidn de @cnicas
de. .grafitti en iniciativas
ambientales.

Actividades de conocimiento, integracion v de convivencla.
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Momento Il El procesoe de seguimiento,

La escueis no culming en el momento en que se realiza la jornada sing que supone una fase de
seguimiento posterior, la gue se raduce en el acompafamiente a los v las lideres paricipantes en
la genaracidn de aclividades o iniciativas ambientales.

Se busca que an este momento ocurra con (08 v 185 jdvenes o siguisnte
= Aplicacidn v uliizacikhn de las tconicas faciliiadas duranie |a Jomada,
- Puesta en marcha de las iniciativas ambientales disefiadas durante la Jormada

- SGensibilizacidn a la tematica ambiental gue surge & raiz an donde oz lideres pueden buscar
informacidn sobre un problema ambiental especifico. Esto desata un proceso de conslanis
blsgueda de. mayor informacion sobre dicha problematica. Asi mismo, la apropiacion a un
problema concreto que ya no tiene la caracterisiica de ser ajenc a ellos pues adquiers caras
visibles [efectados, involucrados, presuntos responsables).

- El aprendizaje v ulilizacion de un medic tecnoldgico (video- folografia) como una harramienta
que permite potenciar el frabajo de las organizaciones, Se moliva a los jovenes a comprender que
la ulilizacitn de esios medios no sdlo implica el contar con una herramienta para desarrollar
acciones ambientales, sino que ademas la sola utilizacion de medios audivisuales parmite
fortalecer el rabajo crganizative dal grupo-en tanto guea requisre de una sere de distibuciones da
tareas, en donde cada integrante de & ocrganizacion puede asumir un rol complamentano.,

Se pueden generar iniciativas tales como bolatines, diarios locales, videos con contenida
ambiental, programas radialas, antre otras.




1
pedagogia para la partln:ipa%n cludadana juvenil | PIE

La metodologia ulilizada para este proceso posterior supone el acompafiamients al proceso
grupal en ka que el rol del educadora) se resume en o sigulente:

Asesoria a través de la entrega de harramlentas metodaoldgicas concretas relacionadas con
la planificacisn de inicialivas ambiantales.

El traspaso de informacidn sobre diferenies recursos existentes en donde pundan
encontrar alternativas de financiamiento (fondos concursables) o redes (temitoriales yio
localas).

La negociacion do clerlas accionas de cardcter mas institucional que facilite 1a llegada de
las v los jdvenas a dichas Instancias.

Orientacién a la gestidn de inicialivas del grupo.

Eslo significa enlonces!

Que las acciones deben saf generadas como interds de los y las propias jovenes y no de
&l o la educadora;

Cue axisle clerta inlencionalidad por poner el tema ambiental como una preocupacion
importanta para los y las jdvenes;

Una negociackdn entre ambas partes,
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ESTRATEGIA
EL TALLER

Adaptado por PIE de E. Majera PIE 1988 v de Diaz M.L., Godoy W, &1 al.Manual de Prevencidn
Wih-Sida Cordilera 1985

LOUE ES?

Un taller educativo es una modalidad pedagdgica padicipativa, en la cusl se polencia el
aprendizaje colectivo ¥ cooperative entre parlicipantes v animadores/as. Se caracterize por el
principio del "aprender-haciendo”, que supone qgue o3 ¥ |as jdvenes conocen vy descubren a partir
de la ejercitaciin v |2 exploracidn. Puede ser desarmollado en una o varias sesiones,

Es conducido por un facilitador/a , quien se encarga de fomentar los aprendizajes de los y las
jovenes parlicipanies. A esta persona & cabe un rol de estimular, coordinar ¥ fortalecer la
produccion de conocimienios an el grupo. Exige una permanania achiiud de respeto por las
opinicnes de los v las paricipantes, asi como una diSposicion a escuchar ¥ reconocer nuevos
punttas de vista. En sintesis, sagnifica:

Lna experiencia colaciiva de aprendizaje en la que se ponan an juegao ios conocimientos
las experiencias individuales con el fin de resoiver problemas concretos e inquietudes que
afectan:a los vy las [dvenes;

Lin espacic de encueniro entre diversas personas & idess.

El taller se compone fundamantaimenie de

Un contenido a fratar que responde a una MECESIDAD DE FORMACION de los v las
participantes,

Una metodologla pedagdgica cenirada en el DIALOGD con los Y las paricipantes
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El uso de técnicas organizadas a fraves de SESIONES EDUCATIVAS,

LCOMO SE REALIZAT

Para desarrollar un taller, 85 necesano previamente PLAMIFICARLD, La planificacion del Taller
inviducra tanto el disedo del taller; la realizacion misma de la o las sesiones educalivas; como la
evaluacion del taller,

Yeamos que implica cada una de elias:

A= El disafio del taller.
Fara disefar un taller debemos considerar kos sigulentes pasos:

- Estudiar la experiencia, capacidad v recursos con gque cuenta & o la animadora para
realizar el talier.

- Ewvaluar el grado de legitimidad gue poses en los v las polenciales paricipanies.

- Diagnosticar las necesldades de formacidn ¥ la opinidn de los v las polanciales
participantes sobre la factibilidad de realizar un taller,
Programar el taller, o gue skgnifica;

o Preveer el proceso pedagdgico: qué temas; chales objelivos, cudnias sesiones,
gue metedologias v lonicas, qud materiales de apoyo, cdmo avaluar,

o Preparar la organizacién e implamentacion del taller: corvocatoria e inscripciones
ia quién se invita, como, cdanda), infraestructura (local, materiales, etfc.),
locomockdn, alimentacidn, ete.

B.- La realizacion de la o las sesiones educativas:
Implica & Io manos, 3 momantos:

Intreduccidn:
En la cual se requiere una presentacidn v conocimiento Inldal del grupo v de el o la animadora,

Recuperaclén de la experencia v conocimiaento!
relevando las informaciones v vivencias de los vy las pwvenes frente al tema que se aborda,
Amphackin de informacidn; faciltackn de anfecedenies y contenldos respecto del tema.

Sintesis:
Conclusiones a las gue arriba el grupo participante frente al tema.

A [a hora de realizar el taller, se sugiere tener presente; la planificacidn de sesiones educativas
antes elaborada; que muchas veces es necesarnio reforzar la convocatona; |a ulilidad de contar con
un registro del proceso; ¥ la imporlancia de evaluar permanentemente para incorporar
madificaciones necesarias en la marcha.
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c.- La evaluacidn del taller,

La evaluacidm supone producir una apinion  critica desde losfas principales actores
imnvalucradosias en &l Ello implica, al manos:

Evaluaciones durante el desamollo del proceso, a partir da las opinlones de los v las
parlicipanies coma de el o la animadona,

Evaluacion final, por parte de los vy las participantes como de el o la animadaora.

La evaluacidn no eslard completa sino se integra una mirada proyectiva tanto de los y las
participantes como de qulen anima el taller; vale decir, imaginar gué accionas podrian continuar
haciendose,
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ESTRATEGIA
LA JORNADA
Adaptade de Diaz M.L., Godoy W, et al. Manual de Prevencion de Vih-Sida. Cordiilera. 1995,

LQUE ES?

Es una actividad educativa Intensiva, de cora duracidn an el iempo, pudiendo desarrollarse en un
solo dia o en dos a res dias. Esta actividad educativa se concrata en un ancueniro dirigido, an &l
cual se promueyven aprendizajes on los v las parlicipantes,

Fermile facilitar en un grupo de jdvenes procesos de formacian, de informacion, de intercambio de
experienclas, de planificackin de actividades.

LCOMO SE REALIZAT

Al igual gue cualquier otra aclividad aducativa, reguiere ser praviamente planificada. Lo que implica
programar cada una de las actividades necesarias para su realizacion. Vale decir: considerar en la
para su desarrollo; definir los temas v actlividades pedagdgicas a desarrollar; determinar los
recursos humanos v malenales a ocupar, gestionar los recursos financleros necasarios, definir
formas de evaluacidn.

Lna vez claros estos puntos, estamos an condiclones de empezar a producir la Jomada.
Liegado al dia en que corresponde desarrollar la Jormada, conlemplaremos momantos de:

* Introduccion: En al cual se da a conocear el objetive del encuentro; se especifican los
tamas vy aclividadas a desarmollar; se realizan actividades de motivacion a los v las jovenas
fue favorezcan generar un clima de trabajo potenciado de los aprendizajes.

= Desarrollo: Se ejecutan las actlividades educativas previamenie planificadas, aterdiendo a
requerimientos emergentes ¥ al clima v riimo. generado en el grupo, como criterio para
incorporar eventuales modificaciones,

= Sintesis:! Implica un resumen de los principales temas abordados y conclusiones
formulkadas, que queden claras para odos los vy las jdvenes participantes.

= Ewaluaclén: Como toda actividad educativa supone un momento evacuativo, buscando
analizar ko ocurrido durante su desarrolio. Se pueden recoger opinlones evaluativas a viva
voz, organizar un intercambio de pequefios grupos, o bien utilizar alguna pauta escrita.

= Cierre Final: Una actividad simbdlica de cierre que posibilite en los v las paricipantes
formutarse una imagen simbolica de la actividad como un encuentro de esfuerzos e
inguistudes anfre [dvenes.
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ESTRATEGIA
FERIA DE CREATIVIDAD AMBIENTAL JUVENIL
E. Majara. PIIE. 2000

LQUE ES?

La feria es un momenio de encuentre, intercambio, presentacidén wo difusidn de iniclativas
ambientales; expenencias, creaciones, innovaciones, acontecimientos significativos, relacionados
con & tema amblental. La idea de feria responde & la visualizacidon de una actividad cultural
tradicional an el imaginario de |3 sociedad.

Eztaz iniciativas ambientales juvenlles, a modo de ejempla v no en forma exclusiva, pueden ser;
videos sobre temas ambientales; exposiciones itinerantes; graffitlis u otras iniciativas pictdricas;
imiciabivas artisticas (teatro, danza, mimo, mdsica, efc.); invenios para el mejoramients
medicambiental; uso wo mejoramiento de espacios publicos; actividades de grupos juveniles de
accitn ciudadana; reciclaies; actividades de grupos recreafivos; el

La feria ambiental, ez una actividad que convoca v retne gxperencias, inventos, ideas plasmadas
en ghietos, exposiciones, stand, efc. realizadas por jovenes.

A osuvez, se considera como una estralegia educativa v cultural gue permile que o3 v las jovenes,
por una parte, despierten su interés por el cuidado v recreacidn del medio ambienie v del cual son
parte protagdnica v, porotra, exponer suU crealividad y crificidad respecio & la realidad ambiental
que les rodea v bos problemas que exigen soluciones hoy

4LCOMO SE REALIZA?

Esta experiencia resulta de las negociaciones ¥y acuerdos de cooperacion mutua entre diversos
actores sociales e inslilucionales, desdsa sus propios intereses v expectativas, en una perspeciiva
de lograr un bienestar piblico, desarrcliar accion en wn ferritorno local comdn vy potenciar el
empoderamiento de |los aclores sociales locales, adgquirendo en ella importancia vital s
participacion juwenil

La metodologia propuesia para el desamrollo de |z fera contempla un proceso de intervencion de
fasas:
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Fase de
instalacion

de las
COMYErsaciones
con la gente y
PrOgramacion
inicial.

Diagndsticos
siluacionalas,
acuardos
iniciales con
acloras sociales

Fase de
negociaciones

de |la propuasta
antra |a ganta y
las instituciones.

Acuardos
iniciales sobra
tiempas,
BSpACins,
PECLIFS0S ¥
actividades
irealucradas

Fase de organizacidn
e implementacidn

de los acuanrdos.

Determinacian del
espacio, del empo v
de los recursos
compromalidos por [os
actonas.

Difusidn general de la
Faria.

TIEMPDO DE FERIA
para todos s aclores,

Drafinicidn de las
aclividades cantrales 3
realizar,

Fase de
| ajecuchin

die actvidadas dea
[ Feria de
acuerdo a la lasa
anlariar.

| Involucracidn en
la organizacidn,

.I suUperisiin y
Bjecucidn da

| todos los actores

| comprometidos,

| Difusitn
particular de laz
actividades.

Fase de
evaluacidn y

proyeccion

da ta
inlervancian,

Difuzidn de
resultados y
proveccidn de
la transfarancia
metodoldgica

TIEMPD DE FERIA para el equlpo animador

Esta metodologia parte de la conviccidn de la existencia de un capital social asociativo y
comunitario presente en los temilorios de intervencion. Este capial tiene una visidn cultural del
tema ambienial v lo asocia directamente con 18 vida cofidiana individual, familiar y comunitaria.
Ademas, al estar asociado -formal o informalmante (caso espacial de muchos pvenas)- parmite a
un equipo profesional de intervancion tener interdocutores en &l aspacio social con los cuales
convenir, negociar o lagrar acuardos de cooperacion mutua
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Fara llevar 3 cabo esta intervencidn se sugieran los siguientas momentos ce intervencian,

MOMENTOD

Mas

MMes

Mas

Mas

1.~ Debnicidn, sdacusdd a cada terilanio, da wna
madnz oremadors de actividades de ia Feda, que
pi-rmilink conwérsar con acloras bcales.

Esla malriz plantes tas acliwdades primaries ¥
fundamentales que S& pusden realzar con los

| aripos sosialas.

- Apdlisia de cade tamibono v grupss
involucrados.

« Malriz arisnladora de aclividades,

- Digafio da estralegia da d@logo y

2 - Rauniones y didlegos con aslores socialas
pikta negacar su invalucracian y profagonismo

3. Reimiomas y didlogos con inddiluciomes localas
¥ canirgéas para coordings inicialivas ¥ conseguir
A ayns o recursns,

| las polividiades sugeridas o0 |a malris.

- Acuerdd inicial 98 Bctividades gua
constiluiran la feria,
- Cronograma inicial.

« Mcuerdo inicial de compromisos
instilucionales con 12 faria

= Posible gensracién de olras
iniciativas concertades,

4 Sensibilizacidn, mobivacidn y lareas de
af ganizecion & implementackdn de aclividades
ar ordadas con actores soclales;

- Seleccidn final de aclividades

prionlanas

- ODrganizacion @e aglividades o
implementacidn de condiciones da
inicio para ia leda,

= Eeronograrm oficial (1)

5. Coordinacidn con ofras insliluciones para i@
o janizacedn 8 impEmentacidn de |a e

- EGpleccion de obras actividades
campamaniaian.

- Organizacién da  actividades
enordinadas inslilucionalments,

- Cronaggrama oficial (2}

6 Ejssucidn oe las eolividades de ia taria.

- Produccidn de tas achvidades
PrRYIStaE,

- Mugslra da nicialivas inatalada.

» Flng.'uim e la muesira de hicialivas.

7. Evaluacidn,

= fmlisis del procaso desarroifado.

- Degonpcdn y rellexidn de redullados
glcanzadas;

- [ntercambio fe opiniones avaluslivas
anlre aclores Inslitucionales v socialas

iryvoicrados.
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ESTRATEGIA
CARTILLAS EDUCATIVAS AMBIENTALES
Adaptado por E, Najera, Manual del Educador, 1993

Los materiales educativos cumplan una funcidn de apoyo a la tarea de formacidn consistente en
proporcionar a los ¥ las particlpantes informacién criterios yo ejercicios que refuercen el proceso
de aprendizaje reatizado en las actividades educativas.

Podemos distinguir entre los maleriales educativos aquellos gque facilitan el frabajo de el o la
educadora (por ejempla, papeldgrafos, diaporamas, vidaos ), y aguelios que facilitan el aprend izaje
de los v las participantas { por gjempla, carlillas, guias de rabajo ).

En este caso nos delendremos en al proceso da produccicn de materales impresos, tal como las
Cartillas Educativas.

Criterios para la produccion de materiales educativos.

La necesidad: Los materables son elabaradas en base a 1as necesidades de formacion da
los y las parlicipantes,

La continuidad: Los materiales tienen una prasentacion general ordenada y gradual. De lo
mas sencilla g lo mas complejo,

La fiexibilidad; Los materiales deben elaborarse como un elemento de apoyo qua
realmente sirva & quienas la van usar,

La reelaboraciin: Los materiales responden & necesidades de una realidad especifica. For o
tanto, tienen que elaborerse considerando la posibilidad que se puedan
maodificar posterormente,

LComo se hacen?
Pasao &: Diseno inicial

- definir el propasilo (objetiva) dal material,
- definir las caracteristicas de los destinatarios | sexo, edad, nivel de escolaridad, ete ).
- dafinir el ust que sa la dard al material,

Paso B: Version preliminar

- salaccionar v definir las contenidos v el formato a usar,

- Iraduchr los contenidas en mensajes adecuados,

- salecciopar dibujos, fotos o recones gue se lustraran los contenidos,
- praparar.la verson preliminar,
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Paso C: Valldacldn

Validar &l matarial consiste en probar v evaluar a fravés de una experiencia pioto si sirve o no para
los objelivos propuestos,

Paso D: Version definitiva

- Digado final.

- Edicién & iImpresidn de ejemplares
- Entrega o difushin

Paso E: Evaluacidn y Seguimiento

- implica permaneacer en contacto con algunos/as usuarios/as de estas Cartillas observando que
efecto enen en su uso, ef impacio qua logran en (08 procesos formatives, efo,

- para ello se puede acudir y obsarvar an terreno en forma directa, o bien entregar a los usdarios
algunas pautas de seguimiento y sostener luego con ellos/as reuniones de intercambio
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TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS COMUNICACIONALES,

ESTRATEGIA COMUNICACIONAL

Como estrategla comunicacional se entigndes un esfuerze intencionade por construir una accién
educativa qua no solo tenga efectos en log y las paricipantes directos, sino gue sea  significativa
colectivamente; ez decir, que tenga Impacio en cierto grupo, en fa comunidad, en actores
institucionales, en autoridades, oo

Sa trata de un proceso donde se teje una red de relacicnes que expresan movilizacidn de recursos,
voluntades comunas ¥ decisiones efectivas para actuar. Enfrentar esta red de relaciones exige una
capacidad de comunicaciin para la accian

Es menester distinguir los distintos niveles v grados de responsabilidad involucrados:

los ¥ las animadoras yio ediucadores(as que se incorporan en el campo de la asesoria técnica, |a
facilitacién pedagdgica, la concresion de espacios educativos y la complementacidn en la
produccidn de conoclimientos necesanos para ia resolucidn de kos problemas.

la comunidad afeciada, en la cual 32 destacan como recursos imporiantes las iniciativas solidarias,
el saber expenancial acumulado v la capacidad colectiva para diagnosticar necesidades,

oz organismos o insiituciones del sector o relacionadas con los temas que inferesa develar |

colocar. o destacar en [a comunidad

FPara el desarrollo de estrategias. comunicacionales, podamos hacer uso da diversos dispositivos,
actividadeas v iécnicas. & conlinuacion se prasanta una saleccion de astas.
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TECHICA
EL BUZON AMBIENTAL
Adapiado de Manual de Prevencian de Vib-Sida, Cordiflera. 1995,

LQUE ES?

Es un medio para recogar antre los ¢ las jdvenas o en la comunidad ideas, aportes, sugerancias,
denuncias, reclamos, pregunias, sobre lemas amblentales. Sirve para diagnosticar las necesidadaes
¥ motivaciones de las personas en forma directa, llegando a las inquietudes de un gran nomaens,

Concretamente, s trata de una caja de cardn forrado o un fambor sellado, gue se ubica en un
lugar al gque los v kas jdvenes, v la comunidad puedan tener accesa, v eén el que quienes lo usen
depositan por escrito sus opiniones o deas.

LCOMO SE USA?

Se ubica como ya sefalamos en un lugar de alta afluencla de pdblico, con un letrero que indigue
su presencia. Al lado del buzdn se dejan hojas blancas v lapices para que quienes se interesen
vayan escribiendo v dejando en ef buzon sus opiniones o mensajes sobre el medic amblenta.

Requere hacer antes una motivacldn para gue éste sea usado. Generalmente su sola presencia
logra la curiosidad e interds de las personas. Segin las circunstanclas, puede dejarse durante una
tanie o por un rato, o blen permarnecer el buzan en el lugar por algunos dias. Duranta su uso, es
imp-ortante gue parakdlamenta una persona aslé motivanda en forma permanente la ulilizacicn del
bizan.

Uri vez gue 52 astima sa han recogido ideas, opinlones o preguntas suficientes, se ratira el buzon,
e recogen las hojas escritas, se les clasifica y transcribe. Posteriormente, se publicardn en un
panel de modo gue toda la comunidad podra concoer cudles fueron las sugerancias o ideas sabre
el medio ambiente que se otorgaron, o las preguntas (con sus respectivas respuestas) gue sa
fonnularon, conservando igualmente el anonimato.

Lox momentos en gua el uso de un buzdn medicambiental puede ser otil son:

al inicio de un taller, como parte del diagndstico de cuales son las inquistedes delos v las
participantas.

en una campafia barrial donde la gente masivamente enfrega sus preguntas e inguistudes.
en difusiones soore el tema gue nos interesa, donde ademas se puede acompaliar con
paneies informativos y motivacionales que estimulen hacer pregunias o sugerencias.
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TECHICA
EL EVENTO SOCIOAMBIENTAL
Adaptado de Manual de Prevencian de Vin-Sida, Cordiliera. 1995

e = —_

LQUE ES?

Es una encuentro colective donde 2! grupo da [dvanes participa Bn suU organizacion Y moniape, an
forma coordinada v sistemdlica. Sirve para provecar un intercambio Y expresion de iniciativas
artisticas y culterales de los y las javenes y de la comunidad, ¥ on &l cual es posible [a
ocrganizacion de pequenas aclividades educativas en fomo-a una preccupacion ambiental de los y
las participantas

LCOMO SE REALIZA7

Su desarrollo requiere previamente que el grupo de jdvenes se organice an comisiones para
preparar y realizar el trabajo necesario. Por ejemplo: comision de difusidn; comisidn escenarlo,
amplificacidn & iluminacion; comisian invitacion v coordinacién de artistas, ¥ animacion: comislan
coordinacidn ganeral; st

Veamos, a modo de ejemplificacion, que requeririan hacer estas comisiones:

Comision difusidn:

Con anticipacion al evento, preparard y repartira volanles y afiches alusivos. Para ello es
necesario precisar el programa en forma realista, incorporando aguellas actividades que estén al
alcance de |as posibilidades del grupo.
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Requiere ubicar y geslionar un espacio (jardin, colegio, cancha o sede) disponible, preparar y
lograr un escenario e iuminacion {basta con un foco de 400 wé con ampaolletas de 100 w).

Comigion Animacion ¥ Arllslas

Se encargara de confactar-a las personas o grupos que acluaran en el evento. A su vez, sera
necesario planificar antes con ellos/as su actuacidn, determinando los materiales y requenmiantos
para degsarrollar su acto.

Es aconsejable ublcar & un o una joven con desplante e interés en ser animadona.

Comisidn Coordinacidn general

Finalmente, se requiera de8 una comision capaz de coordinar lodo @l evento. Mo debieran ser mas
de 2 a 3 personas, do modo gque puedan lograr acuerdos rdpidamente, definir situaciones
emergentes con eficiencia y otorgar instrucciones precisas a los damds.

Las comisiones que se indican acé son sélo a modo de ejemplo. Pueden haber muchas mas segun
ias necesidades que emeran del evenio en paricular. Lo importante es preveer todas |as tareas
necesarias a desarrollar, abordar el trabajo en forma coordinada y colaborativa, y recordar que se
trata de una accion de todoslas |

El evento pueda realizarse durante un dia completo o durante todo un fin de semana, Empezando,
por ejemplo, con un mural por la mafiana y tarde, una murga antes del Show, una fupcitn de
titeras o una tizada, paraterminar con & evenio da clausura.

Es recomendable hacer la actividad o actividades que mas acomoden a las posibilidades reales de
cada grupo. Ver como se realiza y qué resullados finales sa obtienen. Mas vale una pequefia
intervencion bien hacha que un gran evento mal organizado.
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TECHICA
EL MURO ECOLOGICO
Adaptado de Manual de Prevencidn de Vih-Sida. Cordillera. 1885,

LQUE ES?

Es un dibujo que se realiza en la via piblica, sea en una pared o muralla que ha sido seleccionada
v salicitada praviamente por su ublcackin estralégica en al barna.

Sirve para exprasar un mensaje o ldea a la comunidad, de manera gréifica v concreta, Y, a su vez,
favorece la posibilidad de expresarse artisticamenta en forma publica.

A COMO SE HACE?

La elaboracitn de un moral requiere del dasarrallo de varnas etapas, las gue explicaremos a
confinuacion:

1a. Etapa

{Donde pintar?
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En cada baric exisie una o varas paredes que, con el permiso de sus duehios, se pusden utilizar
para pintar un mural,

Estos muros, generaiments, son del fipo ladrillc o bull dozer. Los primeros no son convenienies
porgue se presentan exturas dificiles de pintar, ¥ los segundos, son lisos, divididos con pllares
cada 2 m. ¥, por lo fanto, son mejores para la pintura.

Como primer pagsc enlonces, &8 necesano determinar dénde se hara la pintura, ¥ luego conseguir
aulorizacion para hacers. Cuando o hayvamos hecho, procedemos a medir su largo v alto.

La pintura

Es Util hacer un boceto en un papel antes, para precisar lo que se dibujara y pintara. Significa ver
qué lipo de linea tendra-el dibujo, sus colores v fexios,

Sl alginda miembro del grupe fiene actitudes para el dibujo, es conveniente encargare el disefio, v
el resio aportard con ideas v sugerencias hasta definir en conjunio mofivos del boceto,

De acuerdo al resultado que se obtenga, se modifican o no colores, texto, dibujos, ubicacidn del
texto, hasta que todos/as estén conformes con la idea y que el boceto del mural permita comunicar
a oiros/as claramente nuesirng mensaje.

Con el bocelo listo se pasa a la segunda etapa.

2da, Etapa

Encalado:

Antes gue nada, ez necesario encalar el muro. Para esto se prepara una mezcla de agua vy cal en
lquales cantidades, en un cubo grande. (1 saco de cal alcanza para aproximadamente 15 mi. de
mure) Posteriormente, se pinta el mum con la mezola,

Trazado:

LUna vez seco o semi seco el encalado, necesitamos hacer el frazado del dibujo final. O sea, dibujar
sdlo las lineas de contorno de las figuras v leftras. Para esto, se puede usar una simple rama o un
pedazo de madera quemada (carboncifio).

Pintura:

Cuandao el frazado esté completo, recién se empieza con la pintura del mural.

La linea de frazado la reforzaremos con una brocha ¥ pintura negra. Pintaremos entoncas sobra &l
trazada las lineas de contorno de texto ¥ dibujos, con pintura negra. De esta forma, tendremos &l
dibujo de toda el mural en negro.

Luego, empeazamos a pintar el interier de letras y dibujos, siguiendo la pauta de colores que
acordamos antes ¥ que aparece en nuestra bocato. La pintura del mural e puade dividic en grupos
pequenos; cada grupo de jdvenas sé encarga de pintar un dibujo.

Entoncas, [o principal es:
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Buscar y medir gl muro

Hacar el bocets previo

Encalar (pintar con Cal)

Trazar el dibujo con una rama o carban

Reforzar ¢l razado con una linea negra ¥ gruesa
¥, por Gitima, pintar &l color

Existen muchas otras técnicas para hacer murales. Los procedimientos gue aqui presantamos son
solo una de las formulas posibles, la ofrecemos porgue en experiencias realizadas por variados
grupos de jdvenes ha dado excelents resultado, al ser la mas simple ¥ no requernir de experdos
dibujantes ni muralistas,

AQud materiales se necesitan?
Damaos aca un ejemplo de materiales requeridos para hacer un mural de aproximadamente 15 mt.

PARA EL BOCETO:
Lapiz, papel, goma, regla, lapices de colores

PARA LA CAL:
1 saco de cal v 1 & 2 rodilios

PARA EL TRAZADC:

LUina rama, un pedazo de palo quemado,

PARA LA LINEA DE CONTORMNO:

14 2 brochas de 2 & 3 cm. de ancho, 1 It de pintura latex negra.

PARA LA PINTURA:
1 litro de pintura lgtex {al agua) de cada color elegido, 2 brochas (o més seqdn Sea el nimero de
miembros del grupo) de Som., 2 brochas gruesas de 8 cm. También sa puade usar pintura Spray.
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TECNICA
VOLANTES Y AFICHES
Adaptado de Manual de Prevencion de Vih-Sida. Cordillara. 1985.

LQUE SON?

Son un medio de difusion gue usa la comunicacidon grafica con mensajes muy precisos, para
informar a la comunidad acerca de una aclividad o evento a realizarse proximameanta, Se
distibuyen masivaments, en el caso de los volantes, v en ciertos lugares claves, en el caso de los
afichas.

£ COMD SE HACEN?

Primero que nada, se disafia al volania o afiche en una hoja de papel tamafo oficie.  Ello significa
crear un texio de llamada, es decir:

Hacer un dibujo adecuado al texto v tema de la actividad a la que se convoca.
Indicar muy claramenta &l lugar y horario de evento o actividad.

Mencionar la entidad o grupo que organiza el evento.

Recomendaciones especificas para hacer volantes:

Tomar una hoja tamafio oficio y dividirla en 4 partes iguales. Cada una de ellas sera una maqueta
de volante.

A confinuacitn, se escrba el texio v se hace el dibujo; es recomendable que esle se haga en olro
papal ¥ que se folocopla 3 veces mas para completar las 4 maguetas. De este modo gquedardn
iguakes,

Hay gue tener culdado de distribuir al texio v el dibujo, de tal modo gue no e vea sobrecargado y
no contamine. O sea, que se lea muy claramenta la informacion gue se desea entregar. Ademas,
hay que culdar gue no se calga nl gue sé ekve; eso significa que no nos guede muy caldo hacia la
oiilla de abajo del volante ni que nos quede muy elevado hacla la orilla de amiba.

Todos los contomos del dibujo o letras, =l tamblén se han pegado éstas deberan ser repasadas
con cofrecior liquido, de modo de a la hora de sacar las fotocoplas no tener manchas ni sombras,

Se sacan las folocopias necesaras ¥ se recorlan fos volanies, Se sugiers un namero minimo de
200 volantes.
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Recomendaclones especificas para hacer un afiche:

lgualmente ez necesario hacer primere una magueta. Esla pueds ser hecha del porle de una hoja
tamaho oficio, o bien ampliara al doble de ésta,

Hay gque seguir los mismos procedimienios para armar la magqueta que en los volanles. La
diferencia acd es que el afiche lleva una figura o dibujo mas grande y el mensaje escrito dabe ser
muy breve vy preciso, va que sera leido generalmenie por una persona que va caminando.
Recordemos las veces gue leemos afiches: lo hacemos porque hay alge gue nos retuva |a
atencidn, un golpe de vista, algo que nos hace volver a mirar, Generalmenta, eso se logra con un
buen dibujo, o con un mensaje atractivo, que retenga. Ademas, un afiche normalmente lo leemos
en |la calle;, en el paradero de micros, an el metra, etc. Mo conlamos con mas tiempo para leerlo ni
es nuestra preccupacian; entonces al disefar un afiche debemos ser capaces de alrapar la
atencidn del o la lactora.

Al igual que en el caso de los volantas, la magqueta de aficha debe luego ser retocada con corrector
liquido, de modo de bormar cualguier linea de contarna no espearada.

A su vez, hay qgue cuidar la distribucion de imagen vy texio en el espacio que lanemos,

Recordemos: que no 52 eleve ni que se caiga.

Una vez lista la maqueta de afiche la podemos folocopiar cuantas veces necesitamos (se
recomienda un nomers de 30 afiches), o bien anviada a imprenta, Obviamente esto Glimo nos

galdrd maés caro. Si la fotocopiamos, podemos luego colorear cada ejemplar v hacero asl mas
atractivo.
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TECHICA
PANELES INFORMATIVOS
Adaptado de Manual de Prevencidn de Vin-Sida, Cordilera, 1995

LQUE SON?

Son una muesitra grafica que sirve para Informar en forma masiva un mensaje a un grupo o
comunidad, respecio da un tama, una siuackin, un problema, una experancia desamollada,

LCOMO SE HACE?
El procedimianto sugerido para preparar v elaborar los paneles os el skguicnte:
So selecciona la informacian que se qulene dar a conocer a la comunidad.

Se disefia una maquata de los paneles, Esta magqueta estard constiluida por hojas de oficko. En
ellas se va distribuyends adecuadamente la informacion, combinando texto con imagenes. Es
momnente de decidir Upos de letra, colores, lamafios, las imdgenes (dibujos, folos, recortes, elc). El
disefo debe ser alraclivo, de modo que la gentes se skenta motlvada a acercarse y leerios.

Ze corlan tantos rectangulos de cartdn groeso Como sa requieran, Sus medidas pueden ser de 1
por 1.50 mi. ¥ el ndmero total puads seranfra 6 a 8.

Se traspasa la informacion a estos rectangulos de cartdn que seran los pansles definitivos, Para
elia sa sigue el orden de la maqueta disedada.

Los paneles ya listos se ubican en algun lugar de alta concurrencia de publico al que se busca
impactar. Por ejemplo: al consullorio, ka escuela, el llceo, centro comercial, elc. también los paneles
informativos pueden sar usados en el marco de un evento o de otras actividades (talleres,
Jornadas, elc.)

Estos carones pueden fijarse en forma directa a las paredes o murallas del lugar elegida, o bien
ser colgados del fecho o de vigas con hilo de pescar, O bien, ser adheridos a alguna estructura
Iiviana que permila dejarlos parados sin apoyo v trasladaros facilmente para ser usados en ofro
lugar o actividad,
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FE DE ERRATAS

Pagina &: Sedo parrala; doe con jdvenes, quienen, Cebe decir, con [enas que quisman
Pagira & Guinds pdiralo; dos cuands se beyan Debe decir, suando 8e halan,
Sexto pamal dice Mas, Debe decir Mes

Fagina B Uiimo pamado; dice que fmifan las. Debe decir que imidan s posibilidades de incliaidn real.

Pagira 133, Oclévo pdrrafa; dice asencia de normag. Debe decir, ausencia de normas
T
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