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Introduccidon

ZEYDA RODRIGUEZ MORALES
TANIA RODRIGUEZ SALAZAR

Laintimidad en el &mbito de las relaciones de pareja es un campo de in-
dagacion complejo, con multiples aristas, sujeto a tensiones, cambios y
resistencias socioculturales en un contexto global en el que el imagina-
rio roméntico cada vez es mas cuestionado desde posiciones feministas,
sexodiversas y no monogamicas. Este libro tiene como punto de partida
una mirada multidimensional de la intimidad y de las relaciones de
pareja (Rodriguez et al. 2019), de modo que integra asuntos como los
cambios en los roles de género y los arreglos domésticos, las expectati-
vas e implicaciones del cuidado mutuo o de su ausencia, las emociones
en la vida sexual, con cuestiones como el impacto de las mediaciones
tecnologicas en la gestion del amor y la sexualidad, los desafios de nue-
vos modelos relacionales que pugnan por una ética distinta, basada en
el respeto, la igualdad, el didlogo y la negociacion, o por normalizar y
hacer viables tipos de relaciones no mondgamas o que trasgreden las
normas hegemonicas de emparejamiento. En sus paginas los lectores
podran adentrarse a comprender situaciones, arreglos y expectativas
en tensidn en las relaciones de pareja, asi como en sus representaciones
medidticas o su articulacion con discursos ético-politicos que pugnan
por nuevos modelos relacionales. Desde estudios de caso particulares,
se podran observar las persistencias, los cambios y las resistencias so-
cioculturales y cotidianas que marcan la vida en pareja en zonas urba-
nas de México o en sus representaciones globalizadas.




Este volumen forma parte del proyecto de investigacion titulado
Intimidad y relaciones de pareja en la region centro-occcidente del México
contempordneo: desafios socioculturales' desarrollado por un equipo de
investigadoras de tres instituciones a lo largo de varios afios®. Aqui se
agrupan trabajos derivados del desarrollo de investigaciones que dieron
como resultado tesis de grado a nivel licenciatura y maestria, trabajos
productos de tutoria, asi como proyectos de posdoctorado; realizados
por siete becari@s y una alumna que se fueron adhiriendo al proyecto
general. Los capitulos que lo conforman fueron trabajados, en su ma-
yoria, en coautoria entre 1@s becari@s y sus directoras de tesis, logrando
procesos de aprendizaje entre investigadoras con trayectoria y jovenes
investigador@s que se inician en un campo tematico comun, el de los
estudios sobre intimidad en México.?

Esta relacion académica intergeneracional ha sido un punto clave
para el abordaje de temas emergentes en el &mbito de las relaciones de
pareja. L@s jovenes investigador@s han puesto el acento en las tensiones
que enfrentan hoy los arreglos tradicionales de pareja en los roles do-
mésticos, el ejercicio de la sexualidad, la provision de cuidados mutuos
para enfrentar situaciones de salud, la relevancia que ha adquirido el
discurso psicoldgico o la creacion de conceptos como la responsabilidad
afectiva, para enmarcar los conflictos de pareja y pretender solucionar-
los. Pero también, nos colocan en nuevas realidades que los interpelan
directamente como actores sociales, y como investigador@s de fendme-
nos propios del ambito de la intimidad. Sus trabajos de investigacién
abordan formas nuevas de cortejarse, emparejarse y organizar las rela-

! Apoyado por Conacyt con ntimero: 245227/CB284023 el cual fue aprobado en la con-
vocatoria CB-2016-01 y desarrollado a partir del 1 de septiembre de 2018 y atin en curso.
2 Se trata de un proyecto grupal e interinstitucional en el cual colaboraron, por parte de
la Universidad de Guadalajara, la Dra. Tania Rodriguez Salazar y la Dra. Zeyda Rodri-
guez Morales (responsable técnico); de parte del 1TEso, la Dra. Maria del Rocio Enriquez
Rosas; y de parte de la Universidad de Colima, la Dra. Ana Josefina Cuevas Hernandez.
* Un libro que construye un estado del arte al respecto es el coordinado por Cuevas,

Ana J. (2019), producto también de este proyecto general.
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ciones de pareja que estan cobrando relevancia publicamente y se han
vuelto objetos de representaciones mediaticas, analdgicas y digitales, en
aras de establecer sus caracteristicas e implicaciones en contextos socio-
culturales especificos. Con esta colaboracion intergeneracional, es que
quienes tenemos mas experiencia, hemos reafirmado la gran necesidad
de abordar desde la investigacion empirica las relaciones abiertas, los
contactos a través de aplicaciones de citas, la emergencia de nuevos
discursos éticos como el de la responsabilidad afectiva que cada vez se
posiciona mas como alternativa posible para enfrentar las desigualda-
des genéricas, entre otras. De igual manera, 1@s autor@s de este libro
colocan como relevante comprender nuevas formas de emparejamiento
y relacion como el que ocurre con el Sugar dating, con una mirada abier-
ta y dispuesta a comprender, mas que a juzgar.

Poco mas de la mitad de los capitulos que contiene el libro parten
del andlisis de informacién empirica recabada a través de entrevistas
semiestructuradas a personas adultas o jovenes segun sea la tematica
tratada. En cinco de estos casos, 1@s entrevistad@s son oriundos de las
ciudades de Colima y Guadalajara, capitales de los estados de Colima
y Jalisco, respectivamente. Uno mas accedi6 a los perfiles de usuarios
de todo el pais en plataformas digitales para su posterior entrevista;
otro analiza una pelicula mexicana y uno mas realiza una busqueda
a través de diversas publicaciones impresas y digitales con el fin de
reconstruir el panorama de su objeto de estudio.

El que las entrevistas de varios capitulos provengan de las ciudades
mencionadas obedece a que el proyecto que dio origen a estos trabajos
centrd su interés en ellas por ser parte de la region centro-occidente de
Meéxico, misma que les hace compartir un pasado histoérico comun que
imprime adn hoy en dia rasgos culturales propios en la identidad de
las personas, entre los que destacan valores provenientes de la fuerte
presencia de la religién catdlica y de la preservacion de tradiciones
relacionadas con modelos culturales propios de "lo mexicano" o "lo
nacional". Tales modelos culturales son propios de una cultura patriar-
cal y machista que entran en relacion, por una parte, con un proceso
de modernizacién en el que juega un papel fundamental el desarro-
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llo econdmico y el aumento de servicios de cada vez mayor cobertura
y calidad que han tenido lugar en las tltimas décadas; y por otra, la
complejizacion del proceso socializador a partir de la aparicion de in-
ternet, que ha generado que a la escala de lo local se anada lo global
como una nueva dimensién del mundo, sustentada en la tecnologia en
red y la multimedia. Este proceso generd varios supuestos, el que los
individuos de estas ciudades reprodujeran la cultura heredada, se po-
sicionaran de forma critica ante ella, o desarrollaran posibilidades para
oponerse a ella y disentir, generando nuevas formas de vivir su vida
intima y significar sus relaciones de pareja. (Rodriguez, Z., en prensa)

Por otra parte, 1@s autor@s de los trabajos forman parte de este mis-
mo contexto historico regional. En este sentido, la informacion con la
que trabajan, sea proveniente de entrevistas localizadas, productos
mediaticos o de informacion digital e impresa internacional, revela el
proceso de apropiacion que desde la escala de lo local es factible de ser
realizado, haciendo visibles las formas de interpretacion y andlisis que
a su vez parten de posicionamientos personales y reflexivos.

Los estudios empiricos sustentados en pocos informantes situados
en comunidades locales, suelen ser menospreciados por tener un al-
cance tedrico limitado. No obstante, en este libro proponemos que la
riqueza de lo empirico es justamente lo que permite poner en cuestion
las teorias sobre la transformacion de la pareja, generalmente produci-
das en contextos sociohistdricos europeos o anglosajones. Los hallazgos
empiricos de estudios como los que aqui se presentan en cada uno de
los capitulos producen un conocimiento situado que permite la puesta
en cuestion o la matizaciéon de muchos de los conceptos y teorias que
han surgido en la literatura internacional sobre el tema.

La primera parte del libro, Parejas con arreglos tradicionales en trans-
formacién, agrupa cuatro capitulos que tienen en comun el presen-
tar una construccidn tedrica y metodoldgica adecuada en torno a los
objetos de indagacion que se plantearon, asi como el reporte de ha-
llazgos empiricos de investigacion acerca de distintos aspectos de las
relaciones de pareja. Todos ellos, en términos generales, observan que
los modelos culturales de relacion entre los sexos de corte tradicional
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contintan siendo vigentes en gran medida en las poblaciones con las
que se trabaja, no obstante, también se evidencian nuevas maneras de
asumir identidades genéricas, roles al interior de la pareja y valores
y significaciones en torno al amor y la sexualidad. Esto intermediado
por relaciones de poder donde el conflicto y la negociacion son asuntos
cotidianos.

Al tratarse de tematicas ubicadas en la esfera de lo intimo, la pers-
pectiva metodologica usada en los trabajos fue de tipo cualitativo
puesto que es la que permite el adentrarse en el &mbito de la subjeti-
vidad, mientras que su estrategia de produccion de informacion fue la
realizacion de entrevistas semiestructuradas a profundidad, logradas
en un ambiente de confianza entre el entrevistador y sus informantes
en el que se propicio la empatia y el rapport. Cada uno de los textos re-
cupera la voz de las personas que generosamente les proveyeron de los
relatos indispensables para descubrir sus experiencias y concepciones
para asi analizar las tematicas planteadas.

El primero de ellos es un trabajo de Ana Gabriel Castillo que lleva
por titulo "Roles de género y arreglos domésticos en parejas adultas he-
terosexuales". Las personas con quienes dialoga la autora son residen-
tes de la ciudad de Colima. El poner atencion en la manera en que las
parejas resuelven el trabajo doméstico permite observar, por un lado,
las condiciones equitativas e inequitativas en que éste se produce y, por
el otro, permite una aproximacion mas profunda a la intimidad de estas
parejas y las motivaciones que las llevan a realizar la ejecucion diaria de
este trabajo. La observacion revela que este tipo de tratos normalmente
permanecen ocultos a la mirada de los otros, pero mas alla de las de-
claraciones que ellos y ellas puedan dar, justo en el reparto se revela de
forma nitida quién realiza las tareas. El objetivo de este capitulo, como
plantea su autora, es analizar la manera en que los roles de género in-
ciden en los arreglos para la distribuciéon del trabajo doméstico no re-
munerado de mujeres y hombres heterosexuales de tres generaciones.
Entre sus principales hallazgos se encuentra que en el acuerdo de un
tipo de arreglo mas o menos equitativo influyen, ademas del género,
la generacidn, el nivel socioecondmico y la escolaridad, aspectos como
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la nocién de la igualdad de género que posean ambos miembros de la
pareja, el ciclo de vida en el que se encuentren, las circunstancias fami-
liares, econdmicas y laborales por las que las parejas estén atravesando,
asi como la disposicion de tiempo con la que cuenten tanto mujeres
y varones, aunado a su estado de salud —sobre todo en generaciones
mayores—, y si la pareja viene de relaciones anteriores, lo que genera
procesos de agencia mayormente en las mujeres.

El segundo capitulo se titula "El papel de la pareja en un tratamien-
to para bajar de peso: Los cuidados como principal factor favorable" y
es obra de Dana E. Valle y Rocio Enriquez. El trabajo se centra en la ex-
periencia de personas con obesidad en la ciudad de Guadalajara y que
han decidido someterse a una intervencion para bajar de peso que reci-
be el nombre de cirugia bariatrica. El apoyo de la pareja en este proceso
es uno de los componentes psicosociales mas importantes para el éxito
de este tipo de cirugias y este capitulo se centra justamente en el cuida-
do que la pareja provee al paciente, lo cual puede funcionar como un
factor favorable. Sin embargo, las autoras descubren que el papel de la
pareja puede desembocar también en un conjunto de factores desfavo-
rables en el proceso baridtrico. Este trabajo asume la perspectiva ted-
rica de los componentes de las relaciones amorosas: intimidad, pasién
y compromiso, asi como las teorias y conceptos respecto al tema espe-
cifico de los cuidados, lo que les permite generar hallazgos en torno a
los conflictos y negociaciones entre las parejas, las formas en que los
solucionan, el sentimiento amoroso entre ellos, los cambios ocurridos
en la dinamica de pareja a partir de la cirugia bariatrica y, finalmente,
el rol de género de quién cuida y es cuidado durante el proceso vivido
para recuperar la salud.

El tercer trabajo de esta seccion se titula "El papel de la vergilienza
en la practica y significacion de la sexualidad en parejas heterosexua-
les" y sus autoras son Kim E. Romero y Rocio Enriquez. Este capitulo
tiene por objetivo analizar la relacién que guarda la emocién de la ver-
glienza en la practica y significacién de la sexualidad en parejas hete-
rosexuales de la ciudad de Guadalajara. En esta indagacion las autoras
encuentran que los mandatos de género masculinos y femeninos que
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orientan hacia el ejercicio de una sexualidad conservadora siguen per-
petuandose y, sin embargo, se presentan también algunas transforma-
ciones. Se constata que para el caso de los varones sigue teniendo un
peso significativo el modelo tradicional de masculinidad medida por
el éxito en el desemperio sexual y el modelo femenino de mujeres reca-
tadas y puras. La emocion de la vergiienza resulta ser de gran interés
pues es el origen de la toma de decisiones en cada sujeto, sobre todo
en la construccidn social del género de la mujer, mas que del hombre,
pues se descubre que es una emocion feminizada. En el trabajo se cons-
tata cdmo las transformaciones de cada pareja son unicas y forman
parte de la evolucién de sus creencias, ideologias y practicas. Como
afirman sus autoras, la emocion de la vergiienza es una gran protago-
nista silenciosa en ambos miembros, porque ademas de dificultar la ex-
presién de sus sentimientos, también modula la conducta e influye en
el rol que tendra cada parte de la pareja en la practica de su sexualidad.

El capitulo que cierra esta parte es "El discurso psicologico en narra-
tivas autobiograficas de jovenes y adultos sobre relaciones amorosas"
de la autoria de Fanny D. Cervantes y Tania Rodriguez. Las autoras
presentan un analisis de la presencia del discurso psicoldgico -com-
prendido como un discurso de época- en narrativas de conflictos de
pareja en jovenes y adultos residentes en Guadalajara. Los resultados
muestran que para sendas generaciones la intermediacion del discurso
psicologico es clave para dar sentido a sus vivencias, para ponderar
la calidad de sus relaciones, la posibilidad de continuarlas o romper-
las, comprenderse mejor a si mismos y a la relacion. Dicho discurso
provee expectativas de mejora del si mismo, de equilibrio emocional,
recursos para la valoracion del bienestar propio, y exige una mayor
reflexividad del yo y sobre las relaciones que se entablan. Las mujeres
jovenes y adultas tienen actitudes favorables hacia las herramientas
psicoldgicas, confian en que son la mejor via para lograr relaciones
mas satisfactorias. Son ellas quienes incitan a sus parejas a "buscar ayu-
da" o psicoterapia, mientras que los hombres tienden mas bien a resis-
tirse. Ambos géneros, por otra parte, se han apropiado de vocabulario
y razonamientos de la psicologia para interpretar lo que les acontece,
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y en el caso de los varones, también para patologizar los sentimientos
femeninos o a sus parejas. Las apelaciones al discurso psicoldgico en
el conjunto de entrevistas ponen de manifiesto diferencias de género
importantes y muestran las implicaciones liberadoras que ha tenido,
sobre todo para mujeres adultas, el acudir a psicoterapia.

En la segunda parte del libro titulada Los retos en la construccion de
parejas alternativas, se abordan objetos de investigacion emergentes,
que marcan nuevas realidades y retos para quienes vislumbran rela-
cionarse bajo formas no hegemonicas, con nuevos estandares éticos, o
a partir de arreglos no convencionales, como ocurre con las relaciones
abiertas, la gestion amorosa y sexual a través de aplicaciones de citas
y el modelo relacional del Sugar dating. En estos estudios, la forma de
abordar estos temas poco convencionales, supuso en un caso aden-
trarse al andlisis de la representacion cinematografica de las relaciones
abiertas, en otros, una indagacion amplia de literatura académica y de
divulgacion, sumamente necesaria para tratar de armar un panorama
amplio de fenémenos recientes, como la popularizacion de las relacio-
nes de azucar (sugar) o la emergencia de la ética de la responsabilidad
afectiva, y en otros, un abordaje cualitativo a partir de entrevistas se-
miestructuradas para conocer las motivaciones y experiencias de los
usuarios de aplicaciones de citas, como Tinder, asi como las formas
de concebir y experimentar la responsabilidad afectiva en jovenes ac-
tivistas a favor de nuevos modelos relacionales. Se trata de objetos de
investigacion poco explorados en la investigacion en México que, sin
embargo, son temas muy populares en contenidos de redes sociodi-
gitales, en la ficcion audiovisual, y que interpelan directamente a las
generaciones jovenes cada vez mas criticas del amor romantico, de los
abusos relacionales y las desigualdades emocionales entre los miem-
bros de las parejas, heterosexuales o diversas. Con el abordaje de estos
temas se esta contribuyendo a la discusion publica, desde la mirada
académica, del amor, los afectos, la monogamia, las desigualdades de
género, la violencia, la sexualidad, dentro de las relaciones de pareja.

La parte II abre con un capitulo que analiza las posibilidades e im-
posibilidades de las relaciones abiertas a partir del estudio de su repre-
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sentacion cinematografica en una pelicula de un director mexicano. Se
titula "Las representaciones sobre las relaciones abiertas y la sexuali-
dad en la pelicula Nuestro tiempo de Carlos Reygadas" y fue escrito por
Salvador I. Lupercio y Zeyda Rodriguez. Ahi se abordan las tensiones
y contradicciones que emergen en los intentos de representacion de las
relaciones abiertas, basadas en una mayor libertad sexual para ambos
miembros, aunque sujetas a restricciones de involucramiento emocio-
nal. Estas tensiones y contradicciones, de alguna manera, nos alertan
sobre las dificultades potenciales de estos modelos relacionales trans-
gresores en su lucha con los ideales y las regulaciones del imagina-
rio romantico asentados en la larga duracion. Sus hallazgos muestran
que, en la pelicula analizada, la pareja protagonica tiene una relacién
con acuerdos de apertura sexual que terminan generando problemas
cuando el personaje masculino descubre que su pareja ha tenido sexo
con alguien mas con ocultamientos, mentiras o secretos, ademas de
que observa sefiales de vinculacion emocional y no solo fisica. Esto se
intensifica cuando el protagonista comienza a espiar el celular y los
mensajes de su pareja, complejizando los acuerdos y las expectativas
relacionales y de vida conyugal. La trama en general muestra como los
acuerdos de libertad sexual, se ven amenazados en la prdctica, cuan-
do el varon pierde por completo el control de las emociones ajenas y
vislumbra la posibilidad de quedarse solo, mientras que la mujer esta
ansiosa de librarse del cansancio que suele implicar la vida conyugal
para su género. Bajo estas condiciones, los ideales de posesién se re-
activan (en el personaje masculino), se recurre a la vigilancia del otro
para recuperar control y se enfrentan tensiones dificiles de resolver
entre el modelo de relacion abierta y el del poliamor.

El capitulo "La responsabilidad afectiva: juna alternativa posible a
la crisis del amor romantico?" de la autoria de Ximena de Santiago y
Zeyda Rodriguez versa sobre una de las propuestas mas interesantes
gestadas desde las disidencias para entablar relaciones de pareja des-
de lo que se ha denominado la responsabilidad afectiva. Este concepto
sirve para la creacion de una ética nueva que oriente la practica de las
relaciones que se han denominado "abiertas"”, de "monoamor", "polia-
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morosas" o de "redes afectivas”, con una importante filiacion feminista,
que buscan establecer nuevos valores, regulaciones y normas entre las
personas que entran en relacion. El surgimiento de estas nuevas formas
tiene su origen en los fuertes cuestionamientos al modelo del amor ro-
mantico, que han puesto en tela de juicio sus valores, sus regulaciones
morales, sus formas de organizar las relaciones amorosas, asi como
algunos de sus fines. En particular, han entrado en crisis la monoga-
mia, la fidelidad, el privilegio masculino que se encuentra en la base
de las distinciones genéricas, asi como el matrimonio o la procreaciéon
que sustentan su idea de familia. El capitulo recupera las experiencias
de jovenes de ambos sexos, urbanos y de clase media de la ciudad de
Guadalajara, que forman parte de colectivas y colectivos activistas en
torno al feminismo y a la reflexion sobre las masculinidades. Las auto-
ras descubren que, en la experiencia de estos jévenes en la practica de
estos formatos emergentes de relacién amorosa, asi como con la asun-
cién de este concepto, se ponen a prueba emociones diversas y muchas
veces contradictorias entre si, pues en el intento de construir relaciones
distintas no se logran desprender de modelos culturales heredados y
desigualdades genéricas que revelan nuevas formas de injusticia espe-
cialmente para las mujeres.

Enseguida, Cristina Arévalo y Ana Josefina Cuevas colocan el tema
de las aplicaciones de citas en la gestién sexual y amorosa, con su ca-
pitulo "Motivaciones de uso de Tinder en dos generaciones de adultos
heterosexuales" bajo un estudio exploratorio con una muestra pequena.
Sus resultados revelan que el uso de aplicaciones de citas en relaciones
heterosexuales tiende a estar menos estigmatizado que hace algunos
anos, lo que va de la mano de una mayor aceptacion de la sexualidad
recreativa, sobre todo femenina. Asi mismo, logran datar la diversi-
dad de expectativas, motivaciones y usos que tienen los usuarios que
implican la disposicion a vincularse con desconocidos contemplando
desde el sexo casual, la amistad, la compafiia, hasta el amor y las re-
laciones de largo plazo. En este sentido, destacan las autoras que aun
quienes estan buscando sexo casual, se interesan también por aspectos
personales y afectivos, como el sentirse comodos, tener expectativas
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similares y capacidad de negociacién. Por otra parte, quienes buscan
una relacion sentimental o amorosa o quienes solo buscan curiosear,
entretenerse o pasar el tiempo, también tienen cabida en Tinder. J6ve-
nes y adultos se han apropiado de los recursos de la aplicacion para
gestionar lo que desean, aunque sus motivaciones pueden ser distintas
seguin el género. Las mujeres, por ejemplo, reportan usos de Tinder
posteriores a una ruptura amorosa y como una estrategia para librar la
soledad o la depresion que esto pudo implicar. En conjunto los resul-
tados muestran mas convergencias que divergencias entre los grupos
de edad considerados, pero sobre todo que la aplicacion es maleable,
admite multiples apropiaciones y usos, acordes con momentos de la
vida y con expectativas diversas.

Finalmente, la segunda parte cierra con el capitulo "El fenémeno del
sugar dating: el estigma de la mercantilizacion de los afectos” de la au-
toria de Karla A. Rodriguez Loza, quien se propone caracterizar el fe-
nomeno de las relaciones de azticar (mejor conocido con el anglicismo
Sugar dating) a partir de una amplia revisidn de literatura académica
y de divulgacién (textual y multimedia). Sus aportaciones muestran
que se trata de un fendmeno complejo, potenciado por las mediaciones
tecnoldgicas que han ampliado y especializado los mercados romanti-
cos, incluso de aquellos que no siguen pautas hegemonicas y que sue-
len ser estigmatizados. El sugar dating es objeto de disputas morales
porque es transgresivo al implicar sexo intergeneracional mediado por
dinero, regalos o viajes, y puede ser muy diverso, admitiendo tanto fi-
guras masculinas benefactoras (sugar daddies, siendo lo mas frecuente)
como femeninas (sugar mommies) y figuras financiadas (sugar babies).
En el capitulo se podran identificar diferentes tipos de relaciones y su
emergencia en escenarios digitales de intimidad especializada no solo
para intercambiar sexo, sino también otros recursos como amistad,
compafiia, o incluso, una vida en comdn. Asi mismo, en el capitulo
se describen aplicaciones especializadas, formas lingtiisticas usadas en
las interacciones, nombres y variantes del modelo relacional en las que
los benefactores tienen bajo presupuesto o son estafadores, asi como
estimaciones numeéricas sobre las mujeres que aspiran a ser sugar babies
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y testimonios de algunas de ellas que sefialan a las redes sociodigita-
les como instrumento de conocimiento y de practica de este modelo
relacional. Finalmente, se abordan algunos puntos de vista que estig-
matizan las relaciones sugar, identificindolo con la prostitucion, frente
a otros que argumentan a favor de su normalizacion, pues en practi-
camente todas las relaciones hay intercambios, es un modelo elegido
personalmente e implica una sexualidad femenina libre, sin exigencias
de virtuosidad.

En conjunto, los capitulos que integran este libro estan abonando a
una mayor visibilidad de fenémenos que desafian las formas en que
las personas pueden relacionarse amorosa y sexualmente. Esto incluye
tanto a los que se ubican en la primera como en la segunda parte del li-
bro. Los hallazgos de investigacion y el material empirico (testimonios
autobiograficos o narrativas ficcionales) que habitan sus paginas, nos
permiten observar persistencias y cambios en las regulaciones morales
de la sexualidad y el amor, mecanismos de legitimizacion y deslegi-
timizacion de anhelos, deseos, ideales, modelos relacionales, actos y
practicas en distintas situaciones, momentos o etapas de la pareja, asi
como la creciente importancia que tienen la agencia femenina, las dis-
cusiones publicas del género y los escenarios digitales de intimidad en
la transformacion de los arreglos tradicionales.

Con el fin de ilustrar esto, destacaremos que entre los hallazgos mas
relevantes de los trabajos se encuentra que los grupos urbanos en Méxi-
o, a pesar de ser los mas escolarizados, mas conectados digitalmente,
y los que mads estan en sintonia con las transformaciones modernas de
la intimidad, todavia incurren en practicas de pareja desiguales en dis-
tintos aspectos de la vida en comun. En este punto destaca que la dis-
tribucidn del trabajo doméstico y el de cuidados sigue concentrandose
en las mujeres, aunque algunas de ellas han logrado "ayudas" pero no
corresponsabilidad. Asi mismo, observamos tensiones entre la preva-
lencia de creencias y practicas sexuales que constrifien la libertad sexual
de las mujeres y multiples practicas que denotan una gestion abierta y
mas libre de la sexualidad femenina. En este sentido, encontrar que hay
mujeres jovenes y mayores que se avergiienzan por asumir un rol acti-
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vo en la gestion sexual con sus parejas, que normalizan la distribucién
desigual del trabajo doméstico o el no recibir cuidados cuando ellas lo
requieren; que asumen sin ninguna queja las dobles jornadas y tienden
a seguir la vocacion impuesta de servir a otros, nos permite observar
que los cambios y las transformaciones de la modernidad en la vida de
pareja no son generalizados, estan ocurriendo de maneras muy lentas y
enfrentan multiples obstaculos.

La vigencia de mandatos de género tradicionales, en conjunto con
la fuerza de los modelos de feminidad asociados con la maternidad,
en sociedades precarizadas como son una gran parte de las naciones
latinoamericanas, alertan sobre ideales y modelos de relacion de pareja
que estan anclados en el imaginario romdantico asociado con expectati-
vas sexistas sobre el amor y el sexo que estan detras de las desigualda-
des en la pareja. En una sociedad machista o patriarcal, la sexualidad
femenina se contintia estigmatizando a partir de la distincion entre
mujeres virtuosas y prostitutas; las emociones femeninas son menos-
preciadas, y muchas veces, incluso, patologizadas en la vida cotidiana,
asi como explotadas para que voluntariamente sean cuidadoras, aun-
que corran el riesgo de que cuando lo requieran, no tengan garantias
de esos cuidados.

Mas alla de constatar las continuidades en representaciones y prac-
ticas en torno a la pareja, el andlisis narrativo microsocial, nos permite
también observar la multiplicidad de pequefios actos, decisiones, cam-
bios, a través de los cuales las mujeres estan fomentando una nueva
ética de pareja, mas equitativa y reciproca; al mismo tiempo que estan
afirmando cada vez con mas fuerza que no necesitan tener un hom-
bre a su lado para ser felices o garantizar el sustento propio y el de
sus hijos o hijas. De la mano del feminismo o de los feminismos, en
conjunto con la psicologia, las mujeres estan encontrado maneras de
resistir el patriarcado bajo nuevos ideales de pareja, mas responsables
afectivamente y basados mas en metas y acuerdos propios, que en la
permanencia por si misma. Algunas mujeres también estan vencien-
do el miedo y la vergiienza en sus practicas sexuales, animandose a
gestionar encuentros sexoafectivos mas libres, a gestionar su propio
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placer (en muchos casos a través de plataformas tecnoldgicas), e inclu-
so, a mercantilizar sus afectos y su sexualidad con menores reticencias
morales, aunque esto signifique luchar por la legitimidad de sus actos.
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Roles de género y arreglos domeésticos

en parejas adultas heterosexuales

ANA GABRIEL CASTILLO SANCHEZ!

Introduccion

Acercarse a las dinamicas cotidianas de la vida en pareja supone aden-
trarse en una esfera intima y reservada al mundo de lo privado y, a la
vez, un acercamiento a la manera en que los roles de género se des-
pliegan como parte de ese andamiaje sociocultural que asigna las acti-
vidades que se espera las personas deben realizar de acuerdo con una
organizacion social basada en la diferencia sexual (Scott, 1996, 2008;
Lagarde, 2018; Facio y Fries, 2005; Cobo, 2005). La distribucion, e inclu-
so la negociacion, del trabajo doméstico entre los miembros de las pa-
rejas heterosexuales permite observar, por una parte, las condiciones
equitativas e inequitativas en que éste se produce y, por el otro, per-
mite una aproximacién mas profunda a la intimidad de estas parejas y
las motivaciones que las llevan a realizar la ejecucion diaria de este tra-
bajo. Ya que, en palabras de Kaufman (2002, p. 211), "las relaciones de
pareja tienen la particularidad de que lo esencial en ellas esta oculto y
debe permanecer asi para los principales interesados", de ahi también
la relevancia de conocer este entramado oculto y privado del reparto
del trabajo doméstico en la esfera intima de las parejas. Este reparto,
generalmente, se da de manera implicita, aunque cada vez mas expli-
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cita —en gran medida debido a la consciencia sobre la igualdad entre
mujeres y hombres cada vez mds en boga, principalmente por parte
de las mujeres y las generaciones mas jovenes—, y siempre dentro del
marco de la esfera intima y la privacidad de las parejas.

Asi, el objetivo de este capitulo es analizar la manera en que los
roles de género inciden en los arreglos para la distribucion del tra-
bajo doméstico no remunerado de mujeres y hombres heterosexuales
de tres generaciones y residentes de la zona metropolitana de Colima
(zmc), y la manera en que éstos se despliegan en la intimidad de las
parejas que conforman.

Los principales hallazgos en torno a la incidencia de los roles de
género en los arreglos para la distribucion del trabajo doméstico no
remunerado en estas parejas sefialan que para la ejecucion de un tipo
de arreglo mds o menos equitativo influyen, ademas del género, la
generacion, el nivel socioeconémico y la escolaridad, aspectos como
la nocion de la igualdad de género que posean ambos miembros de
la pareja, el ciclo de vida en el que se encuentren, las circunstancias
familiares, econdmicas y laborales actuales por las que las parejas es-
tén atravesando, asi como la disposicion de tiempo con la que cuenten
tanto mujeres y varones, aunado a su estado de salud —sobre todo en
generaciones mayores—, y si la pareja viene de relaciones anteriores,
lo que genera procesos de agencia mayormente en las mujeres.

De este modo, el capitulo se encuentra estructurado de la siguiente
manera. En primer lugar, sefialo la perspectiva tedrico-conceptual que
guia la discusion; enseguida, abordo la metodologia que se considerd
para la generacion de los datos empiricos que analizo; en tercer lugar,
muestro el analisis realizado a las entrevistas en torno a los arreglos
para la distribucion del trabajo doméstico y la manera en que éstos se
muestran como parte de la intimidad de las parejas, de los que pre-
sento primero las narrativas de las mujeres, seguidas por las de los
varones. Por ultimo, menciono las reflexiones finales generadas tras la
discusidn y el analisis.
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I. Perspectiva teorico-conceptual

La intimidad surgida a partir de la modernidad tardia (Giddens, 1995,
2006; Bauman, 2004; Guevara, 2005; Nufiez y Zazueta, 2012) y la sepa-
racion de las esferas publica y privada (Guevara, 2005; Carrasco, 2006;
Torns, 2008) ha implicado una serie de transformaciones importantes en
las relaciones de pareja como resultado de los efectos de la subjetividad
y el individualismo de este proceso histdrico, social y politico. La inti-
midad "puede enmarcarse en perspectivas relacionales, situacionales o
espaciales (... y) estd hecha de practicas cotidianas que configuran lazos
y escenarios de la vida cotidiana" (Rodriguez et al., 2019, p. 53). Estas
practicas cotidianas se realizan de manera constante, aunque no exclu-
sivamente, en la esfera privada del hogar, de las familias y de las pare-
jas, ya que en estos espacios los roles de género encuentran un terreno
fértil para su despliegue, ejecucidn, vivencia y significacion (Rodriguez
etal., 2019). Los roles de género en tanto "el conjunto de normas y pres-
cripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el comportamiento
femenino o masculino” (Lamas, 2002, p. 36) mantienen una estrecha re-
lacién con la manera en que se distribuye el trabajo doméstico no remu-
nerado al interior de las familias y las parejas — y también con el que se
da de manera remunerada—, puesto que éstos, junto con la separacién
de los espacios publico y privado, sirven de base para el reparto de este
trabajo, el que de acuerdo con Torns (2008, p.58):

Se trata de una actividad que tiene como escenario fisico y simbdlico no
solo el hogar o ambito doméstico sino la familia. Y que los resultados mas
inmediatos de esa actividad, a pesar de no contar con una evaluacién ho-
mologada y prestigiada, son: facilitar la disponibilidad laboral de los mas-
culinos adultos del hogar-familia, en particular, y proporcionar bienestar

cotidiano a los convivientes del nticleo familiar, en general.

Cabe sefialar que para los objetivos de este texto y por cuestiones
de espacio, he decidido adoptar la pauta de Garcia (2019) y Esquivel
(2012) de distinguir el trabajo doméstico del de cuidado, ya que ambas
autoras sefialan que uno y otro trabajo tienen sus particularidades y
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por ello existen "distintos significados de los términos en sociedades
desarrolladas y en desarrollo, (...) diversos niveles de andlisis involu-
crados, asi como la posibilidad de que haya agendas politicas también
diferenciadas" (Garcia, 2019, p. 243). En este sentido, cuando haga re-
ferencia a trabajo doméstico me referiré tinicamente a las actividades
domésticas y no al cuidado directo hacia menores de edad, personas
enfermas, dependientes o adultas mayores.

Ahora bien, para Kaufmann (2002), el trabajo doméstico supone
una de las aristas de las relaciones de pareja y por tanto de la trama
conyugal. De acuerdo con el autor, la ropa sucia es el instrumento ideal
para "infiltrarse en los pliegues profundos de la trama conyugal” (Kau-
fmann, 2002, p. 211) y por tanto de la distribucion del trabajo doméstico
y las subjetividades puestas en préctica en torno a éste. De modo que,
el andlisis de la manera en que las parejas deciden —o no— hacerse
cargo de la ropa sucia —y de las demas actividades domésticas— per-
mite conocer de forma nitida el proceso complejo de la conformacién
y la integracion de las parejas, las que han ido cambiando a través de
las generaciones, y como es que a pesar de la cada vez mayor busque-
da de la igualdad en éstas —sobre todo por parte de las mujeres—, el
reparto equitativo real del trabajo doméstico no ha logrado concretarse
completamente.

Asi, Kaufmann (2002) en su andlisis de las subjetividades intervi-
nientes en el reparto del trabajo doméstico, en particular de la ropa
sucia, sefiala que las parejas se debaten constantemente entre la colec-
tividad y la individualidad, ya que en las relaciones de pareja ambos
miembros llevan consigo sus propias maneras de hacer las cosas que
por momentos chocan con la esencia de la colectividad de la pareja y la
familia, sin embargo, la individualidad no desaparece del todo, puesto
que "los actores sociales no tienen mayor conciencia de las fronteras e
ignoran qué parte de ellos mismos se ha vuelto intrinseca de la relacién
conyugal y cuanto se protegen como individuos" (p. 218). El andlisis
de Kaufmann resalta de manera creativa las encrucijadas en las que
mujeres y hombres se ven cada vez mas inmersos en su intento por
conformar relaciones de pareja estables en las que se mantenga la indi-
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vidualidad, pero a la vez exista el sentido de colectividad, solidaridad
y colaboracion, incluso en las actividades domésticas cotidianas. En
este sentido, Kaufmann menciona que "Los métodos del reparto de las
tareas domésticas son complejos, (... por lo que) ante todo, debe dis-
tinguirse entre los métodos regularistas, fundados sobre los hébitos, y
aquellos que privilegian la espontaneidad y la improvisacion" (2002, p.
221). De manera que, el trabajo doméstico implica una suerte de acuer-
dos implicitos o explicitos en los que media lo que Kaufman llama la
"economia de la entrega", que remite a la realizacion del trabajo do-
méstico entre ambos miembros de la pareja —con mayor prevalencia
de uno sobre otro— y los calculos que éste implica; por lo que esta eco-
nomia "estd fundada en la entrega personal” (2002, p. 227) en la pareja.
Esta entrega, asimismo, conlleva una "contraentrega", es decir, el "cal-
culo de la deuda" que genera "la expectativa de que la propia entrega
personal lleve al conyuge a colocarse a su vez en la posicion del que se
entrega, pues el sentido de la entrega no consiste tanto en recibir cuan-
to en motivar la entrega del otro" (Kaufmann, 2002, p. 229). De modo
que cuando una de las partes en la pareja considera que ha entregado
mas de si en torno a la realizacion de las actividades domésticas que la
otra parte, uno de los recursos utilizados es la "defeccion" que "consiste
simplemente en distanciarse un poco del conyuge, sin cambiar nada en
las apariencias, sin decir nada. Tedricamente, solo por un tiempo, en la
espera de una contraentrega que elimine la insatisfaccion” (Kaufmann,
2002, p. 239). Por lo que el reparto de las actividades domésticas es una
mezcla continua de entrega y deuda.

La propuesta analitica de Kaufmann (2002) resulta relevante debido
a que aborda las subjetividades subyacentes en la distribucion del tra-
bajo doméstico en la pareja, las que inciden junto con los roles de géne-
ro en las modalidades —ya sea tradicionales y menos equitativas o las
tendientes a la corresponsabilidad y la equidad — en que las parejas se
enmarcan y funcionan sea o no de manera negociada y/o acordada en
la intimidad de sus relaciones.

En la misma linea, Meil (2005) sefiala que a partir de la desinstitu-
cionalizacion de la vida familiar se ha generado lo que Roussel (1989,
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citado en Meil, 2005, p. 167) denomina un "nuevo pacto conyugal",
"que se caracteriza ante todo por la pérdida de validez de los modelos
de comportamiento de los géneros (y de las edades) en el espacio do-
méstico y familiar heredados del pasado y la negociabilidad de los tér-
minos de la relacion”. Derivado de esto, surgio la "familia negociadora”
(Schneider et al., 2002, citado en Meil, 2005, p. 167) en la que "uno de
los &mbitos sujetos a la negociacion, de forma en general mas implicita
que explicitamente, es el reparto de las responsabilidades domésticas y
familiares dentro del proyecto de vida en comun" (Meil, 2005, p. 167).
Por lo que, a la luz de estos cambios en las formas de concebir la re-
lacion de pareja y su correlato familiar, se estan gestando de manera
constante cambios considerables al interior de las parejas, cuya distri-
bucion del trabajo doméstico es una de las areas de sus efectos mas
evidentes y de mayores situaciones de negociaciones y conflictos entre
mujeres y hombres emparejados.

Asimismo, Meil (2005) menciona que en las parejas en las que exis-
ten pocas condiciones de igualdad y un modelo de reparto del trabajo
doméstico guiado por los roles de género tradicionales se presentan
mayores conflictos e insatisfaccién que en aquéllas en las que se parte
de una division mas igualitaria (Abril et al., 2015; Agirre, 2014, 2016;
Alarcon, 2012; Aldana-Castro et al., 2018; Campos y Saldafia, 2018; Fi-
gueroa y Flores, 2012; Rodriguez-Del Toro y Padilla-Diaz, 2009).

De igual manera, Meil (2002) arguye que son las mujeres quienes
principalmente mantienen una posicion mas reflexiva sobre las condi-
ciones de igualdad o no en que se da el reparto del trabajo doméstico
con sus parejas; por lo que este aspecto incide en la valoracion positiva
que ellas tienen sobre su relacion, situacion que es distinta en los va-
rones, quienes tienden a evaluar positivamente su relacion de manera
mas frecuente independientemente del reparto del trabajo doméstico
que tengan con sus parejas. Este posicionamiento femenino igualmen-
te es reportado en otros estudios (Rodriguez-Del Toro y Padilla-Diaz,
2009; Esquila et al., 2015).

En convergencia con esto, Van Hooff (2011) sefiala que, en las pa-
rejas, mujeres y varones, ofrecen similares explicaciones y justificacio-
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nes para una desigual division del trabajo doméstico dentro de sus
relaciones. Al respecto, la autora menciona que las parejas justifican
el reparto desigual de este trabajo al sefialar que éste se da de manera
préctica, a pesar de que puedan mencionar que aspiran a la igualdad.
Asi, Van Hooff (2011) sefiala que al menos existen cuatro principales
explicaciones para el reparto del trabajo doméstico: 1) la competencia,
es decir, las mujeres tienen estandares mas altos en cuanto a como rea-
lizar las actividades domésticas y esto hace que los hombres no par-
ticipen en éstas, ya sea porque ellas deciden hacerlo completamente
al considerarlos incompetentes o porque ellos dicen que las mujeres
son mejores para hacer este trabajo; 2) porque el trabajo doméstico les
brinda satisfaccién a algunas mujeres que creen que este trabajo les
da independencia y sentido de control que no tienen en sus trabajos
remunerados, sobre todo cuando ellas laboran en dreas masculiniza-
das; 3) las demandas del trabajo remunerado de los hombres hace que
ellos no participen en igualdad y que ellas no esperen que lo hagan o
justifiquen el que no participen; y, 4) en la division de los quehaceres y
preparar alimentos, algunos hombres participan mds en esto que otros,
y quienes lo hacen dicen que les parece una actividad placentera, sin
embargo, es una actividad de la que no se hacen cargo primariamente
y de la que pueden darse el lujo de hacer solo cuando lo desean, en
cambio las mujeres siempre deben ocuparse de los quehaceres. Van
Hooff (2011) afirma que mientras las parejas contintien dedicando su
tiempo y esfuerzo en defender y justificar la desigualdad, en lugar de
trabajar en desafiarla, las relaciones heterosexuales continuaran sien-
do oprimidas por los roles tradicionales de género. En este sentido, el
estudio de Van Hooff (2011) enfatiza que los roles de género —en su
multiplicidad de puestas en practica— contintian enmarcando las de-
cisiones del reparto del trabajo doméstico.

De esta manera, las personas se enfrentan a distintas situaciones en
las que su capacidad de agencia (Scott, 1996) se ve limitada para actuar
en contra de las estructuras sociales y culturales del orden de género,
que posibiliten cambios tendientes al establecimiento de relaciones in-
tra e interpersonales mas equitativas. En este tenor, para las mujeres,
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la agencia supone que sean vistas "como sujetos(s) que se activa(n) en
funcion de sus intereses, deseos y necesidades, aun con las restric-
ciones que le(s) imponen la ideologia y las dindamicas estructurales
provenientes del funcionamiento del mercado, la familia y el Estado”
(inmujERES, 2007, p. 16). Esta capacidad de agencia, como se vera mas
adelante, sera parte de las vidas de mujeres que, tras vivir rupturas
de pareja, en las que consideraron vivieron desigualdad en el ambi-
to doméstico, toman una posicion de mayor capacidad de decision y
negociacion del trabajo doméstico con sus nuevas parejas, asi como
de algunas de las mujeres que deciden dedicarse al trabajo doméstico
de manera completa en detrimento de sus proyectos profesionales y
laborales remunerados.

Con todo lo anterior, resalta que en el marco de la intimidad y la
privacidad las parejas deben desplegar los arreglos domésticos que
mejor les permitan funcionar en el dia a dia, de manera que, encuentro
en las narrativas de las y los informantes que el reparto del trabajo
doméstico se da a partir de tres principales arreglos (ver tabla 1) en los
que en menor o mayor grado influyen los roles de género, las nociones
de igualdad y la practicidad para el manejo de las actividades domés-
ticas cotidianas. Estos tres arreglos engloban —aunque no totalmente,
puesto que siempre habra limites difusos— la manera en que los roles
de género y los factores ya sefialados estan presentes como elementos
organizadores del trabajo doméstico en las tres generaciones de muje-
res y hombres (adultos/as jovenes, adultos/as medios/as y adultos/as
mayores), que muestran también procesos de individualidad cada vez
mas presentes en la esfera intima de la vida en pareja. Los arreglos que
propongo® son: 1) tradicional, 2) transicional y, 3) colaborativo. Y den-

2 Es importante sefialar que Hochschild (1990) tiene una tipologia similar, sin embargo,
la autora se enfoca en los tipos de ideologias de género presentes en parejas trabaja-
doras (tradicionales, igualitarias y transicionales), y analiza la manera en que éstas se
guian por lo que denomina las reglas de sentir y cémo es que influyen para que muje-
res y hombres lidien con las emociones que le producen a uno y otra el hacerse cargo

del trabajo dentro y fuera del hogar. De modo que, mi propuesta no se centra en las

32 Parejas contempordneas




tro del arreglo transicional también destacan dos subtipos: fluctuante
y continuo.

El arreglo tradicional esta regido principalmente por los roles tra-
dicionales de género, en éste la distribucion del trabajo doméstico se
realiza de acuerdo con la division sexual tradicional que asigna a mu-
jeres y varones actividades distintas, basadas en lo que dicta el orden
de género patriarcal. El arreglo transicional, por su parte, transita en-
tre condiciones tradicionales de la distribucion del trabajo doméstico
a unas que intentan ser equitativas y sobre todo adaptadas a las cir-
cunstancias que se vayan viviendo en cada etapa de la vida en pareja,
por lo que en este arreglo las parejas pasan de uno menos equitativo
a uno que intente serlo o sea al menos mas flexible. De modo que en
este arreglo se presentan dos subtipos: el fluctuante y el continuo. El
primero se caracteriza por tener condiciones del reparto del trabajo
doméstico que varian constantemente entre tradicionales e intentos de
condiciones equitativas, pero con una prevalencia de las primeras, ya
que no se persigue un cambio que sea equitativo eventualmente. En el
segundo, por su parte, las condiciones del reparto transitan de una vi-
sion tradicional a una en la que se busca que éstas, ademas de cambiar,
sean cada vez mas equitativas y permanentes, ya sea por conviccién
o porque las actuales condiciones de vida no permiten regresar a un
arreglo plenamente tradicional.

En cuanto al arreglo colaborativo, éste se caracteriza por una revi-
sion constante de los acuerdos del reparto del trabajo doméstico, y por-
que en éste las parejas aspiran a lograr condiciones mas democraticas,
equitativas y con un sentido de trabajo colectivo, por lo que, ademas de
los miembros de la pareja, se incluye de manera activa a las y los hijos
en el reparto de las actividades domésticas y se considera que cada
integrante del hogar tiene un papel activo en su realizacion. De este
modo y como se vera en las narrativas, estos arreglos responderan a un

emociones sino en los tipos de arreglos que las parejas establecen para hacerse cargo

del trabajo doméstico y la manera en que éstos se vinculan con los roles de género.
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reparto mas o menos alejado de los roles de género y reflejaran la ma-
nera en que €stos son puestos en practica en la intimidad de las parejas.

Tabla 1. Tipologia de arreglos domésticos
de parejas heterosexuales adultas.

Tipologia de arreglo : Caracteristicas

doméstico

1. Tradicional Regido principalmente por los roles tradicionales de género, en éste la
distribucién del trabajo doméstico se realiza de acuerdo con la division
sexual tradicional que asigna a mujeres y varones actividades distintas,
basadas en lo que dicta el orden de género patriarcal.

2. Transicional Este arreglo transita entre condiciones tradicionales de la distribucion

del trabajo doméstico a unas que intentan ser equitativas y sobre todo
adaptadas a las circunstancias que se vayan viviendo en cada etapa de
la vida en pareja, por lo que en este arreglo las parejas pasan de uno

menos equitativo a uno que intente serlo o sea al menos mas flexible.

2.1 Transicional fluc- i Se caracteriza por tener condiciones del reparto del trabajo doméstico
tuante que varian constantemente entre tradicionales e intentos de condiciones
equitativas, pero con una prevalencia de las primeras, ya que no se per-

sigue un cambio que sea equitativo eventualmente.

2.2 Transicional con- i Las condiciones del reparto transitan de una visién tradicional a una en la
tinuo que se busca que éstas, ademas de cambiar, sean cada vez mas equitativas
y permanentes, ya sea por convicciéon o porque las actuales condiciones

de vida no permiten regresar a un arreglo plenamente tradicional.

3. Colaborativo Se caracteriza por una revisién constante de los acuerdos del reparto
del trabajo doméstico, y porque en éste las parejas aspiran a lograr
condiciones mas democraticas, equitativas y con un sentido de trabajo
colectivo, por lo que, ademas de los miembros de la pareja, se incluye
de manera activa a las y los hijos en el reparto de las actividades domés-
ticas y se considera que cada integrante del hogar tiene un papel activo

en su realizacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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II. Metodologia

Los datos que discuto provienen de un proyecto de investigacion rec-
tor atin en proceso’. Como parte de esta investigacion rectora se rea-
lizaron entrevistas semiestructuradas* con mujeres y hombres adultos
heterosexuales que estuvieran o hubieran estado en relaciones de pareja,
hubieran o no tenido hijo/as y vivieran en el drea metropolitana de Gua-
dalajara (AMG) y en la zona metropolitana de Colima (zmG), México. En
la zmc se realizaron 32 entrevistas semiestructuradas —que son las que
se analizan en este capitulo— con mujeres y hombres de tres genera-
ciones: adulta joven (32 a 49 afos), adulta media (50 a 64 afios) y adulta
mayor (65 y mas anos). La escolaridad de las y los entrevistados va des-
de nivel basico hasta posgrado, y en cuanto a su nivel socioeconémico,
10 poseen nivel bajo, 12 nivel medio y 10 tienen nivel medio-alto. En
las entrevistas, para el eje de roles de género, se cuestiond, entre otros,
sobre la organizacion del trabajo doméstico y de cuidado en las parejas,
quiénes lo realizaban, si se habian detonado conflictos por ello, cudles
eran sus concepciones sobre la igualdad entre mujeres y hombres, cémo
se sentian con el reparto de actividades domésticas que tenian y si éste
fue acordado con sus respectivas parejas.

3 El proyecto se titula "Intimidad y relaciones de pareja en la region centro-occidente
del México contemporaneo: desafios socioculturales”, cuyo objetivo es conocer y es-
tudiar cinco dimensiones socioculturales de la vida intima en pareja, que son conyu-
galidad, roles de género, cuidado mutuo, sexualidad y uso de tecnologias en parejas
heterosexuales adultas de tres generaciones del occidente mexicano. El proyecto se
adscribe en la modalidad de Ciencia Basica 2016B, con niimero de registro 284023,
cuenta con financiamiento de conacyT; en éste participan también las investigado-
ras Zeyda Isabel Rodriguez Morales y Tania Rodriguez Salazar, de la Universidad de
Guadalajara; Maria del Rocio Enriquez Rosas, de la Universidad Jesuita 1Teso; y Ana
Josefina Cuevas Hernandez, de la Universidad de Colima.

* En total se realizaron 81 entrevistas semiestructuradas, de las que 49 fueron hechas en
el aMG y 32 en la zmc. Sin embargo, en este capitulo s6lo se aborda el analisis realizado

a las entrevistas de la zmc.
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III. Roles de género y arreglos domésticos

En las narrativas tanto de las mujeres y los hombres entrevistados se
observan distintos aspectos que influyen en los arreglos que establecen
para realizar el trabajo doméstico. Si bien en mujeres y hombres hay pre-
sencia, en distintos grados, de ideas provenientes de los roles de género
y del conocimiento general de una division sociocultural de actividades
dictadas por el orden de género, este conocimiento previo no es el tini-
co que incide en los arreglos domésticos de las mujeres y los hombres
y sus parejas, ya que también influyen —en menor o mayor medida—
otros factores. Estos se encuentran relacionados con el posicionamiento
sobre las condiciones de igualdad que ellas, ellos y sus parejas posean,
asi como de la practicidad para manejar y resolver las demandas de las
actividades domésticas cotidianas.

Arreglos domeésticos de las mujeres con sus parejas

En las narrativas de las mujeres entrevistadas encuentro la presencia
de los tres arreglos: tradicional, transicional y colaborativo. Destaca
también que los arreglos que prevalecen son el tradicional y el tran-
sicional con sus dos subtipos (fluctuante y continuo), y en menor me-
dida aparece el colaborativo. Resalta que estos arreglos domésticos se
dan a la luz de la intimidad y como parte de ésta, ademas de que en
algunos casos éstos no son estaticos y pueden alternarse entre uno u
otro segun se requiera, aunque en otros es siempre el mismo; lo que
muestra la complejidad del reparto del trabajo doméstico en las parejas
(Kaufmann, 2002).

Arreglo tradicional

En este arreglo se encuentran mujeres de las tres generaciones y ni-
veles socioecondmicos, en la mayoria de los casos las mujeres junto
con las y los hijos, y ocasional o esporadicamente la pareja, realizan el
trabajo doméstico, sin embargo, ellas son quienes se encargan, sea de
manera directa o indirecta, de este trabajo, a pesar de la participacién
que pudiera existir de las hijas e hijos y la pareja.
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Respecto a la generacidn joven, resalta que en este arreglo se iden-
tificaron mujeres de niveles socioecondmicos bajo y medio-alto. En
ambos, como mencioné, las mujeres y las y los hijos son quienes se
encargan principalmente de las actividades domésticas, y los varones
aparecen como colaboradores esporadicos o con nula participacion. Sin
embargo, en el caso de las mujeres de nivel socioeconémico medio-alto
se opta por contratar trabajadora doméstica, situacion que aligera la
cantidad de actividades domésticas directas que estas mujeres realizan
en sus hogares, pero no elimina completamente la carga mental ni la
doble presencia (Carrasco, 2006; Torns, 2008) a la que se enfrenta las
mujeres que también trabajan extradomésticamente de manera remu-
nerada. Asi lo expresa Isadora, de nivel socioecondmico medio-alto,
quien junto con sus hijas e hijos se encarga de organizar y realizar el
trabajo doméstico.

jAh, de la casa no hay empleados ahorita! Yo hago todo por partes y nadie
me presiona de nada, nada, bueno mas bien [mis hijos y yo] nos dividi-
mos los quehaceres. (...) Y cada quien sabe [lo que tiene que hacer], (...)
pero practicamente [lo hago] yo [el quehacer], aunque divido [las activi-
dades]. (Isadora, 47 afios, licenciatura, empresaria, nivel socioeconémico

medio-alto)’.

Como sefala Isadora, el reparto de las actividades es pues una es-
trategia de la que se vale para aminorar la presion cotidiana y la carga
mental de ser la encargada principal del trabajo doméstico. En el caso de
Viviana, también de nivel socioeconémico medio-alto, ocurre la misma
situacion, ademas de repartir ciertas actividades entre ella y sus hijas e
hijos, la carga se aligera al contar con una trabajadora doméstica.

Ella [la trabajadora doméstica] nada mas va tres dias a la semana y nada

mas va a hacer el puro aseo, y yo me encargo de todo lo demas. (...) Cuan-

® Cabe sefialar que a todas las y los entrevistados se les asigné un seudénimo para pro-

teger su identidad, asi como a las personas mencionadas en sus narrativas.
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do no va la muchacha [la trabajadora doméstica], pues yo trato de mante-
ner la casa limpia, también mis hijos me ayudan, [les digo] que aytidenme
a lavar los trastes y ya me ayudan a lavarlos. (Viviana, 45 afios, carrera
técnica, secretaria ejecutiva bilingtie, nivel socioeconémico medio-alto).

Situacion distinta para Celia, de nivel socioeconémico bajo, quien
nunca ha contado con trabajadora doméstica y entre ella y su hija ma-
yor se encargan del trabajo doméstico, aspecto que evidencia la femi-
nizacién del trabajo doméstico y la importancia que revisten las hijas
mayores o la presencia de otras mujeres en la familia para amortiguar
y repartir este trabajo, que para las mujeres de niveles socioeconémicos
menos favorecidos es vital para la conciliaciéon también con el traba-
jo extradoméstico remunerado (Aldana-Castro et al., 2018; Campos y
Saldana, 2018; Galindo, 2017; Garcia, 2019; Muniz, 2019; Rendon, 2004;
Saldana, 2018).

[¢Y las actividades en la casa como se organizan? ;Quién hace qué cosas en
la casa?] Pues, Alma [mi hija mayor] como ahorita que no va a la escuela,
ella me ayuda a barrer, a recoger y ya. (...) y los nifios [mis hijos menores]
recogen la basura, sus zapatos o tienden su cama. [¢Y su esposo qué activi-
dades hace en la casa?] ;Cuando €l llega? [O cuando esta.] Pues la verdad
no [hace], nada. (Celia, 35 afios, secundaria, empleada en polleria, nivel so-

cioecondmico bajo).

La nocién de "ayuda" y sus diferentes verbalizaciones (me ayuda,
me ayudan, nos ayuda) por parte de las propias mujeres, muestra, por
un lado, una asimilacién al rol de género femenino que dicta para las
mujeres ser las encargadas del trabajo doméstico en sus hogares. Y,
por otro, evidencia un posicionamiento por parte de estas mujeres en-
tre la individualidad y la colectividad (Kaufmann, 2002), ya que decir
"me ayuda" o "nos ayudan" muestra una postura distinta de mayor y
menor identificacion y aceptacion de este rol. De manera que, al decir
"me ayuda mi esposo/la trabajadora doméstica o me ayudan mis hijos"
implica que se ha asimilado —aunque no que se ha aceptado totalmen-
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te, ya que en algunos casos también hay conflictos por esto— el rol de
encargadas exclusivas y/o principales del hogar y se ha aceptado, en
términos de lo propuesto por Kaufmann (2002) la economia de la en-
trega y su sentido en la colectividad del hogar. En cambio, cuando ellas
hablan desde el "nos ayudan" implica un posicionamiento mas alejado
de este rol y un sentido de individualidad que reconoce su propio lu-
gar e importancia en la pareja y en la esfera intima del hogar.

Por su parte, para las mujeres adultas medias este arreglo se presen-
ta en los tres niveles socioeconémicos —a diferencia de las jovenes, en
las que sdlo se presento en los niveles bajo y medio-alto—, en ellas se
observan procesos de agencia (Scott, 1996) a los que han contribuido
los afios de experiencia de vida y distintas circunstancias que han dado
como resultado el cuestionarse y evaluar, en algunas, la division tradi-
cional del trabajo doméstico que tuvieron de jovenes con sus parejas
o exparejas. Esto se observa, por ejemplo, en el caso de Paula, de nivel
socioecondmico bajo, quien sefiala que cuando era joven y vivia en pa-
reja tuvo un arreglo tradicional porque asi lo aprendio, y esto influy6 en
exigir a su hija, pero no a su hijo, que se encargara junto con ella de las
actividades domésticas; situacion que comenzo a cambiar una vez que
tuvo una ruptura de pareja, se dedicé mas al trabajo extradoméstico
remunerado y tras la enfermedad de su hija que la imposibilité por un
tiempo para realizar estas actividades, por lo que sefiala comenzo a exi-
girle a su hijo —que después de su propia separacidon conyugal regresé
a vivir con ella— que también participara en el trabajo doméstico.

[Al momento de hacer quehacer, ;lo hacias todo td o tenian a alguien...?]
A veces, de repente, él [mi exesposo] me ayudaba cuando estaba ahi en
la casa. [Te ayudaba, por ejemplo, que...] Si, de repente, pero no diario.
(--.) [¢Y tus hijos hacian alguna actividad?] Fijate que cometi un error bien
grande con mis hijos, porque yo le decia a mi hija: él no tiene que hacer queha-
cer, o sea, mi hijo, tii eres la que va a hacer quehacer. (Paula, 53 anos, primaria,

cocinera, nivel socioecondémico bajo).
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En el caso de Mirna, de nivel socioeconémico medio-alto, y tras em-
prender una relacion con una nueva pareja, ella también reflexiona so-
bre el reparto del trabajo doméstico presente en la relaciéon anterior y
la actual, y sefiala sentirse mejor ahora, a pesar de que el arreglo sigue
siendo tradicional, sin embargo, ahora cuenta con trabajadora domés-
tica y tiene una relacion de mayor comunicacion y entendimiento con
su actual pareja. Esto supone que tanto la atenuacion de la realizacion
directa del trabajo doméstico como una comunicacion considerada po-
sitiva con la pareja contribuye, en algunos casos, a una satisfaccion con
la relacion (Armenta y Diaz-Loving, 2008; Eguiluz et al., 2012; Flores,
2011; Pérez y Estrada, 2006), incluso en existencia de arreglos tradicio-
nales no equitativos (Sanchez, 2003; Meil, 2005). Asi lo comenta Mirna:

Yo me podia salir y si dejaba la cama destendida, yo llegaba y la cama
seguia destendida, y €l [mi exesposo] estaba en la computadora haciendo
un libro. [... Ahora con mi actual esposo] Empezamos a platicar, empiezo
yo a hacer la merienda, todo. Nos sentamos, cenamos y platicamos, nos
vamos a ver una pelicula. (Mirna, 61 afos, licenciatura, comunicadora y
funcionaria publica, nivel socioeconémico medio-alto).

No obstante, también hay casos en los que, aunque hubiese presen-
cia de empleada doméstica y el reparto fuese tradicional e incluso no
hubiese buena comunicacidn con la pareja, algunas mujeres aluden se
sentian a gusto con ese rol. Una de ellas es Yolanda, de nivel socioeco-
nomico medio, quien decidid, después de que naci6 su segunda hija,
dejar de administrar y encargarse de manera conjunta del negocio que
compartia con su exesposo y tener un reparto tradicional del trabajo
doméstico, del que era consciente y con el que ademas sefiala se sentia
bien, puesto que esto le daba la posibilidad de apropiarse del espacio
intimo del hogar y librarse de la doble jornada, lo que representaba,
en ocasiones, tener mas tiempo disponible para ella. Puesto que como
apunta Van Hooff (2011), para algunas mujeres encargarse casi exclusi-
vamente de las actividades domésticas es una manera de tener mayor
control e incluso satisfaccion que no encuentran en espacios laborales
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masculinizados y, en el caso de Yolanda, el negocio familiar fue siem-
pre un espacio del dominio masculino de su exesposo.

Cuando tuve a mi segunda hija, yo dije pues ya esta bien, no necesito estar
ahi todo el tiempo [en el negocio familiar], (...) yo ya me voy a mi casita
y hago mi rol tradicional de ama de casa que esta con sus hijas y ése es
mi cargo. Asi lo hicimos, mas tradicional no pudo haber sido. Y entonces
yo disfruté mucho hacerlo, porque yo era muy organizada, estaba mucho
tiempo en mi casa, tenia mucho tiempo para leer, iba yo a desayunar al ne-
gocio, regresaba, hacia la comida, tenia una sefiora que me ayudaba, ella se
encargaba de todo lo demas. (...) Yo decidi cambiar mi vida, (...) asi que no
me siento para nada frustrada. (Yolanda, 58 anos, licenciatura, empresaria,

nivel socioeconémico medio).

Este testimonio muestra que incluso en los arreglos menos equitati-
vos hay lugar para procesos de introspeccion que sélo es posible lograr
en la intimidad, ademas de considerar que también el espacio intimo
funciona como fundador de significados sociales (Medina, 2002) que
pesan y tienen un lugar significativo en la evaluacion que estas mujeres
le aportan a su lugar en el espacio privado y al trabajo doméstico que
realizan en sus hogares. Asimismo, el proceso de agencia se produce
en las mujeres después de experimentar una ruptura de la relacion de
pareja. Y para quienes tienen una nueva, esta experiencia previa les
posibilita negociar y establecer con sus actuales parejas condiciones
de reparto que consideren les sean mas favorables a sus circunstancias
presentes, situacion que también sucede en algunas mujeres que tie-
nen el tipo de arreglo transicional, como mostraré mas adelante.

En lo que respecta a las mujeres adultas mayores, ellas sefalan ha-
berse encargado y encargarse aun del trabajo doméstico, a pesar de
que algunas también involucraron a sus hijas e hijos y contaron con
trabajadora doméstica, sus arreglos fueron tradicionales y sus parejas
esporadicamente o nunca participaron en las actividades domésticas.
Por lo que, en este sentido, la generacion se vuelve relevante para este
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tipo de arreglo, en el que, de acuerdo con la literatura® (Esquila et al.,
2015; Esteinou, 2009; Gonzélez y Jurado-Guerrero, 2009; Gutiérrez,
2002; Tenorio, 2010), son las generaciones mayores las que lo confor-
man al identificarse y guiarse por los roles de género tradicionales. Tal
como se observa en el testimonio de Raquel, mujer de nivel socioeco-
noémico medio-alto:

Yo arreglaba la casa, y conforme fueron creciendo mis hijos, comenzaron a
tener tareas (...) En mi casa cada quien tenia una funcion. (...) [¢ Tenias al-
gun tipo de apoyo? Por ejemplo, ;sefioras que te ayudara a hacer el aseo?]
Nomas un tiempo tuve. [O a lavar.] No, yo lavaba en la lavadora o mis
hijos se encargaban, ellos tenian esas tareas. (Raquel, 82 afios, maestria,

jubilada, nivel socioeconémico medio-alto).

Esta situacidon desigual incluso se generd en los casos de las muje-
res mayores que tenia un trabajo extradoméstico remunerado o que
laboraban en el negocio familiar, ya que esto no generd cambios sig-
nificativos que tendieran a arreglos mas equitativos entre ellas y sus
parejas. Ademads de considerar que este arreglo tradicional fue igual
en las mujeres adultas mayores sin importar su nivel socioeconémico,
lo que evidencia una tendencia homogeneizante vinculada a la gene-
racion. Como se muestra en las narrativas de Luisa y Teresa, de nivel
socioeconémico medio y bajo, respectivamente.

[¢Y sobre las actividades de la casa cémo se organizaba la limpieza?] No
pues, yo me encargaba y pues a veces tenia alguna persona que me ayudaba
[a hacer la limpieza], pero a veces no, y bueno pues tenia uno que trabajar
un poquito mas. [;Y como le hacias si trabajabas en el negocio, pero ademas
tenias que atender la casa?] Si, pues ahi me dividia, la oficina estaba en la
misma casa y pues tenia que estar al pendiente de lo demas. (Luisa, 73 afios,

licenciatura, jubilada, nivel socioeconémico medio).

¢ Para una revision mas amplia de la literatura en torno a los roles de género y su vin-

culo con el trabajo doméstico no remunerado en parejas, revisar Castillo (2019).
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[¢Quién se encargaba de hacer la limpieza, de hacer de comer?, ;qué hacia
él [su esposo] y qué hacia usted en la casa?] Yo hacia la comida, le lavaba,
arreglaba la casa. Hacia todo y yo ya me iba a mi trabajo. [;Con las dos
parejas usted siempre hacia...?] Lo mismo. [Usted se encargaba de todo lo
de casa, jellos qué hacian?] Trabajar. [;Pero en la casa no hacian ninguna
actividad?] Ah, no [ninguna]. (Teresa, 78 afios, primaria, ama de casa, ni-

vel socioeconémico bajo).

Arreglo transicional
Respecto al arreglo transicional, éste también esta presente en las tres
generaciones de mujeres y aparece en los tres niveles socioeconémi-
cos; ademas destaca que este arreglo aparece en las mujeres en sus dos
subtipos, fluctuante y continuo, mientras que en los varones sélo se
presenta el fluctuante, como mostraré mas adelante. Asimismo, en este
arreglo, las mujeres expresan distintas circunstancias que contribuyen
a una flexibilidad que se adapta a las necesidades que ellas, sus pare-
jas y sus familias van teniendo. De esta manera, las mujeres que estan
dentro de este tipo de arreglo iniciaron su vida en pareja teniendo un
arreglo tradicional que fue cambiando de acuerdo con circunstancias
como el paso del tiempo, aumento de la colaboracién de las y los hijos
y la pareja, una ruptura de pareja o el inicio de una nueva relacion que
generaron en ellas procesos de agencia y evaluacion de las condiciones
positivas y negativas que habian experimentado con la relacion previa.
Asi, por ejemplo, Armida, de la generacion de mujeres jovenes y de
nivel socioecondmico bajo, mantiene un arreglo doméstico transicio-
nal fluctuante con su pareja actual, el que es distinto del que tuvo con
su exesposo, con quien mantuvo un arreglo tradicional donde él oca-
sionalmente se encargaba del trabajo doméstico. Ahora, con su pareja
actual, ella menciona que €l también realiza actividades domésticas
sobre todo cuando ella estd ausente por su trabajo remunerado, es de-
cir, el involucramiento de su pareja en las actividades domésticas solo
se da cuando Armida no puede realizarlo por estar fuera de casa, de
manera que no se busca un cambio que eventualmente sea cada vez
mas equitativo en esta pareja. En este sentido, y como bien han demos-
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trado otros estudios, los hombres se involucran en mayor medida en el
trabajo doméstico cuando las mujeres poseen un trabajo extradomésti-
co remunerado (Meil, 2005; Gonzalez y Jurado-Guerrero, 2009; Rojas,
2010; Salgado y Rojas, 2016; Martinez y Rojas, 2016) o cuando ellos se
encuentran desempleados (Martin y Echavarria, 2017) o tienen trabajos
remunerados ocasionales. No obstante, si bien para Armida esto esta
bien, ella considera que este trabajo es su responsabilidad y que parte
de su ser esposa es atender a su marido, lo que permite ver el peso que
los roles de género tienen para algunas mujeres y su influencia en el
establecimiento de arreglos domésticos menos equitativos.

Por ejemplo, si yo trabajo y que el horario [de mi trabajo] no [se ajusta] y
ocupa ropa, €l [mi pareja] se sabe lavar, se plancha y eso. No me gusta,
porque aunque él lo sepa hacer, yo dejarselo [que lo haga], yo sé que tengo
obligaciones con €l. (Armida, 40 anos, licenciatura incompleta, empleada

en supermercado, nivel socioecondmico bajo).

Para Minerva, de la generacion de mujeres adultas medias y de nivel
socioecondmico bajo, el arreglo con su anterior pareja fue tradicional y
sefiala que su exesposo nunca quiso participar en las actividades do-
mésticas, sin embargo, considera que la comunicacion es importante
para lograr llevar una mejor relacion. Y al mismo tiempo ahora ya no
vive la presion de hacer el trabajo doméstico, puesto que con su actual
pareja no comparte la misma casa y cada quien se hace cargo de las
actividades domésticas de su hogar, por lo que su arreglo es del tipo
transicional continuo, ya que como Minerva alude ella no se encarga
de las actividades domésticas de la casa de su pareja, pues considera
que éstas ya no son su responsabilidad y la ayuda que podria brindarle
seria practicamente eventual o esporadica. En este sentido, para que
algunas mujeres hayan podido hacer este tipo de ajustes en el reparto
del trabajo doméstico con sus parejas influyen aspectos como las expe-
riencias previas que ellas hayan vivido con anteriores parejas, a lo que
se suma la atenuacion del trabajo doméstico directo con la presencia de
trabajadora doméstica, asi como sus propios procesos de agencia y el
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no compartir la misma casa con la pareja, que las libera de la carga que
supone el trabajo doméstico o les da la opcion de realizarlo o no, puesto
que al no cohabitar con la pareja no hay la sensacién de obligatoriedad
o del deber de ocuparse de este trabajo, como bien Minerva comenta:

En lo que yo vivi [en mi anterior relacién], yo era la [que tenia la] carga
de todo. [... Ahora] siento que es mas tranquila esta relacién que la de los
maltratos que fue pues larga (...) Yo siento que es mas tranquila esta rela-
cion, por muchos motivos, porque aqui si, vamos a suponer, si yo no, este,
no tengo el tiempo de atender en la casa, por asi decir como ama de casa
ahi con €], no hay problema, €l sabe lo que hace, si yo me doy tiempo, por
asi decir de ir y lavarle su ropa o algo, algun fin de semana que yo me dé
tiempo [esta] bien y si no, él lleva [su ropa] a la lavanderia (...) Por todo eso
yo me siento pos mas tranquila, porque no tengo asi la exigencia de que
[me diga mi pareja]: "ah, me tienes que hacer esto, me tienes que hacer lo

otro". (Minerva, 58 afos, primaria, ama de casa, nivel socioecondmico bajo).

En otros casos, como el de Leonor, mujer adulta mayor de nivel
socioecondmico bajo, también ahora la situacion es distinta a como fue
en su juventud, en la que el arreglo fue siempre tradicional y ahora es
transicional continuo, ya que sefiala que en la actualidad ya no cuenta
con pareja y ella realiza muy poco o casi nada de las actividades do-
meésticas. Esto es asi porque ademads de tener problemas de salud que
le imposibilitan dedicarse al trabajo doméstico éste es realizado por
una de sus hijas y un nieto, quienes comparten vivienda con ella. En
este sentido, para algunas mujeres adultas mayores las condiciones del
arreglo cambian al verse mermada su salud y al haber algiin miembro
mas de la familia que lo realice por ellas, generalmente otra mujer.

[Y aqui, por ejemplo, ;quién se encarga de limpiar la casa, limpiar la ropa?
(...)] Ellas [mis hijas], ella [mi hija Isaura] o mi nieto. (...) A veces cuando
no limpia esta [mi hija] Isaura, ahora lo hizo, este, mi nieto. (...) Pos ahori-
ta, ahorita, practicamente no puedo hacer nada. (Leonor, 74 afios, prima-

ria, ama de casa, nivel socioeconémico bajo).
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De igual manera, para Delia, de nivel socioeconémico medio-al-
to, gran parte de su vida en pareja el arreglo ha sido tradicional, sin
embargo, ahora que es adulta mayor mantiene un arreglo transicio-
nal continuo, cambio al que contribuy6 que sus hijas ya no viven con
ella y a que su esposo ha comenzado a participar en las actividades
domésticas y que por ello, incluso, ya no ha sido necesario contar con
una trabajadora doméstica puesto que ademas la carga de trabajo ha
disminuido al ser sdlo ellos dos quienes habitan su casa.

[¢Y tenian a alguien o tienen a alguien que les ayude o les ayudara en el
aseo del hogar?] Cuando estaban las hijas chicas si tuve, si conté con apo-
yo, ya tenemos muchos afios que ya las hijas estan fuera y la casa no lo re-
quiere. [; Entonces actualmente no hay nadie?] No. [El quehacer de la casa,
¢quién lo realiza?] Mucho lo hago yo, pero sino lo hago yo lo puede hacer
mi esposo, o si no entre los dos. (Delia, 65 afios, carrera técnica, vendedora

independiente, nivel socioeconémico medio-alto).

En otros casos, como el de Otilia, de nivel socioecondmico medio,
se pasa de un arreglo tradicional a uno transicional continuo como re-
sultado de que ella también trabaja de manera remunerada y por ello
cuenta con mayor participacion de la pareja y las y los hijos en las acti-
vidades domésticas, lo que aligera la carga de trabajo para las mujeres.
Tal como Otilia comenta:

[Otilia, en cuanto a la organizacion de compras de comida, cuando hay
que limpiar casa, cuando hay que reparar, ;como hacen? ;quién lo hace?]
Hay cosas que las hace él [mi pareja] por cuestiones de género, le digo yo,
y por esos roles [de género]. (...) Generalmente €l [mi pareja] hace las com-
pras de la casa, le gusta ir al mercado, le gusta ir a la carniceria, siempre
tiene él el refrigerador y la despensa bien surtida. Eh, la comida nos la,
nos la... la elaboracién de la comida nos la dividimos, cuando él puede él
la hace, cuando yo puedo yo la hago, porque los dos andamos en activi-
dades, entonces, cuando estan los hijos, el fin de semana de repente a los
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hijos les toca hacer la comida, y asi es como nos, nos organizamos. (Otilia,

65 afios, maestria, sexologa, nivel socioeconémico medio).

De este modo, en el arreglo transicional y sus subtipos fluctuante y
continuo confluyen distintas circunstancias que generan cambios en el
reparto del trabajo doméstico, como mayores periodos de ausencia de
las mujeres en el hogar debido a sus trabajos remunerados, sus condi-
ciones de salud y edad que gradualmente las imposibilitan para hacer-
se cargo del trabajo doméstico de manera exclusiva o mayoritaria, la
disminucion de la carga de actividades domésticas una vez que las y
los hijos son mayores y colaboran mas en las actividades domésticas o
han dejado el hogar, asi como la evaluacion de las condiciones equitati-
vas o inequitativas en que se vivid con una pareja previa y que para las
mujeres sirven de marco para la ejecucion de ajustes y negociaciones
en sus nuevas relaciones. Estas circunstancias, entre otras mas, gene-
ran que en una etapa de la pareja y de la vida se establezca un arreglo
doméstico y en otra etapa se establezca otro. Por tanto, esto es parte de
la complejidad y la flexibilidad de las relaciones de pareja actuales, asi
como de los cambios sociales y culturales que se han venido gestando
al interior de la esfera intima.

Arreglo colaborativo

El arreglo colaborativo resalta por su presencia inicamente en mujeres
jovenes de nivel socioecondmico medio y con alta escolaridad, que ex-
presan tener un reparto equitativo y colaborativo con su pareja e hijas
e hijos. En este arreglo se observa una mayor democratizacion de la es-
fera privada (Giddens, 2006) y los varones tienen mayor participacion,
asi como las y los hijos. Es decir, cada integrante tiene su lugar y su res-
ponsabilidad, y contribuye asi al bienestar de la familia. En el arreglo
colaborativo, mujeres y hombres acuerdan como, cuando e incluso por
qué realizar las actividades del hogar, de manera que la comunicacién
entre los miembros de la pareja es un elemento importante y constante
para que esta distribucion sea efectiva, ademas ésta refuerza procesos
de mayor apoyo mutuo que son altamente valorados en la intimidad
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de estas mujeres y sus parejas. De ahi que "la intimidad es, sobre todo,
un asunto de comunicacién, con otros [...], en un contexto" (Giddens,
2006, p. 121). La comunicacién por tanto es importante para que este
arreglo sea posible, como bien menciona Aurora:

[De la organizacion de todo el trabajo de la casa, entonces, ;como lo ha-
cen?, ;quién limpia?, ;quién lava la ropa?, ;la comida? ;Como quedaron
entonces en eso?] Mira, quedamos...los lunes haz mercado, entonces Ro-
dolfo [mi esposo] se va al mercado, y él hace las compras. El martes es
para ir a [comprar la verdura]. (...) Pues ahi vamos los dos, y decidimos
qué es lo que hay que hacer. Y el sabado yo estoy yendo a un seminario,
entonces él [mi esposo] lava la ropa, casi siempre la lavo yo, pero él ahora
que estoy yendo al seminario, los sabados, €l lava la ropa, y les dice a los
nifios "alguien lava los trastes” (...). Entonces el sdbado o domingo todos
hacemos la limpieza. (Aurora, 43 afos, licenciatura, consultora, nivel so-

cioeconémico medio).

Asimismo, en algunos casos para llegar a este arreglo la pareja tuvo
que enfrentar situaciones que incidieron profundamente para que este
arreglo se concretara, como, por ejemplo, el que las mujeres tuvieran
jornadas laborales mds extensas que sus parejas, lo que como ya he
mencionado, generd que los varones tuvieran que involucrarse de lle-
no o en mayor medida en la realizacion de las labores domésticas. Si-
tuacion que supuso para algunas mujeres tener que ser las tutoras de
sus parejas en lo concerniente a como realizar estas actividades (Alda-
na-Castro et al., 2018; Campos y Saldafa; 2018; Martin y Echavarria,
2017), tal como Fabiola narra:

Eh, por ejemplo, en la cuestion de la lavada de ropa, este, podemos decir
que ambos [lo hacemos], hay fines de semana que me ha tocado trabajar
los sabados, generalmente, a veces hasta el domingo, entonces no ocupo ni
siquiera decirle [a mi esposo]: oye, aytidame, porque él solo lo hace, agarra los
uniformes o lo que sea. Me cost6 trabajo hacer eso, eh, [risas], es que prac-

ticamente siempre [mi esposo] decia "es que yo no sé". [...] Y ya ahorita él
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puede decir practicamente el sabado, [él dice] "yo lavo". Y a veces puedo yo
despreocuparme completamente de eso. (Fabiola, 37 afios, doctorado, fun-
cionaria publica, nivel socioeconémico medio).

No obstante, la mayor participacion de los hombres en el trabajo do-
méstico en este tipo de arreglo, y a pesar de la comunicacion diaria que
las parejas expresen tener, ello no exime de que algunos varones vean
este trabajo como algo que sigue sin corresponderles, puesto que, como
sefala Zarca (1990; citado en Kaufmann, 2002, p. 221-222), "hombres y
mujeres, en efecto, consideran una determinada tarea como particular-
mente pesada cuando ésta lleva la marca del sexo opuesto". Situacion
que se aprecia en el testimonio de Fabiola:

Ha sido un proceso que ha cambiado, actualmente, pues mi marido me
sefiala mucho esa parte, en el que estamos al revés, [é]l me dice] "es que yo
hago las cosas de la mujer y ta las del hombre" [rie]. Porque, realmente,
él, actualmente él se hace cargo de la cuestion de la casa. (Fabiola, 37 afios,

doctorado, funcionaria publica, nivel socioeconémico medio).

Como se observa, aun en el arreglo colaborativo, que tiende a ge-
nerar condiciones mds equitativas entre mujeres y hombres, existen
situaciones en las que lograr un reparto del trabajo doméstico alejado
de la influencia de los roles de género contintia siendo dificil y supone
para las mujeres, y las parejas que buscan crear condiciones equitati-
vas, retos para su estabilizacion permanente (Kaufmann, 2002). Asi-
mismo, resalta que a pesar de la existencia de nociones sobre igualdad
en estas mujeres, sus arreglos aun no son equitativos, ya que son ellas
las que contintian organizando y monitoreando la realizacion del tra-
bajo doméstico.

Arreglos domeésticos de los hombres con sus parejas

En lo que respecta a las narrativas de los varones, en éstas también
encuentro la presencia de los tres arreglos: tradicional, transicional y
colaborativo. Como ocurre con las mujeres, también el arreglo tradi-

Roles de género y arreglos domésticos en parejas adultas heterosexuales 49




cional es sefialado por los varones de las tres generaciones y niveles
socioeconomicos. Sin embargo, destacan algunas diferencias en los
arreglos transicional y colaborativo respecto a las mujeres, ya que el
arreglo transicional sdlo esta presente en los varones de las generacio-
nes de adultos medios y mayores de los tres niveles socioecondmicos,
y aunque en las mujeres este arreglo también se dio en los tres niveles
socioeconomicos, éste se aprecio en las tres generaciones. En cuanto
al arreglo colaborativo, éste aparecio en los varones adultos jovenes
y medios de los niveles socioeconomicos medio y medio-alto, a dife-
rencia de las mujeres, en quienes este arreglo se mostrd tinicamente
en las mujeres jovenes de nivel socioeconémico medio. Por ello, ahora
presento de manera mas detallada la manera en que los tres arreglos
domésticos se despliegan en las narrativas de los varones.

Arreglo tradicional
En este tipo de arreglos se insertan hombres cuya realizacion del tra-
bajo doméstico es minima o incluso nula, de manera que en muchos
casos consideran que este trabajo les corresponde a sus parejas y por
ello en este arreglo la division se hace de acuerdo con los roles de gé-
nero tradicionales, por lo que las mujeres junto con las y los hijos se
encargan de las actividades domésticas y los varones se encargan, aun-
que no todos, de las actividades ocasionales como mantenimiento y/o
reparaciones en el hogar. En este arreglo hay presencia de las tres ge-
neraciones de hombres, asi como de los tres niveles socioecondmicos.
En los varones jovenes, este arreglo se da entre quienes se encuen-
tran en el nivel socioecondmico bajo, ello coincide con lo discutido en
otros estudios (Rojas, 2010 y 2016; Zazueta y Sandoval, 2013; Esquila
et al., 2016; Salgado y Rojas, 2016). El caso de Demian es un ejemplo de
este tipo de arreglo, él menciona que en su hogar su pareja es quien se
encarga junto con sus hijas mayores del trabajo doméstico y él realiza
muy poco o casi nada de éste. Demian es consciente del nivel de su par-
ticipacion en el trabajo doméstico y admite que es su pareja quien orga-
niza y asigna las actividades a realizar y que €l sdlo participa cuando
es requerido o realiza actividades de mantenimiento o reparacion de la
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casa. Por ello, este sentido de no responsabilidad genera en los varones
la idea de tener que ser guiados en este &mbito intimo.

[¢Y en la casa cOmo se organizan con las actividades? ;Quién hace el que-
hacer? ;Cémo se organizan?] Pues ahi la que esta organizada es ella [mi
esposa], ella es la que se encarga de practicamente de todo, de movernos
a todos, a mis hijos y a mi. (...) De tareas de la casa, pues te digo, cuando
necesita algo que le mueva o que le, no sé, que ya se fundié un foco, cosas
asi es de lo que mas me pone a hacer, ponerme a barrer o lavar trastes si.
A menos que tengamos una comidita especial ahi nosotros [en la casa] asi,
pues me dice que meta mano, pero si no casi no me molesta. (Demian, 35
afnos, bachillerato, operador de camiones para construccién, nivel socioe-

condémico bajo).

El caso de Octavio, de la generacion de adultos medios, es similar al
de Demian, puesto que ademas de pertenecer al nivel socioeconémico
bajo, sehala que ahora que es jubilado participa ocasionalmente en el
trabajo doméstico que cuando era joven y laboraba remuneradamente,
por lo que la participacion de los varones se inicia 0 aumenta cuando
son mayores (Rendon, 2004; Dominguez et al., 2018), han dejado de
laborar y consideran tener mas tiempo disponible para realizar activi-
dades domésticas en sus casas y "ayudar" a sus parejas. Esta nocion de
ayuda en lo varones muestra, por un lado, que no hay una asuncién
plena de corresponsabilidad en el trabajo doméstico y, por otro, im-
plica un rol secundario (Kaufmann, 2002; Martin y Echavarria, 2017) e
incluso una no identificacion con este rol, lo que supone una divisién
de tareas muy delimitado para mujeres y hombres.

[¢Y como se organizan para las cosas en la casa?] (...) Ah, bueno, este, ella
[mi esposa] hace la mayoria [de actividades]. Yo me acomido en lo que yo
pueda, por ejemplo, en barrer o asi detallitos que tiene que mover uno algo
0 asi, pero en cuestion de hacer comida y todas esas cosas, ella [lo hace]. (...)
A veces me acomido yo a [hacer] la limpieza, pero, casi por lo regular es ella.

(Octavio, 62 afios, primaria, jubilado, nivel socioecondémico bajo).
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Ahora bien, esta poca o nula participacion en el trabajo doméstico
también se encuentra en varones medios de nivel socioecondmico me-
dio-alto, que, aunque también conscientes de ello no desean generar
cambios que posibiliten un reparto mas equitativo de estas activida-
des entre ellos y sus parejas. Asi lo expresa Jeremias, quien no realiza
ninguna actividad doméstica en su hogar ni tampoco las actividades
consideradas masculinas como las reparaciones o el mantenimiento de
la vivienda.

[¢Y en la casa cOmo se organiza?, ;quién hace qué cosas en la casa?] ;Co-
sas, como qué? [Por ejemplo, el hacer la limpieza, reparaciones...] ;Como
te digo que yo no hago nada al interior de la casa? Te digo, me voy al rancho,
ah, este, [que ya] se ching6 [averid] la tarja. Ah, yo le hablo a alguien que
venga [a repararla]. Y ahi estoy al pendiente, pero yo no hago nada. (...)
[¢Entonces ella [su esposa] se encarga de la limpieza, de cocinar, todo eso?]
A veces va una sefiora y le ayuda ahi, pero es ella [mi esposa] quien se hace
responsable de todo. (Jeremias, maestria, empresario, nivel socioeconémi-
co medio-alto).

En este sentido, se observa por parte de algunos varones un uso dis-
crecional del tiempo que se estd o no dispuesto a dar para el trabajo
doméstico, es decir, se evidencia la puesta en practica de lo que Cazés
(2006) llama el "tiempo patriarcal”’, que "es el tiempo de las relaciones
cotidianas intimas y publicas (...cuyas) caracteristicas fundamentales
(son) la escision de los géneros y el antagonismo mutuo estructurado en
el dominio masculino y en la opresion de las mujeres” (p. 70). Esta nula
participacion de los varones de clases altas también ocurre porque en
ellos puede haber mayores niveles de ocupacion y un sentido de mayor
orientacion laboral (Abril et al., 2015), ademas de contar con recursos
econdmicos para delegar este trabajo en trabajadoras domésticas. Esta
situacion es coincidente con hombres adultos mayores de este mismo
nivel socioecondmico, como es el caso de Gilberto, quien alude no reali-
zar ningun tipo de actividad doméstica en su casa, e igualmente, en las
ocasiones en que hay asistencia de trabajadora doméstica, algunos varo-
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nes —como en los casos de Jeremias y Gilberto— expresan no intervenir
en los acuerdos que se establecen con ella, pues consideran ese dmbito
también es del dominio y responsabilidad femenina.

[Y en la casa, ;como organizan las actividades? ;Quién hace qué cosas en
la casa?] Ella [mi esposa hace las actividades domésticas], con la muchacha
[trabajadora doméstica] que le ayuda, unas muchachas que le ayudan. (...)
Yo ahi ya no me meto para nada. (...) [¢Y usted qué actividades realiza en
la casa?] Nada, [rie] [lo que hago es] banarme. (Gilberto, 67 afios, carrera

técnica, empresario, nivel socioecondmico medio-alto).

Arreglo transicional
En este arreglo, al igual que lo que ocurre con las mujeres y sus parejas,
los varones pasan de un tipo de arreglo tradicional a otro en el que su
participacion en las actividades domésticas es mayor, aunque resalta
que este arreglo solo se presentd en el subtipo fluctuante, a diferen-
cia de las mujeres en quienes se presentd también el subtipo continuo.
Esto habla de las dificultades que supone para algunos varones y sus
parejas hacer cambios tendientes a establecer condiciones mas equita-
tivas de manera permanente en el reparto del trabajo doméstico. Este
arreglo también apareci6 en las tres generaciones y en los tres nive-
les socioecondmicos. Asimismo, este arreglo se produjo en los varones
como respuesta a nuevas circunstancias que alteraron el reparto tradi-
cional anterior, como el contar con mds tiempo disponible para invo-
lucrarse en las actividades domésticas, sobre todo en varones medios o
mayores, o por el deseo de "ayudar" a la pareja cuando les es posible.
El arreglo transicional se observo en varones jovenes quienes men-
cionaron participar en las actividades domésticas en conjunto con sus
parejas, sin embargo, y como he mencionado, su participacion se pro-
duce como una asistencia, es decir, estos hombres asumen un rol se-
cundario (Kaufmann, 2002; Martin y Echavarria, 2017) en el trabajo
doméstico, de manera que, para ellos, las actividades domésticas son
de titularidad femenina. Como es el caso de Rogelio, hombre joven de
nivel socioeconémico bajo, quien afirma realizaba el trabajo doméstico
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como una ayuda y sélo cuando se percataba que su expareja no podia
hacerlo todo sola en ese momento, lo que implica que en casos como
éste se transita constantemente de un arreglo inequitativo a uno que
intenta serlo, ya que si bien no se abandona completamente la vision
tradicional del reparto del trabajo doméstico de acuerdo con el orden
de género, se muestran intentos por tener una participacion cada vez
mas activa en éste, pero no con miras a su permanencia.

[En cuanto a las actividades de la casa, ;como las organizaban? O sea, el
quehacer, la comida.] Este, ahi llegaba [a la casa], si hacia falta algo pues
me ponia a ayudarle [a mi exesposa], si ella estaba cocinando y hacia falta
asear la casa yo me ponia a asearla o de lo contrario si ella estaba aseando
la casa y hacia falta la comida, yo me ponia a hacerla. (Rogelio, 36 afios,

carrera técnica, operador de pipa, divorciado, nivel socioeconémico bajo).

Cabe sefialar que los varones que tienen un arreglo transicional
fluctuante, si bien mantienen una participacion mayor en las activida-
des domésticas que los varones del arreglo tradicional, ain consideran
que su colaboracion es una "ayuda" a sus parejas devenida, principal-
mente, por tener condiciones de disponibilidad de tiempo que en la
actualidad les permite involucrarse en las actividades domésticas en
sus hogares. Esta situacion se observa también en hombres adultos me-
dios, como es el caso de Benito, de nivel socioeconémico bajo, quien
expresa que ahora que es jubilado aument¢ la cantidad de actividades
domésticas que realiza en su hogar, a lo que ademas ha contribuido
el que su esposa pase temporadas fuera del hogar por encargarse del
cuidado de su madre. Por lo tanto, la ausencia femenina (Meil, 2005;
Gonzaélez y Jurado-Guerrero, 2009; Rojas, 2010; Figueroa y Flores, 2012;
Salgado y Rojas, 2016; Martin y Echavarria, 2017) aunada a la mayor
disponibilidad de tiempo en los varones generan una mayor participa-
cion masculina en el trabajo doméstico.

[¢En su casa cdmo se dividen las actividades, que el aseo y eso?] Pues aho-

rita (...). A veces que [mi esposa] se va con su mama y cuando llega ya
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lavé la ropa, (...) y de cocina, no me meto, cocino cuando no esta ella, pero
estando ella, ella cocina y yo cocino al estar solo. [...] [ Entonces ahora que
ya esta jubilado...?] Ya coopero con las cosas del hogar. [; Antes lo hacia
ella sola?] Algunas veces le ayudaba, pero como siempre hemos sido dos,
no he considerado que fuera tan pesado que si fuéramos seis [personas].
[Le digo] si tuviéramos seis hijos o cinco seria muy pesado que lavaras,
plancharas y cocinaras para todos, nada mas somos tt1 y yo y por esa razéon
te ayudo menos, porque somos nomas los dos. (Benito, 58 afios, secunda-
ria, jubilado, nivel socioeconémico bajo).

También resalta que en este caso el entrevistado sefiala que ahora
participa mas en las actividades domésticas por contar con mas tiempo
y porque sabe hacerlas, ademas de mencionar que su participacion es
moderada conscientemente, ya que considera que el trabajo en su ho-
gar no es tanto y su esposa puede hacerlo, incluso sin su ayuda. Esta
vision permite ver que, en algunos varones, como Benito, las mujeres
deben hacerse cargo del trabajo doméstico y que ellos tienen la opcién
de realizarlo, por lo que no se busca generar cambios equitativos per-
manentes.

Asimismo, en la generacion de adultos medios de nivel socioecono-
mico medio-alto se observan del mismo modo niveles de participacion
mayor en el trabajo doméstico, incluso cuando los varones contintian
laborando remuneradamente, como en el caso de Gamaliel, quien men-
ciona tener una buena relacién con su actual pareja lo que contribuye
a que €l se sienta mas dispuesto a participar en las actividades domés-
ticas y a cocinar, aunque ocasionalmente, puesto que esta actividad se
mantiene como una responsabilidad femenina de la que los varones
pueden optar por participar o no (Van Hooff, 2011). En este sentido, se
encuentra que, para los varones, la evaluacion de la buena o mala rela-
cién que consideran tienen con sus parejas también es un factor que los
predispone para participar mas activamente en el trabajo doméstico,
lo que muestra la incidencia que las emociones pueden ejercer en la
asuncion o no de la corresponsabilidad masculina.
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Llego a comer y ella [mi esposa] tiene la comida lista, comemos, entre los
dos arreglamos la cocina. (...) Entonces es la verdad, que muy padre tra-
bajar con ella, es divertida, esta de buenas, nos llevamos muy bien. [Y en
las actividades del hogar, ;como se organizan?] Ella generalmente hace
la comida, yo cocino a veces por gusto. Ella se encarga de preparar los
alimentos y tener la casa limpia. [¢(El quehacer se encarga ella...?] Yo le
ayudo también, pero generalmente es una responsabilidad de ella. [;Tie-
nen a alguien [trabajadora doméstica] que les apoye en ese...?] Si. (...) [;Y
usted cuadles realiza en la casa? ;Qué actividades?] A veces el jardin me
toca, arreglo el jardin y otro tipo de reparaciones menores y la cocina gene-
ralmente comemos y [después] entre los dos la arreglamos. (Gamaliel, 52

anos, licenciatura, empresario, nivel socioecondmico medio-alto).

Por su parte, para los adultos mayores su incursiéon mayor en el
trabajo doméstico se deriva tanto de su disponibilidad de tiempo como
de una necesidad que consideran tienen de involucrarse en este trabajo
debido, principalmente, al deterioro de la salud de la pareja, es decir,
en estos casos opera un sentido de reparar, de calcular la deuda (Kauf-
mann, 2002) que estos varones consideran tienen con sus parejas desde
tiempo atrds. En este sentido, el ciclo de vida de la pareja juega un
papel importante para que el reparto del trabajo doméstico se redistri-
buya. Un ejemplo de ello es Julidn, de clase media, que, tras jubilarse,
dejar de laborar en algunos proyectos con su hijo y pasar mas tiempo
en casa menciona que comenzo a colaborar mas en las actividades do-
meésticas sobre todo por considerar que esto era una manera de aligerar
la carga para su esposa, quien padece de algunas condiciones de salud,
aunadas a su edad, que le producen cansancio e imposibilidad en al-
gunas ocasiones para ocuparse de todo el trabajo doméstico. Por ello,
ademas de su propia participacion, y la de una de sus hijas, decidieron
pagarle a una de sus nueras para que se encargara del trabajo domésti-
co, por lo que si bien la participacion de Julidn en el trabajo doméstico
ahora es mayor, ésta es ocasional al contar con la presencia de otras
mujeres que se encargan de este trabajo, de manera que tampoco se
busca establecer cambios equitativos tendientes a ser permanentes.

56 Parejas contempordneas




[Y aqui en las actividades, ;cémo las organizan en la casa? ;Quién se en-
carga de limpiar, lavar, barrer...?] Pues ella [mi esposa se encarga] y tene-
mos una nuera que nos ayuda un medio tiempo y ya le pagamos porque
nos apoye. (...) [¢Y quién se pone de acuerdo con ella para las cosas que
hay que hacer?] Mi esposa. (...) Los fines de semana nosotros aqui, como
mi hija la que es maestra pues ya aqui ella hace todo el quehacer, yo le
ayudo y asi. (...) [¢Y por qué decidieron que les ayudara la nuera?] Bueno,
nosotros decidimos porque ya por la edad de mi esposa. De que ella ya
requiere una ayuda. (Julian, 73 afios, secundaria, jubilado, nivel socioeco-

nomico medio).

Arreglo colaborativo

En este tipo de arreglo se encuentran varones de las generaciones joven
y media, de niveles socioeconémicos medio y medio-alto, a diferencia
de las mujeres en quienes este arreglo aparecio solo en las jovenes de
nivel medio. No obstante, a pesar de las diferencias de sexo y genera-
cion, este arreglo sobresale en las mujeres y los varones altamente es-
colarizados, lo que da cuenta de una conciencia mayormente ligada a
la equidad de género y mas presente, aunque no exclusivamente ni en
automatico, en las y los entrevistados con mayores niveles educativos
y de generaciones jovenes.

En este arreglo, los varones jovenes expresan realizar el trabajo do-
méstico en conjunto con sus parejas, y las y los hijos no participan en
éste porque son aun pequenos. Asimismo, resalta que los hombres par-
ticipan en este trabajo, aunque exista la presencia de una trabajadora
doméstica, a quien en conjunto con la pareja decidieron contratar por
la imposibilidad de ambos de hacerse cargo de todas las actividades
domésticas. Uno de estos casos es Daniel, de nivel socioeconémico me-
dio, quien comenta participar en las actividades domésticas junto con
su esposa, a pesar de contar también con trabajadora doméstica, y no
tener ninguna resistencia por realizarlas.

[Para las actividades de la casa ;cémo las organizan?] Hay una sefiora que

nos ayuda en la casa, va dos veces por semana. (...) La comida a veces hace
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ella [mi esposa] 0 a veces comemos con mi mama, 0 a veces encargamos,
compramos o preparo yo, entonces no tenemos preestablecido por dia, lo
resolvemos sobre la marcha. Este, ;qué otra cosa? Mmm, lavar, barrer, tra-
pear, a veces lo hace ella, a veces lo hago yo, segtin se necesite, si veo que
esta sucio y tengo tiempo, agarro la escoba y me pongo a barrer un rato y
eso me sirve para pensar, normalmente suelo lavar los trastes. (Daniel, 45

anos, doctorado, profesor investigador, nivel socioecondmico medio).

De manera similar, Augusto, de nivel socioecondémico medio-alto,
expresa que al inicio de su relacion él y su esposa se encargaban del
trabajo doméstico en su hogar, sin embargo, después acordaron con-
tratar a una trabajadora doméstica. Por ello, destaca también que, aun-
que estos varones sefialan participar en las actividades domésticas, son
sus parejas quienes se encargan de organizar y establecer el proceder
de las personas que laboran en sus hogares, ello debido, por unlado, a
los altos estandares de limpieza de la esposa (Van Hooff, 2011) y, por
otro, a la propia asuncion femenina de este rol y la delegacion de esto
a las mujeres por parte de los hombres.

[¢Y dentro del hogar como se organizan las actividades de cocinar, que-
hacer, limpieza?] Pues mira, en tema de limpieza durante mucho tiempo
pues ahi nos organizamos entre ella [mi esposa] y yo. El dia de la limpie-
za los dos haciamos limpieza y punto, ya cada quien agarra cosas que le
desagradan menos, ya sea uno barrer, otra cosa, lavar trastes, pero asi nos
organizamos. Ya después, ya contratamos el servicio de una sefiora que
nos apoya, ya va tres veces a la semana. (...) [¢Y quién se encarga de con-
tratarla?] Mi esposa. [;Ella le dice qué hacer?, ;cdmo hacerlo...?] [Afirma
con la cabeza]. (...) [¢Y cocinar?] De la cocinada, yo creo que el 70% de las
veces lo hago yo. Porque, una, porque me gusta y ademas de eso porque
siempre se me ha prestado el horario para poder hacerlo. (Augusto, 32
anos, licenciatura, empresario, nivel socioecondmico medio-alto).

Por su parte, los varones de la generacion media mencionan realizar
las actividades domésticas en conjunto con sus hijas e hijos y sus pa-
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rejas. De manera que, en coincidencia con las mujeres, ellos establecen
un trabajo colaborativo con sus parejas en el que las y los hijos también
tienen un lugar importante. Asi lo sefiala Braulio, de nivel socioecond-
mico medio, quien narra que cada miembro de su familia tiene cabida
en el reparto del trabajo doméstico.

[¢Como se organizan en su casa? En cuanto a las actividades, por ejemplo,
de la limpieza, las compras, el cuidado de los hijos.] Si, este, por ejemplo,
en el asunto de la limpieza, en casa todo mundo nos planchamos lo que
nos ponemos cada quien, nos toca un dia [preparar] la comida a cada uno,
a Tadeo [mi hijo menor] atin no, pero a mi hija le toca un dia, que ya tiene
19 afios y ya es responsable de hacer las cosas, a mi esposa le toca otro dia,
a mi me toca otro dia, y la sefiora que nos apoya que va martes y viernes,
hace otro dia la comida. Con el asunto de la limpieza, tenemos mas o me-
nos divididos espacios. (...) Pero esta distribuida completamente toda la
actividad en casa, lo hemos hecho desde siempre y ya estd debidamente
entendido, ;no? (Braulio, 56 afios, pasante de doctorado, profesor univer-

sitario, nivel socioecondmico medio).

De esta manera, en el arreglo doméstico colaborativo los varones
tienen un papel mas activo, cada vez mas alejado del rol secundario de
ayudante, y establecen relaciones de pareja encaminadas a una igual-
dad mayor con sus parejas; sin embargo, destaca que estas condiciones
de igualdad no logran atin concretarse del todo, puesto que contintian
siendo las mujeres quienes llevan la carga mental y el rol de organiza-
doras de las actividades domésticas y de la intimidad en las que éstas
se realizan.

IV. Reflexiones finales

Los distintos arreglos domeésticos entre mujeres y hombres muestran de
manera nitida que, como afirma Rojas, (2016, p. 91) "Las relaciones inter-
personales descansan cada vez mas en ciertos grados de individualidad
de ambos miembros de la pareja, asi como en una mayor negociacion
de las obligaciones domésticas". Por ello, estos grados de individuali-
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dad los impelen a establecer acuerdos —implicitos y cada vez mas ex-
plicitos— que generan procesos de agencia en los que las personas se
debaten —en menor o mayor medida— para establecer relaciones que
tiendan a ser mds equitativas entre mujeres y varonesy, a la vez, experi-
mentan resistencias que descansan en las concepciones tradicionales de
los roles de género en los que las parejas se sostienen para establecer sus
dindmicas cotidianas como el reparto del trabajo doméstico.

En este sentido, los hallazgos muestran que mujeres y hombres vi-
ven estos procesos de manera distinta en la esfera intima. Para las mu-
jeres, éstos las llevan a un intento constante de aminorar la carga del
trabajo doméstico y buscar una mayor colaboracion de la pareja y de
las y los hijos. Mientras que, para los varones, estos procesos se presen-
tan tras un replanteamiento de su propio actuar generado en gran me-
dida por la apropiacion gradual de las concepciones de equidad entre
mujeres y hombres, en los que la educacion tiene un papel importante,
aunadas a la presion femenina y las necesidades cotidianas que exigen
su corresponsabilidad, asi como por los cambios en las condiciones del
ciclo de vida y salud de sus parejas, asi como por el contar con mas
tiempo para realizar actividades domésticas, como en el caso de los
varones jubilados.

Por lo tanto, la intimidad funciona como un espacio de significacio-
nes, resignificaciones y replanteamientos profundos en el que mujeres
y varones despliegan su grado de participacion en el trabajo doméstico
de acuerdo con nociones y posturas cercanas o alejadas de los roles de
género, que se vuelven dificiles de aplicar de manera pura. Por ello,
estas parejas combinan permanentemente ambas posturas ante los ro-
les de género, para encargarse del trabajo doméstico, aunque siempre
con el predominio entre una u otra forma. Asi, los hallazgos también
destacan que, para las generaciones jovenes y medias, tanto de mujeres
y hombres, se observan mayores procesos de reflexién y de agencia
hacia el establecimiento de condiciones equitativas con sus parejas, sin
embargo, estos procesos también estan atravesados por el género, la
condicién socioecondmica y la escolaridad.
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Respecto a las mujeres, la busqueda de la realizacion equitativa del
trabajo doméstico estd presente en las tres generaciones, pero es aun
mas predominante en las mujeres jovenes y medias, de nivel socioe-
condmico medio y medio-alto, con mayor escolaridad y con experien-
cias previas de vivir en pareja. Sin embargo, resaltan también casos
de algunas mujeres de nivel socioeconémico y escolaridad altos que,
aunque admiten considerar que el trabajo doméstico debe ser una co-
rresponsabilidad entre los miembros de la pareja, contintian ajustando
sus arreglos domésticos de acuerdo con el reparto tradicional de los
roles de género, ello al estar emparejadas con varones cuyas nociones
sobre equidad son pocas o nulas y que ademas poseen un alto sentido
de identidad laboral (Abril et al., 2015) que limita también su disposi-
cion a involucrarse en el trabajo doméstico. Esta situacion es similar
para las mujeres adultas mayores, aunque en ellas se puede presentar
una reduccion de la realizacion directa del trabajo doméstico al verse
mermada su salud o contar con trabajadora doméstica u otras mujeres,
hijas o nietas, de la familia que lo realicen por ellas.

De igual manera, resalta que entre las mujeres con relaciones de
pareja previas se presentan procesos de agencia y una apropiacion de
valores individuales mas claros que las llevan a exigir mejores condi-
ciones de equidad, en general, y en particular en el reparto del trabajo
doméstico con sus parejas y sus familias; procesos que en los varones
no suceden, o al menos no de la misma manera. Ello se debe, como
bien han apuntado otros estudios, a que los varones enfrenten menos
problematicas cotidianas por compatibilizar el trabajo remunerado
con el doméstico no remunerado (Esquila et al., 2015; Meil, 2005; Ro-
driguez-Del Toro y Padilla-Diaz, 2009), y por tanto no experimentan
ni entienden de lleno las implicaciones que esto tiene para las mujeres.

Asimismo, para algunas de las mujeres con arreglos domésticos
tradicionales, el espacio intimo y privado se posiciona como un lugar
para la autodeterminacion personal en el que develan sentidos de per-
tenencia y empoderamiento que no encuentran en el espacio publico
aun adaptado al proceder masculino, por ello esta apropiacion del es-
pacio intimo no se posiciona como relevante para los varones, de modo
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que en los imaginarios de estas mujeres y estos hombres subyacen auin
la division sexual de los espacio publico y privado.

En lo que respecta a los varones, también en ellos se observan pro-
cesos de mayor implicacion en el trabajo doméstico, predominantes en
las generaciones joven y media, asi como en los hombres con mayor es-
colaridad. Destaca también que incluso en los varones con mayores ni-
veles de participacion en el trabajo doméstico perviven nociones sobre
los roles de género que les impiden aun corresponsabilizarse de este
trabajo en el mismo grado que lo hacen las mujeres, lo que se evidencia
sobre todo con los varones de nivel socioeconémico bajo y de poca es-
colaridad, y con los varones de nivel socioecondmico medio-alto y con
pocas o nulas nociones sobre igualdad en la relacion de pareja.

En la misma linea, sobresale que en los varones la corresponsabili-
dad se produce como resultado de varios factores, éstos son la adopcién
de ideas de igualdad —sobre todo en los jévenes y medios con mayor
escolaridad—, y la mayor disposicidon de tiempo, una vez que han deja-
do de laborar remuneradamente, como ocurre con los varones medios
y sobre todo mayores. A estos factores se suma ademas la calidad de la
relacion que los varones tengan con sus parejas, de modo que a mayor
comunicacién y evaluacion positiva de ésta ellos se involucrardn mas
en el trabajo doméstico, por lo que la evaluacion de las emociones que
genera la relacion afectiva con la pareja, en algunos casos, se vuelve re-
levante para la corresponsabilidad masculina, de ahi la importancia de
analizar, en investigaciones futuras, el papel y la relaciéon que guardan
las emociones con los arreglos domésticos en estas parejas.

Finalmente, menciono que la generacion, el nivel socioecondmico
y la escolaridad, asi como la postura en torno a la equidad de géne-
ro contintian teniendo una influencia importante al momento de en-
tender los arreglos domésticos que establecen mujeres y hombres en
sus relaciones de pareja, aspectos a los que se suman cada vez mas el
propio lugar e importancia que unas y otros valoran tener en la esfera
intima de sus parejas y del espacio privado.
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El papel de la pareja en un tratamiento para
bajar de peso: Los cuidados como principal

factor favorable!

DANA VALLE GALINDO?
ROCIO ENRIQUEZ ROSAS?

Actualmente, la obesidad es considerada un grave problema de salud
a nivel mundial. En México, datos recabados por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (1nEcr, 2018), indicaron que el porcentaje de
adultos de 20 afios y mas con sobrepeso y obesidad es de 75.2%, lo cual
denota una urgencia en su prevencion y tratamiento. La obesidad es
una enfermedad con una caracteristica esencial a diferencia de otras:
es una enfermedad donde se puede tener mucho control. Sin embargo,
existe dificultad para la permanencia en las modificaciones realizadas
para combatir la obesidad pues datos de Candelaria, Garcia y Estrada
(2016) y Raimond (2017) muestran que 80% de las personas que inician
un tratamiento para bajar de peso tienden a abandonarlo antes de su
conclusion.

Actualmente, la cirugia bariatrica ha sido elegida cada vez mas
como tratamiento predilecto para el abordaje de la obesidad, Pacheco,
Pinto y Ascencio (2019, p.124) afirman que "la cirugia bariatrica es la

! Este capitulo fue elaborado a partir de los datos de la tesis titulada "Cuidados de la
pareja y del psicoterapeuta para la adherencia a tratamiento en cirugia bariatrica en el
Area Metropolitana de Guadalajara", la cual fue dirigida por la Dra. Rocio Enriquez
Rosas. Esta investigacion fue realizada para obtener el grado de Maestra en Psicotera-
pia en el 1TESo, habiendo sido becaria de coNACYT y se encuentra en el repositorio de
esta institucién en el enlace: https://rei.iteso.mx/handle/11117/7506

2 Maestra en Psicoterapia. 1reso. Correo electronico: danavalle00@gmail.com

3 Doctora en Ciencias Sociales. ciesas-Occidente. Correo electronico: rocioe@iteso.mx




modalidad de tratamiento mas efectiva para lograr pérdidas sosteni-
das de peso y reducciones demostrables en la mortalidad" y asi ha sido
constatado por mas investigadores en el campo de la medicina que
notan un incremento en la eleccidon de esta intervencion con buenos
resultados. Sin embargo, atin con esta modalidad de tratamiento, man-
tener la pérdida de peso lograda se vuelve un reto, pues implica un
cambio en estilo de vida, lo cual requiere la movilizacién de recursos
y herramientas para alcanzar el éxito en la adherencia al tratamiento y
por ende el mantenimiento.

El apoyo social y especificamente el de la pareja, es uno de los com-
ponentes psicosociales mas importantes para el éxito de la cirugia baria-
trica como tratamiento para la obesidad (Martos, Pozo y Alonso, 2008).
Este capitulo se centra en el analisis del cuidado de la pareja como el
principal factor favorable dentro de este rubro, predominando el tipo de
cuidado instrumental, seguido del emocional y en tercer lugar el cogni-
tivo. El acompanamiento de la pareja en el proceso, asi como la integra-
cion de habitos saludables, fungen como factores favorables.

Por otro lado, es indispensable sefialar que existen factores desfavo-
rables de la participacion de la pareja en el proceso bariatrico, los tres
principales son: que la pareja sefiale los malos hdbitos o errores que
comete el otro en su proceso, que lo invite o incite a consumir antojos
y que dé mucha libertad en el proceso, es decir, que tome una postura
de permisividad sin sefialamiento de mejoras en los habitos y compor-
tamientos.

Ademas, este capitulo proporciona una visiéon de diversos hallaz-
gos referentes a las generalidades encontradas en las parejas como sus
conflictos y soluciones, tipos de amor y su impacto en la relacion de
cuidados, cambios en la relacion de pareja a partir de la cirugia baria-
trica y, finalmente, el rol de género de quien cuida y es cuidado, en el
ambito de la pareja, durante el proceso vivido para recuperar la salud.
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I. Incidencia de la pareja en el tratamiento

de la obesidad: contextualizacidén

Para abordar el apartado que involucra a la pareja en el tratamiento de
una persona con obesidad, es necesario ligarlo a los cuidados que esta
le puede proveer. Zelizer (2009) nos muestra su vision sobre ello: "las
relaciones de cuidado implican una atencion personal sostenida y/o in-
tensiva que se prodiga para el bienestar de quien recibe esta atencion"
(p-182) y Gomez-Zapiain, Ortiz y Gémez-Lopez (2012) dictan que los
cuidados en la pareja tienen que ver con dar apoyo emocional y, ade-
mas, fungir como soporte cuando el otro se encuentra en situaciones
de vulnerabilidad.

En diversas investigaciones (Collins et al., 2006; Feeney y Collins,
2001; Simpson, Rholes y Nelligan, 2001) se ha puesto de manifiesto que
el sistema de cuidados en una pareja con un funcionamiento apropia-
do, debe promover la sensacion de seguridad emocional y gratitud, por
otro lado, el fracaso a la hora de empatizar y aliviar la necesidad del
otro miembro de la relacién, es una de las mayores fuentes de tensién
y conflicto en la pareja, bien porque aumenta la inseguridad sobre la
capacidad o el amor del otro, o bien, porque promueve un mayor dis-
tanciamiento respecto del compariero que expresa necesidad o estrés.

El paciente con obesidad va a tener ciertas caracteristicas de vul-
nerabilidad, inclusive después de una cirugia bariatrica, pues implica
una serie de cambios y modificaciones activas en el estilo de vida, lo
que pone en antelacién elementos de fortalezas o carencias para hacer
frente a estos ajustes. Garcia y Rodriguez (2014) y Conde, Pimentel,
Diaz y Mora (2016) citados por Reyes-Flores et al. (2016) hablan sobre
la vulnerabilidad y cuidados. Ellos esbozan que existe una correlacion
donde a mayor cuidado y estima propia, mayor adherencia al trata-
miento; pero también, el apoyo de la pareja incide para incrementarla.

Muchos estudios afirman resultados similares, resaltando una corre-
lacion positiva entre tener una pareja y una buena adhesion terapéuti-
ca. Por ejemplo, como se mencionod en la introducciéon, Martos, Pozo y
Alonso (2008) tienen hallazgos que indican que las variables que mejor
predicen la adherencia terapéutica son la satisfaccion con el apoyo social
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y la reciprocidad con el apoyo de la pareja. Ellos lo explican desde la
medicacion prescrita, donde la reciprocidad con el apoyo de la pareja
predecia mejores resultados y en cuanto a la adherencia a la dieta, re-
saltaba la satisfaccion por el apoyo recibido de la pareja y de la familia.
Varela Montero y Barrén Lopez de Roda (2016) destacan en su estu-
dio el apoyo de la pareja como un efecto positivo que promueve la reali-
zacion de practicas cardiosaludables, las cuales son muy similares a las
que debe llevar una persona en el tratamiento de la obesidad. Visto des-
de esta perspectiva, estos autores validan las acciones educativas que se
realicen para un manejo adecuado que abarquen a la pareja o al sistema
familiar de manera rigurosa para asegurar, reforzar y motivar la aplica-
cion correcta del tratamiento, asi como para tratar los problemas que en
dicho contexto se produzcan, derivados de la enfermedad y su cuidado.
En contraparte, existen también estudios donde no se denota una
diferencia en adherencia propiciada por la pareja o mas atin, existe una
correlacién negativa. Ramos et al. (2017) encontraron que tener pareja
tiene una fuerte relacion con la prevalencia de sobrepeso y obesidad.
El estado civil se mostré fuertemente relacionado con el sobrepeso y
la obesidad, siendo mayor su prevalencia en las personas que tenian
pareja (41,8%), donde el tener pareja incrementaba a 3,7 veces mas el
riesgo de presentar sobrepeso y obesidad. Ellos manifiestan que se po-
dria explicar este alto nivel debido a que las actividades relacionadas
con la alimentacion son las mas frecuentes, al compartir en pareja.
Téllez (2019) ha expuesto que en ocasiones sucede que "las parejas
boicotean los cambios de él o ella por temor al abandono, pues la obesi-
dad es muchas veces un defecto que equilibra" (p.237). Bajo este supuesto
entonces, nos encontramos ante el temor de un cambio en las relaciones
interpersonales disfrazado por una condicién, donde la transformacién
puede ser un punto de quiebre y desmantelamiento de otras problema-
ticas ocultas por la incapacidad de negociacion o comunicacion asertiva.
En la literatura cientifica existen datos tanto del papel positivo que
ejerce la pareja y también del papel que genera la misma en la pre-
valencia de obesidad, por el tipo de comportamientos compartidos y
dindmicas marcadas que muchas veces son habitos saboteadores de
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un peso saludable. En este estudio, ambos puntos son validos y cier-
tos, siendo entonces el objetivo principal detectar los tipos de cuidado
que otorga la pareja, desde la percepcion de la persona entrevistada,
para la adherencia a tratamiento por obesidad en la cirugia bariatrica y
partiendo de éste, es imprescindible entender la disyuntiva de cuando
ciertos tipos de cuidados y comportamientos favorecen y cudles otros
obstaculizan una correcta adherencia a tratamiento para la obesidad.

I1. Conceptualizacion del cuidado: perspectiva tedrica
El cuidado se encuentra conceptualizado como una de las dimensiones
del apoyo social, implicando una responsabilidad hacia el otro, en el
caso de esta investigacion, la pareja.

Vega y Camacho (2019, p.90) definen cuidar como:

Una interaccién humana de caracter interpersonal, interaccional, tinico, que
sucede en un contexto sociocultural con un fin determinado y que refuerza o
reafirma la dignidad humana. Es decir, implica un proceso intersubjetivo y
simétrico, en el cual ambos, quien es cuidado y su cuidador, establecen una
relacién de doble via que parte del reconocimiento del uno y del otro, como

seres humanos, pero diferentes, implica una presencia mutua.

Zelizer (2009, p.183) expresa que "las relaciones de cuidados varian
seguin la duracion, extension y el tipo de atenciones". Este punto va a
remarcar que el tipo de cada uno de los cuidados que se manejan en
pareja van a tener caracteristicas tinicas de tiempo y responsabilidad
que construyen interacciones con diferentes particularidades, las cua-
les estan inmersas en negociaciones, pero no siempre se logran dentro
de un marco fuera de conflicto. Por ejemplo, referido a la cirugia de
obesidad, la relacion de cuidado tendria una duracion extensa pues va
a implicar que al menos el primer afio se den cuidados concernientes
al cambio de alimentacién, manejo de tiempos, dinero destinado a su-
plementacion y gastos de la cirugia y posible necesidad de cuidados
de tipo emocional por la vulnerabilidad y transformacion que se vera
reflejada en el cuerpo.
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Bajo esta perspectiva, se subraya la importancia de los cuidados que
otorga la pareja a una persona frente a una serie de metas y decisiones
que implican compromisos. Es crucial tomar en cuenta y determinar
que este procedimiento esta delimitado por etapas donde la persona re-
quiere mayores esfuerzos y cambios, por lo que la relacién de cuidado
va a verse impactada.

Dentro de esta investigacion, los cuidados van a tener su foco en la
enfermedad y la salud. Sobre este aspecto, Zelizer (2009, p. 186) desta-
ca la trascendencia de los cuidados en salud y mas atn, ahonda en la
importancia de la familia para otorgarlos:

[...]los cuidados relacionados con la salud a veces resultan ser mas impor-
tantes en los hogares que el suministro de comida y ropa. Incluso cuan-
do los profesionales médicos suministran instrucciones y remedios, los
miembros de la familia prodigan parte de los cuidados. Aseguran la higie-
ne, compran los remedios y otros articulos de farmacia, aprenden algunas
técnicas médicas como dar inyecciones o controlar los signos vitales. Los
miembros del hogar también se hacen cargo de las consultas médicas de
los enfermos y se ocupan de su traslado, como también de sus dietas espe-
ciales y de otras atenciones requeridas por su situacion.

De esta manera, se puede constatar que los cuidados brindados en
la salud y enfermedad estan relacionados con el progreso y desarrollo
que puede tener la persona en cuestion. Asimismo, son multiples las
acciones de cuidado para recuperar la salud cuando hay un padeci-
miento como la obesidad y en este estudio, interesan principalmente
las que prodiga la pareja.

Ahora bien, es relevante ubicar los tipos de cuidado que es posible
que se otorguen, entendiendo que una misma persona puede otorgar
uno o varios de ellos, y que, en la reciprocidad, la otra persona puede
o no otorgar el mismo tipo de cuidado:

* Cuidado Material y/o Econdmico: definido por Guzman, Huen-
chuan y Montes de Oca (2002): "este tipo de cuidado implica un
flujo de recursos monetarios (dinero en efectivo, sea como aporte
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regular o no, remesas, regalos y otros) y no monetarios, bajo diver-
sas formas de apoyo material (comidas, ropa, pago de servicios y
otros)" (p.49).

* Cuidado emocional: Guzman, et al. (2002) destacan sus principales
cualidades: "se expresa, por ejemplo, por la via del carifio, la con-
fianza, la empatia, los sentimientos asociados a la familia y la preo-
cupacion por el otro. Pueden asumir distintas formas, como visitas
periodicas, transmision fisica de afecto, otras” (p.49).

* Cuidado instrumental: Guzman, et al. (2002) lo describen: "se re-
fiere a conductas que ayudan directamente a la persona que lo ne-
cesita. Por ejemplo, transportar a una persona a algun lugar que
necesite, ayuda en labores del hogar, cuidados especificos y acom-
panamiento” (p.49).

= Cuidado cognitivo: Guzman, et al. (2002) lo definen como: "los
apoyos cognitivos se refieren al intercambio de experiencias, la
transmision de informacion (significado), los consejos que permi-
ten entender una situacidn, otros" (p.49).

= Cuidado espiritual: Morales-Ramon y Ojeda-Vargas (2014) otorgan
la siguiente descripcion de este tipo de cuidado:

El bienestar espiritual es la posibilidad de encontrar un significado y un
proposito a la vida. Se caracteriza por una armonia interna y sentimientos
de satisfaccion. El cuidado espiritual se convierte entonces en una oportu-
nidad para acompanar, orientar, aliviar la desesperanza, la frustracion y
brindar seguridad. (pp. 95-96)

Ademas de la identificacion de los tipos de cuidados, es relevante
detectar quién otorga los cuidados desde una cuestion de género de-
bido a que cultural y socialmente ha existido una diferenciacion muy
marcada.

Existen diversas investigaciones que corroboran el papel de la mu-
jer como principal proveedora de cuidados en la familia (Zelizer, 2009;
Enriquez, 2014; Fraga, 2019; entre otras). Enriquez (2019) afirma que
son las mujeres quienes llevan la responsabilidad mayor respecto al
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trabajo doméstico y de cuidados de los hijos, de la pareja o de algun
miembro que presente discapacidad. La autora menciona avances en
la participacion de la pareja y de las hijas, mas que de los hijos, en las
tareas de cuidados con hallazgos diferenciados de acuerdo con los per-
files sociodemograficos de las familias.

De igual forma, Massé (2017) explica que, en las mujeres, se obser-
van unos valores especialmente significativos:

[...] el sacrificio y la entrega que se expresan con una mayor calidad emo-
cional, frente a un cuidado menos emocional pero mas practico y solidario
en los cuidadores varones. Los cuidados que prestan las mujeres son, en
general, mas continuos y extenuantes respecto a los realizados por los va-
rones. Ellas trabajan mas horas en el cuidado, se dedican a los cuidados
mas intimos e integran estas tareas con otras responsabilidades familiares.
(p-294)

El interés de las autoras es entonces indagar especificamente sobre
el cuidado y los tipos de cuidado que otorga la pareja cuando hay un
padecimiento de obesidad en el otro, asi como cuando hay una inter-
vencion y un tratamiento a seguir para recuperar la salud. Esta inda-
gacion y andlisis toma en cuenta también la categoria de género para
interpretar los hallazgos.

ITI. Precisiones metodologicas

El paradigma cualitativo interpretativo define la linea metodoldgica rea-
lizada en este estudio. Se trata de un diseno cualitativo que a través de
entrevistas busca conocer los significados y las formas en que los cuida-
dos en la pareja pueden influir y de qué maneras, en el tratamiento de
obesidad con cirugia bariatrica.

La etapa de recoleccion de datos, en este caso verbales, tiene como
técnica la entrevista a profundidad focalizada (Enriquez, 2019) y algu-
nos elementos del enfoque narrativo con una estructura prestablecida
y flexible (Flick, 2012). El total de las entrevistas fueron realizadas en el
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ano del 2020 para su posterior transcripcion, verificacion, codificacién
e interpretacion.

Se trabajo con una muestra cualitativa conformada por hombres y
mujeres con una cirugia bariatrica como tratamiento para la obesidad,
con al menos 1 afno de haber sido intervenidos, todos habitantes del
Area Metropolitana de Guadalajara.

Una caracteristica fundamental era haber mantenido una relacion
heterosexual con una misma pareja durante el proceso bariatrico que
incluye: la preparacion, la cirugia y el primer afio posterior a la cirugia.
Esta investigacion integra una muestra cualitativa conformada por 10
personas, 5 hombres y 5 mujeres, adultos jovenes con una edad com-
prendida entre 32 y 48 afios; la estrategia de muestreo es mixta, pues
combina la muestra tedrica con la muestra por conveniencia. Ademas,
una caracteristica en comtn de los casos fue un nivel socioecondémico
medio-alto o alto, si bien no fue un criterio de inclusion, se cumple en
todos los casos pues en el ambito de salud privada, la practica de esta
cirugia conlleva un costo elevado.

El estudio contd con un encuadre ético riguroso para preservar la
confidencialidad de las y los entrevistados que incluy¢ la carta de con-
sentimiento informado y la anonimizacion de cada una de las entrevis-
tas realizadas.

Para la realizacion de la fase analitica, propuesta por Rodriguez,
Gil y Garcia (1999), la primera tarea es la reduccion de datos, seguida
por la tarea de disposicion y transformacion de estos, por lo que se
sigui6 un proceso de sistematizacion a través del programa maxQpa y
se codificd en categorias, subcategorias y subsubcategorias la informa-
cion proporcionada por las diez personas entrevistadas. El contenido
de cada una de las entrevistas transcritas se codificé por unidades de
significado/sentido (Flick, 2012) ya fuera linea por linea o bien, parra-
fo por parrafo. De esta manera se generaron categorias a tres niveles
que estaban vinculadas con categorias preexistentes y sefialadas por
los autores o bien, se formularon algunas categorias en vivo a manera
de codigos nativos que revelaran informacion relevante.
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Para la tercera tarea: obtencion de resultados, es necesario el es-
tablecimiento de relaciones entre las categorias, por lo que se realizo
una matriz categorias/codigos a tres niveles, que permitia visualmente
comprender los vinculos que se fueron detectando a raiz de las unida-
des de significado compartidas por las y los entrevistados. Para deter-
minar categorias, subcategorias y subsubcategorias mas significativas,
se utilizd un criterio cuantitativo y otro cualitativo, el primero a tra-
vés del pesaje (las frecuencias) que dicta las tendencias (el pesaje sera
sefialado entre paréntesis en los diagramas mostrados en el apartado
de resultados e interpretaciones); respecto a la lectura cualitativa, se
ubicaron categorias significativas para el estudio que reflejan conoci-
miento para complementar la formulacion de una teoria situada desde
el marco de la teoria fundada (Strauss y Corbin, 1990).

La cuarta tarea: verificacion de conclusiones, fue posible al compa-
rar los resultados con el conocimiento vigente.

IV. Presentacion de casos

A continuacidn, se muestran caracteristicas importantes sobre cada
uno de los casos (Tabla 1). Después, se describe cada caso con los ele-
mentos primordiales de la relacion de pareja y el papel de la pareja en
la cirugia bariatrica®.

* Las descripciones presentadas aqui son fragmentos seleccionados de la presentacién
de casos de la tesis sobre la cual se elabora este capitulo, en ella se puede encontrar las

descripciones completas.
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Tabla 1. Caracteristicas centrales de las personas entrevistadas

Nombre : Género Edad Tiempo de relacion de : Tipo de Cirugia : Tiempo de Ci-
pareja Bariatrica rugia Bariatrica

Sonia Femenino ;47 afos ;5 afos juntos Manga géstrica : 2 afios

Juan Masculino 37 afios {10 afios juntos, 8 afios i Bypass gastrico 3 afios

Pablo casados

Mayte Femenino :45afios 24 afios juntos, 23 afios ; Manga gastrica : 1 afio
casados

Sandra :Femenino ;43 afios 22 afosjuntos, 18 afios ; Manga gastrica : 3 afios
casados

German §Masculino ;44 afos ;20 afos casados Manga gastrica 1 afio

Luis Masculino ;34 afios 13 afios juntos Manga gastrica 2 afios

Vanessa i Femenino :32afos i13 afiosjuntos Manga gastrica ;2 afios

Lisandra { Femenino 36 afnos 10 afios juntos, 5 afios { Manga gastrica i1 afio
casados

Jests Masculino {42 afos 5 afios juntos, 3 afios Bypass gastrico 2 afios
casados

Juan Masculino {48 afios | 30 afios juntos, 27 afios ; Bypass gastrico |4 afos
casados

Se identifica en cada caso, ademas, los componentes del amor y cla-

sificacion de los tipos de amor existente en la relacion de pareja de
acuerdo a Robert Sternberg (2000). Este autor los describe desde una

perspectiva psicosocial, donde se toman en cuenta aspectos evolutivos,

relativos a la formacion de la pareja y relacionales referidos a las carac-

teristicas afectivas e interpersonales de la interaccion entre los miem-

bros de la pareja:

= Pasion: activacion neurofisiologica o emocional que lleva al roman-

ce, la atraccion fisica y la interaccion sexual. Dentro de los elemen-

tos que comprende expuestos por Sternberg (2000, p.22) son: "la
expresion de deseos y necesidades, tales como la autoestima, la afi-
liacidn, el dominio, la sumisidn y la satisfaccion sexual. Se expresa
ademas que las pautas de respuesta pueden alcanzar un mayor re-

sultado gracias al refuerzo intermitente".
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* Intimidad: Sentimiento de cercania que obtiene una pareja que se
atreve a asumir el riesgo mutuo de mostrar sus sentimientos y pen-
samientos mas intimos. Dentro de los elementos mas comunes que
se encuentran aqui, Sternberg (2000, p.19-20) enuncia los siguientes:

[...] deseo de potenciar el bienestar de amado, sentirse feliz en compa-
fila del amado, tener al amado en gran consideracion, poder contar con el
amado en los momentos dificiles, comprenderse mutuamente, compartirlo
todo con el amado, recibir apoyo emocional del amado, dar apoyo emocio-

nal al amado, comunicarse intimamente con el amado, valorar al amado.

= Compromiso: decisién de amar a alguien y a mantener una rela-
cidn que se esta desarrollando. Es decir, consta de un aspecto que
hace alusion a corto plazo y a largo plazo.

A ellos se refiere como elementos funcionales en el amor, donde otros
aspectos pueden ser englobados en alguno de estos tres, generando
asi subdivisiones. Por ello, Sternberg (2000) indica que nos es posible
encontrar distintas combinaciones que generan siete distintos tipos de

amor, representado por la ausencia o presencia de algunos elementos
(Tabla 2):

Tabla 2. Taxonomia de los tipos de amor

Tipos de amor Intimidad Pasion Compromiso
Ausencia de amor - - -
Agrado + - -
Encaprichamiento - + -
Amor vacio - - +
Amor romantico + + -
Amor de compaiiia + - +
Amor necio - + +
Amor consumado + + +

Nota. + = componente presente; - = componente ausente. Tomado de "La experiencia del amor" por

Sternberg, 2000, p. 30, Barcelona: Paidds. Copyright 2000 por Paidés.
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El poder identificar el tipo de amor que se encuentra en una relacién
puede llevar a analizar sus componentes y permitir el acceso a los ele-
mentos que favorecen el cuidado del otro.

Sonia: vivencia solitaria de cuidados por eleccion

Sonia (47 a) en su relacidon de pareja tiene 5 afios y actualmente viven
en unién libre, no tienen hijos. El trabaja en un area del gobierno, es
divorciado y tiene hijos de su anterior matrimonio que no habitan con
ellos. Se identifica que, en los componentes del amor, la pasién es es-
poradica, hay poca comunicacion, lo que habla de intimidad escasa y,
en cuanto a compromiso, se detecta que se viven mas de forma indivi-
dual, lo que estaria hablando de una ausencia de amor de acuerdo con
la clasificacion de Sternberg (2000).

El papel que su pareja ha tenido en el proceso bariatrico lo nombra
como "basico", Sonia lo incluye en muy poco de lo que tiene que ver
con sus cuidados, esto por decisién propia, pues manifiesta que fun-
ciona mejor ella de esa forma, ademads, los cuidados se dirigen prin-
cipalmente a €l, ya que padece hipertension y constantemente ella y
una empleada doméstica se esfuerzan para atender su padecimiento y
cuidar la alimentacion que él requiere.

Juan Pablo: cuidados ambivalentes en pareja

Juan Pablo (37 &) y su pareja llevan un total de 10 afios de relacion y
dentro de estos, 8 fueron de matrimonio, no tienen hijos. Sin embargo,
hace dos anos se divorcia, y, hace poco, reinicia una relacién con ella,
actualmente cohabitan ocasionalmente. Existe pasion, en el area de in-
timidad hay aspectos a mejorar ya que existen dificultades en la comu-
nicacion y, el compromiso es reciproco, ubicando por ende el tipo de
amor como amor necio (Sternberg, 2000).

Referente a su proceso baridtrico, su pareja no estaba de acuerdo
en un inicio de la intervencion, argumentando que tenia miedo por
el riesgo de salud que implicaba y el costo que se tenia que cubrir;
posterior a la cirugia, el entrevistado refiere que existieron cambios en
su relacion de pareja, pues a pesar de que en muchos momentos ella lo
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cuidaba y procuraba muchas atenciones, también lo incitaba a comer
alimentos poco saludables y tenia inseguridad respecto al por qué de
la cirugia, pensando que era para salir con otras mujeres, ademas, la
imagen corporal del entrevistado cambio y a raiz de ello, él fue mas
firme en sus decisiones y no cedia como antes en problematicas, lo que
trajo problemas a su matrimonio, refiriendo que la separacion se dio
también por estos temas.

Mayte: poca participacion de cuidados en pareja

Mayte (45 &) en su relacion de pareja tiene 24 afios, de los cuales 23
anos son de matrimonio, tienen dos hijos. Su esposo es ingeniero y es
16 afios mayor que ella. Se encuentra que la pasion esta disminuida,
la intimidad llega a ser referida escasa, ya que s6lo hay poca comuni-
cacion y suele ser respecto a sus hijos, pero existe un fuerte compro-
miso, por lo que el tipo de amor detectado es amor vacio (Sternberg,
2000). Su esposo estuvo de acuerdo con la cirugia bariatrica, inclusive
particip6 activamente para que pudiera el seguro médico cubrir cierto
porcentaje econdmico de la misma, en el proceso de adherencia detecta
que no interviene mucho de forma positiva ni negativa, sino mas bien
llega a hacerle comentarios ocasionales sefialandole cuando cree que
no esta llevando algtin cuidado sobre alimentacion de forma funcional.

Sandra: cuidados condescendientes en el proceso baridtrico
Sandra (43 a) y su esposo llevan 22 afios juntos, 18 afios de casados, tie-
nen dos hijos. Ella residia en Guadalajara en la etapa previa a la cirugia
bariatrica, y durante la operacion, asi como el primer afio posterior,
sin embargo, por motivos de trabajo de su esposo, se mudan a Estados
Unidos y es alli donde contintia con su tratamiento. Ella refiere satis-
faccion en los tres componentes del amor: pasion, compromiso e inti-
midad, por lo que el tipo de amor se ubicaria como amor consumado
(Sternberg, 2000).

Ante la decision de cirugia bariatrica, su esposo demuestra angustia
y preocupacion por los riesgos que conlleva, sin embargo, decide apo-
yarla y otorga diversos cuidados a lo largo de todo el proceso. De los
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factores desfavorables que encuentra en su pareja es que suele consen-
tirla mucho en alimentacion y darle mucha libertad en cuanto a sus de-
cisiones en las practicas de alimentacion, pero también como factores
favorables es que la cuida y provee lo que necesita para su tratamiento.

German: responsabilidad de la pareja

prioritaria en la cirugia bariatrica

German (44 a) lleva 20 afios casado con su pareja, tienen dos hijos. Re-
fiere que en su relacion existe satisfaccion en los tres componentes del
amor: pasion, compromiso e intimidad, por lo que se encuentran en un
amor consumado (Sternberg, 2000).

Su esposa lo motivé y apoy6 con la decision de la cirugia bariatrica y
ha estado involucrada en todo el proceso, un factor favorable es que le
ha propiciado muchos cuidados, sin embargo, esto también ha ocasio-
nado que se vuelva responsable de muchos de ellos, disminuyendo los
de €l mismo. También refiere que en ocasiones la forma en que ella le
sefala que no esta tomando buenas decisiones en su alimentacion puede
ser brusca.

Luis: cirugia baridtrica acomparniada
de la pareja, actitud perfeccionista
Luis (34 &) y Vanessa llevan 13 afios juntos, actualmente estan vivien-
do en unidn libre con planes préximos de casarse. Su tipo de amor es
consumado (Sternberg, 2000), ya que en esta etapa en el componente
de pasion existe atraccion y deseo, en la intimidad hay comunicacién
efectiva y responsabilidad afectiva y hay un compromiso reciproco.
De los factores que han ayudado en pareja a su proceso bariatrico es
que existe una comprension profunda de lo que es el proceso bariatrico
y un entendimiento de cémo atraviesan ciertos cambios y modificacio-
nes, suelen acompanarse en la mayoria de hébitos y estar cuiddndose
en cuanto a alimentacion de forma parecida; sin embargo, como factor
desfavorable es que la exigencia y adherencia de cada uno es diferente,
a percepcion de Luis, él suele ser mas exigente y critico con sus cuida-
dos y Vanessa mas relajada, lo que ocasiona que Luis llegue a sefialarle
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eso, puede llegar a sentir también que €l se deja llevar por las decisio-
nes poco saludables en alimentacidon que en ocasiones ella toma.

Vanessa: cirugia baridtrica acompariada

de la pareja, actitud despreocupada

Como se menciono en el caso anterior, Vanessa (32 ) es pareja de Luis,
llevan 13 afios de relacion, cohabitando actualmente, tienen un tipo de
amor consumado (Sternberg, 2000).

De los factores desfavorables que ella detecta sobre el papel de Luis
en su cirugia baridtrica es que €l llega a sefialarle mucho los errores o
formas diferentes que tienen de llevar el proceso bariatrico, le llega a
molestar pues lo percibe fuera de su rol, como si él asumiera un rol
paternalista que no corresponde; por otro lado, sobre los factores que
considera si favorecen a su adherencia es el acompafiamiento que tie-
nen en llevar el proceso, al igual que la comprension y apoyo mutuo en
los cuidados especiales que llevan, por ejemplo, en la forma de comer
0 cocinar.

Lisandra: el logro del embarazo tras cirugia bariatrica

Lisandra (36 a) lleva 10 anos de relacion de los cuales 5 han sido de
matrimonio. Actualmente se encuentran en la espera de un hijo, lo que
fue en primer lugar el motivo por el que optd por la cirugia bariatrica.
Sobre los componentes del amor en su relacion, manifiesta que el com-
promiso y la intimidad han mejorado mucho a raiz del embarazo y la
pasion mejord a consecuencia de los cambios por la cirugia bariatrica,
lo que los coloca en un amor consumado (Sternberg, 2000).

Respecto a la cirugia bariatrica, ella sefiala que al inicio su esposo no
estaba de acuerdo, pues no veia necesario el procedimiento y pensaba
que no valia la pena el riesgo que generaba, aun asi, la apoy?. En el
proceso post bariatrico, ha observado que de los factores que ocasio-
nalmente no ayudan es que él la sigue invitando por ciertos antojos o
alimentos que no son tan beneficiosos para ella, pero le ha favorecido
que cada vez mas ha buscado comprenderla y acompanarla, al igual
que tomar en cuenta sus cuidados y orientarse a ellos.
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Jestis: cuidados y estilo de vida que giran

alrededor de la cirugia baridtrica

Jesus (42 &) lleva 5 afios con su pareja, de los cuales 3 afios son de matri-
monio. Sobre los componentes del amor, se encuentra un buen nivel de
compromiso e intimidad, sin embargo, el area de pasion esta disminui-
da, por lo que el tipo de amor que se identifica en esta etapa es amor de
compania (Sternberg, 2000). Jestis sefiala que tanto su pareja como é€l,
buscan mejorar ese aspecto, por lo que asisten a terapia de pareja para
trabajar en ese componente.

El papel que su pareja ha tenido en la cirugia es predominantemen-
te positivo, pues refiere que lo ha apoyado desde el inicio del proceso,
ademas es nutridloga, lo que facilita también la comprension en mu-
chos aspectos y se han acompanado en el estilo de vida mas saludable,
pero, justamente el acompanamiento no siempre es al nivel que él qui-
siera, por ejemplo, con el ejercicio, donde le gustaria que aumentara la
implicacion.

Juan: la pareja como punto de apoyo en el proceso baridtrico

Juan (48 &) en su relacion de pareja lleva 30 anos, de los cuales 27 han
sido de casados, tienen dos hijos juntos. Se detecta que existen de for-
ma completa los tres componentes del amor: pasion, compromiso e
intimidad, por lo que estariamos frente a un tipo de amor consumado
(Sternberg, 2000).

A su pareja la refiere como punto de apoyo en su proceso bariatrico
por el sostén y cuidados que le ha brindado, lo cual ha generado satis-
faccion y buenos resultados, solo sefala que un elemento desfavorable
es que no lo acompafie con mayor frecuencia a hacer ejercicio.

V. El papel de la pareja en un tratamiento

para bajar de peso: resultados e interpretaciones

La cirugia bariatrica desde el inicio al seguimiento del proceso implica
una serie de dificultades fisicas (restriccion alimentaria, intolerancia a
alimentos, reacciones fisicas, entre otras) como psicoldgicas y sociales
(miedo a la cirugia, incomprension de otros, etc.) que impactan a la per-
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sona en la mayoria de sus esferas de vida, siendo una muy importante,
la relacion de pareja. La pareja se toma como un eje relevante en esta in-
vestigacion pues no solo el proceso bariatrico ejerce cambios en el estilo
de vida que modifica la dindmica en pareja, sino también existe un efecto
en los elementos que favorecen o sabotean la adherencia a tratamiento.

Para poder establecer el papel de la pareja, se iniciard esta seccion re-
visando algunas generalidades de las parejas, comprendiendo los prin-
cipales conflictos encontrados y el tipo de solucién que utilizan en ellos,
pues esto abre un primer marco de observacion hacia la dinamica que se
lleva. Posteriormente, se plantean los resultados de la participacion de
la pareja en el proceso bariatrico, enunciando los datos obtenidos desde
la percepcion del peso y del procedimiento quirurgico, las acciones que
impactan a su pareja en el proceso, distinguiendo cuales lo hacen de
manera favorable y cudles desfavorablemente y, ademads, notando los
cambios en la relacion de pareja debido a la cirugia bariatrica.

De manera central, se enuncian los hallazgos de los tipos de cuidado
otorgados por la pareja en las diferentes etapas del proceso bariatrico,
resaltdndolos con algunas narrativas que representan su importancia.
Finalmente, se incluye una subseccion referente al rol de género im-
plicado en los cuidados en la cirugia baridtrica que da cuenta de las
diferencias percibidas entre hombres y mujeres.

Generalidades de la pareja

Como se constatd en la presentacion de casos, predomina en seis de
las personas entrevistadas, el amor consumado, en el cual los partici-
pantes manifiestan percibir en sus relaciones: pasion, compromiso e
intimidad. La ausencia de algun o algunos componentes en los otros
casos no ha marcado la disolucién de la relacion, pero si se refleja en
el impacto y participacion que se tiene con relacion al proceso de la
cirugia bariatrica.

En el siguiente diagrama (Figura 1) se presentan las categorias y
subcategorias que indican ciertas generalidades sobre la pareja que
fueron importantes para este estudio y posteriormente, se desprende
la descripcion de cada una de ellas de acuerdo con los resultados.
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Figura 1. Diagrama Generalidades de la pareja.
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Fuente: Elaboraciéon propia, 2021.

Conflictos en la pareja

La presencia de conflicto en las relaciones de pareja se ha podido en-
tender como un apartado comun y necesario que permite la transfor-
macién y evolucion de la relacion, ya que, de lo contrario, la evitacién
de conflictos puede obstaculizar el desarrollo de ella, inhibiendo la
intimidad emocional y el deseo sexual (Tapia et al., 2009). Lo que se
pudo notar en cuanto a los conflictos que se presentaban con mayor
frecuencia con las personas entrevistadas en esta investigacion fueron
la comunicacion inefectiva y desconfianza; los otros varios® motivos de
conflicto fueron muy especificos de cada relacion.

® A pesar de que el pesaje de "otros varios" conflictos es significativo, no se mencionan

de manera especifica porque son diversos y muy variados de acuerdo a cada relacion,
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Solucion de conflictos en pareja

Ahora bien, los conflictos de pareja fueron diversos y tinicos de acuer-
do con cada caso, pero, ante la existencia de dificultades, las formas de
resolucion pudieron ser concentradas y se clasificaron en diferentes
estilos de acuerdo con la propuesta de Kurdek (1994): resolucion po-
sitiva, estilo combativo, estilo de evasion y estilo de obediencia. En el
caso de los participantes, existieron dos estilos tinicamente: la resolu-
cion positiva y el estilo de evasion.

El estilo de resolucién positiva se basa en comprender la posicion
del otro y uso de estrategias de argumentacién o razonamiento cons-
tructivo para alcanzar compromisos y negociar (Kurdek, 1994). Fue
este estilo el que prevalecioé en los casos con conductas como una co-
municacién mas asertiva.

Otra estrategia mencionada como forma activa de resolucion fue
el asistir a psicoterapia, cuatro personas (2 mujeres y 2 hombres) acu-
dieron a terapia de pareja para adquirir mejores herramientas en su
comunicacion e interaccion. Finalmente, el tener paciencia y generar
compromisos y acuerdos en pareja fueron dos formas de resolucién
positiva que también manejan las y los entrevistados a manera de po-
der mejorar la relacion.

Se puede pensar que el hecho de que predomine un estilo de reso-
lucién positiva en los casos se debe al incremento de recursos y estrate-
gias que estan al alcance de las parejas, teniendo que ver también para
su acceso el nivel econdémico, de educaciéon formal, el nivel cultural y
generacional, activos que pueden permitir la apertura a dichas herra-
mientas como forma de crecimiento.

Por otro lado, se observaron dentro del estilo de evasién ciertas
conductas que obstaculizan el avance; el estilo de evasion implica el
rechazo y evitacion del conflicto, con actitudes como negarse a hablar
oirse del lugar (Kurdek, 1994). En estos casos se observé que algunas 'y
algunos entrevistados recurrian a apartarse, buscando su individuali-
dad para sentirse mejor y que el conflicto se diluyera, tenian conductas

por lo que de manera individual no representan un pesaje elevado.
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de evitacion o dejaban sin resolver el problema, y, en un caso, existio el
divorcio ante la percepcion de sentirse incapaz para resolver, aunque
después viniera una reconciliacion.

Se destaca que quienes utilizaron este estilo fueron tres personas
con los siguientes tipos de amor: ausencia de amor, amor necio y amor
vacio y s6lo una con amor consumado; esto genera una fuerte relacién
entre la falta de intimidad y la carencia de resoluciones que faciliten la
resolucion del conflicto.

A lo largo de estas descripciones sobre las generalidades en pareja
se puede sefialar que las personas que fueron incluidas en esta inves-
tigacion pueden llegar a compartir muchos rasgos de la dinamica en
pareja, pero también algunas diferencias como es en el tipo de proble-
maticas que presentan y su estilo de afrontamiento, que en estos casos,
predomind la resolucion positiva, lo que puede ser un elemento mas a
favorecer una participacion activa de la pareja en la cirugia bariatrica,
tema que se verd a continuacion.

Participacion de la pareja en cirugia bariatrica

El apoyo social se ha venido remarcando en distintos estudios como
el factor psicosocial mas importante para que una persona pueda ad-
herirse a los tratamientos para el sobrepeso y obesidad (Garcia, Ru-
valcaba, Porta, Yugoeslavia y Guzman, 2020) y no solo impacta en los
resultados a corto plazo, sino que también influye en gran medida para
el mantenimiento de la baja de peso en el proceso post operatorio de la
cirugia bariatrica (Lecaros, Cruzat, Diaz y Moore, 2015).

Se muestra a continuacion un diagrama (Figura 2) que ejemplifica
las diferentes posturas que toma la pareja en la obesidad y factores
favorables y desfavorables que repercuten en el tratamiento y después
de este. Se describe posteriormente cada apartado de hallazgos perti-
nente a estas categorias.
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Figura 2. Diagrama Participacion

de la pareja en la cirugia bariatrica.
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Percepcion y opiniones de la pareja

Si bien la opinion de la pareja no fue mencionada por las y los entre-
vistados en esta investigaciéon como un elemento final para la toma de
decisién de la cirugia bariatrica, no deja de estar presente la influencia
que observaron las y los entrevistados ante la percepcion de la obesidad
que sus parejas tenian hacia ellos y la opinidon cuando eligen la cirugia
bariatrica como tratamiento para disminuir el peso. Lo que se revela en
las narrativas de las y los entrevistados de este trabajo es que ante la
obesidad que tenian, sus parejas tomaron una de dos posturas: o bien
minimizaron la condicidn o existié un sefialamiento hacia ella.

En el caso de la minimizacidn, las y los entrevistados percibian que
sus parejas no la consideraban como un problema, no le daban im-
portancia pues existia aceptacion hacia su imagen corporal y tampoco
existia preocupacion pues no ligaban al peso el riesgo de contraer en-
fermedades.

Se observd que, aunque la pareja minimizara este aspecto, paralasy
los entrevistados si marcaba de forma negativa una diferencia en cier-
tas dreas, para algunas y algunos con dificultades en el trabajo, para
otras y otros en lo social, por lo que es posible que las personas con
obesidad no estén comunicando abiertamente las dificultades por las
que atraviesan con esta condicion y, por ende, sus parejas asuman que
estan bien.

Caso contrario, existieron parejas que si mencionaban y sefialaban
la obesidad de las y los entrevistados desde la preocupacion respecto
a la salud y el impacto negativo que denotaba, y, en la mayoria de
los casos, las y los entrevistados percibieron que fue de una manera
asertiva la forma en que les brindaron comentarios respecto a su con-
dicién. Este sefialamiento de la pareja viene desde notar que el otro
tiene ciertas incomodidades y afecta su imagen o estado emocional.
No se encontraron narrativas en las cuales una preocupacion por po-
sibles enfermedades futuras fuera el detonante para hablar sobre obe-
sidad, lo que puede indicar dos cosas: poca cultura de prevencion y/o
no percibir la obesidad como un factor preliminar de riesgo de otras
enfermedades crénicas.
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Siguiendo con la opinién ante la cirugia bariatrica, existieron dife-
rentes posturas frente a la decision de sus parejas: hubo quienes estu-
vieron en desacuerdo, otros que respetaron la eleccién o tenian una
opinién positiva y quienes reaccionaron con miedo ante lo que impli-
caba dicho tratamiento.

En el desglose de estas posturas, en primer lugar, se encuentran
quienes estuvieron en desacuerdo (un hombre y una mujer) por per-
cibir la intervenciéon como un método innecesario y, ademas, iba en
conjunto con la postura de minimizar la obesidad como un problema
trascendente.

Las parejas que asumieron la opcion de cirugia bariatrica con res-
peto o de manera positiva, tienen en comun que tuvieron un conoci-
miento o indagaron sobre la cirugia bariatrica, y pudieron tener una
comprension de la ventaja que traeria a su pareja, fuera de los riesgos,
miedos o dudas que ellos pudieran tener. Y finalmente, las parejas que
tuvieron miedo o temor por el procedimiento se referian sobre todo a
las posibilidades de que algo saliera mal y se pusiera en riesgo la vida,
lo percibian como arriesgar mucho por bajar de peso.

Factores favorables para la cirugia bariatrica

En el estudio de Lecaros et al. (2015) se expresd que tenia mucho valor
para los participantes cuando su nucleo familiar cambiaba sus practi-
cas de alimentacion, pues en opinion de los autores, propiciaba que no
se sintieran solos en el proceso de cambio. En sintonia con esta investi-
gacion, aqui fueron encontrados también varios comportamientos de la
pareja que permitian obtener resultados favorables y facilitadores para
su proceso:

Uno de los mas importantes y objeto de estudio, fueron los cuida-
dos que las y los entrevistados percibieron de sus parejas. Todos los
participantes de esta investigacion lo argumentaron, con sélo una ex-
cepcion, Sonia (47 a), que como recordatorio en su relacion de pareja
se encuentran escasos la pasion, intimidad y compromiso. En todos los
demas, la forma de cuidados se ve manifiesta en el dia a dia a través
de recomendaciones que dan, acciones para seguir en linea con sus
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necesidades y, sobre todo, tener presente los cambios que estan atrave-
sando en el nuevo proceso:

[...] pues es que es facil seguirlo cuando tienes todo el apoyo de ";qué ne-
cesitas? ;como vas? ;eso si puedes comer? ;te hace falta algo? ;si te estas
comiendo todo lo que te toca? ;ah, si puedes comer eso?" (preguntas que
le hace su esposo) (Sandra, 43 a).

Vane tiene la confianza de decirme "oye Luis, noto que estas comiendo me-
jor, o que estds comiendo peor, deberias de poner atencion porque luego
te vas a sentir mal, o, viceversa ;no?, yo le digo ‘sabes qué Vane, creo que
necesitas echarle mas ganas a esto y esto en el ejercicio’ esa intimidad y esa
confianza que hemos generado, creo que tuvo mucho que ver que enten-
demos fisica y emocionalmente de lo que pasa en la otra persona ;no? o
sea, entendemos que, es un tema de, no esta enojada, neta trae hambre, o
sea, [risa] es neta...(Luis, 34 a).

A la par de los cuidados e igual de importante es que la pareja no
sOlo propicie atenciones, sino que también acomparfie en el proceso y
conductas de cuidado, es decir, que realicen acciones y cambios simi-
lares a los que su pareja necesita hacer, pues esto les gener¢ facilidad
en sus rutinas y nuevo estilo de vida, promoviendo que sea una dina-
mica que se pueda mantener a largo plazo, ya que es mas factible si lo
practican ambos:

pero aqui a la que le gustan las verduras es a mi, a, a ellos tres casi no les
gustan, entonces, por ejemplo, hay arroz de coliflor, para todos, la respues-
ta es: él (refiriéndose a su pareja) me apoya en lo que esté haciendo y en que
sea saludable para los cuatro, yo no tengo que hacer comida especial para
ellos, si quieren algo especial se los puedo hacer, pero no es algo que ellos
pidan (Sandra, 43 a).

Enseguida se presenta un elemento que también les permite a los
participantes sentirse comodos y disminuir la extrafneza en su nueva
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forma de vida y es tener comprension por parte de su pareja, por ejem-
plo, en el caso de Vanessa (32 &) y Luis (34 a), pareja que vivio el pro-
ceso bariatrico con un mes de diferencia, en sus narrativas sobresale
mucho que el hecho de entender por lo que el otro pasa ha marcado
mucho la diferencia para poder establecer los cambios y estar el uno
para el otro de una forma Optima y asertiva:

[...] pues es que, ;sabes qué?, yo creo que tenemos una, o sea, algo muy
diferente a otras parejas es que como los dos nos lo hicimos, entonces yo
entiendo perfectamente bien por lo que paso, o sea, entiendo perfectamen-
te bien la frustracién que le diera o que le da, o sea ;si sabes?, o sea enton-
ces, no trato, no lo enjuicio, no digo ‘ay no, tienes que comer mas eso’, o
sea no, porque o si, es eso, porque yo lo vivi, yo vivi esa frustracion [...]
(Vanessa, 32 a).

Si bien, no es una realidad para todas las parejas que tengan que
tener ambos la cirugia baridtrica para entenderse, pues vale la pena
sefialar que a pesar de que esta pareja tiene el mismo procedimiento,
cada cuerpo y mente lo vive de forma diferente; lo que se obtiene de
este caso es que un alto nivel de empatia, conocimiento sobre el proce-
so y aceptacion de las diferentes sensaciones que se experimentan es lo
que ha generado excelentes resultados y una dindmica funcional como
pareja en la cirugia bariatrica.

Las demas entrevistadas y entrevistados que sefialaron la compren-
sion como un aspecto favorable lo obtuvieron gracias a que estable-
cieron didlogo con sus parejas sobre la nueva forma de cuidados que
tenian y, algo en comun es que se requirié también por parte de su
pareja aceptar el proceso para asi poder seguir en la linea de respeto
sobre sus necesidades.

Otro factor a favor del proceso en la pareja es que los habitos que
practica la pareja sean saludables y eso produce que la persona con la
cirugia pueda motivarse y seguir en sintonia con sus cuidados.

El hecho que la pareja mantenga habitos saludables es un aspecto
que se puede potencializar para la adherencia de la persona con ci-
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rugia baridtrica, pues tomando en cuenta el "efecto halo", este puede
favorecer el cambio de conductas a través del "contagio" de las con-
ductas saludables a las personas mas cercanas al circulo del paciente.
Woodard et al. (2011) indicaron que es posible una mayor participa-
cion por parte de la familia de un paciente cuando existe este efecto
y que, por tanto, existe mayor colaboracion entre los miembros para
la pérdida de peso. Ahora, imaginemos que se produce este efecto de
manera doble, donde no sélo la persona con cirugia bariatrica propicie
el cambio, sino también la pareja, la colaboracion puede aumentar de
forma impactante para ambos.

Por ultimo, se tiene como efecto favorable por dos mujeres Sonia (47
a) y Mayte (45 a) que sus parejas no participen y no se involucren; vale
la pena recordar que en estos dos casos existe la carencia de intimidad
y son dos mujeres que llevan los cuidados, tanto del hogar o personal,
de forma mucho mas individual; el hecho de que no intervengan en
sus decisiones les ayuda. Esta situacion estd asociada con que ambas,
como mujeres, han estado acostumbradas a ejercer el autocuidado y el
cuidado de sus parejas e hijos (Enriquez, 2014) y que se considere un
territorio feminizado cualquier practica asociada al cuidado. También,
evidentemente la falta de intimidad tiene repercusiones en el despliegue
de practicas de cuidado pues este ultimo pertenece a esta esfera de las
relaciones intimas entre los seres humanos y en especial, entre la pareja.

Factores desfavorables para la cirugia baridtrica
El prondstico del tratamiento en cirugia bariatrica puede verse marcado
por multiples factores, uno de ellos, que mencionan Palma y Lasagni
(2019), es la familia, sobre todo en tres sentidos: si es capaz de identificar
de manera oportuna los problemas en el proceso, de facilitar el cumpli-
miento del tratamiento y de adaptarse a los cambios; de otra manera
pueden obtenerse resultados poco favorables. Al focalizar en la pare-
ja, resulta sustantiva su participacion en los tres aspectos mencionados
para que el proceso de intervencion y recuperacion sea optimo.

En caso contrario, nos podemos encontrar actitudes o comporta-
mientos que no le permiten a la persona con cirugia bariatrica poder
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ajustarse a las indicaciones; en este estudio una de las conductas espe-
cificas que tienen los miembros de la pareja que no favorecen a la ad-
herencia al proceso bariatrico es el sefialamiento, en especial la forma
en que se verbaliza, de malos habitos o errores cuando incumplen con
el plan de alimentacién o tienen carencias en los comportamientos que
"deberian" hacer respecto a indicaciones:

[...] algo, algo que a lo largo del tiempo yo, cuando estaba con las dietas y
todo, te digo, como ella es muy disciplinada y muy organizada, entonces
para ella, yo digo, es muy facil decir "lo voy a hacer y lo hago", y lo hace al
pie de la letra ;no? y yo no, yo soy en esa parte, fue uno de mis problemas,
este, y es una de mis debilidades, este, ‘hoy no, hijole, mafiana si’, este en-
tonces ella, ella no tiene la forma, en ese sentido, como no, no es una forma
de decirtelo dulcemente, o sea simplemente te dice "oye pues otra vez estas
saliendo, pues otra vez vas a caer en lo mismo", entonces de repente si le
he dicho ‘oye, pues yo creo que hay maneras mas asi como, carifiosas de
decirlo, y el impacto es mucho mejor ;no?’ (German, 44 a).

Esto coincide con la posicion de Ocampo-Barrio y Pérez-Mejia
(2010), quienes afirman que los consejos que suelen ofrecer los vincu-
los cercanos del entorno social respecto a la pérdida de peso a quienes
tienen obesidad, los hacen sentir agredidos, criticados e incomprendi-
dos. En este caso, vale la pena remarcar que un comportamiento mas
funcional es el acompafiamiento de la pareja, contrario al sefialamiento
hacia conductas desfavorables. Se ha hecho mencién que, en muchas
familias con miembros con obesidad, suelen existir niveles de comuni-
cacion inefectivos (Guzman et al., 2010), por lo que es de suma impor-
tancia intervenir en la dindmica que se tiene en pareja respecto a como
se lleva el plan de tratamiento y como acompanar de forma mas eficaz.

Otro factor desfavorable que las y los entrevistados encuentran en
pareja es que les inviten u orienten a ciertos antojos, ya que esto genera
en ellos incomodidad y consideran que su pareja carece de compren-
sion del proceso bariatrico y la importancia que tiene elegir calidad en
los alimentos:
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[...] pues jah!, lo que me afectaba a veces era de que me queria sacar "anda-
le, vamos a tomar una cerveza, es que ya no es lo mismo" y ya le decia ‘es
que no puedo’, pues trataba de decirle que ya no era lo mismo, y le costd
trabajo entender ese aspecto, de que ya no, o sea, no ibamos a poder salir a
tomar como antes pues, ya él ya siempre dijo "no pues ya no es lo mismo"
yaely M y
a, como que le cayo el veinte v ya, me respeto o ya me decia "; qué puedes
¢
tomar o qué se te antoja?" [...] (Lisandra, 36 a).

[...] bueno, me ayud6 mucho en lo que si decia "oye eso, eso no va con

"non

lo de la dieta, eso no va con lo del tratamiento” "te vas a hacer eso, pero
te quieres, o sea", ;si me explico? Este, pero también muchas veces era lo
mismo, pero al revés, "ay no pasa nada, vamos a comernos eso", ;si me
explico?, las cosas buenas y las cosas malas era la misma, ;si me explico?
Me decia "no te puedes comer eso” o bien facil, "no te tomes una cerveza
porque va en contra del tratamiento" ;eda?, porque la cerveza engorda, ok,
pero si me decia "vamos a cenar ;no? una hamburguesita", si me explico,
y era la otra parte, el otro lado, entonces eso fue como ayudaba, como per-

judicaba (Juan Pablo, 37 &).

Finalmente, dos elementos que perciben las y los entrevistados que
no ayudan al proceso tiene que ver con adjuntar responsabilidad del
proceso a la pareja: por un lado, es que su pareja les de mucha "liber-
tad" en este, es decir, que no les sefiale de forma mas firme cuando no
estd cumpliendo con el plan de alimentacion, esto fue referido por una
mujer; y, por otro lado, que fue mencionado por dos hombres, es que
su pareja no los acomparie a hacer ejercicio como ellos querian. Esto
nos muestra que si hay un nivel de expectativa a que la pareja se com-
prometa en conjunto con el proceso, pero también, que es importante
la diferenciacion entre lo que la pareja podria hacer para colaborar y lo
que la persona en su tratamiento tiene como responsabilidad.

Cambios en la pareja posteriores a la cirugia bariatrica
Si bien es cierto que la cirugia baridtrica genera multiples cambios en
el cuerpo y estilo de vida de quien ha sido intervenido, también se
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perciben cambios en la dindmica de pareja que en esta investigaciéon
fueron percibidos como mejoras inesperadas, pues, aunque en ningin
momento fue objetivo de la cirugia o fue planteado como algo espera-
do, la relacion de pareja tuvo modificaciones que la favorecieron.

Uno de los mas mencionados, en este caso por 4 hombres y 3 mu-
jeres, fue una mejora en el componente del amor: pasion (Sternberg,
2000), por el lado de las mujeres sobre todo se remarca que posterior
a la cirugia bariatrica el cambio en su imagen corporal fue tal, que les
permitio desarrollarse mejor en el aspecto sexual, sintiéndose mejor
consigo mismas, incrementando la seguridad y por ende el deseo se-
xual; en el caso de los hombres, también mencionan una mejor imagen
corporal pero no sélo a través de la mejora en autoestima, sino también
refieren incremento de deseo sexual y la frecuencia en relaciones se-
xuales aumento.

Aqui algunas narrativas que aluden a la satisfaccion en el compo-
nente pasion en una mujer y un hombre:

[...] creo que es mucho mejor (refiriéndose al 4rea pasion), o sea, honesta-
mente creo que por lo mismo, porque yo no tenia una buena apreciacion
de mi, también, mi, mi, sentido de libido era como de ‘naa’, o sea, era
como, no, y también en €l ‘eéh’, también creo en él, creo que también él
manejaba muchas inseguridades y también no se sentia tan atractivo en-
tonces, eso influy6 muchisimo, o sea, si, creo que si cambio abismalmente
porque yo ya me siento que, yo ya me siento atractiva, entonces eso en
automatico, cuando una persona ya se siente atractiva, las personas atraen,
;si sabes? (Vanessa, 32 a).

[...] entonces si, por ese lado también es de las cosas que ha mejorado mu-
cho araiz de la cirugia (refiriéndose al area pasidn), y es algo que tampoco
yo tenia considerado, o sea fue como un plus que me llegd después de
todo [risas], entonces, si, la verdad es que voy a decir una parte de motiva-
cidn, estaria padre para la gente que le interese por ese lado, o que la gente
lo sepa que su vida sexual puede mejorar (German, 44 a).
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Otro aspecto que se ve influenciado a raiz de la cirugia bariatrica
son los cuidados que se dan en pareja, lo que Enriquez (2019) sefala
como cuidado mutuo en las relaciones de pareja. Tiene que ver con
estar mas al pendiente de las necesidades del otro y con mucha mayor
comunicacion respecto a lo que puede necesitar, sobre todo se ve en las
narrativas el uso de preguntas claras y directas respecto a las necesida-
des de su pareja:

[...] pues es que, es que si, en el sentido de que nuestra dinamica cambio,
por ejemplo, pues ahora, antes totalmente estaba enfocado como a comer
y a convivir, pero mas bien ahora ya esta como de "bueno y ;qué se te an-
toja?", en el sentido de que ;qué te cae bien? O sea, cambid como en eso la
dinamica, antes literalmente podias comer lo que sea, no, ahora es como de
"bueno pero, ;qué puedes comer?", no comida, antes le encantaba la comi-
da italiana, pero pues ahora la comida italiana casi todo es pasta, entonces

no, no vamos tanto a comidas italianas, por ejemplo (Vanessa, 32 a).

Pero de forma curiosa, se observa que este elemento fue referido por
tres mujeres y sélo un hombre, y en el caso de las otras dos mujeres
ademads de Vanessa (32 a), (donde sus parejas no son quienes tienen la
cirugia bariatrica), el cuidado y atenciones aumento hacia ellos:

[...] ahora con la pandemia, y ademas de todo lo de la operacion, los cuida-
dos ahora son mejores para €1, comemos mejor que antes, la calidad de los
alimentos es mejor, y ahora lo vitamino, como yo compro vitaminas para
mi, esto también se toma, le digo mira, le doy como seis pastillas, “mira ahi
te va la vitamina C, la vitamina E, eéh, para que te salga el pelo, la vitamina
del Calcio, el Zinc y tu pastilla de la hipertensién’ [risas] y se lo doy todo
[...] y me dice ";y esto?" pues son tus vitaminas "ah", no pregunta, se lo
echa (Sonia, 47 &).

[...] ahora si que yo me uni més a él, porque vi ahora si que como él me ha
apoyado, entonces, yo traté de cambiar, de apoyarlo también y cualquier
cosa que, estar al pendiente de él como estd al pendiente de mi, €l asi diario
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me marca que ";cOmo estas? ;te sientes bien?, cualquier cosa avisame" y

asi, asi estamos ahorita, lo siento mas unido pues (Lisandra, 36 a).

Esto hace hincapié en como el cuidado ha sido depositado predo-
minantemente a las mujeres, como lo senalan Enriquez (2019) y Fraga
(2019) en sus investigaciones al respecto, en las que se destaca a la fa-
milia como la principal proveedora, y, dentro de ella, a las mujeres,
otorgando mayor tiempo a las acciones con respecto al tiempo que de-
dican a esta actividad los varones.

Y, por ultimo, otro cambio notorio es la mejora en otro componente
del amor: la intimidad (Sternberg, 2000). En este sentido, las y los en-
trevistados argumentan que la vivencia de la cirugia bariatrica les per-
mitié generar mas acercamiento, uniéon y comunicacion con la pareja,
pues el proceso implico un esfuerzo en conjunto que ademas permitio
mayor conocimiento del uno con el otro y poner sobre la mesa expec-
tativas, miedos y sensaciones.

Cuidados de la pareja en la cirugia bariatrica

Con detenimiento podremos observar los cuidados que las y los entre-

vistados pudieron experimentar por parte de su pareja en cada una de

las etapas de la cirugia bariatrica, diferenciando cudles tipos de cuida-
dos fueron prioritarios, cudles importantes o inclusive, cudles estuvie-
ron ausentes.

Son tres etapas que conforman el proceso de la cirugia bariatrica:

la etapa prequirtrgica, etapa intraoperatoria y etapa postoperatoria y

seguimiento; cada una de ellas tiene particularidades, objetivos dife-

rentes y responsabilidades para los candidatos de cirugia bariatrica:

* La etapa previa a la cirugia baridtrica conlleva tres tareas para los
profesionales de salud del equipo bariatrico: seleccion del paciente,
evaluacion o valoracidn y preparacion.

* Laetapa intraoperatoria hace referencia al marco de tiempo desde el
ingreso de la persona al hospital donde se realizara su procedimien-
to hasta la salida de este. De acuerdo a Mayo Clinic (s.f.), la duracién
estimada en el hospital posterior a la cirugia bariatrica son tres dias,
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dentro de este periodo se vigila su estado monitorizando cualquier
complicacion.

= Laetapa postoperatoria y de seguimiento es la mas larga del proce-
so bariatrico, pues no sélo se refiere al periodo inmediato después
de la salida del hospital, sino a todos los anos subsecuentes a la
intervencion, ademas, es donde es fundamental la adherencia a tra-
tamiento para la pérdida de peso y también para el mantenimiento.

En esta investigacion se sopesa mucho el papel de la pareja dentro
de este proceso, pues se considera que en las familias mexicanas el pa-
pel de la pareja es trascendental cuando se habla también de cambios
personales. Reafirmando esta idea, Valdés, Vera y Urias (2018) hablan
sobre las demandas de la pareja en la actualidad, corroborando que
no solo se espera que cumplan funciones instrumentales, sino también
que contribuyan a la felicidad y a la realizacion personal de los miem-
bros de la familia. Se muestran en el siguiente diagrama los diferentes
tipos de cuidado encontrados en cada etapa de la cirugia bariatrica
(Figura 3) y enseguida la descripcion de los hallazgos principales.
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Figura 3. Diagrama Cuidados de la pareja

en la cirugia bariatrica.

Cuidado emocional (11))|

Cuidado mstrumental
25)

— Pre CB (43)

Cuidado cognitivo (5)
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| | Post CB y scguimicnto
22)
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Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Cuidados en la pareja pre cirugia baridtrica

La etapa previa a la cirugia bariatrica contempla valoraciones del esta-
do fisiologico, psicoldgico y social y también, la preparacion al cuerpo,
mente y ambiente cercano para el proceso bariatrico.

En las narrativas obtenidas respecto a los cuidados que las parejas
otorgaron a las y los entrevistados, se denot6é que el mayor pesaje se
tuvo en esta fase y con mayor trascendencia en los cuidados instru-
mentales, seguido de los emocionales, después los cognitivos y en muy
poca medida los materiales y/o econdmicos y, en ningin momento, en
ninguna de las tres etapas los cuidados espirituales fueron menciona-
dos o estuvieron implicados.

En cuanto a los cuidados instrumentales, para las y los entrevista-
dos tuvo un significado importante y hacen mucha referencia a que su
pareja "estuvo al pendiente" de lo que pudiera hacer para ellos, esto im-
plico que los acompanaran en el proceso y las indicaciones que tenian,
también se involucraron en citas en algunos de los casos, pero sobre
todo en la cotidianidad respecto a las restricciones alimentarias y con
un acompafnamiento consciente sobre lo que necesitaban y lo que no:

Alfredo (esposo) estuvo muy al pendiente, muy al pendiente de que todos,
yo creo que mi mama también, de que todos los niveles estuvieran bien,
de que yo cumpliera con lo que el doctor estaba ordenando que se hiciera
[...] (Sandra, 43 a).

En cuanto a los cuidados emocionales, la forma en que se identifi-
caron en general, en las parejas, fue a través de la reafirmacion de la
decisiéon que tomaron con respecto a la intervencidon. Se notd en las
parejas un esfuerzo por transmitirle a las y los entrevistados seguridad
y motivacion sobre todo a través de verbalizarles su aprobacion:

[...] pues asi como "me da susto, pero si es lo que ti1 quieres y si vas a estar
bien" eso, como el apoyo emocional, "de si es lo que ta quieres y si vas a
estar bien", el sacar ese presupuesto porque, por lo menos para nosotros es

mucho dinero, entonces el sacar ese presupuesto, aunque ya estaba pen-
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sado para una cirugia, pues de todas maneras es dinero que sabes que ahi
estd por si se necesita para algo, entonces el decir ‘hijole, ;me voy a gastar
todo lo que tengo?, me lo voy a gastar’ y que él dijera "si, esta bien", eso

también es como mucho alivio (Sandra, 43 a).

El cuidado cognitivo en esta etapa se hacia presente por parte de
las parejas en la forma de consejos y orientacidn respecto a las indica-
ciones que tenian las y los entrevistados, sobre todo a manera de "re-
cordatorio" de la forma en que debian establecer sus hébitos y seguir
ciertas instrucciones.

Finalmente, el cuidado material y/o econdmico se vio poco expre-
sado. Dentro de los datos sobre el pago de la cirugia, consultas y estu-
dios, en la mayor parte de los casos estuvo solventado por la persona
misma, o parcialmente por los padres. Cuando se hace alusion al cui-
dado material y/o econémico por parte de la pareja mas bien se ve
reflejado en pagos que aportaban en complementos del proceso, por
ejemplo, vitaminas, gimnasio, consultas, suplementos; entre otros.

Cuidados en la pareja intra cirugia baridtrica
La etapa que tiene que ver con el proceso quirtrgico y la estancia hospi-
talaria conlleva diversas vivencias fisicas y emocionales, pues el hecho
de someterse a cirugia implica ciertos riesgos fisicos, pero también una
serie de procedimientos que pueden ser incomodos para la persona y
con sensaciones displacenteras. El factor favorable mas importante para
sobrellevar esta etapa fue que la persona percibié cuidados suficientes,
si bien, no todos fueron atribuidos a la pareja, si forma parte de las per-
sonas esenciales dentro de ella, vale la pena también mencionar que,
en todos los casos, la pareja estuvo presente en la estancia hospitalaria.
El cuidado que predomina en las narraciones de las y los entrevis-
tados es de nueva cuenta el instrumental, y se manifesto en la estancia
hospitalaria con atenciones y conductas dirigidas a las necesidades de
su pareja, procurando que tuviera las menores incomodidades posi-
bles por lo que implica una recuperacion de cirugia:
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[...] pues esta muy al pendiente de mi, en la noche, por ejemplo, me muevo
tantito y ";qué te duele? ;te sientes bien?", a partir de la cirugia como que
ya se puso muy arisco, entonces él me decia "cualquier cosa, avisame", en-
tonces cuando me movia, me movia poquito y era de que ";te duele algo?
;te sientes mal? ;le hablo al doctor?", y yo ‘no, no pasa nada’, "a bueno,

avisame" y yo ‘si’, estd muy al pendiente de mi pues (Lisandra, 36 a).

El cuidado emocional también se presenta en esta etapa en segundo
lugar, aunque con menor pesaje que en la etapa anterior, aqui se puede
ver reflejado en la compafiia que le hace la pareja y en conversaciones
de apoyo:

[...] pues Vane me decia ";como te sientes? ;vas bien? Vamos bien, vamos
chido", empezamos, ahi fue lo padre, que se uni6 la relacién porque em-
pezamos a buscar opciones para los dos, porque los dos teniamos pos el

mismo problema por decirlo de alguna manera ¢no? (Luis, 34 a).

Y finalmente, el cuidado cognitivo, donde las parejas estaban aten-
tas y reiteraban que se siguieran las indicaciones que los médicos y
nutriologos habian dado:

mi esposa fue la que me cuidd, incluso ella decia "no, con cuidado”, yo ya
me queria parar y caminar, y yo le decia ‘no, es que mientras mas rapido
te pares y camines, mas rapida es la recuperacion’, entonces fue de hacer
un poquito la lucha entre de que ella me queria tener tranquilo y de que yo

me queria ya parar [...] (Jests, 42 a).

A pesar de que la pareja si esta presente en esta etapa del proceso
quirtrgico, sus cuidados fungen mas como acompanamiento, y tiene
congruencia este papel después de la revision de las vivencias que lle-
gan a tener dentro de la estancia hospitalaria, pues al ser mas sintomas
fisicos, implican la participacion del equipo bariatrico y médico para
la atencion de necesidades del recién operado, por lo que los cuidados
emocionales se ven disminuidos.

El papel de la pareja en un tratamiento para bajar de peso 107




Cuidados en la pareja post cirugia
bariatrica y en el sequimiento
Posterior a la intervencidon quirtirgica, se da paso a una serie de cam-
bios, tanto fisioldgicos, fisicos y conductuales, siendo estos tltimos los
que van a marcar la diferencia en cuanto al resultado exitoso que se
pueda tener con la cirugia, si bien por el hecho de tener la intervencién
la pérdida de peso va a ocurrir, la seleccion de alimentos y estilo de
vida son los que van a determinar que sea de una forma saludable o
no, que el cuerpo se adapte o tenga ciertas dificultades, entre otros.
Como se ha seguido la linea, los cuidados instrumentales son los
que sobresalen en esta etapa también, estos van encaminados a que
la pareja este consciente de las nuevas adecuaciones y elecciones que
tiene la persona con cirugia bariatrica, para asi tomarlo en cuenta y
fomentar ese tipo de decisiones:

[...] realmente nada mas este, planedbamos juntos, a mi me gusta mucho
planear todo, hasta la después ;no? que vamos a comer la préxima se-
mana y planeamos la despensa en base a eso, entonces ayudd mucho con
eso, con la planeacién de, de las comidas, y que si podia comer y qué no,
y las porciones, eéh, ya al punto por ejemplo, ya es una forma de vida de
que vamos y compramos carne y pollo y lo primero que hacemos cuando
regresamos por ejemplo es ponerlo en porciones de lo que tenemos que
comer ese dia y lo cerramos en paquetes al vacio y lo guardamos ya en
porciones, entonces a ese grado llegamos a los cambios que me ayudd mi

esposa a que todo esta ya medido y pesado ;verdad? (Jesus, 42 a).

En segundo lugar, el cuidado emocional se presenta a través de la
implicacion del otro con la validacion, el respaldo, la escucha y, sobre
todo, en los comentarios que las y los entrevistados percibian como
apoyo, de motivacion y carifio hacia ellos:

[...] Betzy es... ya sabes, es mi porra, ya sabes, quiere publicar fotos y me
quiere hacer comparativas y, o sea, ella sigue en su plan de motivarme y,
pues "qué guapo te ves y te ves mas guapo que antes y si antes me gus-
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tabas, ahora me gustas mas". Este, pues otra vez, te digo, el tema, el tema

sexual cambié muchisimo (German, 44 a).

En esta etapa el cuidado cognitivo disminuye, pero sigue estando
presente por parte de las parejas cuando les sefialan a las y los entrevis-
tados las acciones que no van acorde a las indicaciones o también que
podrian estar siendo carentes, recordemos que este sefialamiento suele
ser percibido como factor desfavorable para ellas y ellos.

Rol de género en cuidados en cirugia bariatrica
Se ha establecido en México una diferencia importante entre hombres
y mujeres con respecto a los cuidados que se brindan para la salud en
casa. El inEcI (2019) midi6 el valor econdmico de esta actividad con los
géneros, notando que las mujeres aportaban 3.5 mas que los hombres.
Estos datos han sido consistentes con muchos estudios de indole social
y cultural, donde se ha mostrado que el cuidado es "cosa de mujeres".
En el siguiente diagrama (Figura 4) se presentan 5 categorias que
expresan la perspectiva respecto al rol de género en los cuidados cuan-
do existe la cirugia bariatrica y mas adelante, la argumentacion.

Figura 4. Diagrama rol de género
en cuidados en cirugia bariatrica.

— Mujer da mas cuidados (12)

—{Hombre da menos cuidados (8

Rol de género en cuidados en |_|_| Depende de cada pareja (5)

— Mujeres se cuidan solas (2)

— Otro (1)

Fuente: Elaboraciéon propia, 2021.
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En las entrevistas se quiso conocer la perspectiva de las personas que
participaron para que, ya al tener la experiencia de cirugia bariatrica,
pudieran también opinar sobre la diferencia de género respecto adary
recibir cuidados tras ser operados y lo que percibian, concuerda con lo
presentado anteriormente: las mujeres dan efectivamente mas cuida-
dos en la cirugia bariatrica (indicado por 3 mujeres y 4 hombres) y los
hombres menos (referido por 3 hombres y 2 mujeres):

yo creo que los hombres somos un poquito menos atentos, menos com-
prensibles a la hora de atender una situacidn de esta ;no? este, de repente
uno en su cabeza con esa idea retrégrada de decir que somos el que pro-
vee y tienes que salir a buscar el sustento y ese tipo de cosas, como que se
nos pierde un poquito esa parte ;no? En cambio, la mujer no, digo, en mi
caso, como te repito, siempre estuvo al pendiente, siempre estuvo conmi-
go, siempre me apoyo, siempre me ha estado de alguna manera este, pues
ayudando, la verdad. Pero si, si creo que es diferente, no deberia de ser,
pero si es diferente (Juan, 48 a).

creo que un hombre esta mas chiqueado que la mujer, creo que el hombre
la tiene mas facil, porque la mujer le facilita todo, desde los alimentos has-
ta que la porra, hasta que te quitan la ropa, me imagino ;no? o sea si yo, yo
me imagino a mi novio ¢no? si él me dijera "me voy a hacer la operacion
y ayudame". O sea, inmediatamente yo le cambiaria todo, eh, la, la, cuan-
do empiece a bajar le cambiaria esas camisas, las dejaria fuera de su vida
(Sonia, 47 a).

creo que es como un tema como mas bien, porque asi nos han, asi nos
han educado, a que una mujer es mas protectora, mas cuidadora que el
hombre, creo que, mi percepcidn es que creo que al hombre le cuesta como
mas trabajo, pero no porque no lo pueda hacer ;si sabes?, sino mas bien
como que no tiene como herramientas o no sabe cémo hacerlo y creo que
a nosotros como mujeres si nos han ensefiado a que tienes que estar al cui-

dado de las demas personas, y tienes que estar al pendiente y cositas asi.
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Entonces creo que si, nos es mas natural, por asi decirlo, a las mujeres que
a los hombres (Vanessa, 32 a).

Inclusive, siguiendo por esta misma linea, dos mujeres sefialaron
que ellas se cuidan solas, haciendo alusion a que a pesar de que pudie-
ran intervenir en sus cuidados sus parejas, ellas son las que realizan las
actividades que son necesarias para mantener el estilo de vida.

A raiz de lo anterior podemos destacar la dimension cultural del
cuidado que ha otorgado una responsabilidad a las mujeres, priorizan-
do su papel en la atencion de los otros y también de si mismas, pues no
existieron narrativas que sefalaran que los hombres se cuidaran solos.
En una opinion diferente, tres hombres argumentaron que dar o recibir
cuidados no depende completamente del género, sino mas bien de la
pareja que se tiene y su disponibilidad para darlos:

[...] entonces creo que si es algo que, a pesar de que tu pareja sea hombre
0 mujer, no se opere, tiene que entrar en tu rol, tiene que entrar en tu di-
namica, porque si no ;cé6mo?, no lo puedes, desde mi punto de vista no se
podria lograr, desde mi punto de vista (Luis, 34 &).

Ademas, algo que se busca integrar en este apartado que fue parte
de los hallazgos en el estudio, es que cuando las y los entrevistados
mencionaban otros miembros que participaron en sus cuidados a lo
largo de las tres etapas de la cirugia bariatrica, las mujeres en especial
mencionaban la presencia de otras mujeres participando en cuidados
instrumentales y emocionales, entre ellas: la mamad en primer lugar,
hermanas, empleada doméstica y comparieras de trabajo, en los si-
guientes lugares. Esto es crucial pues reafirma que las mujeres siguen
teniendo la funcién de cuidadoras aun cuando existe la pareja mascu-
lina. También muestra las formas en que se materializa la capacidad de
agencia de las mujeres para convocar a su red femenina de cuidados
cuando se requiere, ante situaciones de enfermedad, por ejemplo.
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Solo en dos casos de hombres el cuidado no estuvo a cargo priorita-
riamente de la pareja, por cuestion de que estaban residiendo en otro
lugar, aun asi, el cuidado en ambos fue por otra mujer, su mama.

Se puede ver en mayor medida que predomina una visién de cuida-
dos atribuidos a la mujer, se le adjuntan mayores cualidades, aptitudes
y caracteristicas para poderlos brindar, a diferencia del hombre, don-
de los entrevistados argumentaron que estdn menos "entrenados" para
ello, tienen menos capacidad de detalle para ejercer el cuidado o des-
empenan menos actividades cuando lo realizan. Sin embargo, también
comienza a emerger una vision de mayor cuidado en hombres hacia las
mujeres, mas equitativo, donde el hombre también pueda ser el provee-
dor de cuidados en salud si es necesario. No obstante, es una postura
que se ve reflejada tinicamente en los hombres y no en las mujeres.

La desnaturalizacion del cuidado como algo propio del &mbito de
lo femenino, es todavia un proceso inacabado y que requerira de la
deconstruccion de género tanto por parte de las mujeres como de los
hombres y a partir de ejercicios dialdgicos y de reflexividad sostenida,
esto requiere de incorporar nuevos codigos culturales de cuidado que
favorezcan forman mas igualitarias en su ejercicio cotidiano.

Conclusiones

La obesidad en México es un problema de salud publica, en la actuali-
dad nuestro pais tiene una de las tasas mas altas de esta enfermedad:
uno de cada tres adultos presenta obesidad (ocpg, 2019). Esta realidad
genera numerosas problematicas a nivel social y econémico, pero in-
discutiblemente impacta de forma negativa en la cotidianidad de quien
la padece, incluyendo su nticleo mas cercano como la pareja.

Dentro de los hallazgos de este estudio se destaca que la pareja si tiene
una participacion importante en el proceso bariatrico como tratamiento
a la obesidad de la persona y, en especifico, el factor favorable mas rele-
vante dentro de esta participacion son los cuidados que le otorga.

Estos cuidados van a ser encontrados en las tres etapas del proceso
bariatrico: pre, intra y post y seguimiento de la cirugia bariatrica.
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Se resaltd que los principales cuidados que otorga la pareja en todo
el proceso bariatrico son los cuidados instrumentales, enseguida los
emocionales y después los cognitivos y el material y/o econdmico. Es-
tos cuidados a la persona en el proceso le significan acompafiamiento
y apoyo importante que le proporciona herramientas para mantenerse
en el tratamiento, aunque, en ningiin momento opaca el nivel de res-
ponsabilidad prioritaria que tiene el autocuidado, sino mas que nada
facilita la permanencia. Estos hallazgos llaman al equipo bariatrico a
incluir a la pareja como participante y colaborador en el proceso pues
realmente sus cuidados inciden de forma positiva en la persona que
es intervenida, pero también, pueden estar presentes conductas que
pueden sabotear y que es pertinente manejar para que no interfieran
con el tratamiento.

Sobre la jerarquizacidn de los cuidados que se encontr6 en este es-
tudio, tiene sentido que los cuidados instrumentales sean prioritarios,
pues la cirugia bariatrica conlleva un sinntmero de ajustes, modifica-
ciones y adaptaciones que debe enfrentar la persona a la que se le rea-
liza la intervencién. Se pone el reflector en la disminucién de cuidados
emocionales, pues se inferia que al ser un procedimiento que implica
riesgos y tantas nuevas conductas, la persona sea sobrepasada por ma-
lestar emocional pero, en estos casos no fue asi, esto se puede explicar
por dos situaciones: primera, se encontr6 en la totalidad de las y los en-
trevistados una satisfaccion completa del procedimiento que tuvo como
consecuencia mayor agrado en la imagen corporal, calidad de vida e
inclusive mejoras en la relacion de pareja, por lo que el logro es com-
bustible suficiente para sobrellevar las dificultades y retos generados; y,
otra posible explicacion es que las y los entrevistados probablemente no
presentaban niveles de psicopatologia importantes que interfirieron en
su estado animico y su funcionalidad para llevar a cabo todas las modi-
ficaciones pertinentes que requieren esfuerzo y afrontamiento.

Los cuidados que se mencionaron con anterioridad favorecieron a
la adherencia al tratamiento que la persona con la cirugia bariatrica
tenia, pero su participacion no estuvo unicamente limitada a los cui-
dados, sino que hubo algunos elementos destacados que también se




sefialaron como beneficiosos para el proceso: el que la pareja acompa-
fara las conductas de salud que el otro debia llevar, que tuviera una
actitud de comprension hacia la nueva forma de vida y decisiones que
elegia para el cuidado y, que por tanto, cambiaban la cotidianidad y,
ayudaba también que la pareja tuviera habitos saludables, pues de esta
forma se generaba un doble efecto "halo" que fomentaba conductas
saludables.

Estos resultados son congruentes con la investigacion de Pories et
al. (2016) que afirma que para mantener una relacion de pareja sana es
importante que el proceso baridtrico se viva en conjunto, pues cuando
se vive de forma acompanada, es mucho mas favorable.

Sin embargo, fue documentado también que el que la pareja no par-
ticipara, favorecia a dos entrevistadas, esto se explica por la relacién
de pareja que llevaban, donde en ambos casos, la relacién carecia de
un nivel adecuado de intimidad, ya que si no se tiene una cercania
que propicie el cuidado, atencion y comprension, el tener cuidados por
parte de la pareja en este proceso va a ser dificilmente aceptado. La fal-
ta de intimidad opaca los cuidados que se puedan tener, asi como las
peticiones y comunicacion sobre ellos.

Y, asi como se encuentran cuidados y conductas de la pareja que
favorecen, asi también se encontraron cuidados y comportamientos
que dificultan la adherencia al tratamiento en la persona intervenida.
El cuidado cognitivo en forma de sefialamiento de los malos habitos o
errores que cometen en el tratamiento es uno de ellos, pues es percibi-
do como critica y no como punto de apoyo; y, el invitar al otro a antojos
o proponer alimentos poco saludables que salen de lo recomendado
para el cuidado. Autoras como Palma y Lasagni (2019) subrayan que
muchas parejas de las personas con cirugia bariatrica tienen dificulta-
des para relacionarse con ellas o ellos por la complejidad de cambios
ocurridos y la adaptacién que conlleva, lo que explicaria las conductas
deficientes o alternativas de afrontamiento disfuncionales que se en-
contraron en esta investigacion.

Ademas, se confirma en este trabajo de investigacion la presencia de
roles de género en los cuidados. En este estudio las y los entrevistados
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percibieron que efectivamente la mujer da mas cuidados y el hombre
menos, lo que incide en como cada uno vive la cirugia bariatrica. Esto
representa que, si un hombre elige la cirugia bariatrica, va a tener ma-
yor grado de cuidados y, por ende, el proceso podria verse facilitado,
mientras que si la mujer es quien lleva este tratamiento, la dificultad
en adherencia puede verse implicada ya que necesita realizar mayores
conductas y cuidados que su pareja no va a facilitar.

Sin embargo, algo curioso se dejo ver en el caso de las mujeres, pues
fueron quienes mayormente citaron a otras cuidadoras como facili-
tadoras en su proceso baridtrico. Aunque su pareja estuvo presente,
obtuvieron cuidados instrumentales, emocionales y cognitivos de par-
te de otras mujeres de su entorno: la mama primordialmente y otras,
como hermanas, comparferas de trabajo, la empleada doméstica o la
cunada. Esto permite reforzar dos premisas: una, que los cuidados si-
guen depositandose culturalmente en la mujer y dos, que los cuidados
en el proceso bariatrico son fundamentales para poder llevarlo con la
mayor adherencia, asi, aunque la mujer pueda percibir carencias en el
apoyo por parte de su pareja, busca el proveerse de acciones de cuida-
do por parte de otras mujeres y asi complementar las ausencias posi-
bles. Estas practicas asociadas al cuidado responden principalmente a
la reproduccion social y cultural de los mandatos de género tradiciona-
les que depositan en las mujeres la realizacion de este tipo de acciones
y mantienen relaciones asimétricas entre las mujeres y los hombres.

Existe también un tema a considerar que es el derecho de los cui-
dados. Partimos desde el supuesto mas enunciado que dicta que "to-
das las personas deben tener el derecho a ser cuidadas y a cuidar con
dignidad a través de la accion coordinada, equitativa y corresponsable
del Estado, el mercado, las comunidades, los hogares y las personas”
(oxraMm, 2019, p.15); pero a raiz de esta investigacion surge la interro-
gante de si la pareja puede elegir no involucrarse y que sea esto res-
petado. Sobre todo, se pone la mira en la feminizacion del cuidado,
donde Enriquez (2014) sefiala como "se pone en el centro las cualida-
des de lo femenino para el cuidado del otro y se mantiene silencio ante
la ausencia de responsabilidades de los hombres" (p. 392), y esto suele




ser un denominador comun ante casi cualquier situacidon que implique
vulnerabilidad en las mujeres.

Como se ha encontrado en los hallazgos, las mujeres suelen ser las
cuidadoras principales en la cirugia bariatrica; lo que es bien sabido,
ademads, es que esto ocurre en presencia de todos los demds papeles y
situaciones a los que también necesitan atender (cumplir deberes de ma-
dre, esposa, hija, trabajadora, autocuidado, etc.) por lo que se coloca aqui
una postura en acuerdo con la de Fraga (2019) que promueve el derecho
a cuidar y ser cuidado pero también a no cuidar, pues el cuidado justa-
mente va dirigido a propiciar un bienestar que implica la interaccién de
ambas partes y, si ello va a repercutir en la alteracion del cuidador o su
desgaste, se considera valido que no participe o que disminuya dichos
cuidados de acuerdo a sus posibilidades.
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El papel de la vergiienza en la practica y
significacion de la sexualidad en parejas

heterosexuales!

KIM E. ROMERO SIKORSKI?
ROCIO ENRIQUEZ ROSAS?

Este capitulo tiene por objetivo analizar la relacion que guarda la emo-
cién de la vergiienza en la préctica y significacion de la sexualidad en
parejas heterosexuales. Se trata de un estudio cualitativo interpretativo
que implicd la realizacion y el andlisis de seis entrevistas semiestruc-
turadas a tres mujeres y tres varones adultos jovenes (35-45 afios), de
nivel socioeconémico medio alto y residentes en el drea metropolitana
de Guadalajara (AmG).

La sexualidad en las parejas heterosexuales es un tema relevan-
te porque se vincula con dimensiones culturales, sociales y politicas
desde el eje de la intimidad. Las investigaciones empiricas en México
muestran lagunas en la generacion de conocimiento en este campo. Al
respecto, Zeyda Rodriguez (2019) afirma haber descubierto que "los
estudios se han concentrado en algunas tematicas especificas que han
dejado en segundo término la exploracion de lo que ocurre entre po-
blacién adulta y adulta mayor, heterosexual..." (p. 239). Por ello, la
pertinencia del estudio realizado en mujeres y hombres, adultos jove-

!El capitulo se derivé de la tesis titulada "Construccion social de la sexualidad en hom-
bres y muijeres, adultos jovenes, que sostienen una relacién heterosexual, en el Area
Metropolitana de Guadalajara"; la cual fue dirigida por la Dra. Rocio Enriquez Rosas.
Esta investigacion fue realizada para la obtencién del grado de Maestra en Psicotera-
pia con Enfoque Interdisciplinar en 11eso, habiendo sido becaria de Conacyt.
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nes y heterosexuales. Asimismo, la autora sefiala la relevancia del es-
tudio de la vida intima en su interseccion con diversas condicionantes
que potencian el andlisis y permiten el didlogo entre la dimension de
lo subjetivo y lo estructural:

[...] reflexionar cémo ha sido investigada la sexualidad como una expe-
riencia con el amor, y siempre atravesada por las determinaciones de géne-
ro, la pertenencia generacional, el condicionamiento de clase y de contexto,
elementos que configuran la forma especifica en que se desarrolla el ambi-
to de la intimidad. (p. 238)

Asi mismo Szasz (1998) "sostiene que los trabajos sobre sexualidad
en este pais la asocian con la construccion de la identidad de género,
las normas sexuales propias de cada sexo y el estudio de las desigual-
dades entre hombres y mujeres" (citado en Rodriguez, 2019, p. 27). Por
ello la importancia de estudiar la construccion social de la sexualidad
en parejas heterosexuales y desde una perspectiva de género, asi como
sociocultural, para el andlisis de la emocion de la vergiienza.

Consentimos también con lo sefialado por Rodriguez (2019) al afir-
mar:

[...] los estudios sobre la sexualidad en adultos son muchos mas escasos en
lo que se refiere a la sexualidad en vinculacion con la relaciéon de pareja, es
decir, parecerian asumir la vision del discurso hegemonico, segun el cual,
una vez entrados a la adultez y formalmente unidos o casados, los indi-
viduos heterosexuales no son un fendmeno interesante sobre el cual haya

mucho que decir. (p. 281)

En la sexualidad de las parejas heterosexuales, sefiala Robert Ster-
nberg (2000), la pasion, al igual que la intimidad y el compromiso
"desempenan una funcion primordial en el amor, por encima de otros
atributos" (p. 17). Cuando este autor buscaba argumentar su teoria del
tridngulo del amor eligié como piedra angular basarse en diversos as-
pectos, entre ellos, y como ultimo y "quizas lo mds importante, la teoria
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se basa en sentimientos y conductas- como confio poder demostrar"
(Sternberg, R., 2000, p. 18). De este modo, en el presente capitulo se
busca explorar la confluencia entre los sentimientos y las conductas,
especialmente la emocion de la vergiienza y las précticas sexuales.

El analizar como la sexualidad, las emociones, en especial la
vergilienza, y el género confluyen en la intimidad de la persona, es
una tematica no suficientemente abordada. Ademas, "la sociologia de
las emociones latinoamericana ha empezado a otorgar visibilidad a la
dimension emocional en nuestras realidades sociales, esencialmente
diversas" (Ariza, 2021, p. 14). Por lo tanto, se busca ahondar en un area
poco explorada y que toma mayor protagonismo en la pareja y esta
compuesta por lo que se llamara la triada: sexualidad, emociones y
género.

Practica/significacion de la sexualidad y construccion
social de las emociones: la vergiienza - Precisiones tedricas
Los mandatos masculinos y femeninos que orientan hacia el ejercicio
de una sexualidad conservadora siguen perpetudndose y, sin embargo,
se presentan también algunas transformaciones. Se constata que para
el caso de los varones sigue teniendo un peso significativo el "modelo
tradicional de relacion en la medida en que construye la virilidad en
términos de desempefio sexual, de potencia reproductiva y de atrac-
tivo hacia las mujeres" (Zazueta y Sandoval, 2013, p. 98). Asimismo,
para las mujeres, en las parejas heterosexuales, predomina el rol de
género heredado para relacionarse de manera tradicional y con ello, la
perpetuacion del mismo.

El hilo analitico conductor de este estudio es el analisis social de la
vergilienza en su relacion con la significacion y practica de la sexuali-
dad. La construccion sociocultural de la vergiienza serd abordada en
categorias y subcategorias propuestas para su propio analisis. Esta ruta
de analisis se enmarca en el &mbito de la intimidad que para Sternberg
(2000) "se refiere a aquellos sentimientos que se dan en una relacion
humana y que fomentan la proximidad, el vinculo y la conexién..." (p.
18). Se observa que el conflicto, en su mayoria, se tiende a dejar de lado
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para que no protagonice y no permee de manera mas profunda en la
relacion, y asi mismo, les permita seguir confluyendo, sobre todo esto
sucede cuando existe un bajo nivel de intimidad en la pareja y mues-
tran la dificultad de resolver cualquier tipo de desacuerdo.

La vergiienza representa y es reconocida como "una emocion sobre
el si mismo. Al igual que la culpa, ha sido descrita como una emocion
reflexiva y valorativa de la persona, en referencia a normas morales
sobre lo que es correcto o incorrecto” (Kammer, Rosenkranz, Parzer y
Resch, 2003, citado en Crempien y Martinez, 2010, p. 238). La vergiien-
za, al ser intangible, aparece en la toma de decisiones en la psique de
cada sujeto, pero sobre todo en la construccion social del género de la
mujer, mas que del hombre, es una emocién feminizada.

Sobre la vergiienza, Andrews y Hunter (1997) sefialan una tipologia
sugerente para el andlisis de los materiales empiricos:

Andrews y Hunter (1997) distinguen tres tipos de vergiienza: corporal, ca-
racterologica y conductual. La vergiienza corporal se refiere a sentimientos
de vergiienza relacionados con el propio cuerpo o parte de él... [...] La ver-
giienza caracterologica se relaciona con la forma de ser, incluyendo habitos,
las relaciones con los otros y la clase de persona que sé es. La vergiienza con-
ductual refiere a lo que la persona hace (Crempien y Martinez, 2010, p. 238).

La vergilienza es abordada en este estudio como una construccién
social y al respecto Enriquez (2008) sefiala:

[...] el lograr comprender las emociones como procesos socialmente cons-
truidos permite ampliar horizontes sobre los diversos elementos impli-
cados en la experiencia emocional. Explorar el rostro sociocultural de la
emocién no significa negar o atenuar su referente fisioloégico y psicoldgico
sino aprehenderla desde la subjetividad misma, tocarla en su dimensién
social, rastrearla en la construccidon del lenguaje, en especial en la pro-
duccion de metaforas y sopesar su valor e implicaciéon moral... [...] Las
emociones son indicadores de sentido y orientacién en el mundo; son ge-
neradoras de vinculos y puentes entre el ser intimo y el social (p. 203).
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La verglienza, en particular, se analiza también desde elementos
provenientes de la propuesta de Simmel:

la vergilienza es posible porque aparece en nuestra conciencia de manera
simultanea un intenso énfasis en el sentimiento del yo" unido a "la reduc-
cion del mismo (...) Para Simmel la vergilienza es un sentimiento que de-
viene por la asimetria entre atencion/reduccion por parte de la mirada de
otro y la conciencia de ello. En otras palabras, el sentimiento de vergiienza
es producto de una doble relacién: la relacion con el otro y la relacién con
uno mismo desde la mirada del otro... La expectativa y la evaluacion de la
misma por parte del yo lo que detona el sentimiento de vergiienza (Sabido,
2020, p. 301).

La vergiienza es considerada una emocion sobre el si mismo, por
ello, cuando un miembro de la pareja la experimenta, esto puede ge-
nerar distanciamiento y disminucion de la experiencia emocional de
intimidad. La vergiienza, en este sentido, genera ensimismamiento en
la persona y debilitamiento posible del vinculo con la pareja. También,
esta emocion, al igual que otras, tiene un caracter inminentemente re-
lacional y es ahi donde interesa focalizar y vincular con la dimension
normativa y las reglas del sentir, categoria esta tltima propuesta por
Hochschild (1990 y 2008). La autora alude a aquello que la persona
imagina que deberia de sentir y aquello que no, al igual que lo que
desearia sentir en contraste con lo que no. Lo que deberia de sentir esta
relacionado con lo que desde la cultura hegemonica se define como
adecuado y no sancionable. En este sentido, las reglas del sentimiento
difieren de las reglas de expresion porque las segundas determinan
la manera en la que la persona expresa el sentimiento y las primeras,
la manera en que debe de sentir. La autora complementa al senalar
que cuando la persona considera un sentimiento como inadecuado, se
trata de una consideracion clinica, es decir, lo normal o lo saludable.
Cuando se considera lo que es o no legitimo, se estaria abordando la
dimension moral y por altimo lo socio-situacional con respecto a las
normas especificas de contextos particulares. En la dimension norma-
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tiva del contexto, la posibilidad de ejecucidon de sanciones, de acuerdo
a las relaciones de poder y cultura hegemonica, es importante para
entender las formas de sentir y expresar aquello que se experimenta
emocionalmente.

Con respecto al ejercicio de la sexualidad en parejas contempora-
neas y en sociedades latinoamericanas, Zazueta y Sandoval (2013) afir-
man:

[...] se puede observar la presencia contrastiva y contradictoria con valora-
ciones modernas de la sexualidad segun distintas categorias sociales, tales
como el género o la clase, entre otras. Esto permite afirmar que no existe
propiamente una sexualidad plistica* en las parejas entrevistadas sino un
modelo hibrido que conjuga elementos tradicionales y modernos en los

valores y ejercicio de la sexualidad (p. 96).

Por su parte, Jeffrey Weeks (1998) realiz6 aportaciones centrales en
el campo de la construccion social de la sexualidad. Para el autor la
sexualidad es una categoria amplia y rica que no sdlo rebasa las de-
finiciones reduccionistas, sino que profundiza integrando areas de la
vida social. El autor afirma que la sexualidad no tinicamente est4d com-
puesta por el acto sexual con el otro y sefala que: "algunas actividades
que describimos propiamente sexuales no implican, por lo menos en
superficie a ninguna otra persona. Algunos aspectos de la sexualidad
no tienen nada que ver con el sexo..." (p. 57)

Jeffrey Weeks (1998) sostiene que la sexualidad en la persona:

* "Por sexualidad pldstica se entiende, segiin Giddens (1992), 1) la separacion entre se-
xualidad y reproduccién (la sexualidad, que solia definirse tan estrictamente en rela-
cion con la naturaleza reproductiva del matrimonio y por ende con su legitimidad,
tiene ahora poca conexién con ello), 2) la reivindicacion del placer de las mujeres y la
consideracion del placer como un fin legitimo de la sexualidad y 3) un aumento del
uso de métodos anticonceptivos y un mayor control sobre la reproduccion’. (Zazueta

y Sandoval, 2013, nota al pie, p. 96)
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[...] suele ser una historia de nuestras preocupaciones siempre cambiantes
acerca de como deberiamos vivir, como deberiamos disfrutar o negar nues-
tro cuerpo, tanto como acerca del pasado. La manera en que escribimos
sobre nuestra sexualidad nos dice tanto del presente y sus preocupaciones

como de ese pasado (p. 58).

La mirada en clave biografica de la sexualidad adquiere especial
relevancia y desde ahi las multiples formas en que la persona busca
encontrar correspondencia entre aquello que deberia de vivir en el
ejercicio de su sexualidad y aquello que posiblemente desearia vivir y
lo que, de facto, vive en este &mbito de su existencia.

Resulta importante también incorporar la definicién que otorga la
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A.C. (amssac) en la cual de-
fine que la sexualidad es una "dimension fundamental del hecho de ser
un ser humano: basada en el sexo incluye al género, las identidades de
sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afecti-
va y el amor, y la reproduccion” (Asociacion Mexicana para la Salud
Sexual A.C., 2020).

Rodriguez (2019) ofrece una problematizacion central en el campo
de estudio de la sexualidad y sostiene: "coincidiendo también con Fou-
cault (1977), el dmbito de la sexualidad o mas que cualquier otro es
objeto de discernimiento y disputa politica, moral, social y subjetiva"
(p. 239).

Para Rodriguez, Z. citado por Cuevas (2019) resulta central:

[...] revisar el conocimiento sobre la manera en que la sexualidad de la
pareja heterosexual responde al reto de preguntarse cdmo la sociedad
contemporadnea imprime su marca en las subjetividades, lo cual deriva en
identidades genéricas, emociones, practicas, valoraciones y narrativas con
las cuales se construyen las relaciones con los mas cercanos, asi como tam-

bién permite la concepcién sobre uno mismo (pp. 18-19).

La sexualidad es también un conjunto de preocupaciones para la
persona, es objeto de discernimiento, esta relacionada constantemente
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con el erotismo y es una experiencia vivida por el cuerpo propio y
con otros cuerpos. "La sexualidad sélo existe a través de sus formas
sociales y su organizacion social. Ademas, las fuerzas que configuran
y modelan las posibilidades erdticas del cuerpo varian de una sociedad
a otra" (Weeks, 1998, p. 29).

El autor agrega que la expresion generalmente utilizada de cons-
truccion social de la sexualidad "suena dura y mecanicista, pero en
realidad es un asunto bastante directo y comprende las maneras mul-
tiples e intrincadas en que nuestras emociones, deseos y relaciones son
configurados por la sociedad en que vivimos". (Weeks, 1998, p. 28)

En cuanto la categoria de género, central en este estudio, Lamas
(2013) sostiene que se busca:

[...] mostrar que el género es una especie de filtro cultural con el que inter-
pretamos el mundo y también una especie de armadura con la que cons-
trefiimos nuestra vida... [...] De la 16gica del género se desprende la actual
normatividad (juridica y simbdlica) sobre el uso sexual y reproductivo del
cuerpo, y puesto que dicha ldgica se toma por "natural” genera represion y
opresion (Lamas, 2013, p. 18).

Como afirma la autora, el género es un filtro cultural con el cual se
va interpretando el mundo, las masculinidades y las feminidades. Asi
mismo Lagarde (1996) postula que la perspectiva de género:

[...] permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las
mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas
y diferencias. Esta perspectiva de género analiza las posibilidades vitales
de las mujeres y los hombres; el sentido de sus vidas, sus expectativas y
oportunidades, las complejas y diversas relaciones sociales que se dan en-
tre ambos géneros, asi como los conflictos institucionales y cotidianos que

deben enfrentar y las maneras en que lo hacen (pp. 2-3).

Sobre los mandatos de género, Ramirez (2020) sostiene que son "multi-
ples y se entretejen unos con otros, se podria decir que son un sistema
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de mandatos articulados, sostenidos como creencias y valores, que a su
vez se refuerzan o rechazan de manera acoplada con emociones” (p. 13).
Tanto los mandatos como la perspectiva de género van siendo creencias
que se entraman los unos con los otros para generar funciones particu-
lares y asi estos se sigan manteniendo de manera homogénea.

Estas coordenadas teodricas buscan respaldar la focalizacion en
el papel que juega la vergiienza en la practica y significacion de la
sexualidad desde una perspectiva de género. Este enfoque se pone en
juego a partir de una resolucién metodolodgica que privilegia el analisis
del dato cualitativo a partir del andlisis de narrativas.

Precisiones Metodologicas
El trabajo esta disenado bajo el paradigma cualitativo interpretativo; el
método que se utilizd retoma elementos del enfoque biografico, a cau-
sa de que los seis relatos tienen claves autobiograficas y son el insumo
principal para analizar los datos y que estos nos permitieran acercar-
nos "a los mundos individuales de experiencia, por medio de la aper-
tura que se puede lograr en las entrevistas" (Flick, 2007, p. 110). Para
la obtencion de los relatos biograficos se cont6é con un corpus de entre-
vistas del cual se eligieron las seis entrevistas. El material empirico fue
codificado y se construyeron a partir de este ejercicio, las categorias
analiticas que fueron respaldas con las vifietas correspondientes.
Ademas, se buscd "mostrar el testimonio subjetivo de una persona
en la que se recojan tanto los acontecimientos como las valorizaciones
que dicha persona hace de su propia existencia, lo cual se materializa
en una historia de vida" (Rodriguez, Flores, y Garcia, 1996, p. 33).
Para la técnica se utilizé la entrevista cualitativa semiestructurada,
porque permite captar la narrativa del participante, "si el propodsito
central de la investigacion es (...) El contexto de las experiencias, las
narraciones del desarrollo de las experiencias deberian considerarse
como la opcion preferible" (Flick, 2007, p.108). Asi mismo, lo que se
busco fue propiciar a través de preguntas principalmente abiertas, que
los colaboradores expresaran sus puntos de vista de la manera mas
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Unica y enriquecedora posible, ya que "se espera que el entrevistado
responda a ellas libremente" (Flick, 2007, p. 106-107).

Finalmente, para la propuesta de analisis de datos, se toma el plan-
teamiento de Rodriguez, Gil, y Garcia (1996) en donde, parafraseando-
los, plantean que primero habra que reducir los datos obtenidos, esto
seguido por disponer y transformar cada uno de los datos y para ello
se sigui6 un proceso de sistematizacion de informacion en el programa
MAXQDA, en el cual se codificaron (por unidades de sentido) los mate-
riales y se crearon cada una de las categorias.

Para la parte del andlisis de la informacion, se obtuvieron los resul-
tados en donde fue necesario establecer las relaciones entre cada una
de las categorias construidas a partir de las unidades de significado
(sentido) concentradas en su interior. También se obtuvieron pesajes
(frecuencias) de cada categoria y subcategoria para permitir una lectu-
ra cuantitativa de los datos que marcara de manera inicial, una posible
tendencia.

La vergiienza y su papel en la practica y significacion
de la sexualidad: resultados e interpretacion
En este apartado se presenta en un primer momento la relacion de ca-
508, asi como un relato cualitativo de cada uno de ellos. Posteriormente
se coloca el diagrama que muestra las categorias y subcategorias re-
sultantes del andlisis del dato cualitativo. Finalmente, se desarrollan y
sustentan empiricamente las categorias centrales y se establece un dia-
logo con los autores que abordan cada uno de los debates implicados.
A continuacion, se presenta una tabla con los datos de cada partici-
pante, con el objetivo que el lector tenga la informacion central de cada
uno de los informantes.
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Tabla 1. Presentacion de casos y sus generalidades.

Pseudénimo del Género Cédigo para nombrar: Edad : Duracién en pareja
participante al participante

Maria Femenino Maria (323) 32 +de 10 afios
Marcela Femenino Marcela (344a) 34 5 afos

Lena Femenino Lena (38a) 38 +de 15 anos

Juan Masculino Juan (333) 33 6 afnos

Héctor Masculino Héctor (36a) 36 2 anos 4 meses
Ariel Masculino Ariel (413) 41 4 afnos

Fuente: Elaboracion propia.

Enseguida, se presentan en clave cualitativa cada uno de los casos para
su contextualizacidn y posterior andlisis a partir de las narrativas com-
partidas.

Maria: las dificultades en la salud fisica

de su esposo que generan distancia fisica y emocional

Maria es una mujer de 32 afos que nacié en Guadalajara. En la actua-
lidad, se dedica a cursar su quinto semestre de licenciatura, es ama
de casa y ademas vende comida. Los padres de Maria la casaron con
quien, en ese momento era su novio, a causa de haber quedado emba-
razada. Después de 10 afios, Maria sigue en matrimonio con su prime-
ra pareja. Ella se casa con la esperanza de vivir con su pareja toda la
vida, estando enamorada y con la promesa no serle infiel. Sin embargo,
con el tiempo las personas y los cuerpos cambian, expresa Maria.

En el 4rea de la sexualidad, Maria considera que las necesidades
de su pareja si son distintas a las suyas, aunque para ella son temas
escabrosos porque su pareja ha padecido de eyaculacion precoz desde
que iniciaron la relacion. Maria, a raiz de ello, opto por tener una pareja
fuera del matrimonio. El esposo de Maria si sabe que ella tiene una
relacion fuera de su matrimonio, empero, ambos mantienen discrecion
con el tema.
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Marcela: la mujer conservadora y tradicional

que lucha por replantearse sus creencias

Mujer de 43 afios que naci6 en Guadalajara; ella estudid psicologia.
Sus padres llevan 30 afios viviendo juntos y la religion catolica es de
alta importancia para todos los miembros de la familia. Marcela y su
esposo deciden casarse porque compartian el gusto por diversas activi-
dades y maneras de pensar. El primer afio de matrimonio fue bastante
complejo, incluso se plantearon divorciarse porque que cada uno vivia
por su lado y los llevé a vivir conflictos importantes.

En el rubro de la sexualidad, Marcela expresa que sus necesidades
si son distintas y se han ido desinhibiendo con el paso del tiempo;
agrega que esta drea en particular a ella le ha obstaculizado en su
relacion porque le costd trabajo deconstruir todas las ideas, creencias
y prejuicios que le inculcaron a lo largo de su vida sobre la sexualidad:
como vivirla como mujer y como comportarse frente al hombre con el
que te casas, es decir, no con cualquier hombre.

Lena: La mujer que crecio haciéndose cargo de sus propias necesidades,
asi mismo, de su responsabilidad afectiva
Mujer de 38 afios, que nacié en Guadalajara. Expresa que viene de una
familia conservadora, pero con contrastes. Sus padres se divorcian cuan-
do Lena tenia 14 afos, la participante, se comienza a plantear sus creen-
cias sobre el matrimonio. Lena conoce a su esposo en la licenciatura de
psicologia donde comienzan a salir cuando ambos cumplen 19 afios y
actualmente estd a unos meses de cumplir 18 afios de relacion. El motivo
por el cual formalizan su relacion es a causa de haber cumplido ocho
afos de novios y ya tenian la sensacion de ser pareja con compromiso.
Lena menciona que ella desde pequena se vio en la necesidad de
trabajar, entonces esto fue un factor que abon¢ a que ella no se creara
expectativas de ser la mujer de la casa, sino que el vivir juntos para
ellos tuvo otro significado que fue de colaboracién y hacerse cargo de
si mismos. Lena menciona que en el ambito de la sexualidad ahora
viven un momento en donde estan en constante busqueda de sus nece-
sidades y de como acercarse el uno con el otro.
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Por ultimo, Lena agrega que la relacion que tiene con su pareja les
genera a ambos satisfaccion y les empuja a una constante evolucién
para no perderse tanto de vista y ambos se consideran personas un
tanto ensimismadas.

Juan: Un hombre sumamente tradicional

junto a una mujer tradicional y conservadora

Varon de 33 afios de edad, nacio y crecio en Guadalajara. Los padres
del entrevistado son catolicos al igual que €l. Juan decide casarse con
su novia porque tenian cuatro afios de novios, su relacion era buena y
se veian juntos en el futuro teniendo una familia. El casarse para Juan
significaba un compromiso formal desde el punto de vista religioso
hasta el legal. Juan comenta que con el paso del tiempo si ha cambiado
su relacion, mientras que, en el noviazgo se vivian los momentos de
manera mas enmielados y ahora ya existe mas confianza.

Juan considera que las necesidades sexuales de su pareja son dis-
tintas a las de él, también nota que durante el noviazgo tenian mas en-
cuentros sexuales que ahora. Finalmente, Juan agrega que se considera
feliz y estable en el matrimonio que contrajo y sobre todo que disfrutan
la relacidon porque les provoca satisfaccion. Serd un caso que le permi-
tira al lector esclarecer como Juan a través de su familia conservadora
y tradicional ha buscado a una mujer que mantenga dichas practicas y
creencias, a pesar de que en ciertas areas de su vida busque transfor-
mar practicas y discursos que a él le gustaria modificar.

Héctor: el hombre en biisqueda de un establecimiento

personal a través de su relacion

Héctor naci6 y habita en la actualidad en Guadalajara. La religion en
su casa si ha sido rigurosamente practicada por sus padres, no obstan-
te, él se considera catolico creyente, pero no practicante, a lo que él le
llama pseudo creyentes. En la parte de la conyugalidad, Héctor expre-
sa que decide irse a vivir con su pareja puesto que ambos buscaban
independizarse de sus casas y lo hicieron juntos. Agrega que el signi-
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ficado que para €l tuvo vivir juntos fue apoyar, comprender, respetar,
comunicarse con el otro y mostrar cercania.

Héctor considera que sus necesidades sexuales si son diferentes a
las de ella y agrega que para ellos esta esfera de la pareja si es impor-
tante, porque no hay algo mas intimo que el acto sexual, menciona el entre-
vistado; Héctor sostiene que después del periodo de adaptacion, todos
los conflictos los llevaron a ir a psicoterapia para replantearse el cémo
querian vivir el uno con el otro.

Ariel: quién a través de una relacion de 18 arios busco replantearse la
manera de vivirse en su relacion actual de pareja

Vardn de 41 afios y que nacid en Guadalajara. En la actualidad labora
como director en un estudio creativo. Cuando Ariel cumple tres afios
de vida, sus padres se divorcian y cada uno se vuelve a casar con otra
pareja. Ariel viene de una familia con contrastes en cuanto a las creen-
cias religiosas y €l nunca ha mostrado preferencia por alguna religion
en especifico.

En el presente, Ariel vive solo, pero sostiene una relacion con una
mujer ya por 4 afnos. Ariel también hablé de su primera pareja, con
quien mantuvo una relacion formal por 18 afios. La familia de su pri-
mera pareja fue estrictamente religiosa y conservadora, entonces a ella
no le dejaban cohabitar con Ariel sin estar casada. En retrospectiva,
Ariel piensa que fue una relacion buena, pero solamente duraron dos
anos casados, de novios estuvieron 16 afos juntos.

Con respecto a la sexualidad, el entrevistado narra dos experiencias
distintas, primero ahonda sobre la experiencia con su primera pareja,
con quien vivia de una manera tradicional y arraigada a los principios
de la religion catdlica. Ariel sostiene que existia monotonia y culpa,
aunado a ello su expareja no ponia tanto interés en esta dimension de
su vida en pareja y esto genera "pesadez".

A la vez, con su pareja actual vive importantes transformaciones
y cambios que le han acomodado a él como hombre, es algo que vive
sin culpa, la mujer también demuestra iniciativa para llevar a cabo una
relacion sexual, existe la posibilidad de poder dialogar con su pareja
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sobre lo que van experimentando en su intimidad sexual y sobre todo
se permiten innovar tanto por parte del hombre como de la mujer. Sos-
tiene, el entrevistado, que en esta relacion se siente mas pleno y satis-
fecho de compartir su sexualidad con alguien mas que ponga interés y
respeto de su parte.

A partir del andlisis empirico se construy6 el diagrama que se pre-
senta, junto con sus subcategorias y sus respectivas frecuencias de res-
puestas ejemplificadas de manera cuantitativa (pesajes).

Diagrama 1. Categorias y subcategorias.

Categorias Subcategorias Pesaje
Controversial y 1
2 ) Conflictiva
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sexual de la Expectativas
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Fuente: Elaboracion propia.
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Ahora, se desarrollara el contenido de las categorias y subcategorias
pertinentes y se incorporaran las vifietas correspondientes que permi-
ten ilustrar y profundizar sobre los hallazgos.

Experiencia sexual de la vida en pareja

Esta categoria se divide en cuatro subcategorias y a través de su con-
tenido, se muestran las formas en que se entretejen las emociones y el
género en el ambito de la sexualidad, asi como los modos en que este
tejido intersubjetivo puede favorecer o limitar la experiencia sexual en
intimidad.

Controversial y conflictiva

Se buscd dar cuenta de la manera en que la pareja experimenta el ejer-
cicio de su sexualidad, asi como la aparicion de conflicto y desacuer-
dos en la esfera de la vida intima.

En esta categoria se encontr6 que la experiencia sexual de vida en
pareja de Maria ha sido controversial y conflictiva, incluso expresa que
para ella y para su pareja esos temas son escabrosos... Maria, narra lo
siguiente con respecto a la experiencia sexual que ha vivido con su
esposo:

Si son temas muy escabrosos, pero, pues es lo que es, o sea, yo, por ejem-
plo, desde que lo conozco, él ha sido eyaculador precoz, entonces, eso para
mi significo pues frustracion, o sea, muchas emociones que quieras o no,
llegaron a afectar a la relacion de pareja. Y para €l sus necesidades son
otras, este, por ejemplo, este, penetra, eyacula y ya. Yo sé que él ha traba-
jado mucho en eso, pero pues, después de casi veinte afos no lo ha logra-
do... Maria (323)

Maria vive la sexualidad con un hombre que es eyaculador pre-
coz, por ende, para ella la experiencia sexual que acontece en pareja
es frustrante y no le permite gozar esta drea de su vida con su pareja.
Ademas, se ha vivido con la constante expectativa de querer que el
problema sea arreglado en algin punto y ella expresa que después de
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10 afios la condicién ha permanecido igual, lo cual le ha llevado a que
su experiencia sexual en pareja sea un tema controversial y conflictivo.

En esta categoria se detecta la otra cara de la moneda de la construc-
cién social de la sexualidad, en ella se habla de lo que se espera que si
exista, pero no se aborda qué pasa si no existe goce, placer, felicidad,
plenitud o desde poder tener una relacion sexual como tal, que es el
caso de Maria. Es interesante leer como Maria, va enfrentando este di-
lema en pareja, sin embargo, esto le lleva a sentirse frustrada y busca
a otra pareja, en algin punto de su vida para poder sentirse plena en
su sexualidad.

Rodriguez (2019) sostiene que la infidelidad "parece un indicio de
que constituye un nudo de dilemas y preocupaciones que revela que
la experiencia de la sexualidad y los afectos no se circunscribe estric-
tamente dentro de los limites de la institucionalidad venida del matri-
monio y la monogamia" (p. 256). En acuerdo con la autora, en efecto
son dilemas inherentes a la pareja y a la sexualidad que viven y que,
como lo es en el caso de Maria busca "resolver" su conflicto marital
de manera indirecta. Lo que para la sociedad es probable que la infi-
delidad, pudiera indicar vergiienza como emocion superficial y sor-
presa, sin embargo, no se busca profundizar que originé la practica.
La vergiienza en tanto emocion relacional esta ligada a la dimensiéon
normativa para el ejercicio de la sexualidad. Desde esta dimension el
deber de mantener una relacion mondgama entra en conflicto con la
insatisfaccion sexual persistente de Maria y es entonces cuando ella
transgrede esta normativa y despliega estrategias para satisfacer su
vida sexual con una relacién paralela. La vergiienza coexiste entonces
con el placer ante las experiencias de gozo sexual vividas por Maria
ante la transgresion de un mandato de genero tradicional.

Incluso agrega Rodriguez (2019) "las relaciones extraconyugales son
relevantes porque al interior de las parejas que permanecen juntas a lo
largo del tiempo, este tema ocupa un lugar central y revela concepcio-
nes sobre el amor y la sexualidad orientados por normas y valores" (p.
260). Estamos de acuerdo con la afirmacion de la autora y la relevancia




del analisis de la dimensién normativa para comprender las practicas
sexuales en parejas heterosexuales contemporaneas.

En esta subcategoria en particular, se busco esclarecer como en el
caso de Maria (324), hay una resistencia evidente ante la alternativa de
separacion o el divorcio, o incluso para abordar el tema como tal. Se
identifica que se ha mantenido el matrimonio por las creencias tradi-
cionales hegemonicas que ambos miembros de la pareja heterosexual
aprendieron en su familia de origen.

Robert Sternberg (2000) afirma que cuando en una pareja la impor-
tancia y la practica de la pasion es baja, al igual que la intimidad que
manejan como pareja, como lo es en el caso de Maria (323), a la vez
puede existir un compromiso en el que deciden dia con dia permane-
cer en dicha relacion. Resulta que hay una controlabilidad consciente
en la pareja, es decir, ambas partes son conscientes de los elementos
que la estructuran, sin embargo, el compromiso es lo que sigue man-
teniendo junta a la pareja, sobre todo con la llegada de los hijos. Cabe
recordar que ese fue el motivo por el cual sus padres deciden casarlos
y quizas sea el factor principal por el que Maria (32a) y su esposo, sos-
tienen su matrimonio.

Expectativas cumplidas

En esta subcategoria se explordé como la sexualidad que se vive en la
pareja ha cumplido con las expectativas de las personas entrevistadas,
de acuerdo con lo que imaginaban que iba a ser. Por ejemplo, Ariel
expresd que en su relacion actual las necesidades sexuales de su pareja
son muy parecidas a las de él, y que, ademas, estd muy complacido con
la vida sexual que lleva con su respectiva pareja; por otro lado, también
menciona Juan que su vida sexual es satisfactoria y ambos quedan en
plenitud y contentos al concluir su encuentro sexual.

Asi mismo, para Lena, quien expresé que su pareja y ella son com-
patibles en la sexualidad que llevan. Es interesante rescatar, que en
esta subcategoria las respuestas que nos encontramos eran en monosi-
labos 0 muy acotadas en cuanto a la posible descripcion que se podia
dar en el rubro. A través de la propuesta de Weeks (1998), se puede
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comprender y dimensionar el peso de los adjetivos calificativos que
cada uno de los tres entrevistados expresd. Y asi también entender,
por qué la percepcion y experiencia resultan tan acotadas en cada uno.

Como afirma el autor, la sexualidad, en este rubro, si termina siendo
una historia de las preocupaciones sobre como hacer algo y resulta ser
un reto para hombres y mujeres el desempenio sexual con el otro, y auna-
do a ello, se suman las expectativas, emociones y la construccion del gé-
nero que se ven implicados en cada miembro de la pareja heterosexual.

Es interesante identificar que los adjetivos calificativos estan rela-
cionados con plenitud, felicidad, complacer, alegria, y curiosamente
lo opuesto serian las preocupaciones sobre como no hacerlo de mane-
ra gratificante para su pareja. Se eligen dichas palabras, también para
afirmarse cada miembro de que no hay error en lo que estan haciendo
y que van sobre la linea de lo "esperado” en una pareja heterosexual.
Ademas, aqui se encuentra la manera en como las emociones y el gé-
nero van confluyendo de acuerdo a los mandatos femeninos y mascu-
linos e impactan en la intimidad de cada persona.

Al parecer con Ariel (413a), Juan (333) y Lena (38a), las preocupa-
ciones no aparecen de manera tan evidente porque hay umbrales de
satisfaccion sexual adecuados de acuerdo con sus relatos. A diferencia
de Maria (32a), el primer caso, se constata la preocupacion y frustra-
cion constante.

Se identifican entonces tres casos alineados a un paradigma conser-
vador en el ejercicio de la sexualidad y por tanto en correspondencia
con los mandatos de género tradicionales. Este hallazgo se conecta con
lo que Rodriguez (2019) sefiala sobre la sexualidad normal, es lo que
cada una de las parejas, vive y experimenta en la actualidad "esa que
no preocupe al Estado o a los sacerdotes por ocurrir entre adultos —
hombres y mujeres — normalmente casados y que desarrollan relacio-
nes de pareja estables" (p. 239).

Incompatibilidad sexual
En esta subcategoria se busca dar cuenta del momento en que la pareja
ejerce su sexualidad y ha sido distinta, adversa o contraria a como imagi-
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naban que iban a realizarla con su pareja, es decir, que va en contraste a
lo que ellos pudieron imaginarse previamente. Por lo tanto, son encuen-
tros sexuales bajos en agrado, en goce y en una nula o escasa busqueda
de repeticion. Se encuentra en el caso de Ariel que existié incompatibili-
dad sexual en su relacion anterior y Ariel expresa lo siguiente:

Y cuando si me sentia atendido pues a veces me gustaba como explorar
ciertas cosas no muy complejas, pero a lo mejor una que otra cosa hacer
diferente y no era como que sentia que nomas con una obligacién a como

que fuera algo de si hagamos y seamos... Ariel (414)

El explorar fuera de la monotonia qué habia en el caso de Ariel no era
bien recibido por su exesposa, sin embargo, esto le generaba un senti-
do en ella de obligacion y no de deseo o mucho menos de atraccion, lo
cual él podia percibir.

Traduciendo la obligacién moral de hacer y/o concluir el acto sexual
ante las peticiones o innovaciones que el otro miembro de la pareja
puede pedir y el otro no estd del todo de acuerdo, pero lo termina
haciendo, genera un sentimiento y sensacion de malestar en la otra
persona por lo que se le pide y no se niega, pero tampoco se hace con el
consentimiento expresado para realizarlo sin resentir o sin que genere
un sentimiento de malestar por la préctica sexual que se lleva a cabo.

Incluso, existe el atrevimiento de interpretar mediante una hipodte-
sis que la exesposa de Ariel mas alla de sentirse incomoda pudo haber
sentido vergiienza de expresar realmente lo que ella queria o no que-
ria, en vez de guardar silencio ante las peticiones. Aqui encontramos,
nuevamente, coémo el género, las emociones y la sexualidad se ven
atravesadas y afectan la posibilidad de comunicar lo que realmente se
pudiera querer o no querer. La vergiienza esta ligada con el ensimis-
mamiento y el posible retraimiento de la persona ante las expectativas
de desempeno sexual por parte de la pareja hacia ella (Sabido, 2020)

Ariel se experimentaba con confusion, en el sentido de, no sentir
bien recibido el comentario que él hacia para innovar o evolucionar
dentro de la misma monotonia y vida cotidiana, sin embargo, es inte-
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resante como Blanco, Navarro, y Rojas (2016), afirman que si hay falta
de receptividad habra un distanciamiento pronunciado en la misma,
que es algo que a Ariel le sucedia con su pareja anterior:

La falta de receptividad determina en el miembro de la pareja con deseo
adecuado la sobredimension de su deseo y llega a preocuparse por sus
pensamientos o fantasias sexuales; el miembro con bajo deseo se siente
abrumado/a por la alta demanda, y el deseo sexual le desciende atin mas,
llegando a la evasion... (p. 173)

Asi mismo, también se observa que en el caso de Maria (32a) hay
una alta incompatibilidad por la situacion de eyaculacion precoz que
les obstaculiza para poder realizarse en esta area y lo que ha generado
es que el deseo sexual en ella descienda atin mas, hasta llegar a la eva-
sion, asi como los autores lo plantean.

Es interesante identificar que inicamente en dos casos se detecta
que ha habido una incompatibilidad sexual, y en ambas coincide ser
por creencias arraigadas a un conservadurismo que en este caso fue el
otro miembro de la pareja, a quien no se entrevistd, quien se supone
es el responsable. Y asi los vinculos de pareja se fueron limitando en
la exploracion e innovacion dentro de la sexualidad y esta situacion
generd un distanciamiento profundo y desencantos significativos en
su experiencia sexual.

Un aprendizaje continuo en la pareja

En esta subcategoria se detecta el mayor contenido de informacion en
comparacion a las anteriores. Por ende, es una categoria cargada de
sentidos sobre la dimension procesal de la vida en pareja. Es decir, el
ejercicio de la sexualidad y de la vida en intimidad, es un espacio de
aprendizaje continuo y que se transforma a lo largo del tiempo.

Ariel (41a) quién ha sostenido su actual relacion por cuatro afios,
menciona que una de las transformaciones y evoluciones que ha traido
consigo, es el crecimiento personal y una mayor reflexividad sobre su
vida personal y en pareja.
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Por otro lado, Héctor (36a) menciond que €l considera que las nece-
sidades sexuales de su pareja son distintas a las de €], y agrega que con
su pareja actual ha dado un giro de 360° para bien, en vista de que en
sus otras relaciones de pareja habia mucho temor por parte de la mujer
a hacer algo distinto. Por otro lado, Juan expresa que su vida sexual es
y ha sido satisfactoria, agrega lo siguiente: "yo creo que nos complemen-
tamos, los dos... disfrutamos de la relacion y creo que los dos quedamos con la
relacion. .. satisfechos, contentos..." Juan (334)

Tal como Juan explicita en la cita anterior que la relacion sexual es
gozada por ambos miembros de la pareja, Lena expresa una narrativa
interesante en donde hace alusion a su trayectoria y experiencia sexual:

Lena (383): Si. Hay una parte de... A ver, Edgardo ha sido mi primera
pareja y mi tltima pareja sexual. O sea, nunca he estado con alguien mas.
Entonces, en ese sentido, no hay como mucho punto de referencia para
mi, este... de comparar. Entonces, en ese sentido, nunca he sido, yo, como
muy sexosa; Edgardo, tampoco. Para mi, si es algo muy importante y es
algo que me gusta, que nunca me he sentido forzada. Entonces, si yo no
quiero, no quiero; y, si si quiero, si quiero. O sea, jamas me he visto como...
[...] Si ha habido, a lo mejor, un asunto de que se enfria mas [...] Y, enton-
ces, ahorita estamos como en un reencuentro, ahi, en... O sea, me parece
que, cuando estdbamos recién idos a vivir juntos, estdbamos mas alucina-
dos... Digo, aparte, la sexualidad era distinta, pero estabamos mas aluci-
nados del compartir, el armar, el comprar, el cémo queremos que se vea la

casa, el... como esas cosas.

También es importante cuestionar y considerar cuando Lena (38a)
expresa: Entonces, en ese sentido, nunca he sido, yo, como muy sexosa; Ed-
gardo, tampoco. Para mi, si es algo muy importante y es algo que me gusta,
que nunca me he sentido forzada. Parte de identificarse a ella misma como
una mujer poco sexosa, es decir, que no busca practicar la sexualidad
con tanta recurrencia, al igual que su esposo, estd vinculado a los man-
datos de la masculinidad sobre como elaboran y predeterminan a un
hombre altamente deseoso sexualmente y como también la mujer debe
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atender esa parte masculina dentro de su propia feminidad, incluso
como Lena (383) lo indica: nunca he sido, como muy sexosa...

Lena, con su respectiva pareja, asi como los demads participantes han
vivido transformaciones importantes al replantearse su sexualidad, so-
bre todo, ella habla de cémo van cambiando los codigos culturales en
cuestion de la sexualidad que ambos experimentan y han vivido por
18 afios juntos. Por ende, se considera sustancial incorporarla a la cate-
goria, puesto que, con respecto a la sexualidad que ha vivido en pareja,
vive un constante aprendizaje sobre como ir atendiendo y viviendo las
transformaciones en su relacién.

Seguin Fernandez (2004) "la actitud social mas positiva hacia el placer
sexual fue renovando las costumbres en esta direccién han variado, lo
cual hace estallar valores y costumbres pacientemente tejidos por la hu-
manidad" (p. 23). Se consiente con la autora, en el caso de Lena es algo
que ha ido experimentando ella con su pareja, es decir, han ido posibi-
litando nuevas maneras de interactuar. Este fenomeno también se en-
cuentra con la segunda relacion que Ariel ha mantenido por cinco afos.

Con Marcela se encuentra lo siguiente:

Como la cuestion de decir joye el hecho de que tuve un orgasmo y lo dis-
fruté, pero a la mejor sin esa culpa que lo aprendi desde el contexto fa-
miliar que no era bueno o que no se abordaba... O que las mujeres no
deben de sentir esta parte de... pues placentera, ;no? porque son unas
atrevidas... o porque son unas este... porque les gusta el sexo... o porque
son unas putas.... Esas etiquetas jhijole! Me ha costado muchisimo, que
yo creo que, yo si considero que estoy como apenas, empezando a poner
en practica la liberacion del disfrutar sin culpa... [...] Hasta el tiempo de
preguntar a decir... joye y para qué es esto?, jesto para que funciona? [...]
Eso, eso... yo creo que también ha ayudado mucho de mi parte de decir,

oye no sé... Marcela (34?)

En esta narrativa se encuentra que en efecto ha habido una evolu-
cién por parte de la participante con su pareja, sobre todo, han presta-
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do atencién en cémo rompe Marcela cotidianamente con las ideologias
conservadoras que se le inculcaron en su nucleo familiar.

Marcela agrega que cuando sintié un orgasmo sentia culpa a causa
de que en su familia le plantearon que solo las mujeres atrevidas sien-
ten orgasmos, o que también no se permitia a ella misma que le gustara
tener relaciones sexuales, porque se le ensefid que solo a las mujeres
que son putas les gusta el sexo... Todas estas maneras de experimentarse
o vivirse con su pareja le han ido estorbando, segin expresa ella, para
vivir su sexualidad en pareja y han vivido, un contintio aprendizaje
para ir erradicando (idealmente) y transformando paulatinamente es-
tas creencias tan arraigadas en ella. Segin Fernandez (2004):

en medida en que dichas transformaciones engendran un proceso — en nin-
guna medida lineal — que integra junto al progreso, la apariciéon de limi-
taciones u obstaculos en ese camino de btisquedas de sentidos de lo mas
humano de la sexualidad y el amor... (p. 22)

En acuerdo con lo anterior, para el caso de Marcela, ha sido un con-
tindo aprendizaje de cdmo vivirse ante lo que la construccion social de
la sexualidad va planteando para ella como mujer; asi mismo, sostiene
la autora que toda transformacion requiere de un proceso en el cual
Marcela y su pareja han estado inmersos para otorgarle un sentido
a la experiencia sexual. E incluso, pareceria que ante la cosmovisién
que Marcela tenia de los mandatos masculinos y femeninos, para los
hombres seria "mas comun desligar el amor respecto del sexo como
acto placentero. Aparentemente esta diferencia se relaciona con el lu-
gar desigual que la sociedad reserva para ambos..." (Valdés, Sapién, y
Cordoba, 2004, p. 41).

Iniciativa sexual

En esta categoria se pretende dar cuenta de qué sucede en el momento
previo del acto sexual y aquellos factores actitudinales que van deter-
minando el que la pareja elija iniciar una actividad sexual. Por otro
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lado, en esta categoria se muestran dos subcategorias mas: iniciativa
masculina e iniciativa femenina.

Iniciativa masculina

Esta subcategoria consiste en analizar si el varén es quien manifiesta
el deseo de iniciar el acto sexual con su pareja. Ariel narra su situacién
con la pareja que tuvo por 18 anos:

Yo siento que, con mi primera pareja y yo, yo sentia que siempre era yo el
que tenia yo mas la iniciativa y las ganas de tener relaciones sexuales que
ella, entonces eso eh ah es a veces complejo, porque eh a veces no me sentia
como muy en atendido en esa parte... Ariel (41a)

En el caso de Ariel se muestra como €l es quien busca iniciar el acto
y depende de esta iniciativa que se pueda dar la actividad sexual. Pa-
reciera, desde el relato de Ariel, que, si él no pide la realizacion de
esta practica sexual, no habria peticion por parte de la pareja. Parafra-
seando a Ramirez (2020) lo que ocurre es que es un tipo de mandato
social que termina siendo atribuido y apropiado por los hombres y que
requieren poner en practica para que ellos mismos sean reconocidos
como hombres en su pareja, sobre todo en parejas heterosexuales. Por
otra parte, Héctor narra:

Se ha vuelto muy rutinario y al contrario he recibido rechazo porque yo
soy el que quiero y ella nunca quiere y hay esa parte donde dice "no ahori-
tano..." Héctor (36a)

En la narrativa de Héctor se manifiesta la manera en que él es quién
pide iniciar el encuentro sexual, sin embargo, la mujer es quien cons-
tantemente rechaza la peticion. Aunado a lo anterior, también pode-
mos encontrar con Juan el mismo fenémeno:
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Pues desde buscarla para tener una relacion o desde ciertas posiciones des-
de oye vamos a intentarlo asi y a la mejor ella es mas reservada para cosas
mas clasicas y como que no le late a veces la idea... Juan (333)

De los tres varones, son los tres quienes buscan iniciar un acerca-
miento sexual con su pareja y los tres se han vivido rechazados por
la misma o que también postergan el momento para otra ocasion. Es
ilustrativo que, de seis casos, tres mujeres y tres varones, s6lo hayan
respondido sobre esta tematica los varones y una tinica mujer. Alario
(2018) enuncia lo siguiente:

la masculinidad hegemonica requiere de una confirmacion constante de la
capacidad de dominar a las mujeres... La sexualidad se ha convertido en
uno de los terrenos en que los varones siguen tratando de confirmar dicha
capacidad... (p. 74)

Estas formas relacionales en la practica sexual y con marcas dife-
renciadoras por género, esta también presente en el caso de Marcela,
quien expresa:

El es el que siempre... bueno si, la mayoria de las ocasiones él toma la
iniciativa para estar en ese momento juntos y a mi me da... se me... me
da como esa parte de timidez, me da como pues si... se hace presente esa
parte como de timidez en el momento... Marcela (344)

En la narrativa puede percibirse como la timidez, emocién empa-
rentada con la vergiienza, es el afecto que distancia a la mujer de po-
der iniciar el acto sexual. Los mandatos tradicionales en el ejercicio
de la sexualidad colocan a la entrevistada en una posicién pasiva y es
la timidez la emocién que permite la reproduccion de este rol sexual
femenino.

En el caso de Marcela (344) se han mantenido los mandatos sociales
masculinos y femeninos tradicionales, sin embargo, también se detecta
la manera en cémo ambos miembros de la pareja buscan transformar
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su practica sexual de manera consensuada y reflexiva, aun cuando la
mujer, por momentos, experimente vergiienza.

Por otro lado, se identifica que los hombres al ser quienes tienden a
pedir iniciar la relacion sexual fomentan los mandatos sociales mascu-
linos y femeninos. Ramirez (2020) sostiene que lo que ocurre es que los
mandatos sociales son atribuidos y apropiados por los hombres para
continuar con las masculinidades y feminidades que les son familiares.

Siguiendo la logica anterior, resulta comprensible, mas no justifica-
ble que, al ser una relacion heterosexual, sea el hombre quien busque
iniciar el acto sexual y no la mujer, pues dentro de su feminidad no
le corresponderia. Este hallazgo est4 en consonancia con lo propuesto
por Ramirez (2020) sobre mandatos de género.

Iniciativa femenina
Se busca identificar qué mujeres son quienes buscan iniciar el acto se-
xual con sus respectivas parejas. Cabe mencionar que en la categoria
pasada se expuso una vifieta de Marcela (34a) en donde ella narra la
manera en que en ocasiones ella si busca iniciar la fase del deseo se-
xual, aunque la vergiienza la rebasa y termina siendo el hombre quién
hace la peticion.

En esta subcategoria se muestra como una mujer de los tres casos es
la tinica que le pide de manera evidente a su pareja iniciar la fase del
deseo sexual. Lena narra:

O sea, aca es: quiero, quiero; no quiero, no quiero. 51 ha habido, a lo mejor,
un asunto de que se enfria mds y que, a lo mejor, también en terapia, dije:
[Oye, se me despertd a mi, ahorita, ;no? Y, entonces, en algiin momento,
platicando con Edgardo, también era decir: Pues yo ya no te busco mucho
porque tampoco esta chido sentir que dices "No", y tampoco te voy a...
Lena (383)

Entrevistadora pregunta: ;Acosar?
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Lena (383): [Risas]. ;No? Y, entonces, ahorita estamos como en un reen-

cuentro, ahi, en...
Entrevistadora pregunta: O sea, jse puso las pilas, él?

Lena (383): El y yo. O sea, decir: A ver, giiey, pues, a lo mejor, antes, yo era
menos activa, y, ahorita, se me esta prendiendo. No sé si por hormonas, no
sé si porque trabajé cosas en terapia y se despert6 de nuevo. T4, ;qué? "No,
pues yo estoy puesto". jAh! [Risas].

Lena relata su experiencia de manera esclarecedora de cémo se apro-
xima ella mediante la comunicacidn con su pareja, para ser ella quién
convoque para la practica sexual. Por otro lado, menciona Lena que
es un area que cada quién de manera individual, lo aborda con su psi-
coterapeuta para poder manejar con claridad los acuerdos que la pa-
reja tome. Ademas, ella hace referencia al interés como par por tomar
acuerdos desde la horizontalidad, en su vida sexual.

El caso de Lena (38a) se lee, como una pareja centrada en la colabora-
cion, una responsabilidad individual y mutua en torno a la afectividad
y sexualidad. Se trata de una construccion sexo genérica mas igualita-
ria y en la cual ambos miembros de la pareja han logrado desmarcarse
de roles de género tradicionales en el &mbito de la sexualidad.

La definicion de amssac (2020) sobre sexualidad, guarda relacion
con lo que Lena sefiala en su narrativa. Ademas de buscar una cons-
truccion sexo genérica mas igualitaria, le dan constante mantenimiento
a través de la comunicacidn, la expresion de la afectividad y el erotis-
mo y a otros factores que conforman sus encuentros sexuales.

Ademas, Lena es el tnico caso femenino en que se puede detectar una
relacion mas igualitaria y democratica, ademas de solidaria en su vida
sexo afectiva. Lena ilustra con su narrativa sobre las transiciones que se
estan gestando en las practicas sexuales y las formas de significarlas.

En la subcategoria iniciativa masculina, se ilustra la reproduccion de
roles masculinos tradicionales desde los cuales tiende a buscar a su pa-
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reja para el comienzo de la practica sexual. La dimensién normativa esta
presente y dificilmente es cuestionada a través del dialogo en la pareja.

Después de haber desarrollado las dos subcategorias se puede iden-
tificar que, en ambos casos, quién inicia con la peticion de tener algiin
encuentro sexual, es cominmente quién lo hace cotidianamente. Sin
embargo, quien elabora la peticion es también quien puede recibir el
rechazo por el otro miembro de la pareja y es ahi donde puede insta-
larse la vergiienza con un silencio pronunciado.

Las construcciones de género en el ambito del ejercicio de la sexua-
lidad orientan sobre las précticas y es ahi donde se gestan emociones
tales como la vergiienza. Este sentimiento determina hasta cierto nivel
las formas de vivir la sexualidad en pareja y lo placenteras o no que és-
tas pueden ser. Cuando surgen emociones como la vergiienza, la pare-
ja se da permisos explicitos o implicitos que buscan mantener, mas que
transformar, la practica sexual. Como dijimos antes, Andreus y Hunter
(1997) citados en Crempien y Martinez (2010) distinguen tres tipos de
vergiienza, haciendo referencia a la vergiienza corporal, caracterologi-
ca y la conductual. El ejemplo citado muestra como la emocion de la
verglienza orienta sobre la conducta, especificamente, en las formas de
interaccion sexual

Condicionantes en el ejercicio de la sexualidad

Esta seccion tiene el objetivo de mostrar las condicionantes que se en-
cuentran instaladas en la cosmovision hegemonica sobre la sexualidad
y que tienen influencia en el ejercicio de la sexualidad de ambos o de
un miembro de la pareja. Se aborda en esta categoria inicamente la
referente a género que presento6 la mayor frecuencia respecto a otras en
virtud de ello s6lo sera dedicada este apartado al mencionado.

Género

La construccion social de género tiene una relacion directa y compleja
con las formas en que se ejerce y significa la sexualidad. "el género es la
categoria correspondiente al orden sociocultural configurado sobre la
base de la sexualidad: la sexualidad a su vez definida y significada his-
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téricamente por el orden genérico" (Lagarde, 1996, p. 11). Para ilustrar
los hallazgos se inicia con el caso de Ariel y las formas en que, a través
de su relato, se muestran las construcciones genéricas con respecto a la
masculinidad y la feminidad.

Es chistoso porque con mi pareja anterior después de tanto tiempo y la cues-
tion decia, bueno pues es que a lo mejor los hombres somos mas asi que las
mujeres, es algo que también te venden mucho y con la pareja que estoy,
no... no, es cierto, la neta también hay muchas mujeres que quieren ese tipo
de cosas que les gusta mas seguido que quiere explorar cosas entonces senti
que me vendian una cosa que no era tan cierto. Yo vengo de otra relacién
anterior donde eh te digo tenia ese paradigma de que las mujeres no es tanto
como los hombres y es diferente y esta persona mi pareja actual es diferente
en eso pues a veces si necesito yo como tener cierta retroalimentacion sobre

ciertas cosas porque no sé muy bien a lo mejor... Ariel (414)

En la narrativa de Ariel, se puede constatar la asociacion entre inicia-
tiva sexual y masculinidad. Actualmente Ariel se experimenta de mane-
ra distinta, se da cuenta que no es cosa de ser mujer o ser hombre, sino
de la exploracion que hay de manera individual y que esta sea puesta
en comun con la pareja sin vergilienza. Nuevamente, nos encontramos
con otra narrativa que adjunta la triada: vergiienza, sexualidad y género.

Ariel vive en la actualidad una transformacion en cuanto a lo que
la mujer y el hombre pueden hacer o sentir con respecto a su pareja.
Su narrativa da cuenta de esta deconstruccion genérica y las formas en
que esto potencia las posibilidades del disfrute de la sexualidad.

Por otro lado, con Marcela se encuentran distintas vertientes que
hay detras de su cosmovision actual sobre la sexualidad, por ejemplo,
Marcela narra lo siguiente:

Para mi si ha sido... se ha presentado como esta parte de satisfaccion, me
siento plena, disfruto el momento, siento que hay conexién, lo hago por-
que realmente me hace sentirme conectada con el otro. Es asi como la parte

de que me da plenitud y no me siento usada, francamente... Marcela (34a)
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En la narrativa de Marcela se puede leer como existe un temor pro-
fundo a hacer algo que no le haga sentirse conectada con el otro, es
decir, como si le diera miedo hacerlo de manera forzada/obligada y el
sentirse usada como mujer en la relacion sexual. En esta narrativa tam-
bién se identifica que, en la mujer, se tienda a ser ella quién esta siendo
usada por el hombre fisica y simbdlicamente, y esta es una creencia
que se ha naturalizado, sin embargo, ambos miembros de la pareja, de
distintas maneras, ejercen poder y también resistencia.

Gonzalez, Miyar, y Gonzalez (2002) hacen referencia a como los mi-
tos femeninos tienen que ver con: "mujer es igual a madre (primera y
suprema aspiracion femenina); el amor femenino debe ser romantico;
debe tener una pasividad erética (no debe tomar nunca ella la iniciati-
va, parte activa en los lances amorosos)" (p. 227).

En acuerdo con los autores que indican que existen mitos sobre
como vivir la feminidad, sin embargo, se identifica en la narrativa de
Marcela que existe otro, que es: el hombre usa a la mujer para satisfa-
cerse unicamente a €l y no a la mujer. Existe un trasfondo importante,
que valdria la pena explorar de por qué Marcela narra que no se siente
usada, ;qué seria lo opuesto a no sentirse usada? Sentirse utilizada
para que el hombre satisfaga sus necesidades fisioldgicas y la mujer es
el medio para lograrlo. Es una de las muchas creencias socioculturales
que existen en torno a la construccion social del género al ser mujer o
ser hombre, en el caso hipotético, él seria quién usa a la mujer.

A Marcela le inculcaron en su casa que quien disfrutaba de un orgas-
mo era una mujer muy atrevida que le gustaba mucho el sexo o porque son
unas putas, por ende, cuando ella ejerce su sexualidad en su pareja ma-
nifiesta limitaciones cognitivas de vivirse plena y se le ha dificultado
gozar de un orgasmo porque puede ser una mujer que tenga todos los
adjetivos calificativos que acaban de ser mencionados. Espinoza (2015)
sostiene que:

[...] el ejercicio de esta capacidad de agencia femenina seguramente des-
encadenara reacciones por parte de quienes dominan en las relaciones de

poder y dictaminan el nuevo orden de género y la sexualidad, lo que pue-




de llevar a nuevas disputas por asignar los nuevos significados culturales
de deber ser femenino (p. 44).

Se coincide con Espinoza (2015), ya que si se siguen dividiendo y
segmentando los roles de género en las relaciones heterosexuales y no
son visualizadas como una responsabilidad compartida y de colabo-
racién, seguiran experimentando la implicaciéon de cada miembro de
la pareja como relaciones de poder y no relaciones de colaboracion y
afectividad.

Sin embargo, el ejercicio reflexivo y en clave biografica sobre la se-
xualidad experimentada y narrada, muestra en el caso de Marcela, los
cambios paulatinos y la emocion social de la vergiienza, es un hilo ana-
litico que muestra estas negociaciones que ella hace consigo misma y
con su pareja para tener una sexualidad mas placentera y activa.

Marcela proviene de un estilo de crianza rigurosamente tradicional
y conservador, la vergiienza la ha acompanado a lo largo de estos pri-
meros afnos de matrimonio, sin embargo, ha buscado irla erradicando
paulatinamente. Marcela (34a) expresa:

Hasta la parte de... ;sabes algo que jamas imaginé hablarlo con una pareja?
Era la parte de la masturbacién. De decir, oye siento las ganas y ni modo,
hice manita manita en el bafio, me acordé de las prendas que me gusta que
uses... [...] Ah perfecto... Y a veces le pregunto, ;oye hiciste manita manita
en el bafno o por qué no te venias? Y ya me menciona... [...] en ocasiones
me daba pena preguntarle, pero ya después aprendes que no pasa nada...
De inicio era la parte de que a mi me costaba trabajo verbalizar. Uno de
los conflictos que tuvimos fue de que tii no quieres estar conmigo, y no
claro que si quiero, s6lo me da pena. Cuando ya... cuando él empezaba a
profundizar en esta cuestién de y ;por qué te da pena?, ;qué pasa?, ;no me

deseas? No es que no es eso, a mi me da pena explorar esa parte, ;sabes?

El caso de Marcela muestra las formas sutiles de trabajo emocional
que ella lleva a cabo para atenuar la vergiienza que le generaba verba-
lizar ciertos aspectos de la sexualidad y que estan intimamente ligados
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al género. En las relaciones amorosas heterosexuales el cambio se va
viendo con otros matices y un tanto mas lento, sobre todo cuando la
crianza de la participante estuvo intimamente ligada a un conservadu-
rismo tradicional y ahora la sexualidad la vive con un alto nivel de ver-
giienza, pues su relacion le ha requerido irse deconstruyendo para que
no le estorbe mas en las emociones de ambos miembros de la pareja y
en el ejercicio de su sexualidad.

Por ejemplo, con Marcela, al ser sumamente catolica, se va obser-
vando la necesidad de deconstruirse de su rol sexo genérico conforme
su relacion avanza y ella dentro de su relacion, y asi logra participar
con menos presion social sobre lo que debe o no ser y hacer. Es decir,
se descoloca de un rol sexo genérico mds conservador hacia uno mas
progresista donde participa de manera activa en acuerdos que van es-
tableciendo ella y su pareja.

Pakman (2018) sostiene que "lo expresable es una cosa en la medida
en que ha entrado en el habla y el pensamiento y puede entonces ser
comprendida, sin ser propiamente parte de ellos" (p.116). Siendo esta
la parte faltante para que, por ejemplo, Marcela (344) pueda verbalizar
sobre las creencias, mitos y prejuicios que tiene con respecto a la se-
xualidad.

Respeto a la individualidad de la pareja

En esta categoria se busca dar cuenta de las decisiones que son toma-
das de manera individual y que el otro miembro de la pareja termina
aceptando, es decir, involucra el detener lo que pudo haberse ejecu-
tado como acto sexual ante la peticion del otro miembro de la pareja.

Respeto a la individualidad de la mujer por parte del varon

Se tiene como objetivo dar cuenta de las pautas relacionales entre los
dos miembros de la pareja donde la mujer es quien pide o afirma que
sea detenida la actividad sexual que el hombre previamente pidio que
se iniciara. Se inicia con el caso de Marcela en donde ella narra lo si-
guiente:
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Entrevistadora interviene: Y, ;con qué frecuencia han tenido relaciones se-

xuales a lo largo de su relacién?

Marcela (344): Es importante el factor estrés porque en ocasiones, a veces
es hasta una vez al mes, ;sabes? O, por cuestiones de salud o por mi perio-
do, etcétera. Eso si lo respetamos mucho, la cuestion de cuando yo estoy
en mi periodo, pues nada... Pero si la cuestion del estrés, la parte de la sa-
turacién en ambos lados es: Me siento muy estresado o sabes qué no tengo

ganas, o asi... O ahi si se va a una vez al mes o dos... [...]

Sumandole a eso que me hace sentir con plenitud, deseada, comoda, es
algo que si he aprendido mucho y disfrutamos como la cuestion de no so-
lamente joye de verdad te deseo mucho hoy! Este... [...] u jOye disctulpa-
me hoy no tengo nada de ganas! Y a pesar de eso, busca también la manera
de ser coqueto, de... de... él me dice pues si lo entiendo asi... [...] pero yo
creo que me hace sentir comoda, principalmente, es algo que no pensé que
se diera o que fuera tan disfrutable y sin culpa, ;sabes?... Marcela (343)

Siguiendo la narrativa de Marcela se puede constatar cdmo existen
distanciamientos de hasta un mes para poner en practica la sexualidad
a causa de algun malestar de salud, por estar menstruando, entre otros
motivos. También a través de comunicacion asertiva para hacerle saber
al otro que se encuentra muy estresado cualquier miembro de la pareja.

Con respecto a la individualidad de la mujer, es importante afirmar
desde Macias y Luna (2018) que:

[...] en el caso de las mujeres, los estereotipos permanecen prescriptivos
mientras sean los hombres quienes atribuyan y a la vez dependan de mu-
jeres para realizar funciones especificas, por ejemplo, como sucede en el
hogar, en la asignacidn de roles en las parejas heterosexuales (p. 68).

Consentimos con los autores al sefialar que los roles de género per-
maneceran prescriptivos siempre y cuando los hombres y mujeres si-
gan manteniendo dichas practicas y dependan de la mujer para que
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ellos embonen en el mandato social del hombre, sobre todo en una
relacion heterosexual. Como dado que en este sentido se busca que el
hombre siga los mandatos masculinos y la mujer los suyos. De hecho,
en la escala de asertividad sexual para mujeres, elaborada por Markoff
y Col (1997) citado en Macias y Luna (2018):

[...] identifican como problema el rol pasivo de la mujer en la sexualidad:
al no tener la oportunidad de expresar sus intereses al inicio de la activi-
dad sexual, concretamente, el rechazo en sexo no deseado y, no poder de-
sarrollar conductas preventivas hacia las infecciones de transmisién sexual
y embarazo. En este sentido, dichos autores encontraron que la autoefica-
cia (referida al uso de condén y conductas preventivas para embarazo e

ITS), se asocio a la habilidad de negarse a tener sexo (p. 69).

En acuerdo con la cita anterior, en vista de que en el caso de Mar-
cela ella es quién, desde su rol dictamina si es que habra algun tipo
de contacto sexual o no, a causa de estar en su periodo, tener estrés o
no desearlo en absoluto. Se considera que la mujer si ha desarrollado
la habilidad de negarse a tener sexo a través de no poner en palabras
todo aquello que le genere vergiienza, displacer, incomodidad.

Marcela (343) hace referencia a cdmo cuando ella ha expresado que
no quiere tener relaciones sexuales con su pareja no ha sentido culpa por
hacerlo o ponerlo en palabra para el otro, y, ;por qué habria de sentir
culpa al negarse a tener relaciones sexuales? Es interesante coémo en su
discurso la palabra culpa estd sumamente presente, lo cual se liga con la
religion y su género directamente. Por otro lado, el no sentir culpa, habla
de una transformacion de creencias y pautas relacionales que se han ido
transformando y respetando por el otro miembro de la pareja.

Importancia de la sexualidad

En esta categoria se despliega una subcategoria: alta significatividad
sexual, que, asi como la palabra lo explicita se busca dar cuenta en qué
casos la sexualidad tiene alta importancia y cémo repercute en la vida
cotidiana de la pareja.
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Alta significatividad sexual

En esta subcategoria se busca dar cuenta de los casos en que los entre-
vistados afirman la importancia que tiene para ellos la sexualidad con
sus respectivas parejas. Por ejemplo:

Si ha sido como un complemento de la relacion. Si ha sido como esta parte
de okay... No nada mas ha sido satisfacer nuestras ganas, sino hacer el
amor del sentido de estar juntos y no solamente tener un orgasmo por
tenerlo, cuando se tiene es como cuidarlo de no solamente tengo ganas
vamos a hacerlo sino cuidar toda esa parte que me parece muy bonita que
se mantiene, en ese sentido y no de solamente okay tengo ganas termino y
punto, sino todo lo que implica, ;sabes...? Marcela (34a)

La manera en que para Marcela con su respectiva pareja ha tenido
una alta importancia e impacto el ejercer la sexualidad en pareja se lee
desde como procuran que no se quede en lo superficial del acto, sino,
buscan ir de manera profunda cuidando cada acontecimiento que ocu-
rre en el momento de poner en practica su sexualidad. Por otro lado,
esta el caso de Ariel donde expresa:

Si, si es importante yo creo que es parte de que demuestra que te gusta esa
persona, que este, que es algo que compartes con nadie mas compartes,
pero te hace especial porque, tener relaciones con o sea bueno unas son

relaciones sexuales y otras son relaciones con personas ;jno? Ariel (41a)

En este sentido Ariel ha ido aprendiendo a vincular la dimension
emocional y sexual en su relacion de pareja actual. Es decir, ha logrado
reproducir un nuevo mandato masculino y femenino sobre la sexuali-
dad. Para Juan la sexualidad tiene una importancia similar a la de Ariel
(41a), debido a que Juan narra lo siguiente:

Importante, la verdad si es importante, no te diria que es lo tnico,
pero la verdad si importante... Juan (33a)

Héctor senala lo siguiente:
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Para mi mucha, porque creo que es algo que realmente te lleva a la intimi-
dad con la persona. No hay nada mas intimo que el acto sexual. Entonces
si tiene mucha importancia para mi, para ella no sé qué tan importante
sea... Héctor (36a)

Con Héctor se constata la dificultad para externalizar la relevancia
de la sexualidad en la relacion de pareja. Por ultimo, con los tres va-
rones se constata que para Ariel (41a) y para Juan (333) asi como con
sus respectivas parejas, se considera que la sexualidad en pareja si es
importante, empero, se interpreta con la respuesta que Héctor (36a) da
que la sexualidad para €l en el plano individual si es importante, ya
que no dio mas informacion al respecto. Maria expresa lo siguiente con
respecto a la relevancia de la sexualidad en su vida de pareja:

Muy importante, porque, hemos tenido muchos problemas en ese sentido,

por lo de su condicion, entonces, pues si, es muy importante... Maria (32a)

Retomando la narrativa de Ariel (41a) coincide con lo que sefala
Robert Sternberg (2000), él plantea la importancia de la pasién en la
pareja, incluso esto se logra sustentar a través de "un considerable nu-
mero de pruebas que sugieren que la intimidad, la pasién y el compro-
miso desempefian una funcion primordial en el amor, por encima de
otros atributos" (p. 17).

Conclusiones
Las construcciones sobre el ejercicio de la sexualidad en las personas
entrevistadas estan centradas principalmente en mandatos sociocultu-
rales de género conservadores que llevan a la reproduccion de prac-
ticas sexuales tradicionales. La incorporaciéon de la clave emocional
muestra la relevancia analitica de emociones tales como la vergiienza
que generan fronteras simbolicas sobre aquello que estd permitido ex-
presar, pensar, imaginar y aquello que no, en el &mbito de lo sexual.
En las relaciones amorosas heterosexuales, el cambio se va obser-
vando con matices y, como se veia anteriormente, un tanto mas lento
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cuando el estilo de crianza es mas cercano a las creencias conservadu-
ristas y tradicionales. Un hallazgo central es en general, la reproduc-
cién social de los roles tradicionales de género para el ejercicio de la
sexualidad y como de esta manera, se tiende a perpetuar los esquemas
hegemonicos masculinos y femeninos en la esfera sexual.

Lamas (2013) sostiene que "de la légica del género se desprende la
actual normatividad (juridica y simbdlica) sobre el uso sexual y repro-
ductivo del cuerpo, y puesto que dicha ldgica se toma por ‘natural’
genera represion y opresion” (p. 18). Coincidimos con la autora, pues
no solo estd generado una normatividad juridica y simbdlica sobre
quién y qué deberia de ser la mujer y el hombre naturalizado, sino que
también, se estd dejando por un lado la afectividad y las emociones
que truncan las maneras de interactuar con el otro, en especial, en las
parejas heterosexuales estudiadas.

Lo que también se observa como obstaculo es el verbalizar las emo-
ciones que la sexualidad les est4d produciendo, es decir, poder transmi-
tirle al otro la vergiienza o pudor que le esta generando dentro de la
relacién, tanto de manera individual como por el otro miembro de la
pareja.

La vergiienza es una emocion que ha estado presente en la mayoria
de las narrativas de los entrevistados, principalmente en las mujeres, y
refleja las normativas sobre lo que se siente y lo que deberia de sentir-
se, asi como las formas especificas en que las entrevistadas enfrentan
estas experiencias emocionales (Hochschild, 2008).

El "entender como incide la 16gica del género en las estructuras politi-
cas e institucionales que posibilitan y rigen nuestras practicas, discursos
y representaciones sociales" (Lamas, 2013, p. 19), posibilitaria que los
mandatos masculinos y femeninos fomenten la colaboracion en vez de
la division de género. En las vifietas presentadas se constata como se
segmentan el hombre y la mujer por lo que dentro de su mandato mas-
culino y femenino les dicta (dialéctica y accion) y ellos replican, y de esta
manera reproducen acciones de sentido en su relacion heterosexual.

Sin embargo, el "comprender qué es y como opera el género permite
no estar de acuerdo con las representaciones tradicionales de lo justo o
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lo verdadero" (Lamas, 2013, p. 19). El comprender se afronta cuando la
pareja heterosexual llega a tener un problema y esto los lleva a replan-
tearse desde su género qué es aquello que les convendria hacer como
par y no como relacion unilateral. Si es que se replantean en donde
estaria el drea a mejorar para buscar la complementariedad y no la
division en la pareja. Incluso, Bourdieu (1991) citado en Lamas (2000)
plantea que:

[...] todas las personas tienen cierto interés en no comprender, o en desco-
nocet, los significados de la cultura en que viven. Esa forma de ignorancia
voluntaria, distinta al proceso de represion inconsciente, hace que las per-

sonas no puedan entender cuestiones de su vida cotidiana (p. 21).

Con las vifietas expuestas, a lo largo del capitulo, se constata como
las transformaciones de cada pareja son Unicas y forman parte de la
evolucion en el plano afectivo, cultural, fisico, psiquico, espiritual, en
cuanto a sus creencias, ideologias y practicas. Lo ideal seria que las
transformaciones fueran dialogadas y acordadas para que la misma
pareja pudiera continuar de una manera satisfactoria, a pesar de ello,
se observa en las narrativas que también hay personas que eligen vivir
ignorando voluntariamente lo que experimentan en su vida cotidiana.

Pareciera que en las parejas heterosexuales ocurre un fenémeno cu-
rioso: cuando se expresa la verglienza y atraviesa a la pareja, esto los
lleva a desdibujarse como par, y los lleva a aislarse como individuos
solitarios, pero actuando como par. La accion de actuar los sigue empu-
jando a desdibujar el objetivo inicial de la pareja: la unidon y permanencia
de los dos miembros.

Cuando este fendmeno llega establecerse en la pareja, los lleva a ser
poco solidarios y comprensivos ante lo que el mandato social le esta
dictando a cada uno. La emocion de la vergiienza es una gran prota-
gonista silenciosa en ambos miembros, porque ademas de dificultar su
expresion, también modula la conducta e influye en el rol que tendra
cada parte de la pareja en la sexualidad.




Se corrobora, a través de los testimonios, que la vergiienza si com-
plejiza el verbalizar la experiencia que cada miembro de la pareja esta
viviendo, empero, lo que se busca es hablar de ella para asi dejar de
naturalizar la conducta del hombre y de la mujer, y esto lleve a que la
relacion heterosexual genere un grado mayor de intimidad y no orille
a ningun sexo a actuar de manera predeterminada.

La vergilienza se origina como resultado de un conjunto de dile-
mas inconclusos en el plano individual y también social. Pese a ello, al
haber profundizado en los resultados obtenidos, se puede identificar
que la vergilienza es una emocién que tiene marcas de género, y pese
a ello, la experimentan hombres y mujeres. Se identifica que los tres
tipos de vergiienza que Andrews y Hunter (1997) citado en Crempien
y Martinez, 2010) revelan: corporal, caracteroldgica y conductual, son
experimentados en la persona de manera distinta, son atemporales y
forman parte de la sexualidad que cada pareja vive.

Gracias a la construccion social del género se constata que con la
mujer habra cuestiones que le generen un mayor nivel de vergiienza
y de igual manera para el hombre, es decir, se diferencian las causas,
pero el fenomeno es el mismo en cada persona.

En sintesis, no hay una respuesta en si para poder afirmar por qué
los hombres y mujeres sienten vergiienza, pero desde el analisis que se
hace, se detecta que, a partir de la construccion social del género, am-
bos miembros de la pareja heterosexual experimentan este sentimiento
al vivirse expuestos, vulnerables, desnudos, imaginar que su desem-
pefio sexual no estd siendo el dptimo para ellos y para su pareja, pensar
que lo pudieron haber hecho mejor, entre otros elementos.

Se muestran en este trabajo distintos detonantes de la vergiienza con
el objetivo de comprender como al hombre y a la mujer, se les ensefia a
encubrir su cuerpo de manera general tapando la carne y que ésta no sea
vista por el otro. La vergiienza se inculca desde las etapas mas tiernas/
tempranas de la vida de un ser humano, por ejemplo: cuando un nifio
de 4-5 afos expulsa un gas delante del grupo, seria normal para €l si la
risa no fuera parte del escenario para ensefiarle que quizas hay lugares
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donde lo puede hacer sin molestar a la persona de al lado. Quizas, sea
momento de ensefar el pudor y el respeto, y no la vergiienza.

Por ende, el cuerpo encubierto con tantas capas desde afuera hasta
adentro es lo que corresponderia a la funcién que la construccion so-
cial del género tradicional va originando y creando constantemente en
cada persona. La ropa, por poner un ejemplo, funciona como la capa
protectora para que el cuerpo no sea visto en su completa desnudez,
por ello mismo, la vergiienza llega cuando se tendrian que quitar tantas
capas para poder poner en practica la sexualidad con el otro. El estar
encubierto genera cierta comodidad y confort para que nadie observe
la carne del otro, por esto mismo, la sexualidad es catalogada como un
acto "tan intimo" porque hay que quitar mucho para poder lograrlo.
Quitar mucha ropa. Quitar muchas etiquetas que hombres y mujeres
viven de manera distinta en su sexualidad e individualidad.

Aunado a ello, se le genera de manera indirecta mas fuerza a cada
género, en vez de buscar pausarlos y continuar deconstruyendo los
procesos individuales y en pareja (deconstruccion del género). La trans-
formacion de los mandatos de género es posible, asi como lo es en el
caso de Lena (38a) y de Ariel (41a), hacia formas mas igualitarias, equi-
tativas y reciprocas, han ido de lo aprendido a deconstruirse y generar
nuevas maneras de interaccion. De igual manera, se detecta con otros
entrevistadas (0s), "la excesiva rigidez de los estereotipos de género tra-
dicionales no sélo no reduce el conflicto en las relaciones entre los hom-
bres y las mujeres actualmente, sino que lo acrecienta" (Verdu, 2013, p.
179), cémo fue el caso de Marcela (344a). Siguiendo lo légica de Verdu
y habiéndolo detectado también en los participantes es interesante ob-
servar la manera en cdmo se distancian las personas que promueven
pautas de interaccién tradicionales entre hombre y mujer, en vez de
buscar la colaboracion y no la division. Y esto lleva como consecuencia
secundaria a que exista en la pareja, una importante "falta de recursos
culturales orientados a la resolucion pacifica de conflictos haciendo vi-
sible la centralidad que todavia tiene el respeto a un orden de género en
la organizacion y funcionamiento de las relaciones de pareja” (Verdu,
2013, p. 180). La falta de recursos para la resolucion de conflicto tam-




bién se observa en la divisién que se vive momentaneamente o a largo
plazo en la pareja.

La vergiienza, funge como un matiz del miedo, porque lleva a obs-
taculizar al individuo de interactuar con él mismo, con el otro y con su
entorno. Lo que se ve que predomina es su exterior y la emocion sobre
él. Pareciera que cuando la vergiienza o el miedo aparecen, el indivi-
duo deja de interactuar activamente con el otro y con lo que le rodea.
Incluso Pakman (2018), hace referencia a lo que la vergiienza implica el
ser puesto en evidencia con el otro.

La vergiienza de Cain es la de aquellos que se sienten expuestos en un
mundo donde hay cuerpos y distancias. Es como la vergiienza del que se
sonroja al ser puesto en evidencia, cuando tiene que hablar en puiblico en la
escuela, por ejemplo. Se trata de la vergiienza que se vuelve timidez. Tam-
bién es la vergiienza de la desnudez, incluso vivida como fealdad porque
solo ser un ente espiritual seria aceptable... [...] No hay mala conciencia,

es la vergiienza de estar expuesto en el mundo (p. 219).

La vergiienza es una emocion que se experimenta de manera inten-
sa en el ser que lo estd viviendo, sin embargo, el verte expuesto frente
al otro genera un sentimiento mas intenso que como Ariza (2019) sos-
tiene, lleva al establecimiento de fronteras para con uno mismo y con
el otro. Cabe mencionar el papel, el rol de la:

Iglesia en la sociedad, ya que su influencia moral era muy intensa en lo que
concernia la vida privada, la definiciéon de roles masculinos y femenino, las
formas de relacion, la regulacién de los afectos, la expresion del deseo, et-
cétera, que se encontraban marcadas hasta la médula por la moral catolica
(Collignon y Rodriguez, 2010, p. 267).

La Iglesia es otra vertiente por la cual el Estado, y el interés politico,
también se ve regulado y va impactando en la intimidad de las pare-
jas heterosexuales, en la explicacién que cada miembro tenga sobre la
construccion del género y las emociones que converjan posteriormente.
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Lamas (2013) sostiene que "el género es una especie de filtro cultu-
ral con el cual interpretamos el mundo" (p. 18), y asi mismo Marcela
vivia con un filtro cultural sumamente religioso desde donde ella ha
ido interpretando el mundo, sin embargo, su pareja le ha invitado a
cuestionarse distintos filtros por los cuales percibir un mismo hecho,
sin necesariamente tener que ser el drea religiosa.

La sexualidad, es altamente regulada por la cultura catolica y se ha
esperado que:

[...] la sexualidad estuviera engarzada en el matrimonio, y esto particu-
larmente cierto con respecto a las mujeres. En los hombres, en cambio,
persistia una doble moral que les permitia romper esta regla. Asi mismo,
era comun que el sexo para las mujeres fuera visto como un deber sufrido
y para los hombres como algo que se goza (Esteinou, 2008, p. 72).

Finalmente, el ejercicio de la sexualidad en las personas hetero-
sexuales entrevistadas (0s), esta determinado en parte por las construc-
ciones sociales que se tienen en este ambito de la vida y que tienden a
reproducirse de una generacion a otra. Sin embargo, también fue po-
sible encontrar en varios de los casos, atisbos reflexivos que movilizan
las emociones por fuera de las normas hegemonicas y asi mismo, fijan
las normas simbdlicas de la expresion sexual.
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El discurso psicologico en narrativas
autobiograficas de jovenes y adultos

sobre relaciones amorosas?

FANNY D. CERVANTES GONZALEZ?
TANIA RODRIGUEZ SALAZAR?

Introduccion
Este capitulo presenta un anadlisis comparativo entre las narrativas au-
tobiograficas de jovenes y adultos sobre sus relaciones amorosas. Tie-
ne como propdsito identificar la presencia del discurso psicologico de
época en sus relatos sobre conflictos de pareja, entre los que destacan
celos, infidelidades, desigualdades, violencias o rupturas. Toma como
material empirico partes de las entrevistas realizadas por las autoras, en
investigaciones independientes (Cervantes, 2021; Rodriguez et al. 2020)
y pretende observar diferencias y similitudes por género y generacion.
Su objeto principal es ponderar la impronta de formas populares
de la psicologia en las relaciones de pareja jovenes (formas de noviaz-

! En este capitulo se reproduce con cambios menores la seccién El Estilo emocional de los
jévenes de la tesis "La significacion de los celos en las narrativas autobiograficas y los
discursos publicos sobre el amor" presentada por Fanny D. Cervantes para la obten-
cion del grado de licenciada en Comunicaciéon Pablica en la Universidad de Guada-
lajara. Dicha tesis form¢ parte del proyecto "Intimidad y relaciones de pareja en la region
centro-occidente del México contempordneo: desafios socioculturales", en el que participaron
ambas autoras, la primera como becaria y la segunda como investigadora principal.

2 Egresada de la Licenciatura en Comunicacién Publica, Universidad de Guadalajara.
Correo electrénico: cervantesfanny@outlook.com

* Doctora en Ciencias Sociales, Universidad de Guadalajara. Correo electrénico: tania.

rs70@gmail.com




go sin residencia comun) y las establecidas de adultos en relaciones
conyugales (casados, unidos). Enfatizamos también las diferencias de
género, pues, como ha planteado Ilouz (2007) el feminismo y la psi-
cologia han sido aliados culturales desde el siglo XX contribuyendo
a la "racionalizacion" de la vida de las mujeres: tanto las narrativas
feministas como las terapéuticas exigian reflexividad sobre si mismas,
incentivaban a las mujeres a que fueran independientes, autonomas y
educadas; compartian la "idea y la practica de convertir la experien-
cia privada en discurso publico" e influyeron en el surgimiento de un
concepto de sexualidad libre que se asociaba con "salud emocional y
emancipacion politica" (p. 66 y 67).

A lo largo del capitulo se describe el contexto narrativo en el que
aparece este discurso y el uso que le han otorgado jovenes y adultos
para darle sentido a sus propias experiencias. Los resultados muestran
que el discurso psicologico marca fuertemente el vocabulario y las ex-
plicaciones sobre las buenas y las malas relaciones, los conflictos en las
parejas y el poder de la psicoterapia. La terapia es un recurso al que
recurren sobre todo mujeres jovenes y adultas para tratar de resolver
sus problemas, acuden a ella bajo emociones intensas y por iniciativa
propia. Es un recurso que otorga la esperanza de mejorarse a si mis-
mas, mejorar a la pareja y a la relacion, pero no siempre resulta asi. Los
varones también enmarcan los conflictos de pareja en la ldgica psico-
logica, aunque muestran mas reticencias a la practica psicoterapéutica.

Metodologia

Este capitulo retoma dos corpus de entrevistas semiestructuradas en
torno a las relaciones de pareja que se corresponden con dos poblacio-
nes distintas, jovenes y adultos. El corpus con respecto a los jévenes se
obtuvo en el marco de una investigacion sobre celos romanticos, con-
templd 14 entrevistas a varones y mujeres de 19 a 25 afos, involucra-
dos en relaciones de pareja como el noviazgo y las relaciones abiertas,
sin corresidencia comun y con orientacion heterosexual principalmen-
te, aunque también se entrevistaron personas pertenecientes al colec-
tivo LeBTQ+ (Cervantes, 2021). El corpus de entrevistas de adultos que
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aqui se recuperan corresponde a 16 entrevistas, de las cuales 11 fueron
a mujeres y cinco a hombres, en un rango de edad de 32 a 75 afios,
residentes de Colima y Guadalajara, México con experiencia actual o
pasada en relaciones de pareja establecidas. Representa un subconjun-
to de un corpus de 81 entrevistas obtenido como parte de un proyecto
de investigacion colectivo sobre intimidad y relaciones de pareja (Ro-
driguez et al. 2020).*

Ambos corpus se integraron por micronarraciones episddicas y au-
tobiograficas en las que los participantes de las investigaciones recor-
daban y daban sentido a algunas experiencias de conflicto en pareja.
Nuestro proposito fue identificar las marcas del discurso psicoldgico
en sus narrativas de conflictos (por celos, infidelidades, desigualdades,
rupturas y violencia) y en sus expectativas de solucion. Seguimos el
modelo propuesto por Naomi Quinn (2005) para encontrar la cultura
en el habla, que en este caso implico focalizar la atencion en la cultu-
ra del yo o psicologica a partir del andlisis del vocabulario, palabras
claves y las citas a sistemas expertos (psicologos, psiquiatras, terapia
psicoldgica o de otro tipo) como mediadores de suma relevancia en la
definicion, el abordaje y la posible resolucion de los conflictos narra-
dos. También ponderamos la impronta del género y la generacion en
las vivencias narradas. El género nos permitio observar semejanzas y
diferencias en cuanto a la forma de enmarcar, significar y afrontar los
conflictos de pareja, mientras que la generacion nos dio la pauta para
diferenciar estos mismos aspectos considerando la edad y el tipo de
relaciones que predominan en cada grupo. Los jovenes en su mayoria
estuvieron en relaciones de noviazgo, mientras los adultos entrevista-
dos estuvieron implicados en relaciones establecidas (unidos o casa-
dos) con una experiencia mayor a cinco afnos de relacién.

* Corpus de 81 entrevistas del proyecto de investigacion colectiva ""Intimidad y relacio-
nes de pareja en la region centro-occidente del México contempordneo: desafios socioculturales”
que considero 35 entrevistas a hombres y 46 a mujeres residentes de las dreas metropo-
litanas de Colima y Guadalajara, en México en un rango de edad de 32 a 96 afios y con

experiencias, pasadas o presentes, de relaciones establecidas (Rodriguez et al. 2020).
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Los fragmentos narrativos que se citan en este capitulo como eviden-
cia o sustento de las interpretaciones que realizamos, fueron aquellos
que de manera espontanea evocaron términos psicologicos, premisas
claves de este campo de conocimiento, referencias especificas de haber
acudido a terapia psicoldgica —individual o de grupo— o haber recu-
rrido a profesionales de la salud mental. El analisis de la presencia del
discurso psicoldgico en el corpus integrado contempl6 la integracion
de un marco tedrico sobre lo que son los discursos sociales de época
y, en particular, sobre lo que significa la cultura del yo o el discurso
psicologico que cada vez permea mas la forma en la que otorgamos
sentido a nuestras vivencias.

A través del andlisis de las entrevistas, fue posible constatar que el
discurso psicoldgico esta presente tanto en las narrativas de jovenes
como en las de adultos al momento de narrar y tratar de explicar los
conflictos que ocurren dentro del marco de sus relaciones de pareja.
Se trata de un discurso de época (Angenot, 2012), propio de la mo-
dernidad, en el que se incita a través de diversas perspectivas de la
psicologia, o incluso de la espiritualidad, a conocerse a si mismos, a ser
autonomos y menos dependientes de los demas, a priorizar el bien-
estar personal o el equilibrio emocional sobre otros compromisos, a
la capacidad de distinguir entre lo normal o lo patoldgico, entre otras
cosas. Como discurso de época, remite a un codigo psicoldgico (Béjar,
2011) o a un estilo o ethos emocional (Illouz, 2007, 2010) impulsado
desde las psicologias y las psicoterapias contemporaneas en las que se
desdibujan las contradicciones socioculturales que también marcan a
los individuos y sus relaciones, como veremos mas adelante.

Las diversas apelaciones a este discurso muestran que es un recur-
so util para trabajar en el yo: los entrevistados apuntaron el uso de
herramientas psicoldgicas (como la terapia individual o de pareja, por
ejemplo) con el propodsito de estar "mejor preparados” para emprender
la busqueda de soluciones a esos conflictos por medio de técnicas o
formas que se consideran mds adecuadas o saludables desde la pers-
pectiva psicoldgica.
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Para organizar la presentacion de estos hallazgos, se mostraran pri-
mero los fragmentos de las entrevistas en los que los jovenes refieren
al discurso psicolodgico, seguidos por las narrativas de los adultos, para
posteriormente establecer algunas similitudes y diferencias a partir de
ellos y del género.

Los discursos sociales y las narrativas autobiograficas

Las relaciones de pareja estan marcadas por discursos sociales, narrati-
vas y practicas cotidianas. Los discursos sociales, siguiendo a Angenot
(2012), remiten a configuraciones socioculturales mas o menos cohe-
rentes, "provistas de aceptabilidad y encanto", con "ptblicos cautivos"
que los aprecian y muestran disposicion a dejarse influenciar (p. 22).
Estas configuraciones socioculturales tienen la propiedad de ser hege-
monicas: "contribuyen a legitimar prdcticas y permiten asegurar bene-
ficios simbdlicos" (Angenot, 2012, p. 65).

Las narrativas autobiograficas, como las que nos interesan en este
capitulo, son relatos sobre las practicas, en los que se significan acto-
res, acciones, situaciones, actos, obstaculos, resultados, etc. Como todo
relato, sirven para la autocomprension de grupos y personas, y la eva-
luacién moral cotidiana (Carrithers, 1995; Bruner, 2002).

El discurso social acttia, en su conjunto, formando los espiritus y
desviando la mirada de ciertas "cosas"; siempre esta alli, como media-
cién, como interposicion de una forma de lo colectivo inerte, en las
relaciones entre los humanos (Angenot, 2012). En este sentido, uno de
los discursos sociales que ha sido dominante en la hipermodernidad es
el discurso psicoldgico. Su influencia ha sido destacada por multiples
autores en procesos como el narcisismo, el individualismo creciente
(Bellah et al. 1989), el progreso del psicologismo (Béjar, 2011) o en el
estimulo de una constante reflexividad del yo, la creciente importancia
de los sistemas expertos en la regulacion del yo, la destradicionaliza-
cion de la experiencia y formas de amor confluente o relaciéon pura
(Giddens, 1991). Como plantea Angenot (2012), para los discursos so-
ciales, hay que tener en cuenta que no so6lo "producen y se imponen
temas recurrentes, ideas de moda, lugares comunes y efectos de evi-

El discurso psicoldgico en narrativas autobiograficas ... relaciones amorosas 171




dencia" sino, sobre todo, manifiestan "reglas generales de lo decible y
lo escribible", de lo "aceptable discursivo de una época" (p. 29).

Se trata de un discurso que circula en multiples formatos y canales
en la vida social contemporanea Esta multiplicidad de manifestaciones
discursivas contempla, pero no se limita, a su presencia en la literatura
de consejos, especificamente en los clasicos libros de autoayuda y las
revistas femeninas, asi como en la proliferacion de terapias psicologicas
cientificas o pseudocientificas y los activismos digitales, que a través de
memes, infografias, mensajes breves, entre otras modalidades, se suman
a las labores de consejeria psicologica popular. Desde nuestro punto de
vista, en todas estas manifestaciones, se expresa lo que Béjar llam¢ el
"codigo psicologico”, el cual instaura normas para regir la subjetividad
y la intimidad, en el que los criterios morales han sido desplazados por
los psicologicos a la hora de definir el ideal o practica de una vida buena
(Rose citado por Béjar, 2011, p. 342). Por otra parte, Arlie R. Hochschild
(2008), también ha sefalado el poder actual de los expertos en psico-
logia, quienes se han vuelto autoridades sobre los sentimientos de las
personas y sobre donde conviene —o no— invertir emocionalmente.

El discurso psicoldgico es parte de un discurso social intimista, pro-
pio de la modernidad y la hipermodernidad, en el que pesan mas las
emociones que las acciones para calibrar la vida e importa mas el uni-
verso privado que el comunitario. Las nociones contemporaneas sobre
el bienestar y el éxito estan ancladas en la esfera privada, sea en las
figuras de la persona, el amor, el sexo o la amistad. Bajo este discurso
de época, como ha planteado Béjar: "la busqueda de equilibrio emocio-
nal acttia como un imperativo moral. Toda situacidn, social o personal,
que comporte conflicto debe ser evitada" (1987, p. 77). Se sobrevalora
el orden, la tranquilidad, la ausencia de dolor y conflicto. En el &mbito
del amor y la pareja, los principios de este discurso se expresan a partir
de otorgar supremacia al yo:

El amor es una relacion entre dos seres iguales e independientes que es-
tablecen una asociacion libre de obligaciones. La estabilidad de la pareja

se basa en la «salud» de la relacidn; si ésta deja de «funcionar», los socios
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rompen su contrato. Ni la respetabilidad, ni el «bien de los nifios» (valores
tan apelados por los partidarios del self-denial y que frecuentemente servian
de tapadera para los miedos mas diversos) pueden ya sostener un proyecto
que ha fracasado. La «comunicacion» es el nucleo de la relacion. Cuando
ésta se quiebra por los azares de la vida o por los efectos del desarrollo vital
de uno de los componentes de la pareja (dada la importancia que el prin-
cipio del cambio continuo tenia para el hombre narcisista), el vinculo esta
herido de muerte (Béjar, 1987, pp. 83-84).

La cultura psicoterapéutica es una matriz de significacion, que a
la par que el liberalismo y la eficiencia econdmica, estan alcanzando
niveles altos de legitimidad en las sociedades desarrolladas. Esta ma-
triz contiene una nueva ideologia sobre el yo y la subjetividad, sobre
las reglas de interaccion social y la sociabilidad que cambian histdri-
camente. "Y es que el pensamiento psicoterapéutico se ha convertido
en un recurso cultural que contribuye a hacer mas llevadera la vida"
(Béjar, 2011, p. 349).

Respecto a esta busqueda de estabilidad y bienestar por medio de
herramientas instauradas por la psicologia, Illouz (2007, 2010) analiza
la psicoterapia como una expresion cultural que define la sensibilidad
y los modelos de interacciéon de hombres y mujeres contemporaneos.
El discurso terapéutico o lo terapéutico es definido por Illouz (2010)
como "el cuerpo de afirmaciones emitidas por psicdlogos habilitados
profesionalmente y el cuerpo de textos en los cuales los psicdlogos y/o
la terapia aparecen y cumplen un rol" (p. 29). Asimismo, este discurso
tiene la capacidad de establecer pautas para un manejo "alterno” de la
intimidad y las emociones, como lo es el estilo emocional, que se refie-
re a cdmo una cultura comienza a "preocuparse” o a poner atencién a
ciertas emociones y crea "técnicas" especificas (lingtiisticas, cientificas
o rituales) para "aprehenderlas". Este se establece cuando "se formu-
la una nueva ‘imaginacion interpersonal’, esto es, un nuevo modo de
pensar la relacion del yo con otros, imaginando sus potencialidades e
implementandolas en la practica” (Illouz, 2010, p. 28).
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El estilo emocional de los jovenes

En los jovenes, el discurso psicoldgico aparece con claridad en la ma-
yoria, tanto en mujeres como en hombres, sin importar si han acudido
0 no a terapia, o a algun otro tipo de asesoria psicoldgica en algin
momento de sus vidas. Han adoptado su lenguaje y se han apropiado
de textos expertos provenientes de los psicélogos, pero no sdlo desde
un ambito clinico o académico, sino, principalmente, desde un dmbito
popular, a través de quienes se dedican a crear contenido de divulga-
cion para redes sociales.

Utilizan este discurso para nombrar lo que les ocurre emocionalmen-
te a ellos mismos y a sus parejas, y, sobre todo, para delimitar aquello
que se considera indeseable en la personalidad y el comportamiento
propio y de otros, con el fin de identificarlo a tiempo y asi evitar el de-
sarrollo de una relacion conflictiva:

Pues yo creo que obviamente celos esta ligado a la palabra inseguridad,
pero yo creo que puede haber como dos vertientes de estas inseguridades:
quiza propias, donde obviamente si t no estas al cien contigo y si te me-
nosprecias, obviamente vas a pensar que tu pareja va a ver cosas en otra
persona que quiza td no tienes; y yo creo que pueden ser, también, como
los celos que pueden ser como por las actitudes de otras personas, o sea,
como que, no sé, si tu estas bien y de repente ves que le llegan como ciertos
mensajes que te hacen dudar, es como de que ahi ya empiezas creo que a
crearlos, no de ti, sino como de las acciones de terceros (Elena, 23 afios).

Dentro de esta definicion sobre lo que se considera adecuado o no
en una pareja potencial, las "vertientes de la inseguridad" que mencio-
na Elena, son una muestra de la individualidad emocional que sugiere
el discurso psicologico (Illouz, 2010), al hacer una distincion entre la
inseguridad propia, que la persona debe trabajar de manera individual
al carecer de fundamentos externos que la justifiquen; y la inseguridad
como respuesta a una situacion real, la cual si se origina y se justifica en
lo externo. En la primera, el individuo debe atender dicha inseguridad
y trabajar en su personalidad, ya que, de continuar asi, el fracaso de la
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relacién debido a su comportamiento desconfiado sera inicamente su
responsabilidad.

Otra manera en la que el discurso psicoldgico establece la "normali-
dad" de una personalidad y una relacion de pareja, es la cuantificacion
de la emocion, como propone Illouz (2010, 2012). Esta suele aparecer a
modo de metédfora, como una escala que indica los niveles normales y
los "patologicos", como sefiala Alejandra al definir hasta qué nivel los
celos serian algo normal o aceptable en una persona:

[Celar] Y lo considero que es como el estrés, ;no? El estrés fisioldgico te
salva en una situacién de peligro, ;no? Algo relacionado, o sea, ;qué es
algo normal? Calificandolo del cero al dos y medio, tres; de ahi en adelan-
te, yo si considero que si no se maneja, se convierte en algo patoldgico. O
sea, y mas porque al final de cuentas, pues los celos considero que son in-
seguridades, son traumas, son, son muchas situaciones mal tratadas muy
personales que finalmente transmiten a un segundo o un tercero y pues las

cosas pueden salir mal (Alejandra, 24 afios).

Estas distinciones y categorizaciones que se originan bajo el punto
de vista psicoldgico, de acuerdo con Illouz (2010), son una invitacién
para buscar el equilibrio y formar una personalidad que no se ubique
en ningin extremo que se considere negativo, con el objetivo de que
sea vista por los otros como "sana" o adecuada para asegurar el bien-
estar de una relacion.

Para lograr convertirse en estas personas sanas, las mujeres jovenes
ven a la terapia psicoldgica como el recurso mas efectivo para conse-
guirlo:

Y ya, como en este momento, pues yo empecé a tomar terapias porque ya
sabia, dije: "pues neta si es alguien que me gusta y que yo sé que se merece
lo mejor de mi, y que a mi si me gustaria dar como todo al cien, no como a
medias ni con inseguridades..." Pues comencé a tomar mis terapias y pues
con todo esto, todo lo que nos hemos conocido, todo lo que hemos pasa-

do y platicado, pues hemos llegado como a un nivel como muy pleno de
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confianza y yo estoy asi: de que ya todo lo que aprendji, lo estoy poniendo
ya en practica, y estd como, pues cool, ;sabes? Porque ahora si ya sé cémo
hacer las cosas (Elena, 23 anos).

Yo quiero pensar y confiar en la humanidad [risas] que con terapia se pue-
de tratar. Si creo, [titubeo] soy fiel, yo si soy fiel seguidora de la terapia
y sl creo que la terapia puede tratarlo siempre y cuando también sea un
punto, o sea, que sea a temprano pues, o sea. Porque, considero que no sé,
una persona de sesenta afios que toda su vida ha vivido asi, sea facil poder
tratar algo asi (Alejandra, 24 afios).

Consideramos que esta apertura y conviccidon hacia la terapia psico-
logica puede ser una muestra de lo que Illouz (2010) define como estilo
emocional, ya que se reconoce una posibilidad y se trata de poner en
practica una manera alterna y "mads positiva" de establecer relaciones a
través de la mejora del yo.

Para Elena y Alejandra, asi como para la mayoria de las jovenes
entrevistadas, la terapia es un recurso para pensar y vivir de forma dis-
tinta las relaciones interpersonales; también para crear y representar
un nuevo papel, en términos de Goffman (1981), es decir, una nueva
pauta de accion, una nueva forma de presentarse con los otros, "una
mejor version del si mismo" y con esto llevar a cabo una actuacién que
influya en los demas o los convenza de algo en particular, como de que
son personas con una alta autoestima, que tienen el poder y la habili-
dad de gestionar sus emociones para sostener relaciones sanas, libres
de control o celos, por ejemplo.

En este sentido, la terapia como estilo emocional puede usarse tanto
para prepararse para entrar en una nueva relacion y prevenir posibles
conflictos, como para dar solucién a problemas recurrentes entre no-
viazgos con varios afos de antigiiedad y preservar las relaciones:

Yo creo que no puedes evitar nada en esta vida, pero lo que si puedes hacer
es prevenirlo, ;y prevenirlo como? Pues algo que a mi me ha funcionado

es ir a mis terapias y todo eso, como que para cuando se presenten estas
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situaciones, no te dejes como atrapar por todo ello, porque, no sé, quieras
o no, de alguna manera, por grande o pequefia que pueda ser la cosa, se
va presentar. No conozco a alguien que sea humano y que no sienta celos
[risas] (Elena, 23 anos).

De igual modo, la terapia se convierte en un requisito para aceptar
de nuevo a la pareja y reanudar la relacién, como si se tratara de una
prueba de que el otro estd "madurando” y trabaja en si mismo para "ser
mejor", o una garantia de que sus comportamientos seran positivos y,
por lo tanto, el noviazgo también lo serd, tal como lo refiere Alejandra:

[Sobre una ruptura con su pareja actual] Y no, ahi si fue cuando tuve un
duelo muy complicado, muy complicado, porque si fue como mas o me-
nos cuatro, cinco meses en terapia y, pues aparte comenzaban a salirme
mas cosas y demas, y pues a trabajarlas [...] pero fue un mal necesario
si nosotros queriamos seguir juntos, porque la realidad es que, pues la
terapia es una maravilla [...] la verdad es que, insisto, si él no hubiera ido
a terapia, na. ";No hubieran seguido ya?" Si, no, no. E inclusive, pues por
lo mismo, como que las cosas ya se han dado muchisimo mejor, ;no? Si
a mi me preguntas: ;quisieras volver a tu etapa de miel, asi, los tres pri-
meros meses donde ahi si nos la pasabamos todo el dia juntos, a ahorita?
Mil veces ahorita. De hecho, también ya, de la mentalidad también ya mas
madura y mas objetiva que trae él, si es como de [risas] muy bien, eso era
lo que queria escuchar. Pero si, no, es que las relaciones humanas son bien

complejas (Alejandra, 24 afios).

En la narrativa de un vardn, la terapia también aparece como una
ultima opcidn o el dltimo recurso para "arreglar” los conflictos que los
miembros de la pareja ya no pueden solucionar "por si mismos", aun-
que con mayor escepticismo o menor conviccion:

[...] Hace un tiempo dijimos, "cuando estdbamos muy, muy mal, que toda-
via no salimos como de ese bache totalmente”, dijimos: vamos con un [titu-

beo] terapeuta. [...] Y empezamos a ir con uno, con una, con una persona,
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pero, bueno, también, cabe resaltar que era como su psicdloga también. [...]
Entonces, cuando llegamos, me dijo: "yo primero quiero hablar contigo"[...]
Y hablé conmigo y me dijo: "a ver, platicame esto y esto". Empezd a hacer
preguntas y ya, le dije: "ah, esta bien". "Fui honesto, le platiqusé, tas, tas, tas".
Y ya, me dijo: ";Por qué no cortas con, con ella?" [risas]. Y yo [risas]. [...]
Entonces, cuando salimos, yo dije: "no manches, ;le diré o no le diré?" [...]
Pues todo valid, porque se suponia que era para llegar a un acuerdo. Pero
ya no volvimos a ir a terapia con esa persona, pero ella siguié yendo en lo
personal. [...] Yo sigo yendo con mi terapeuta. Aunque no es psicdlogo, eso
si lo acepto. Con mi, con la persona que yo me aconsejo espiritualmente, por
asi decirlo. [...] Lo que va saliendo, este, es lo que vamos platicando. Este,
no sé, que me paso esto. [...] Como, por ejemplo, lo que pasé [...] yo se lo
conté, tras, tras. Nosotros cerramos el capitulo, en lo personal, mio, muy ra-
pido. Pero en lo de pareja, todavia no se ha cerrado. [...] Entonces, este, eso
en pareja como que todavia no se ha sanado y ella me dice que, a veces, con
su psicdloga, ella sigue tocando ese tema. Entonces, yo a veces pienso: "si no
se ha superado, pues mejor hasta ahi le dejamos, porque tal vez el que yo
me vaya, le dé a ella una mayor libertad." [...] Entonces, no sé, estamos en el
punto como: hay que buscar mas variantes. [Titubeo] Yo a veces me canso,
porque digo: es que tampoco hay que, tantas variantes. O sea [...] tenemos
acuerdos, ya buscamos una cosa, ya buscamos ir con un terapeuta, yo te
presenté unas opciones. Este, y no, no vemos que salimos de esta, pues hay
que dejarlo, ;sabes? (El Peor de Todos, 24 afos).

Es importante destacar esta iniciativa por parte de los jovenes de
intentar llegar a una resolucion a través de la terapia de pareja para
conservar la relacion de noviazgo, una accién que se asocia mas a las
parejas de mayor edad y con mas antigliedad, ademas del "cansancio”
que sefialan (o una posible sensacion de fracaso) al ver que su relacién
no presenta el cambio que estan buscando a pesar de recurrir a los
"expertos". El testimonio anterior apela a la responsabilidad que cada
individuo tiene de hacerse cargo de sus propias emociones para que la
relacion prospere, asi como a las distintas técnicas y herramientas que
se deben poner en practica para lograr este cometido, como la raciona-
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lizacion de las emociones, la reflexividad y la busqueda del equilibrio
personal —en lo individual —; y la apertura al didlogo, la negociacién
y la busqueda de alternativas en conjunto (Illouz, 2010).

Adicional a ser un recurso para preservar un vinculo amoroso, el dis-
curso psicoldgico también se presenta como una respuesta ante las du-
das de una persona sobre continuar con una relaciéon o no y como una
herramienta para identificar el posible riesgo que representa el otro o el
noviazgo por si mismo en cuanto a la posibilidad de vivir experiencias
violentas. Esto es asi sobre todo cuando este discurso toma una forma
popular y se vuelve de facil acceso en medios como las redes sociales:

Siempre me ha gustado la psicologia, ;no? Entonces es como de, me empecé
a, empecé a ver como mas cositas, ;no? O sea, psicologia, luego entré en cla-
ses y platicas, y todo esto, sobre, este, [dubitacién] como relaciones toxicas
y asi. Entonces era como de [a ver. Y yo como que tenia mis duditas, y dije:
a ver. Y, pues si, o sea, como que empecé a darme cuenta de, por medio de
ciertas cosas que me llegaban, que no estaba bien. [...] Usualmente, [dubi-
tacién] pues, de hecho, era cuando me daba cuenta de que los teléfonos te
andaban ahi como espiando y todo eso [risa]. Porque hablaba de algo y me
aparecian asi como articulos, ;no? Me aparecian articulos en [dubitacion],
hay como una seccion de noticias en Google, me empezaban a aparecer asi,
como cositas y yo de: yo nunca busqué y estan apareciendo cosas. [...] En-
tonces me aparecieron dos posts, entonces, pues cuando son post asi, largos,
a veces yo me meto y los leo. Entonces me acuerdo que [titubeo] una vez
me agarré leyendo un post sobre relaciones y era de psicologia, entonces
era como de [dubitacién], venia lo que se supone que debe ser una relacion
y luego, abajo, venian las cosas que no son sanas en una relacion. Entonces
estaba como leyendo y yo asi de [dubitacidn] a ver. Y yo asi de: "palomita,
palomita, palomita". Y yo asi de [titubeo] "okey, no. No, esto no." Entonces
asi fue como, como fui encontrando la informacién, o sea, por medio de
Google, anuncios y luego, ya después, este, me salieron estas dos cosas y ya

me hizo como ir a buscar mads en, en internet y asi (Rosemary, 25 afios).
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En la narrativa de Rosemary, es claro como este discurso establece
la dicotomia entre una relacion "sana" y una que en la que se comparte
con una persona que posee una personalidad "patoldgica" al estar con-
formada por elementos que no coinciden con la caracterizacion de la
primera, la cual comtiinmente es sefialada como "relacion tdxica".

Este concepto de la "toxicidad" o lo "téxico", que se utiliza para des-
cribir tanto a relaciones e individuos como a conductas en especifico,
apareci6 en las narrativas de todas las personas jovenes entrevistadas,
en su mayoria como un adjetivo peyorativo, justo para describir situa-
ciones y personalidades desapegadas a la normalidad establecida por
el discurso psicologico, como sefiala Illouz (2010).

Dichos elementos patoldgicos también son percibidos como "se-
nales" para tomar distancia a tiempo de personas que presenten esas
caracteristicas y dejar de verlas como prospectos de pareja. De igual
manera, se consideran signos de que ese individuo debe ser mas re-
flexivo consigo mismo y buscar solucion a esos comportamientos "in-
deseables" que pueden ser resultado de sus propias inseguridades:

[Sobre los celos] Pero ya cuando, porque alguna, alguna vez si me llego
a pasar que estaba conociendo a una chica. O sea, salimos dos veces y la
chica, le dije una vez: "me voy a dormir". Y a los quince minutos: ";por
qué sigues conectado?". Y yo: "oye, ;qué te pasa? [risa], o sea, no somos
nada". Y a partir de eso, si dije: "no, o sea, la neta no". Siento que, a veces,
asi hay gente que si tiene como celos por, o sea, como que muy inseguros y
como que siento que ahi es cuando tienes que alejarte y esperar, o minimo
hablarlo con la persona y decirle que deberia, no sé, ir a terapia o, o replan-
tearse sus prioridades, ;no? Es cuando pienso que los celos estan mal, ya

cuando llegan a un extremo asi de exagerado (D, 23 afios).

Juzgar que alguien "necesita terapia" o decirle que deberia "ir a te-
rapia" es una forma de criticar el comportamiento ajeno, de asociar-
lo con categorias psicologicas negativas, como la de ser "inseguros".
Ademas de estar incorporado en el lenguaje de los jovenes y ser una
herramienta para la solucion de conflictos y una mejor eleccion de pa-
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reja o prospectos, el discurso psicoldgico también ha sido adoptado
para racionalizar las emociones y darles explicaciéon a las patologias
que "aquejan” a cada persona (Illouz, 2010). Muchos de los jovenes en-
trevistados hicieron uso de este para definir el origen de sus celos e
inseguridades y, principalmente, las de sus parejas.

[Sobre sus relaciones de pareja] [...] las recuerdo con un poco de caos. Yo
siento que en ese momento, no sé, ;sabes? Cuando buscas una relacion,
obviamente es porque quieres como una compafiia o0 como con quién estar.
O como quiza yo no tenia tanto como la confianza o el afecto de mis papas,
me envolvia como en las relaciones y creo que en un principio era como
que cool, pero después recaes como, no sé, en los celos y todo ese tipo de
cosas. Entonces digamos que si, o sea, si, mis relaciones si se definieron
un poco, pues no, no puedo decir que la mayoria estuvo como feo, porque
la neta, o sea, si hubo cosas como muy chidas, pero si por algo si se defi-
nieron, fueron inseguridades. Inseguridades quiza en ese nivel, pues de
edad, no eres capaz como de lidiar, porque no, no sé, siento que no somos

realmente conscientes en si de lo que realmente queremos (Elena, 23 afos).

En este relato, Elena encuentra en el discurso psicoldgico razones
mas o menos establecidas para explicarse a si misma sus "recaidas en
los celos" y sus inseguridades. Podemos ver que intenta hacer depen-
der sus sentimientos y decisiones del presente a partir de su pasado y
de las relaciones con sus padres. Ademas, explica sus vivencias nega-
tivas de pareja apelando al ser joven, una etapa de la vida en que se
seria mas proclive a las inseguridades y a la falta de conciencia sobre
lo que se quiere. Este tipo de razonamiento anclado a la psicologia esta
también presente en la narrativa de El peor de todos cuando pretende
dar cuenta de la supuesta propension a pelear de su pareja a partir de
su pasado y sus relaciones primarias. En su relato, interpreta que como
su pareja ha vivido violencia en su hogar, al tener unos padres que
pelean, ella tendera a replicarlo en su relacion:
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Sus papas tienen muchos problemas, muchos problemas. Este, cuando ella
quiso estudiar Psicologia [...] su papa se molesté muchisimo con ella por-
que le dijo: "quieres estudiar esto porque quieres arreglar los problemas de
tu casa". Entonces nunca la apoyd, asi, nada, ni economicamente, ni nada,
ni de ir por ti aunque sean las diez de la noche y no tienes como regresarte,
no sé. Entonces nunca la apoy6, nunca la apoyo, nunca la apoyd. Y, enton-
ces ella siente, parte de eso, en su casa hay como violencia de, se gritan,
(no? La mamad y el pap4, se golpean. La mama le pega a veces al papa, el
papa saca la pistola y empieza a tirar balazos. Entonces, [suspiro] ay, yo
creo que eso, por mas que ella no quiere, por mas de que no quiera traerlo
conmigo, lo trae. Y yo le digo: "ey, deja los problemas de tu casa en tu casa.
Es bien dificil." [Entrevistadora: [Asiente] O sea, como...] El querer pelear (El
Peor de Todos, 24 afos).

La mayoria de los sefialamientos de las "patologias" de la pareja
o de sus caracteristicas poco saludables como respuesta a los conflic-
tos atribuidos a celos e inseguridades, como el que se presenta en el
fragmento anterior, fueron llevados a cabo por los hombres respecto a
sus parejas del género femenino. Esto se hace a través de atribuciones
psicoldgicas negativas, como sefialar que sus parejas son "celosas" e
"inseguras" por su historia familiar, o porque no han resuelto sus pro-
blemas de personalidad o necesitan trabajar mas en su autoestima o en
su seguridad personal. Todo esto, como si los asuntos relacionales, no
fueran los importantes, sino sobre todo los personales y de la familia
de origen. En contraste, las mujeres fueron las mas conscientes de sus
propias necesidades de terapia para mejorarse a si mismas o para la
resolucion de problemas relacionales.

No obstante, este no fue el tinico contraste de género encontrado:
en comparacion con las mujeres (de quienes la mayoria dijo asistir o
haber asistido a terapia de forma reciente), s6lo uno de los hombres en-
trevistados dijo haber asistido a terapia psicoldgica, pero esto ocurrié
durante su infancia y por temas diferentes a las relaciones de pareja,
mientras otro acept6 haber acudido a terapia de pareja solo una sesion.
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El resto de los varones entrevistados nunca han asistido a terapia y no
manifestaron un interés explicito en hacerlo.

A pesar de que los varones no se muestran interesados, cabe resal-
tar que si utilizan varios términos que pertenecen al discurso psicolo-
gico para expresarse sobre sus parejas y sobre su relacion. Términos
que parece que han incorporado de manera natural y que no les causan
ningun conflicto o inquietud al momento de emplearlos.

Respecto a esto, aunque no han tenido algin acercamiento con un
experto en la salud mental y emocional, en las narrativas de algunos
es posible encontrar la puesta en préctica de la reflexividad y la racio-
nalizacién de las emociones para conocerse a si mismos, reconocer sus
sentires y modificar aspectos de su personalidad que han hecho cons-
cientes a raiz de discusiones o conflictos con sus parejas, lo cual guarda
similitud con las motivaciones femeninas para asistir a terapia. Esta
autorreflexion se hace presente en la siguiente narrativa:

Dije: "gliey, ;como puedo ser asi?" ";Como puedo ser alguien que se des-
linda o que tiene un desapego tan inestable?" Podria decirlo de esa ma-
nera, ;no? Y si me lo ha dicho ella: "es que a ti te vale madre" [...] Y no sé
fijate que no sé, yo creo que es por evitar dolor. Yo creo que si es por evitar
dolor. Yo lo veria como de esa manera porque hubo una vez que discuti-
mos muy cabrén y fue la vez en que més mal me he sentido; si senti como:
"no mames. Me sentia morir. Por qué vergas se siente tan culero este pedo,
¢no?" Yo creo que fue la primera vez que conoci el desamor y lo conoci,
y me estudié bien cabron, porque me di cuenta que ella traia arrastrando
muchas cosas que yo no me daba cuenta, pero que si eran mi culpa. (...)
Que yo minimizaba sus emociones, que yo, pues si me burlaba de algunas
cosas por el hecho de yo ser tan, pues no sé como llamarlo, pero no rodeo
mucho las cosas, no me encajo en problemas chiquitos, o sea. Pero para
ella eran cosas importantes, entonces yo minimizaba y decia: "no mames,
¢(Apoco por eso te estas agiiitando?" ;Sabes? Y no me daba cuenta que,
pues le estaba mermando su autoestima, su seguridad, entonces ella ya se
pensaba las cosas que iba a decir porque sabia que para mi no eran nada;

entonces tanto se lo guardo, que hubo un dia donde exploté todo y me em-
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pez6 a decir todas las cosas donde yo me habia, o habia, la habia lastimado

de alguna manera, ;no? (Mario, 23 afios).

El fragmento anterior también nos permite observar una desigual-
dad emocional —al menos a nivel de la interaccion—, la cual, de acuer-
do con Illouz (2012), es resultado del desapego emocional masculino,
que a su vez representa la resistencia de los hombres a involucrarse
demasiado emocionalmente ante la mayor disposicion por parte de las
mujeres a comprometerse en una relacion (sobre todo con proyeccio-
nes a futuro) y renunciar a las posibles opciones proporcionadas por
las monogamias consecutivas’® de formar distintos vinculos sexoafecti-
vos con el paso del tiempo.

Sin embargo, como consecuencia de esta racionalizacion posibilita-
da por el discurso psicologico, los hombres jovenes se muestran dis-
puestos a reflexionar sobre sus propias emociones y las emociones de
sus parejas al verse afectados por los conflictos que suceden en su re-
lacion, asi como a aceptar lo que sienten y buscar posibles soluciones
para la mejora de su vinculo. Cabe destacar que esto ocurre como res-
puesta a los reclamos femeninos que amenazan la permanencia de la
relacién o cuando la ruptura ya se ha producido por iniciativa de ellas.
Es una reflexividad reactiva a las acciones o decisiones femeninas que
los confrontan.

El estilo emocional de los adultos

Las narraciones de los adultos también recurren al discurso psicold-
gico para comprender, explicar o crear versiones favorables a si mis-
mos sobre los conflictos de pareja. De igual manera que los jovenes,
estos grupos también usan vocabulario psicologico y apelan a princi-

> De acuerdo con Brigitte Vasallo (2019), las monogamias consecutivas son parejas tem-
porales monégamas durante el periodo en el que se mantienen unidas, como la mayo-
ria de las relaciones de pareja en la actualidad. Tienen pretensiones de perdurar, hasta
que terminan para que sus integrantes inicien una nueva, cada uno por su parte, con el

mismo objetivo, como si se realizara de manera seriada.
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pios psicoldgicos para enmarcar sus conflictos de pareja y asumir la
necesidad de "mejorarse a si mismos". En algunos casos, al igual que
en ciertas narrativas de jovenes, el discurso psicoldgico sirve para pa-
tologizar a sus parejas, adscribiéndolas a categorias negativas como
el ser "bipolar", "tener muchas cosas por trabajar" de su pasado, tener
"traumas", tener "crisis de nervios" o que necesita atencion psicologica
y psiquiatrica. En otros casos, este discurso esta en la base de un con-
junto de reflexiones sobre las parejas, su funcionamiento cotidiano, y la
necesidad de "trabajar" sobre si mismos, ya sea para mejorar la relacion
o para salir de ella con mas certezas y menores sufrimientos.

Los adultos apelaron a diversas etiquetas en sus evaluaciones de la
pareja, como si eran funcionales o no, si eran buenas o malas, feas o bo-
nitas, normales o anormales/raras, "desgastantes” o "enfermizas". Este
tipo de etiquetas dicotomicas fueron las mas recurrentes para definir
las propias relaciones, sobre todo aquellas que ya habian concluido.
Los conflictos de pareja resaltados estuvieron asociados a los roles de
género, la satisfaccion en la pareja, el compromiso, la infidelidad, y la
violencia principalmente.

En los jovenes, como vimos antes, las figuras de las relaciones o ac-
ciones toxicas, el toxico y la tdxica, predominaron como recursos de
evaluacion de la pareja a partir de la divulgacion de la psicologia y el fe-
minismo. En las narrativas de adultos, estas figuras estan casi ausentes,
con excepcion de dos mujeres que apelaron a estas denominaciones para
calificar las relaciones que tuvieron en el pasado. Asi en los testimonios
de Yolanda y Mica:

Entonces fue eso, que dije necesito cambiar mi vida y eso fue lo que hice,
empecé por cambiar en mi vida una relaciéon que ya no era sana, era una
relacion toxica, entonces por ahi se fue y decidi divorciarme de mi marido.
[¢Fue un proceso? ;Hubo algo que te hubiera motivado a tomar la deci-
sion?] Un detonador, estrictamente un detonador no, fue un conjunto de

cosas sumadas durante mucho tiempo (Yolanda, 58 afios).
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[Hablando sobre las relaciones que ha tenido en su vida] Y, con el papa de
mi hija, feo. Una relacion fea, con mucha pasion. De esas tdxicas, que se
llaman ahora... Esas de que estas segura que, si no lo ves, es mejor. Que,
cuando lo ves, es maravilloso, pero, cuando no lo ves, es mas padre, por-
que, si lo ves, esta horrible. [;no se entendian? Digamos, si cogian, pero no
se entendian bien en otros aspectos] No. Tan pronto como nos parabamos,
era pleito, celos... Feo. Creo que él sacaba lo peor que puedo tener yo, y

viceversa (Mica, 60 anos).

Esto nos muestra que se trata de un discurso en expansion que co-
mienza a alcanzar a otros grupos de edad como son los adultos medios
y mayores, quienes en la nocion de relacion toxica encuentran un nom-
bre util para identificar el tipo de relacion que vivieron en el pasado,
antes de divorciarse o separarse.

Los sistemas expertos, como en el caso de la terapia psicoldgica,
ayudan a la pareja a "esclarecer" culpas y responsabilidades en torno a
lo que viven en pareja, asi como indicaciones que deben seguirse. Los
acuerdos que emergen en la terapia parecen tener un estatus superior
que los acuerdos o las negociaciones que surgen de la convivencia dia-
ria o de actualizaciones de los conflictos que viven. La terapia se con-
vierte en una especie de autoridad que les permite a los participantes
resolver reclamos de su pareja:

¢Cudl seria? reclamos de cosas... yo tengo muy mala memoria, entonces
de repente me he dado cuenta que se aprovecha de mi mala memoria [risas
del entrevistado] para reclamarme cosas que me dijo muy superficialmen-
te que me pareci6é no haberles dado importancia; sin embargo tuvieron
una relevancia muy importante para ella y como yo no lo consideré de esa
manera, pues es un reclamo fuertisimo porque: no la escucho, no la com-
prendo, no la... este... no la entiendo, etc. Pero, bueno, ya también con te-
rapia que hemos estado llevando, terapia individual y de pareja, entonces
se han estado esclareciendo muchas cosas en donde hasta dénde yo tengo

la culpa y hasta donde... empieza también su... (Héctor, 36 afios).
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Llama la atencién que los reclamos femeninos que alude Héctor en
su relato, son de desatencion, falta de escucha e incomprensién. La
terapia, justamente, es un espacio que construyen para atenderse y
comprenderse mutuamente. Las pausas en la terapia, por otra parte,
muestran que la pareja sigue necesitando su intermediacién y su auto-
ridad para "trabajar" sus problemas:

Pues ha sido bueno, por un momento corto de tiempo después de la terapia.
Hubo algo muy curioso ahi con la terapia, porque fuimos muy constantes
durante tres meses, mas o menos, y después la psicologa tuvo que darse
un descanso porque iba a dar a luz, entonces tuvo a su bebé y descansé
poco mas de un mes. Durante ese mes no fuimos a terapia y empezaron a
regresar un montdn de situaciones que ya estabamos trabajando, pero por
parte de ella; a mi me deja muy marcado la terapia porque siempre intento

ir al pie de la letra... (Héctor, 36 afios).

La terapia también es vista como una ayuda para trabajar en si mis-
mo, como una forma de mejorarse psicolégicamente y estar mas pre-
parado para estar en pareja. La decision de "buscar ayuda" ocurre en
momentos de crisis en las que la pareja necesita "alternativas" para per-
manecer juntos. Arturo identifica como la mayor crisis de su relacion
cuando sintié que tenian que separarse:

Pues creo que el mas complicado fue este de hace unos meses ;no?, digo,
al grado de que ambos buscamos acompafiamiento psicoldgico pues, yo
nunca habia buscado un psicdlogo, ni ella, y, digo, ahi medio lo plantea-
mos, digo, "bueno, pues, déjame buscar yo a alguien", ella buscé a alguien
mas, la llevo a su terapia, "oye, tengo cita tal dia", la llevo, pues, jno?, yo
me voy a mi terapia aparte y todo, eh, creo que quiza es la crisis mas fuerte
que hemos tenido después de quince afios pues, pero, digo, mas grave en
el sentido de que, pues ambos estamos buscando ayuda, estamos tratando
de, pues de buscar otras alternativas, que no sabemos yo creo que a estas
alturas a donde nos va a llevar, pero creo que ha sido la crisis mas fuerte

(Arturo, 36 anos).
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Las relaciones de pareja de muchos afios, en algunos momentos,
enfrentan el dilema de la separacion. Es una situacion compleja, eti-
quetada como "crisis" que hace necesario buscar "ayuda psicoldgica”,
aunque segun el relato de Arturo, la opcion fue que cada uno iniciara
su propio proceso terapéutico, mas que una terapia conjunta.

Por otra parte, quienes no han acudido con psicoterapeutas, anclan
la resolucion de sus problemas en la comunicacion, el valor de la fami-
lia y el amor:

Pues, fijate que nunca fuimos a terapia. Yo creo que, pues nosotros solos
hablandolo. Realmente qué era lo que queriamos y realmente nos dimos
cuenta que, pues la verdad si, pues tenemos una hermosa familia, hemos
creado una hermosa familia y que vale la pena y, pues que hay amor, que

todavia hay amor y que vale la pena luchar por eso (Viviana, 45 afios).

Pero también, en otros relatos, el no haber ido a terapia se convierte
(en conjunto con el ser joven y las carencias emocionales) en un factor
que justifica el haber cometido errores con consecuencias irremedia-
bles. De modo contraféctico, se asienta el valor de la terapia para en-
frentar de modo menos erratico la vida propia:

Digo, al tiempo, pues, ahorita, cuando ya volteas la cara, como yo ahorita,
en mi caso, digo: bueno, pues cometi muchos errores, pero estaba joven.
A lo mejor no defendi todo lo que habia, a lo mejor me falté enjundia, me
falté caracter, me falt6é tomar una terapia. No sé, tantas cosas. Pero ya no,

ya no hay vuelta de hoja (Laura, 74 afios).

La propuesta de acudir a terapia de pareja, en nuestro corpus (Rodri-
guez, et al. 2020), fue principalmente femenina. Las mujeres narraron
las resistencias de sus parejas para aceptar esta mediacion. Nuestros
hallazgos convergen con los de una investigacion sobre las diferen-
cias de género en parejas que acuden a psicoterapia por un asunto de
infidelidad. Podemos observar que los hombres llegan a la psicotera-
pia con resistencia, mientras las mujeres acuden con urgencia y bajo la
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impronta de emociones intensas (rabia, angustia, dolor, etc.). En estos
procesos, también los varones pueden adquirir una mayor conciencia
del "dolor" que experimentan sus parejas (Sanchez, 2021).

En el relato de Paula, el rechazo de acudir a terapia psicoldgica del
varon se interpreta como falta de amor o interés en que la relacion me-
jore. Esa interpretacion ocurre cuando la pareja rechaza tajantemente
esa posibilidad y se ponen en juego ponderaciones sobre lo que podria
significar el rechazo a la terapia y la consecuencia contundente de que
"nunca podran estar bien":

Porque de todas maneras yo ya no queria regresar con €l, me convencio y
con las rosas peor, no, pues ahi vas otra vez y otra vez lo mismo. Es que
la gente cuando ya es asi, es muy dificil que cambie, y cuando lo vuelves
a perdonar o por lo que sea regresas, otra vez lo vuelve a hacer, no tiene,
me decia una psicéloga monja, religiosa, me decia, "mira Paula, el dia que
alguien, bueno, en el caso de tu marido dice, si €l de veras te quisiera, ya
estuviera tomando una terapia de pareja, una terapia psicoldgica", porque
él no ha reconocido su primer paso que es que esta mal. Entonces si él no
reconoce que €l esta mal, siempre vas a estar asi rebotando y rebotando, o

sea, en la relacion nunca vas a estar bien" (Paula, 53 afos).

En la narrativa de Lena, la invitacion a acudir a terapia es una ad-
vertencia de que se estd a punto de llegar a un limite con la relacién
y una peticion de ayuda, pero no siempre con el acuerdo del otro. La
pareja, como en este caso, puede mas bien cuestionar la necesidad de
buscar terapia psicologica como primera respuesta:

Entonces, no he llegado, tampoco, al paso critico de decir: no, si, ya. Ya
llegd hasta aqui. Pero si ha habido momentos que digo: "a ver, compadre,
(dénde andas?". Entonces, por ahi, si... O sea, creo que la que ha tenido
sus conflictos, soy yo, y de decirle: "a ver, giiey, vamos a terapia de pareja".
"¢Tan mal estamos?". "jPuta madre!" O sea, desde ahi, ya estamos mal, ;no?

(Lena, 38 afos).
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Lo que se puede observar en la cita de la discusion de Lena con su
pareja, es que mientras ella propone acudir a terapia, €l interpreta esa
propuesta como un juicio de que su relacidon estd muy mal y lo pone
en duda. Aqui se pone de manifiesto que, para algunas personas, el
acudir a terapia es un ultimo recurso para cuando las cosas se han
salido totalmente de control o se encuentran en un estado extremo de
malestar. En este caso, para el varon la misma propuesta de ir a terapia
es un juicio negativo sobre su relacion, mientras para ella es una estra-
tegia conciliadora para confrontar comportamientos de su pareja que
sugieren infidelidad ddndose la oportunidad de hablarlo en un con-
texto terapéutico, antes de dar "el paso critico" de culminar la relacion.

Las motivaciones femeninas para la psicoterapia
El género mas proclive a la cultura psicoldgica es el femenino, sean
jovenes o adultas: ellas se han apropiado del vocabulario o los princi-
pios tedricos psicologicos en su comprension cotidiana de problemas
de pareja. En las mujeres, la propension a acudir a terapia, a mejorar la
comprension de si mismas y de sus relaciones, evaluar la permanencia
o la ruptura, son muestras de que el estilo emocional o el ethos tera-
péutico ha impactado no solo sus discursos sino también sus practicas.
En las generaciones jovenes, como hemos visto, los medios sociales
ocupan un papel central en el acceso y la popularizacion de discursos
sobre las parejas sanas o toxicas. En la mayoria de las referencias a
la terapia psicologica en los relatos analizados, se implica un espacio
clinico formal dirigido por un experto de la psicologia, pero en algu-
nos casos, se refieren mas a un coach o asesor espiritual. Cuando la
terapia psicoldgica se refiere como grupal, se apunta a grupos guiados
por un psicologo, pero también a grupos civicos o religiosos con la
participacion de figuras ejemplares. En general, observamos que tanto
las mujeres jovenes como las mayores, acuden al discurso psicologico
para enfrentar carencias relacionales, hacerse escuchar y participar con
mayor equidad en las negociaciones de pareja.

La terapia ha permitido a algunas mujeres cuestionar los mandatos
socioculturales como el de "tener o mantener una pareja a toda costa".
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Esta expectativa ya no es lo fundamental, sino alcanzar el bienestar
personal. Esto puede ilustrarse con claridad en el relato de Yolanda.
La terapia personal le ayudd a "darse cuenta” que tenia una relacién
de pareja que "no queria"; que preferia su "equilibrio emocional" a una
relacion que lo alteraba y, finalmente, "darse cuenta" de que hay cosas
que no se pueden cambiar:

Porque tenia con él un estilo de pareja que yo ya no queria sostener y que
me habia dado cuenta que yo ya no queria mantener ese tipo de relacion
durante los proximos afios de mi vida, o sea, yo ya habia estado en una re-
lacién durante 20 afios que no iba a moverse por donde se estaba, yo, para
mi, la relacion de pareja fue muy satisfactoria en muchos sentidos, enton-
ces estaba mejor, pues como mi equilibrio emocional, este, estaba actuando
en mi persona de manera existencial, yo estaba haciendo terapia personal,
entonces yo como al cuarto o quinto dia de terapia, yo empiezo a darme

cuenta que hay cosas que no puedes cambiar (Yolanda. 58 afios).

El cuestionamiento de los roles femeninos tradicionales es otro re-
sultado que pueden vislumbrar las mujeres en sus procesos terapéuti-
cos. Este es el caso de Lena, quien descubre que habia asumido el papel
de cuidadora de su pareja como si fuera un menor de edad:

L: Por ejemplo, yo era muy dada a ser cuidadora. Mucho. Y, después del
proceso de terapia, fue como: "no tengo hijos, giiey. O sea, no eres mi hijo,
eres mi pareja, ;no?" Entonces, hay cosas que si han ido cambiando en eso.
Entonces, yo no tomaba nada, pero era mas por el asunto de no (...), ¢no?
Estar cuidando gente. Yo cuidé borrachos y soy experta en cuidar borra-
chosy... Pues, por un proceso de terapia, fue decir: "giiey, no. O sea, yo no

quiero cuidar gente. Ya no puedo estar cargando” (Lena, 38 afios).

La psicoterapia individual, como proceso independiente antes de
emparejarse, fue considerada como facilitadora de una mejor eleccién
de pareja.
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Si, bueno, yo sola asi, como de antes de antes de casarme, si. Eso me ayudd
muchisimo, el haber ido a psicoterapia antes de casarme, me ayudd mu-
chisimo. Yo creo que facilit6 el que yo pudiera elegir mejor (Maria José, 52

anos).

Las terapias de pareja también constituyen una fuente de esperanza
de que podra lograrse la relacion a pesar de que hay fuertes indicios en
contra de esta posibilidad. En el relato de Fernanda, las terapias fue-
ron intentos fallidos, que aunque le representaron esperanza en algin
momento, a la postre no lograron reparar las fallas de su relacién, pues
el comportamiento del otro se encaminaba a destruir a su contraparte:

Imperdonable. O sea, si vio mis lagrimas, mi buscar... jAh!, porque con
él fui a todas las terapias para que... Mi hermano era psicélogo, para que
despertara su apetito sexual hacia mi o qué pasaba. Todo tipo de terapias,
este, ejercicios espirituales todo. Pero él, lo que no le perdono, y se me
hace monstruoso, es que conscientemente no, no, él no tenia intencién de
entregarse, ni nada, sino... Entonces, entonces, es que yo siempre tuve la
esperanza de, de, que la pareja se podia dar porque en las terapias tenia
mucha esperanza... en los ejercicios espirituales [pero no ocurrid] (Fernan-
da, 75 afios).

La terapia también es un espacio privilegiado para "hablar" de co-
sas personales y comprenderse mejor a si mismo, que se suma a otras
relaciones o espacios donde también se puede hablar, pero que en oca-
siones se convierte en el tnico espacio para la comunicacién intima y
la autocomprension ("saber qué le pasa uno"):

Ya, ya lo vi, pero, pero en ese momento no lo habia visto. Te digo, fue ape-
nas en este. Teniamos de habernos conocido diez dias, de Face. Entonces
él ha sido asi como que la posibilidad de hablar este tipo de cosas, hablar
contigo y asi [llanto]. Afortunadamente tengo la terapia también, en ese
sentido, te digo, soy buscadora, soy buscadora, quiero, quiero saber qué

me pasa [llanto] (Romina, 52 afios).
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Y en el caso de las terapias grupales, para discutir posibles cursos de ac-
cion, sea en términos de reforzar la opinién comun o sea asentar la pro-
pia, aunque no sea la que promueve el grupo. En este relato podemos
observar cdmo la terapia le sirve a Romina para "acomodar" sus deseos
y su realidad, pero también muestra su gran disposicion a conformarse
en lo que su pareja le demande en aras de componer su relacion:

Si, pues si, platicarlo en la terapia, que qué barbaridad. Tengo terapia de
grupo, entonces mis, mis compafieros decian ";qué estas haciendo ahi, Ro-
mina?, ;por qué no te separas ya?". No, yo no me quiero separar, o sea, yo
creo que son cosas que hay que seguir buscandole y hay que, hay que se-
guir trabajando y este, vengo aqui, pues, para platicarlo y que, encontrar,
encontrar cémo acomodarlo. Si ya no quiere que le pregunte a dénde fue,
pues seguramente no le preguntaré, pero, pues, o sea, digamos, tratando
de acomodar esas partes que cada vez estaban mas rotas, cada vez, cada
vez, cada vez (Romina, 52 afios).

La confrontacién de desigualdades de género que puede produ-
cir la psicoterapia tiene que ver con el cuestionamiento de roles, pero
también con un balance sobre lo que uno se merece o no y con el im-
perativo de actuar sin culpas. Este balance puede acompanarse de la
decision de poner fin a una relacion:

Yo creo que yo lo tengo bien trabajado, porque, pues he estado yendo a te-
rapia psicoldgica y para mi es como una raya mas, o sea, es una experiencia
pues muy fuerte, dolorosa, pero, pues no, o sea, no es algo que me cause ni
culpa, mucho tiempo si, me sentia que no merecia muchas cosas, y ahorita
ya, lo supe trabajar bien. (...) Si, ya, o sea, de hecho, estoy yendo a terapia
y me dijo la psicéloga ";qué fecha quieres ta fijar para salirte de ahi? Diez
afos, cinco meses, la que td me digas", yo le dije "para enero ya quiero salir-
me de ahi", entonces, ya, ya estamos en septiembre (Maria, 32 afios).

En el caso de las mujeres, la ruptura con la pareja, no solo es un cho-
que emocional, sino también econémico y de sobrevivencia. Se trata
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de uno de esos acontecimientos que hacen que alguien "tenga que ir
al psicdlogo". La terapia psicoldgica también es concebida como una
ayuda para lidiar con el dolor, para comprender el llanto en el desamor
y recuperar la autonomia en la vida:

Viene el rompimiento, viene el divorcio, y bueno, pues, fue una época si
me dolio, claro que si. Tuve que ir al psicélogo, estuve en terapia y yo le de-
cia "pero jpor qué lloro? ;por qué me duele si yano lo quiero?". Y algo que
jamas voy a olvidar que el psicélogo me dijo fue "extrafias la pata peluda”,
pero no dormiamos juntos [dice ella], "si lloras cuando se muere tu perro,
viviste 19 afios con él, y ademas tt tenias un cuento de hadas: y vivieron
felices para siempre. El dia que tu te sientes y hagas tu plan de vida, dejas
de llorar. Cuando te des cuenta que tu eres tu y tienes que tener seguridad
en ti. Porque lo has hecho, has mantenido tu hogar, no va a pasar nada,
pero tienes miedo. Cuando tu te sientes y hagas tu plan de vida se te quita
el miedo". Y sucedié (Mirna, 61 afios).

La terapia como dispositivo, propicia la configuracién y reconoci-
miento de los conflictos de la pareja, se convierte en un actor que tam-
bién participa en la definicion de las situaciones de pareja, un actor al
que se le ha dotado de autoridad e influencia por su caracter experto.
En este sentido, los conflictos (a partir del reconocimiento comun) y
sus aparentes soluciones son producidas en el espacio terapéutico. Una
vez que este concluye o es pausado, entonces deja de ser efectivo en la
provision de definiciones sobre las situaciones que viven las parejas.

Las motivaciones masculinas a la psicoterapia

La sensibilidad de las mujeres hacia los problemas de pareja es distinta
que la de los hombres, lo cual se deja entrever en su disposicion o inte-
rés para acudir a psicoterapia o no. En nuestros entrevistados varones,
practicamente ninguno de los jovenes ha acudido formalmente a tera-
pia por asuntos de pareja, mientras que en el caso de los adultos ha sido
una proporcién muy menor en contraste con las mujeres. Las mujeres
jovenes y adultas, reportan experiencias mas frecuentes de terapia en
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las que se puede observar que fue un recurso valioso para hacerse es-
cuchar, para buscar una mayor empatia hacia sus sentimientos, poner
limites o buscar alternativas para superar los problemas de pareja. En
los casos especificos de las mujeres adultas, la terapia ademas ha sido
una herramienta para identificar relaciones abusivas o no satisfactorias,
darse cuenta de que hay cosas que no se pueden cambiar (de sus parejas
o su relacién), fortalecer su animo y autoestima después de una ruptura
no deseada, cuestionarse su rol de cuidadoras, entre otras situaciones.

Casi todas las narraciones de los varones jovenes muestran que la
terapia psicoldgica no es un recurso que acepten en la mediacion en
sus relaciones de noviazgo o no formalizadas, con excepcién de una
narrativa en la que el joven en cuestion sefiala haber participado en
terapias de pareja, aunque por iniciativa de su novia y acudiendo a
una sola sesion.

En el caso de los varones adultos, observamos también esa resisten-
cia a la psicoterapia, aunque reportaron experiencias al respecto. Para
ellos, acudir a terapia tiende a ser una concesion hacia una iniciativa de
sus parejas en aras de mejorar la convivencia diaria, reducir los niveles
de violencia/agresion, conservar la relacion o enfrentar el rechazo des-
pués de una ruptura.

Si bien el discurso psicologico ha incentivado el pensamiento re-
flexivo de hombres y mujeres en torno a lo que es aceptable o no en
una relacidn, la forma de escuchar y ser escuchado, y de negociar
acuerdos de pareja, también ha dotado de etiquetas que patologizan
los sentires femeninos, como tradicionalmente ha ocurrido con la neu-
rosis, la depresion, la histeria y otros trastornos que los hombres usan
para enfrentar a las mujeres que no se subordinan (Ilouz, 2011). Asi lo
podemos observar cuando el vocabulario psicoldgico sirve para cons-
truir negativamente a la pareja.

Saul acudié a "terapia", asi como a un taller impartido por un grupo
religioso, para enfrentar problemas de agresiones y violencias de pare-
ja. Sin embargo, estas dos intervenciones solo le sirvieron para juzgar
el comportamiento de su pareja y no el propio. En su vision, su pareja
tiene una "bipolaridad extrema" y por eso reacciona agresivamente con




él en ocasiones. El también reacciona agresivamente, pero lo normaliza.
En su propio relato se puede ver que busco la alianza de la familia de su
pareja para juzgar negativamente el comportamiento de ella:

Una bipolaridad extrema. Yo me preocupo mucho, y lo que me dijo el doc-
tor, me dijo, "no te preocupes mucho porque el problema no nomaés tu lo
detonaste, ya venia." Tan venia que le dijo: "si, yo te puedo seguir aten-
diendo, hay una condicién, tus papas o con quienes vivas, a terapia”, y yo
también fui a terapia. Entonces eso si generd también mucha violencia,
al final fue otro tipo de violencia, porque yo fui al evento este que te dije,
cristiano; se le invit6 a ella, pues al de mujeres, fue, ese fue un momento
en el que cuando ella no estaba, yo me quedé con los hijos, aproveché para
hablar con sus papas, comentarles el problema que estdbamos pasando,
ya habiamos tenido, yo, un par de conversaciones con el papa, ya le habia
dicho: vengo otra vez porque ya hay un precedente sefior, su hija es muy
agresiva conmigo, es muy agresiva, muy linda, nomas que a veces me trata
muy mal, yo no le voy tolerar que me trate mal y mucho menos delante de
mis hijos, me desautorice... Entonces ahi hablamos un buen rato los papas
y yo, ahi comi con ellos y les di buen trato, y ya ahi ya termina el taller, me
habla [su pareja] y me dice "oye que lindo taller y no sé qué, ;cémo estan
los nifios?" Y qué bueno que hablemos, vamos a vernos hoy a cenar, no sé
qué y parece que esta funcionando [decia Satl], al rato me llama "hijo de tu
puta madre, ;a qué viniste a mi casa?", no sé qué y ";por qué o qué?" "Fui a
hablar con tus papas, a ofrecerles disculpas porque esto esta afectandolos
a ellos y no creo que tengamos derecho". "Ahi se acab6 todo" y entonces ya
a partir de ahi ya ni siquiera la palabra, las demandas, todas se las gané.
Entonces ya. Pero fue esa violencia que también involucrd a la familia. Ya
hasta el final, ella se puso bastante agresiva, yo también me calenté mucho
y entonces ya una llamada me hizo el papa y me agarré muy caliente y
dije: (55:43) ja chingar a su madre!, después me arrepenti: ‘uta, ;por qué le
dije eso a este sefor tan buena gente? (Saul, 59 afios)

El conflicto de fondo es que Saul no estaba dispuesto a aceptar que
le "trataran mal" o "agresivamente", aunque él mismo fuera agresivo. En
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este testimonio, el "conocimiento psicoldgico” se utiliza para patologizar
las emociones femeninas y la terapia religiosa fue mas bien un pretexto
para configurar razones a su favor en el contexto familiar. La respuesta
de su pareja es de coraje/enojo ante la situacion y de ruptura definitiva.
Las formas de relacionarse en pareja no son libres. Estan sujetas a
normas socialmente instituidas que establecen lo que es y no es acep-
table en las parejas unidas o casadas. En el matrimonio, por ejemplo,
se condenan las relaciones con terceros por atentar contra el principio
de la monogamia. No obstante, las parejas pueden llegar a acuerdos
privados no mondgamos en secreto. Tenzin narra haber acudido a tera-
pia mds por un asunto con los hijos que con su pareja. Su relato explica
que entabld con su pareja una relacidon, que si bien publicamente era
cerrada, en secreto admitian espacios de libertad y de relaciones con
terceros. Sin embargo, cuando eso se hace publico con los hijos y fami-
liares, la situacién se sale de control y terminan divorciandose, aunque
después de un tiempo regresan con reglas mas explicitas y claras de
una relacion abierta. No obstante, lo que los hace acudir a terapia fa-
miliar fueron los hijos, quienes no estaban enterados de sus acuerdos
y que sufrian las ausencias de la madre o del padre como abandono:

Los hijos [titubeo] de alguna forma, pues obviamente sus inconscientes tu-
vieron, pues no tomaron tan bien ese tipo de ausencias, porque no, tal vez
no supimos comunicarlo de una forma adecuada para lo que era su edad,
para lo que era la etapa por la que estuvieron pasando. Entonces ellos lo,
lo consideraban como una especie de abandono de hogar y eso, pues se fue

desarrollando, pues en las, en la terapia (Tenzin, 61 afos)

Otro relato masculino nos permite ilustrar como la terapia sirve
para que los hombres reflexionen sobre su cardcter agresivo o violento
y descubran que la pasividad, el silencio, la renuencia al compromiso,
son formas de violencia que no suelen reconocerse:

[¢muchos descubrimientos a nivel personal y en tu relacion también?] Siy

de pareja. Como, por ejemplo: uno de los mas grandes es saber que en la
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relacion de pareja yo soy un agresivo pasivo, en el que si reacciono a las
conductas de y a las situaciones, pero de una forma silenciosa y como por
debajo del agua me las estoy cobrando, y eso me marcé mucho porque yo

lo desconocia y lo hacia de manera inconsciente (Héctor, 36 afios).

La ruptura de pareja también amenaza la estabilidad emocional de
los varones, sobre todo si sus propias expectativas de reconciliacion y
segunda vuelta no se cumplen. En este relato, Oscar, narra cémo ini-
cialmente la ruptura no le significo nada especial, hasta que "pudo ver"
que no regresaria y que habia perdido el control en la relacion:

Pues... al principio sabes que como que no, o sea, yo tan fresco; ese proble-
ma de situacién del rompimiento y todo, que la verdad no le hacia mucho
caso a la psicéloga que me estaba atendiendo. Iba y le contaba: cdmo, es
que por qué pasan las cosas; yo no entendia... hasta que me dijo "giiey,
es que tienes dos meses contando lo mismo" ... como que me cambi¢ el
cotorreo, o sea, me saco de las orejas y me dijo: "ya giiey, ya estuvo, no esta
contigo, no va regresar contigo. Vamos a trabajar a partir de esto". Hasta
que se lleg6 el momento que, pues dije: no, pues si tienes razén, si me ayu-
dé bastante y ya me quedé en terapia 4 meses (Oscar, 36 afios).

De igual manera, Arturo cuenta que el sentimiento de querer sepa-
rarse de su pareja de hace 15 afios fue el principal motivo para acudir a
terapia. La resolucion fue "darse otro espacio"” para ver qué sucedia. En
este sentido, la psicoterapia sirve para reevaluar el matrimonio:

Para mi ha sido muy dificil, si le hice el planteamiento: pues, "oye, sabes
qué onda, me quiero ir de la casa y todo", y ella... ";qué voy a hacer?, no
lo hagas, a ver aguanta, hay que buscar ayuda, pues, ;no?". Y llegamos
al acuerdo de que ibamos a buscar el acompahamiento psicologico, cada
quien por su cuenta, y quiza después de pareja, y, bueno, decidimos res-
pirar para darle, darnos otro espacio para, no sé, a ver qué sucede, pues.
(Arturo, 36 anos).
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El estilo emocional masculino si bien también puede ser autorre-
flexivo, dispuesto a mejorar, escuchar o ser mds atentos con las parejas
en determinados espacios (como el psicoterapéutico), podemos detec-
tar sus tendencias al desapego y a la gestion de una mayor distancia
frente a la voz y las emociones de las mujeres con que se relacionan.
Los varones, jovenes y adultos, si bien se resisten a acudir a la tera-
pia psicoldgica, se apropian del vocabulario psicoldgico no solo en sus
procesos autorreflexivos, sino también en los juicios sobre sus mujeres
y sus comportamientos. La psicoterapia en el género masculino tiende
a ser mas aceptada en los adultos mas jovenes, mientras que en el caso
de las mujeres, se acepta en practicamente todos los grupos de edad.

Conclusiones

La intermediacion del discurso psicoldgico en las narrativas de los jove-
nes y adultos sobre sus relaciones de pareja es clara. El uso de un voca-
bulario psicoldgico en las narraciones de conflictos revela la impronta de
esta forma discursiva en la vida cotidiana. Se han apropiado de términos
que usan en sus explicaciones implicitas o explicitas sobre las causas de
conflictos, distinciones sobre las relaciones sanas y enfermas, sobre las
parejas que requieren apoyos extras para mantenerse o mejorarse o para
sobrellevar una ruptura. En general, sobre todo nuestros informantes
mas jovenes, hacen eco del discurso contemporaneo que recomienda la
regulacion o manejo del yo para alcanzar el bienestar de la relacion. Sus
narrativas son reflexivas. Por ejemplo, en el caso de conflictos por celos,
se puede observar una creciente conciencia de que es una experiencia
de pareja problematica que involucra mas problemas de personalidad
como la baja autoestima, la inseguridad, los traumas o la enfermedad de
los celos, que relacionales, como falta de acuerdos o desconfianza.

Las posiciones ambivalentes frente a los celos, la disposicion al au-
tocontrol cuando se sienten celos, la disposicion a confiar mas que a
vigilar, son manifestaciones de nuevos derroteros en la definicién del
yo y de las relaciones. En dichos derroteros se nota el valor creciente
de la autoestima, la necesidad de trabajar en uno mismo para mejorar
y poder entablar mejores relaciones.
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En esta época de individualismo creciente, hiperreflexiva, la aten-
cién se focaliza en qué conflictos de pareja emergen como relevantes
y como estan marcados por el género. Las desigualdades de género
que se manifiestan en las relaciones de pareja, estan presentes entre los
motivos femeninos para acudir a terapia, aunque no se les nombre de
esa manera.

A través de la psicoterapia, las mujeres, sobre todo las de mayor
edad, lograron rescatar sus voces, tradicionalmente silenciadas en la
vida de pareja, pudieron cuestionar los roles femeninos asignados (por
ejemplo. de cuidadoras), abrieron canales para ser escuchadas con ma-
yor atencion y empatia y a su vez generaron mejores condiciones para
que los acuerdos de pareja fueran respetados. Las mujeres encontraron
en la psicoterapia una via para encontrar equilibrio emocional en sus
vidas, tanto asi, que aun quienes no han acudido a esta practica, lo
lamentan porque imaginan que eso hubiese implicado una diferencia
en sus vidas.

La terapia genera mejores condiciones para la escucha mutua, pero
esto es vital en especial para las mujeres, quienes tradicionalmente son
menospreciadas en virtud de estereotipos de género: su habla, su pen-
samiento, los acuerdos que propician, pueden ser facilmente ignora-
dos en un contexto de hegemonia patriarcal. En cambio, en el caso de
los hombres esto no ha sido asi: historicamente han tenido mas acceso
al habla, la escucha, y el respeto por los acuerdos que propician en es-
feras publicas y privadas.

En los casos aqui considerados, pudimos ver que lo que altera so-
bremanera el equilibrio emocional de los varones son las presiones al
compromiso y el rechazo definitivo de sus parejas a continuar con la
relacion. Lo que estd en juego es la disminucion de la capacidad de ele-
gir de manera unilateral. Por otra parte, podriamos afirmar que mien-
tras las mujeres ganan voz y visibilidad en el contexto terapéutico, los
hombres ganan emocionalidad o la posibilidad de sentir y expresar
sus afectos, lo que socioculturalmente se les ha limitado a partir de la
logica de la masculinidad hegemonica.
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A las parejas jovenes, marcadas por las incertidumbres de las re-
laciones que inician, la terapia les ofrece alguna garantia de "madu-
raciéon" a ambos miembros de la pareja: trabajan en si mismos para
"mejorar" como personas y como parejas, y buscan nuevas alternativas
ante lo que resulta conflictivo. Sin embargo, podriamos suponer que
las mujeres jovenes tienen menos recursos o poder de influencia en
los varones para convencerlos de acudir a terapia de pareja. La parti-
cipacion en este tipo de terapia, la observamos exclusivamente en la
narracion de un vardn y fue muy breve (una sesion). En el caso de las
mujeres adultas, vemos que algunas han logrado persuadir a sus pare-
jas de acudir a este tipo de intervenciones.

No obstante, la impronta del discurso psicoldgico de época en am-
bos géneros es innegable. Mediante el vocabulario psicolégico, los va-
rones aparecen en los relatos patologizando las emociones femeninas,
al igual que los hombres adultos, aunque también reflexionan critica-
mente respecto su comportamiento frente a ellas, sobre todo cuando
la relacion fue concluida por iniciativa femenina. Esto también incen-
tivado por el espacio terapéutico que fortalece la escucha mutua y el
reconocimiento de emociones.
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Parte II: Los retos en la
construccion de relaciones

de pareja alternativas






Las representaciones sobre las relaciones
abiertas y la sexualidad en la pelicula

Nuestro tiempo de Carlos Reygadas'

SALVADOR I. LUPERCIO MADERO?
ZEYDA RODRIGUEZ MORALES?

Cada vez es mas comun que productos culturales como peliculas, se-
ries de televisidn, telenovelas, etc. problematicen las relaciones amo-
rosas de nuestro tiempo y contexto. No obstante, la forma en que se
abordan los dilemas y conflictos que enfrentan las parejas contempo-
raneas caen frecuentemente en representaciones ligadas al amor ro-
mantico aun en aquellas que pretenden lo contrario. El imaginario que
alienta el amor romantico es aiin muy poderoso y lograr la aceptacion
de los publicos pasa por buscar coincidir con ideales, valores y estereo-
tipos en los que las parejas a final de cuentas encuentran la felicidad y
viven juntos para siempre.

! Este capitulo se desprende de la tesis realizada por Salvador Ivan Lupercio Madero
para obtener el grado de Licenciado en Sociologia por la Universidad de Guadalajara,
titulada "La representaciéon del amor en las relaciones de pareja en el filme Nuestro
Tiempo (2018) del director Carlos Reygadas" quien fue apoyado como becario del pro-
yecto Intimidad y relaciones de pareja en la region centro-occidente del México contempordneo:
desafios socioculturales, en el que participaron amb@s autor@s como becario y directora,
respectivamente.

2 Licenciado en Sociologia, Universidad de Guadalajara. Correo electrénico: salvador.
lupercio8086@alumnos.udg.mx

* Doctora en Ciencias Sociales, Universidad de Guadalajara. Correo electrénico: zey-

daisabel@gmail.com




En el caso de los filmes de Carlos Reygadas, dadas las caracteristi-
cas de sus obras que expondremos después, podria suponerse que no
ocurre esto. Su obra ha sido catalogada como cine de autor por poseer
caracteristicas que en muchos sentidos se distancian de lo convencio-
nal en su produccion, direccidn, narrativa, estética, realizacion y, lo
que nos interesa mas aquli, el tratamiento de temas como son la sexuali-
dad y las relaciones abiertas como opcion seguida por algunas parejas
que buscan romper con el modelo tradicional de la monogamia. Se
trata de un filme de gran originalidad.

El proposito de nuestro trabajo sera observar la forma en que se re-
presenta* la relacion abierta que constituyen el matrimonio de Juan y
Esther, pareja protagonica en el filme Nuestro Tiempo, lo cual se vincu-
la intimamente con el asunto de la sexualidad, observando con deteni-
miento si el filme logra apartarse de las idealizaciones del imaginario
romantico que parecen de inicio, ser trastocadas. En este formato de
relacién, ambos miembros de la pareja son libres de tener relaciones se-
xuales con otras personas siempre y cuando sea del conocimiento del
otro y no implique un involucramiento amoroso. Asi, las concepciones
de fidelidad e infidelidad se ponen en entredicho. Sin embargo, lo que
se plantea como una féormula adecuada en el discurso genera situaciones
cotidianas frente a las cuales los protagonistas, tanto la pareja como el
amante de Esther, dirimen conflictos de diverso tipo que ponen a prueba
sus acuerdos iniciales. Asimismo, se evidencia un trastocamiento de sus
propias esferas de autonomia, de los margenes de libertad personal, del
respeto entre ellos, revelando las relaciones de poder que existen al in-
terior de los arreglos matrimoniales; todo esto cruzado por la distincién
genérica, la violencia y la busqueda de satisfaccion personal.

* El sistema de representacion en el cine esta vinculado a los sistemas de percepcion
e interpretacion de las personas (Canovas, 2015); en la nocién de representacion cine-
matografica hay dos aspectos a considerar: una ausencia, ya que lo que representa es
lo que sustituye a lo representado, y una presencia, que refiere a la imagen con sentido
simbolico (Rueda y Chicharro, 2004), por lo tanto, el relato cinematografico posee la

capacidad representativa para ser interpretada desde una perspectiva sociolégica.
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El trabajo contiene cuatro secciones: en primer lugar, se hace una
breve resefia sobre el director Carlos Reygadas y sobre algunos deba-
tes que surgen alrededor de la sexualidad que se plasma en su obra
cinematografica; en la segunda seccion, se problematiza el concepto
de relaciones abiertas, infidelidad y relaciones poliamorosas, la tercera
seccion se ocupa de delinear las pautas metodoldgicas para el andlisis
narrativo del filme y se presenta de manera breve el argumento del
mismo; finalmente, se presenta el andlisis de las representaciones de
las relaciones abiertas y la sexualidad en el filme Nuestro Tiempo, con-
cluyendo con algunas reflexiones finales.

El cine de autor: el caso de Carlos Reygadas

La representacién amorosa en el cine ha estado presente practicamente
desde las primeras exhibiciones filmicas de la historia. Si bien a fina-
les del siglo XIX la literatura era una de las manifestaciones artisticas
que mas impacto tenia en el imaginario social, proyectando diversas
representaciones para asimilar el amor en pareja, no cabe duda de que
el cine a lo largo del siglo XX tomo una inusitada relevancia que lo po-
siciona como una de las mayores opciones de entretenimiento social,
con todo el impacto cultural que esto implica.

A partir de los afos cincuenta, se comienza a utilizar el concepto
de cine de autor’. Es necesario tener en cuenta que este concepto tiene
muchos detractores, como menciona Sanderson (2005), en el sentido
de que el cine necesita de un aparato social amplio para su creacién
(director de fotografia, guionista, disefiador de sonido, etc.), pese a que
la reiteracion de elementos y/o recursos cinematograficos si puedan

> El cine de autor suele referirse a: "aquellos films dirigidos lejos de los grandes estudios
y las imponentes producciones que merman las decisiones y el contenido final y (ex-
clusivamente) personal del producto por parte de su director, que suele ser siempre
autor del guién. Se trata de peliculas en las que se ven reflejadas la personalidad y los
rasgos propios de su director mediante una estética, que van mas alla de lo puramente
visual y que saben expedir un mensaje. Es aqui donde se empieza a reflexionar el siem-

pre dificil concepto de estilo cinematografico” (Lopez, 2013, pp. 4-5).
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estar en estrecha relacién con un director en particular. Sin embargo,
esta nocion también se ha ido acufiando en el desarrollo del cine hacia
su definicion como manifestacion artistica. Esta relativa libertad crea-
tiva del director permitié abordar de manera diferente tematicas que
tenian una codificaciéon sumamente marcada, la cual se refleja en los
géneros cinematograficos, siempre en vinculo con la realidad social y
cultural del contexto en el que se produce el filme. Como es bien sabi-
do, las peliculas en general y algunas en particular, resultan revelado-
ras de los dilemas que las sociedades enfrentan y realizar un analisis
cinematografico, desde un enfoque socioldgico sobre ellas, permite
comprender ciertos elementos que caracterizan el contexto social en el
que fue producido un filme.

Es cierto que gran parte del cine gira alrededor de la ficcion, y que,
en muchos casos, intenta reflejar y fijar cierta postura sobre la realidad.
En un filme se llegan a crear imaginarios y conferir sentido a ciertos
aspectos de una sociedad determinada. En este sentido, y muy pun-
tualmente desde el andlisis cinematografico feminista®, por mencionar
un ejemplo, existe una enorme cantidad de trabajos que sefialan cémo
a través del cine se ha ido forjando determinado rol de la mujer dentro
de las relaciones de pareja, particularmente en occidente.

Desde la perspectiva de este trabajo, en el actual panorama del cine
realizado por directores mexicanos, muchos de estos dan protagonis-
mo a la representacion del amor en las relaciones de pareja’, sin embar-
go, es Carlos Reygadas quien, desde su primer filme hasta el altimo,

6 Véase: Laura Mulvey "Placer visual y cine narrativo"; Pilar Aguilar Carrasco ";Somos
las mujeres de cine?"; Marta Fernandez Morales "Miradas en resistencia: guia didactica
para el anélisis feminista del cine contemporaneo"; Victoria Ferrer Pérez y Esperanza
Bosch Fiol "Del amor romantico a la violencia de género"; Pedro Sangro y Juan F. Plaza
"La representacion de las mujeres en el cine y la televisién contemporaneos"; entre
muchos mas.

7 Por mencionar algunos filmes: Amores perros de Alejandro Gonzalez Ifarritu; La forma
del agua de Guillermo del Toro, o Y tii mamid también de Alfonso Cuardn, entre muchos

otros.
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ha ido centrando en paulatino aumento su obra en conceptos que se
vinculan dentro de la esfera de lo amoroso, particularmente en su mas
reciente trabajo de 2018, Nuestro Tiempo.

Carlos Reygadas (Ciudad de México, 1971) es un director de cine
mexicano, quien se ha destacado por ganar en el 2012 el Premio al Me-
jor Director en el Festival de Cannes, con su pelicula Post Tenebras Lux.
Reygadas estudié Derecho en la Ciudad de México, desempenandose
después en el Derecho Internacional, aunque decidié dejar esta pro-
fesion para dedicarse al cine. En 1998 se traslada a Bélgica y en 1999
comienza a realizar sus primeros cortometrajes: Prisonniers, Oiseaux y
Maxhumain. Su 6pera prima en el afio 2000 es Japdn, lanzada por medio
de su propia productora No Dream Cinema, siendo presentada en el Fes-
tival de Réterdam. Su segundo filme, llamado Batalla en el Cielo, se trata
de una coproducciéon mexicana-francobelga, estrenada en la Seleccién
Oficial en Competencia, en el Festival de Cannes en 2005. En 2007, lanza
Luz Silenciosa, la cual gan6 el Premio del Jurado en Cannes. La mencio-
nada Post Tenebras Lux de 2012, es una produccion entre México, Fran-
cia, Alemania y Holanda. Su altimo largometraje, lanzado en 2018, es
Nuestro Tiempo, fue nominada al Le6n de Oro en el Festival de Venecia.

Este filme es el quinto que realiza Carlos Reygadas, el cual dirige,
escribe y acttia junto a su esposa Natalia Lopez y sus dos hijos, Rut y
Eleazar Reygadas®. Esta pelicula fue estrenada en el Festival de Cine
de Venecia de 2018 y proyectada en salas mexicanas en septiembre del
mismo ano’. La cinta de 173 minutos es una produccién entre México,
Francia, Alemania, Dinamarca y Suecia. Principalmente, Nuestro Tiem-
po fue rodada en la Hacienda Tenexac, ubicada entre los municipios

8 Se hace necesario hacer hincapié en esto, por el caso tan singular que se da en este
filme. La familia Reygadas de la vida real, se transporta a la ficcién como la familia
del poeta protagonista, Juan Diaz. A este nticleo solo se le agrega un hijo mayor, Juan
(Yago Martinez), quien no tiene ninguna filiacién con la familia del director.

? La cinta se estrend tan solo en 24 salas del pais: 15 en la Ciudad de México; 3 en Gua-

dalajara; 1 en Monterrey; 1 en Cuernavaca; 1 en Puebla; 1 en Metepec, y 2 en Tijuana.
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de Terrenate y Tetla de la Solidaridad, en Tlaxcala; ademas, algunas
escenas fueron grabadas en la Ciudad de México y Morelos.

Cabe mencionar que el rodaje de este trabajo durd casi tres afios, lo
cual lo posiciona fuera de las practicas convencionales de logistica y
produccion al que se somete un proyecto cinematografico regular. El
director ha mencionado que se trata de un trabajo "artesanal”, por lo
que la duracién del rodaje abon¢ a la decision de actuar en €l junto a
toda su familia. Natalia Loépez fue la encargada de realizar los castings
para la persona que representaria a Esther dentro del filme, sin embar-
go, al no quedar conforme con ninguna de las participantes, Reygadas
vio que, al aprenderse las lineas del personaje, su esposa contaba con
las aptitudes necesarias para encarnar a Esther, es asi que le terminé
proponiendo que ella la interpretara.

En el caso del personaje de Juan, el director ha mencionado que hizo
bastantes audiciones, sin embargo, el hecho de tratar de encontrar un
personaje con cierta sensibilidad, por tratarse de un poeta, pero al mis-
mo tiempo con la capacidad de realizar actividades de campo (como
montar a caballo, relacionarse naturalmente con los trabajadores de la
hacienda, etc.), ya que el protagonista también es ganadero, compli-
c6 el poder encontrar a un personaje que le convenciera, tomando en
cuenta que el director nunca trabaja con actores profesionales.

Esta cinta contintia con un hilo conceptual de tematicas al que este
director ha recurrido en la gran mayoria de sus filmes, como es el amor
en las relaciones de pareja, concepto que funge como eje principal de
la trama, ya que, si bien es cierto que estos aspectos estan presentes en
otras de sus cintas, temas como la vida y la muerte, las clases sociales,
la violencia, entre muchos otros, son los que habian predominado en
su filmografia.

El cine de Carlos Reygadas es atipico dentro de la cinematografia
mexicana, esto se puede afirmar porque tiene un cardcter marcada-
mente experimental, una oscilacion entre el cine de ficcion y el cine
documental y una postura estética y ética radical (Benmiloud, 2016). Si
bien en las tltimas décadas México ha tenido algunos directores desta-
cados a nivel mundial, muchos de estos se pueden identificar con una
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forma de hacer cine mas apegado al formato tradicional hollywooden-
se. Cecilia Pernasetti (2006) considera que la particularidad de no caer
en convenciones narrativas por parte de Reygadas se asume por una
intencion de narrar lo real, lo auténtico. Dentro de las singularidades,
la autora menciona la aversion de recurrir a actores profesionales en
sus peliculas y el filmar en locaciones reales.

Nuestro Tiempo' narra la historia de Juan (Carlos Reygadas), un
poeta que administra, junto a su esposa Esther (Natalia Lopez), un
rancho de toros de lidia''. La trama se centra en este matrimonio con
tres hijos (Ruth Reygadas, Eleazar Reygadas y Yago Martinez), el cual
aparentemente, al inicio del filme, parece que vive una vida plenay sin
contrariedades, incluso se llega a insinuar que en el vinculo de pareja
hay una especie de trato consensuado para que éstos puedan tener re-
laciones sexuales fuera del matrimonio. Todo esto cambia cuando Juan
descubre que Esther le esconde los encuentros que esta sosteniendo
con Phil (Phil Burgers), un entrenador de caballos estadounidense que
pasa de vez en cuando por el rancho de Juan. La complicacion en el
matrimonio no se da por los encuentros sexuales que Esther mantiene
con Phil, sino porque Juan percibe que sobre todo hay un vinculo emo-
cional entre ellos, lo que lo lleva a tomar una actitud de acoso, espiona-
je y hasta de violencia emocional contra su esposa.

A lo largo del filme asistimos al peregrinaje emocional de la pareja,
en donde Juan exige a Esther que defina sus sentimientos hacia él y
hacia Phil; sin embargo, mas que un asunto de infidelidad, la pesa-
dumbre de Juan se deriva de la sensacion de la pérdida de capacidad
de poder evocar los sentimientos que al inicio de su relacion Esther le

0 Reygadas, C; Romandia, J. (productores). Reygadas, C. (director). (2018). Nuestro Tiem-
po. (Cinta cinematografica). Paises: México, Francia, Alemania, Dinamarca y Suecia.

1 Se conocen como toros de lidia a los especimenes macho de una heterogénea po-
blacién bovina desarrollada, seleccionada y criada para su empleo en diferentes es-
pectaculos taurinos y las corridas. También se conocen como toros bravos. (https://

es.wikipedia.org/wiki/Toro_de_lidia)
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profesaba. El filme finaliza con la incertidumbre de Juan acerca de si
sus dias junto a su esposa continuaran o han terminado.

Los debates en torno a la sexualidad

en el cine de Reygadas

Desde el primer filme de Reygadas, ya la dimension sexual se nos pre-
senta en diversas formas; por ejemplo, en el analisis que realiza Ben-
miloud (2016), el autor considera que las ganas de vivir que comienza
a recobrar el personaje suicida de Japon se da con la vitalidad que en-
cuentra en el campo, y se nos insintia a través de escenas como la del
acoplamiento entre los caballos que observan unos nifos risuenos, o en
la que el personaje se masturba; pero sobre todo, a través de la escena
en que el suicida tiene relaciones sexuales con la anciana Ascen.

Uno de los elementos que hace de esta escena algo contrastante,
sin duda, es que es atipico observar en el cine a un hombre maduro y
a una anciana teniendo relaciones sexuales de manera tan grafica. En
su texto "Sexualidad, anomia y nacién en el cine de Carlos Reygadas”,
Mariano Paz (2015) sefiala precisamente en esta escena una transgre-
sion, por tratarse de sexo intergeneracional, la cual se desarrolla en lo
que €l considera un marco normativo inestable. Este autor interpreta
en esta escena como el hombre establece una relacion simbidtica con la
naturaleza, en la que, sin embargo, a pesar del simbolismo impregna-
do por el director, al espectador no le pasa por alto que esta viendo a
una anciana y a un hombre maduro teniendo relaciones sexuales.

Por escenas como la anterior, autores como Alvaro Fernandez (2010)
consideran que, este tipo de recursos son los que utiliza Reygadas para
basar su éxito, senalando:

Una mirada del shock o choque ideolégico y estético convertida en “espec-
taculo’; y lo hace a diferencia de la parafernalia hollywoodense, a través
de la exposicion de ciertos tabtis sociales y morales que contrastan con un
cine ‘lento” y ‘plano” en su narrativa, contemplativo y minimalista en su
estilo visual (p. 54).
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Fernandez considera que mucho del estilo del cine de Reygadas se
basa en como privilegia el sexo y la exposicion del cuerpo de los perso-
najes para hacer uso del recurso del shock.

Por su parte, Ivonete Pinto en su texto Sexo, religido e conflito de clase
(2013), considera que en ciertas ocasiones el director es un provocador,
por la forma en que hace uso de la sexualidad dentro de sus peliculas,
y que incluso lo realiza con cierta "gratuidad”. Particularmente en Post
Tenebras Lux, Pinto observa un filme altamente biografico por parte de
Reygadas, y a través de su texto pretende sefalar algunas semejanzas
entre el protagonista y el director, llegando a considerar que éste trata
de expiar ciertas culpas por pertenecer a la élite. Ademas de que la au-
tora considera que el desconocimiento del director sobre la clase baja
se refleja en el filme, en la desorientacion de como se relaciona ésta con
la clase alta en la cinta. Sin embargo, en este sentido, Benmiloud (2011)
considera que, mas alla de la crudeza sexual, el interés del director se
centra en la manera en que se relacionan las diferentes clases sociales, y
especificamente en el choque de razas, el cual aun es latente en México.

Asimismo, el historiador de arte Francisco Ramirez (2012), conside-
ra que el cuerpo en el cine de Reygadas es el escenario de la trama, y
con base en éste es en donde se manifiestan los contrastes recurrentes
en sus filmes, y en gran medida por esta razén éstos difieren de los
estandares de tradiciones cinematograficas mas convencionales.

De este modo, varios de los autores revisados coinciden en que en
el tratamiento de la sexualidad dentro del cine de Reygadas existe un
afan provocador; respecto a esto Ramirez menciona: "Lo que para la
critica ha sido visto como una provocacién, como una demostracién
de lo grotesco, para el director, se trata de mostrar el cuerpo en su be-
lleza, manifestandose en su plenitud" (2012, p. 6). Es asi como en este
breve apartado hemos podido observar cdmo la sexualidad en el cine
de Reygadas es analizada desde diferentes perspectivas, ya sea como
elemento de provocacion, o como enaltecedor de la belleza comun y
corriente.




Relaciones abiertas: ;un desafio posible?
Como anunciamos al inicio, el interés central de este trabajo es analizar
la forma en que se retrata en el filme Nuestro tiempo la relacion amorosa
entre los protagonistas centrales en particular por el acuerdo entre ellos
de adoptar un formato de relacion abierta. Este tipo de acuerdos viola
uno de los principios mas caros del imaginario romantico'?, nos referi-
mos al valor de la monogamia y su consecuente practica de la fidelidad.
Las relaciones abiertas se refieren basicamente al hecho de que una
relacion de pareja acuerda para ambos la posibilidad de mantener re-
laciones sexuales con otras personas. Para Camacho (2004), las parejas
abiertas se definen como:

Fieles en cuanto a lo sentimental, plantean exclusividad afectiva pero no
exclusividad sexual. Pueden disociar la sexualidad y las relaciones sexua-
les con los vinculos afectivos y no aceptan que su pareja se enamore de otra
persona. Algunas parejas prefieren contar y hablar de sus experiencias con

otros, otras parejas mantienen esto en reserva (Camacho, 2004, p. 11).

Nos parece importante sefialar que en México esta forma de organi-
zacion de las parejas no es extrana. Por ejemplo, Natalia Tenorio (2013),
observa en nuestro pais una "multiplicidad creciente de situaciones”,
en donde dentro de las nuevas configuraciones de las parejas, las rela-

12 En términos generales entendemos por imaginario romantico el conjunto de ideali-
zaciones amorosas que plantean la unién entre hombres y mujeres necesariamente, en
las que los roles por género estan perfectamente establecidos, correspondiendo a las
primeras el ambito doméstico y a los segundos el rol de proveedor. La iniciativa y el
cortejo corresponden al vardn, asi como el conocimiento y experiencia en las practicas
sexuales. El valor mas noble es el sentimiento amoroso por el otro, el cual se muestra
en una entrega sin reservas que aspira a una fusiéon perdurable y la fundaciéon de una
familia. La sexualidad se enmarca dentro de este sentimiento y gracias a él se dignifica
y ennoblece. La institucion matrimonial es garante social de estas relaciones y les otor-
ga reconocimiento social y estatus, mientras que los esposos se obligan a la fidelidad

y la monogamia.
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ciones abiertas son cada vez mas aceptadas, aunque no se haga expli-
cito este acuerdo.”

El valor fundamental que es transgredido en este formato, desde
la perspectiva de las relaciones enmarcadas en el imaginario roman-
tico, es la fidelidad que sobre todo a las mujeres se les exige. La fi-
delidad puede ser interpretada considerando multiples aspectos, ya
que algunos autores la definen iinicamente dentro del matrimonio, sin
considerar otros tipos de relaciones de pareja; ademas de que algunos
incluyen, y otros no, la dimension emocional. A grandes rasgos pare-
ceria que tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, se entiende
en automatico como una infidelidad, sin embargo, es necesario mati-
zar; por ejemplo, Williamson lo entiende como "el hecho de enganar al
conyuge, violando una clausula del contrato inicial, pues la infidelidad
tiene que ver con el sentimiento de propiedad que varia segun la cultu-
ra" (citado en Romero, Rivera y Diaz, 2007, p. 123). Este autor evidente-
mente liga su definicion al matrimonio como institucion social.

Por otro lado, Magdalena Varela (2014) entiende por infidelidad "el
contacto sexual que una persona mantiene con alguien que no es su pa-
reja socialmente establecida, su novio (a), esposo (a) o la persona con
quien vive" (p. 38); es decir, para esta autora el aspecto sexual es funda-
mental para que una infidelidad se considere como tal. Para Afifi, Falato
y Weiner la infidelidad se refiere a "la conducta romantica y sexual que
se da fuera de una relacién convenida de pareja entre miembros casados
0 no y que cohabitan o no, y quienes tienen una expectativa de mantener
una relacion formal con exclusividad sexual en sus relaciones iniciales"
(citado en Romero, et al., 2007, p. 123). En esta tltima definicion ya en-
tran en juego otros aspectos que no se limitan a lo sexual, sino que se

13 En su estudio, Tenorio sefiala que dos de las nueve parejas entrevistadas en su es-
tudio, si bien no consideran su relacién como abierta, es decir, que los encuentros con
otras personas sean permitidos y discutidos, los integrantes de éstas son conscientes
de que su pareja puede mantener una relacion con otra persona, pero el acuerdo tacito

es no hablar del tema, y desarrollarla sin que afecte su relacién en pareja.
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agrega la dimensién emocional, el vinculo sentimental o romantico con
una persona.'

Por su parte, Garcia et al. (2011), plantean una diferenciacion entre
la infidelidad fisica y la emocional; la primera se refiere a la relacién
sexual con un tercero, fuera del ntcleo de pareja; la segunda, ademas
del aspecto sexual, se caracteriza por la intimidad emocional que se
da con quien se esta siendo infiel, excluyendo a uno de los integrantes
de la pareja. En la infidelidad emocional se suelen invertir emociones
relacionadas al amor romantico, ademas de tiempo y atenciones, con
una persona que no es la pareja.

De este modo, al tratarse de relaciones entre las parejas que se asu-
men como abiertas, el concepto de fidelidad se enmarca en este ultimo
de los sentidos, es decir, se permite el contacto fisico, sexual con otras
personas, pero se advierte de no desarrollar intimidad emocional con
ellas, dado el riesgo de que esto vulnere la estabilidad y relevancia de
la pareja principal. No obstante, este planteamiento, al parecer senci-
llo, encierra una serie de retos complejos de resolver para las parejas.
Nos referimos al hecho de que la sexualidad no consiste en précticas
especificas realizadas con el cuerpo en busca de la obtencion de placer
desligadas de los sentimientos y las emociones, va mucho mas alld y

4 En el cine es comun que las representaciones respecto a la infidelidad se enmarquen
dentro de esta vision romantica de la fidelidad, sobre todo femenina. Es el caso que
narra Pilar Amador (2010), en una revision de la sexualidad en el cine espafiol durante
el franquismo, donde sefiala que en muchos de estos filmes, la infidelidad del varén es
aceptada y justificada, mientras que la mujer, situada regularmente como ama de casa
abnegada, tiene un rol pasivo en donde acepta esta situacion, y en dado caso de exigir
fidelidad (pone el ejemplo de Locura de amor, de Juan Ordufia, 1948), la mujer llega a
la locura; sin embargo, en caso contrario, si la mujer es infiel, las mismas mujeres son
quienes muestran mayor condena a esta conducta, ademas de que en los filmes se
suele mostrar una actitud de autocastigo, por el remordimiento moral por parte de
estas protagonistas, por conocer su supuesta falta ptiblica (en este caso ejemplifica con
Mariona Rebull de Sdenz de Heredia, 1947).
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alude a una dimensién mas amplia, lo que conocemos como erotismo,
el cual, en palabras de Marcela Lagarde,

Tiene como base el ansia o excitacion libidinal puesta de manifiesto en el
sistema nervioso, en las membranas mucosas, en la piel y en los mas diver-
sos Organos. El erotismo tiene por protagonistas a los sujetos particulares
y a los grupos sociales; tiene como espacio al cuerpo vivido, y consiste
en acciones y experiencias fisicas, intelectuales y emocionales, subjetivas
y simbolicas, conscientes e inconscientes, asi como formas de percibir y
de sentir, tales como la excitacién, la necesidad, y el deseo, que pueden
conducir o significar por si mismas goce, alegria, dolor, agresion, horror
y, finalmente, pueden generar placer, frustracion, o malestar de manera
directa o indirecta. (Lagarde, 1990, p.207).

En este sentido, lo sexual y lo emocional se muestran en conexion,
por lo que es muy dificil sostener que las practicas sexuales queden
circunscritas en un &mbito tinicamente fisico en el que no se involucren
afectos, pasiones y enamoramientos.

Desde la perspectiva de autores que trabajan la intimidad al interior
de las parejas, ésta significa el desarrollo de vinculos entre dos per-
sonas donde existe conocimiento mutuo, atenciones y confianza reci-
procas. Por ejemplo, Anthony Giddens (2000) define intimidad como
la comunicacién emocional dentro de una pareja y afirma que en las
sociedades contemporaneas constituye el fundamento de la relacién
matrimonial. A su vez, la comunicacién la define como "la forma de
establecer el vinculo, y también el motivo principal de su continua-
cion" (p. 72). Otro autor, Robert Sternberg, plantea la intimidad como
el interés por potenciar el bienestar de quien uno ama, sentirse feliz
en su compania, tenerlo en alta consideracion y valoracion, compren-
derlo, compartirle todo, dar y recibir apoyo emocional y al igual que
Giddens, comunicarse profundamente (Sternberg, 1999, pp.19-20). De
este modo, el que en una pareja surja la intimidad le provee de mayor
durabilidad y profundidad al vinculo, es por esto que resulta mucho
mas amenazante que la practica de la sexualidad simple y llana.
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Por otra parte, las teorizaciones sobre la intimidad en la teoria con-
temporanea se acompafan de la constatacion de otra tendencia cada
vez mas presente entre las parejas, el desarrollo y ejercicio de una
autonomia personal equivalente para ambas partes, donde cada uno
pueda construir una biografia desligada de modelos y seguridades tra-
dicionales, y donde tiene cabida la accion y decision de cada uno. En
este proceso ha sido crucial el cambio de la situacion de las mujeres en
cuanto a su formacion educativa, el aumento de sus capacidades y el
tener dinero propio, lo cual conlleva mayor poder dentro del matrimo-
nio. (Beck y Beck, 2001)

En este sentido, establecer relaciones sexuales con personas adi-
cionales a la pareja principal, como establece el formato de relaciones
abiertas, implica no solo hacer uso del cuerpo de forma auténoma y
obtener placer y gratificacion sexual cada uno por separado, sino estar
en la posibilidad de construir vinculos erdticos, amorosos y de intimi-
dad con otras personas, los cuales escapan a lo establecido en el trato
inicial que le dio origen. Esta situacion a su vez genera sentimientos de
inseguridad y vulnerabilidad entre la pareja, pues al parecer, se asume
que ambos miembros tienen control racional sobre lo que sienten, cosa
bastante dificil de lograr.

Una alternativa a esta situacion de riesgo es asumir que tales posibi-
lidades para enamorarse de otras personas son factibles, por lo que el
trato pasaria a denominarse relacion poliamorosa, esto es, el asumir ex-
plicitamente que cada miembro de la pareja es capaz de amar a mas de
una persona, dando lugar a una situacién donde todos saben quiénes se
aman entre si, asi como la forma en que se organiza en la vida cotidiana
la convivencia entre unos y otros. El manifiesto del colectivo "Poliamor
en México" lo declara de esta manera, el poliamor cuestiona,

La monogamia obligatoria, la cosificacion del ser amado, la carcel dicotd-
mica del sexo-género y de sus roles opresivos (...) Impugnamos a la familia
nuclear y al monosexismo como unicas alternativas de proyectos de vida
social. Rechazamos la mitologia del principe azul y de la bella durmiente,

del amor romantico, de la media naranja, del "hasta que la muerte nos se-
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pare"y de "la familia feliz". Ademas, combatimos esa violencia disfrazada
de amor que son los celos. (Mogrovejo, 2016, p. 61)

Como vemos, el desarrollo de relaciones poliamorosas es mucho
mas complejo e implica un proyecto de mayor envergadura. Parece
mucho mas fécil plantearse relaciones abiertas que poliamorosas. Sin
embargo, les es comun a ambos planteamientos una regla fundamen-
tal, el que los participantes mantengan una intima comunicacion res-
pecto a las experiencias vividas por cada uno de ellos como una forma
de intentar evitar el distanciamiento y la desconexion que pudiera
ocurrir, dada la naturaleza imprevista de los propios procesos de ena-
moramiento y desenamoramiento que tales perspectivas suponen. A
lo largo del andlisis veremos las dificultades de los protagonistas por
llevar a cabo el planteamiento de tener una relacion abierta de pareja,
ala vez que mantienen la intimidad entre ellos -una profunda comuni-
cacion-, y el respecto a su individualidad.

Acercamiento metodologico
Con el fin de descubrir las representaciones contenidas en el filme Nues-
tro tiempo, se realiz6 un analisis narrativo desde el cual se concibe que el
proceso hermenéutico estd siempre ligado a la actividad espectatorial
(Gomez Tarin, 2006). La estructuracion para el andlisis de un filme se
realiza considerando poder llegar a los rescoldos que pueda esconder
este, aunque aceptando que el proceso de andlisis se puede conside-
rar "interminable"”, por no poder alcanzar una definicion total del filme,
ya que el investigador solo se concentra en ciertos aspectos de éste. El
analisis se llevo a cabo realizando operaciones de segmentacion, estra-
tificacion, ademas de la identificacion de elementos homogéneos, enu-
meracion y reordenamiento del discurso filmico.

Para el analisis de la narracion del filme se elabor6 una tabla en
donde se muestra la composicion estructural del argumento ordenada
cronologicamente (haciendo un resumen de cada secuencia [un total
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de 20], describiendo cada escena [69 en total])'®, en la que se plasma
la l6gica del modelo clasico de la narracion: planteamiento, desarrollo
y desenlace, enfocandose en la relacién de pareja protagonista del fil-
me, encontrando puntos de giro en el drama con interrogantes del tipo
(Quiénes?, ;a quién involucra?, ;qué hacen? y ;cudl es el proposito?
(Sulbaran, 1999) en donde se clarificaron las partes mas importantes
de la estructura, y con lo cual se procura un proceso comunicativo con
el espectador al puntualizar las transformaciones de los protagonistas
en la narracion. Por otro lado, también se describi la tipologia de los
personajes, es decir, se sehalan aspectos psicoldgicos y sociales para
plasmar la construccion narrativa que da cada uno de ellos (los rasgos
mas caracteristicos, su comportamiento y su evolucion en la historia);
se sefialaron algunas practicas repetidas de los protagonistas para se-
fialar motivaciones, con base en sus recurrencias discursivas a lo largo
del filme; y se termind por identificar categorias de analisis vinculadas
a la relacion de pareja que protagoniza Nuestro Tiempo.

Argumento

Nuestro tiempo relata la historia del matrimonio de Juan Diaz (Carlos
Reygadas) y Esther (Natalia Lopez), quienes junto a sus hijos: Leonora
(Ruth Reygadas), Gaspar (Eleazar Reygadas) y Juan (Yago Martinez)
viven aparentemente una vida idilica en el campo mexicano. Juan,
poeta y ganadero, es propietario de un rancho de toros de lidia en don-
de su esposa administra y participa con él en la tienta de toros'®.

15 Como anexo al capitulo se muestra parte de la tabla tematica desarrollada para el ana-
lisis en donde se secciona la pelicula en secuencias y escenas, la cual busca ser un soporte
al lector para contextualizar las referencias que a partir de aqui contiene el texto; cabe
sefialar que, si bien es cierto que esta tabla ayuda a la comprensién del trabajo, también
es verdad que se puede prescindir de ella y dar una lectura continua al analisis.

16 "La tienta es una faena basica y fundamental en las ganaderias bravas. Su funcién
es ayudar a seleccionar los futuros sementales y vacas nodrizas de la explotacién, ba-
sandose en la bravura y la fuerza de cada animal. El proceso consiste basicamente

en someter al animal a lo que seria una lidia habitual pero a escala reducida." (http://
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El filme inicia con la secuencia de unos nifios jugando en las aguas
fangosas en las inmediaciones del rancho, cuando deciden ir a jugar/
molestar con las nifias que descansan sobre una balsa inflable en el
mismo lugar. A las orillas de la presa, un grupo de jovenes retoza
mientras beben cervezas y fuman marihuana, algunos correteandose
juguetonamente. En otro lugar del rancho Juan y Esther, junto con un
grupo de amigos y de trabajadores, realizan una tienta de becerros, en
donde Esther demuestra ser mas diestra en las labores de campo en
comparacion con su esposo. Cuando se preparan para ir hacia la casa,
Juan invita a Phil (Phil Burgers), un entrenador de caballos estadou-
nidense que trabaja para €l, a pasar el fin de semana en el rancho, a lo
cual éste se niega argumentando que tiene que realizar un viaje a la
Ciudad de México, el cual hara junto a Esther, quien también tiene que
ir a la cuidad por cuestiones de trabajo.

Por la mafana del dia en que Esther ha regresado de la ciudad,
un toro ha atacado y matado a una mula muy valorada en el rancho,
hecho que tiene de mal humor a Juan. Cuando la pareja se retine, Juan
le habla de lo sucedido a su esposa, ademas de cuestionarle sobre qué
pasé durante su viaje junto a Phil. Pese a la renuencia de Esther, termi-
na confesando que se vio con el entrenador de caballos, con quien se
emborraché y termin6 besandose. Cuando ella entra en la casa, Juan
va hacia la camioneta y revisa el bolso de Esther, en donde ve en su
teléfono celular los mensajes que ha intercambiado con Phil.

Por la forma en que se lleva a cabo la conversacion en la pareja, que-
da evidenciado de cierta forma un acuerdo tacito para mantener rela-
ciones sexuales fuera del matrimonio. Sin embargo, conforme avanza
la cinta, se va observando a un Juan menos conforme, ya que esta aten-
to ala cantidad de mensajes que recibe Esther en su teléfono, asi como
le senala constantemente su distanciamiento y malhumor, continuan-
do la revision a escondidas del celular de su esposa. Esta situacién
termina haciendo tensa y rispida la relacion de pareja. Sin embargo, se

observatoriodehesamontado.juntaex.es/index.php?modulo=paginas&pagina=view.
php&id=150&opcion_sel=7)




va observando a una Esther mds dubitativa, en donde pasa del malhu-
mor a demostrar emocion al enviar textos por teléfono. Los encuentros
entre ella y el entrenador de caballos contintian.

En cierto momento, se ve al matrimonio cenando en un restaurant
con un amigo en comun, Luis (Pedro Moctezuma); cuando Esther se
levanta al bano, Juan y Luis hacen un acuerdo. Acto seguido, cuando
Esther regresa, Juan se retira y los deja solos. La secuencia contintia
con el poeta llegando a una casa y entrando en una habitacién, en don-
de prepara la iluminacién y termina escondiéndose en un bano de la
misma. Momentos mas tarde, Luis y Esther entran a la habitacion, en
donde tendran relaciones sexuales practicamente frente a Juan.

Otro dia, no obstante a la renuencia de Juan a salir de su rancho,
termina por participar en un coloquio sobre poesia; de regreso al hotel
hace una videollamada con Esther y le pide que le muestre los senos
en la cdmara, pese a no estar teniendo una buena conversacion; Esther,
aunque cede a la peticidon de su esposo, en determinado momento ex-
plota, grita y le hace saber su cansancio por el trabajo con los toros y el
cuidado de los nifios, a lo que Juan le sugiere que también su relacién
con Phil suma a su malestar, cosa que termina por hacer molestar aun
mas a Esther, negdndolo por completo.

Después de un dia en familia, por la noche al regresar al rancho,
la pareja ofrece una fiesta para algunos amigos a la que asiste Phil.
Durante la reunién, se ve a Juan bebiendo y pasando de habitacion
en habitacion, hasta que llega a una en donde observa a su esposa be-
sandose con el entrenador de caballos. Juan entra al lugar, Phil sale, e
intenta besar a Esther, pero ella se niega y lo deja solo. Cuando los in-
vitados se van despidiendo, Juan pide a su esposa que vuelva a estar a
solas con Phil, cosa a la que se niega, pero termina aceptando. En cierto
momento se ve a Juan espiando la habitacion en donde la pareja tiene
relaciones sexuales. El poeta termina por entrar al lugar, en donde en
calma habla acerca del inicio de su relacion con Esther, sin embargo, el
episodio termina con el matrimonio forcejeando en el piso.

Cuando Juan visita a su amigo Pablo Fendoll (Joaquin del Paso),
enfermo terminal, y a su esposa Lea (Lea Soler), tiene una especie de
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catarsis al observar el amor que se profiere la pareja pese a la delicada
situacion. De regreso al rancho Juan tiene un leve choque automovilis-
tico, el cual le comunica a Esther. Después de colgar, Esther contintia
recibiendo insistentes mensajes a su celular, los cuales escucha con evi-
dente molestia. Una vez en casa, habla con Juan y lee frente a él la carta
que éste le escribio; Juan insiste que le dé su opinidn, ya que en la mi-
siva pregunta si se quiere ir de su casa por un tiempo, a lo que Esther
pide que respete su proceso.

Finalmente, la tltima secuencia transcurre por la mafiana, cuando
se ve a Esther derramar algunas lagrimas durante el desayuno fami-
liar. Cuando los ninos se despiden y se van a la escuela, Esther le hace
saber a Juan que esta al tanto de la comunicacion que sostuvo con el
entrenador de caballos durante toda su aventura, en la cual Juan le in-
sistio a éste seguir adelante con la relacidon que sostenia con su esposa,
que pese a negarse inicialmente, contintio desarrollando Phil; Esther
recrimina a su esposo el manipular siempre la situacion entre ella y
Phil. Cuando Juan queda solo en la cocina, Blanca (Blanca Villamil), la
empleada doméstica, le entrega las llaves a Juan de la camioneta que
Phil dejé por la mafana; al cuestionarle si Esther y el entrenador se
vieron, la empleada le dice que no. El filme termina con tomas panora-
micas de los toros en el rancho.

Analisis del filme

Reygadas centra su trama en las relaciones de parejas principalmente
para evidenciar el constante malestar de los individuos dentro de la ins-
titucion social del matrimonio, destacando la comunicacion ineficiente
entre ellos. En entrevista con la periodista y critica de cine espafiola Pau-
la Ruiz, el director menciono:

Las relaciones de pareja son un campo muy fértil para mostrar la contra-
diccién entre lo que queremos y deseamos y lo que esperamos del otro,
espacios donde proyectamos nuestro propio egoismo. Por este motivo, la
pareja y sus problemas suelen ser el tema principal de mis peliculas (Rey-
gadas, comunicacion personal, 21/06/2019).
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En la misma entrevista, al mencionarle la perspectiva de observar
en Juan a un "macho desarmado", el director insiste en que su inten-
cién nunca fue abordar una perspectiva de género que denuncie ma-
chismo por parte del protagonista, por lo cual se ha visto renuente a las
lecturas que se han suscitado en este sentido. Como se ha dicho antes,
se puede hablar de la constante apertura interpretativa que Reygadas
deja al espectador, sin embargo, resulta importante evidenciar en su
discurso la importancia que tienen las relaciones de pareja en general,
aunque sin abordar aspectos especificos desde una perspectiva politi-
ca, lo que le da una dimension de andlisis mas amplia a su trabajo.

Si la sexualidad se constituye principalmente por modos de actuar,
comportarse, pensar y sentir, ademds de capacidades intelectuales,
afectivas y vitales definidas por el sexo de los individuos, aqui tam-
bién se determinan las funciones que le son asignados en todas las ex-
periencias sociales (Lagarde, 2004). En Nuestro tiempo, asistimos a un
conflicto entre una cosmovisiéon moderna que trata de sostener el ma-
trimonio protagonista ante los aspectos tradicionales que van creando
un conflicto dentro de la relacion. Las siguientes escenas dan cuenta de
estas situaciones.

En la escena 11 en el bafo, de la secuencia 3, se ve a Esther negan-
dose a tener relaciones sexuales; ya desde ahi comienzan las insinua-
ciones de Juan respecto al viaje que realizard a la cuidad junto a Phil,
mencionandole: "te veo muy contentita de ir a la ciudad ;Qué estas
planeando?", a lo que responde Esther: ";qué, ya desde ahora estas
planeando tu pajita?". Lo interesante de esta escena es que, si bien ya
hemos observado hasta ahora a una familia que puede delegar el cui-
dado de sus hijos a empleados, que la esposa estd sumamente activa la-
boralmente e inclusive destacandose mas que su esposo, es decir, una
familia con caracteristicas mas apegadas a la modernidad, Juan, con
sus comentarios en el bafo ya insinta su inconformidad. Recordemos
que, en la segunda secuencia, escena 9, Juan se entera por medio de
Phil que su esposa realizara un viaje de trabajo a la ciudad.

Las dudas de Juan se comienzan a hacer mas notorias en la secuen-
cia 4, escena 14, cuando su esposa habla de su dia laboral y él inmedia-
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tamente cuestiona sobre codmo le fue en el camino a la cuidad con Phil,
situacion que se tensa un poco cuando ella reconoce que considera al
entrenador de caballos gracioso. A Juan se le observa un poco sorpren-
dido cuando su esposa dice que ird a encontrarse, por cuestiones de
trabajo, en ese momento con Phil. A partir de esa secuencia, comienzan
las tensiones entre el matrimonio, ya que al dia siguiente tendran la
primera discusion en el filme, a causa de la muerte de una mula por el
ataque de un toro. Cuando Esther regresa del viaje (secuencia 5, escena
17), después de la mencionada discusion, un poco mas calmados, Juan
pregunta: ";Y, te cogieron ayer o qué?", haciendo referencia al encuen-
tro casi a medianoche que tuvo con el entrenador de caballos. Esther
termina diciendo que hubo un par de besos y algun contacto fisico.

En la secuencia 6, escena 20, intercambia algunos mensajes por celu-
lar con Phil, y entre otros asuntos, ella le dice: "sigo flotando", a lo que
el entrenador de caballos contesta: "I'm swimming"; Esther duda de que
pueda dormir en la espera. Como espectadores nos podemos enterar del
contenido de los mensajes por medio de Esther, quien con sus palabras
nos revela sus respuestas, y con su voz en off, las de Phil. En la comuni-
cacion que sostienen, basicamente se ponen de acuerdo para verse al dia
siguiente, y en la escena 31 sabremos que el encuentro se dio en un hotel.
De regreso al rancho, intercalando las imagenes de Esther conduciendo
y recogiendo bajo la lluvia a Phil (secuencia 8, escena 26, y ya de forma
mas explicita, en la escena 27), se ve a Esther teniendo relaciones sexua-
les, aunque no se le ve el rostro al hombre, la fisonomia que se alcanza a
ver de éste, encaja mas con la de Phil, que con la de Juan.

Es importante sefialar que el filme muestra que en el matrimonio
de Juan y Esther el componente de la comunicacion emocional es algo
profundo y relevante entre ellos, incluso mas que el vinculo sexual.
Esto se revela cuando Juan, ya siendo consiente del dafio que le causan
los encuentros entre su esposa y Phil, de alguna manera se prueba a
si mismo que lo que le pesa no es que ella tenga relaciones sexuales
con Phil, puesto que la observa oculto mientras tienen lugar o cuando
organiza tales encuentros, sino lo que sienta ella por él.




En la secuencia 13, cuando el matrimonio se encuentra cenando
con su amigo Luis, durante la escena 45, Esther se levanta al bario,
y aprovechando su ausencia éste le menciona a Juan "lo buena que
se ha puesto con el tiempo", refiriéndose a su esposa. De igual mane-
ra, en esta secuencia se puede confirmar el pacto de mantener relacio-
nes abiertas en este matrimonio, cuando Juan pregunta a su amigo:
":Cuando fue la tultima vez?", a lo que Luis este responde: "hace 4 0 5
afnos, pero seria un placer". Acto seguido, cuando Esther regresa del
bano y es medianamente cuestionada sobre "el gringo"”, Juan se levanta
de la mesa y por la espalda, al despedirse, Luis le da unas llaves a es-
condidas, quedandose a solas con Esther.

A continuacion (secuencia 13, escena 46) se ve a Juan entrando a
una casa, y ya adentro acomodando ciertos objetos en una habitacion,
metiéndose en un bafio que estd dentro de la misma, emparejando la
puerta. En la escena 48 de la misma secuencia se ve entrar en la misma
habitacion a Esther y Luis, y tener relaciones sexuales.

De la relacion abierta a la idea de infidelidad

La primera escena en el filme en la que aparece una situacion de infi-
delidad en la pareja es la 17, en la secuencia 5. A primera vista podria
pensarse que se trata de una relacion abierta cuando Esther confiesa
haber besado y haber tenido cierto contacto fisico con Phil, y Juan lo
toma con cierta calma, preguntando si a ella le gustaba el entrenador
de caballos, un poco escéptico por su negacion. Sin embargo, al finali-
zar el cuestionamiento, Juan se muestra algo inconforme mencionan-
dole: "a ver si la proxima vez andas contando mas espontaneamente
ino?", hecho que se confirma cuando Esther entra en la casa y Juan
se dirige a la camioneta en la que acaba de llegar Esther, revuelve su
bolso, encuentra y revisa su celular, en donde observa que han sido
borrados los mensajes que ha recibido esa mafiana su esposa por parte
de Phil. Lo que se plantea aqui, es que hay una exigencia muy clara
de parte de Juan de que le sea compartido por su esposa lo que vive y
siente por Phil, lo que expresa que la fidelidad en esta pareja no des-
cansa en aspectos sexuales, sino emocionales.
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Si las insinuaciones patentes de Juan comienzan en la secuencia 5,
como se ha mencionado, éstas ya se pueden inducir desde la escena 14,
en la secuencia 4, cuando Juan recibe una llamada de Esther mientras
escribe poesia, explicdndole los detalles laborales de su viaje y mencio-
nando respecto al trayecto a la ciudad que, Phil es "muy gracioso, para
ser gringo", Juan indaga: ";para ser gringo, o muy gracioso, punto?;
cuando su esposa menciona que ird a verlo en ese momento para re-
solver algunas cuestiones de trabajo, Juan pregunta que si no es muy
tarde para eso, casi media noche.

Durante el recital de timbal en la Ciudad de México al que asiste sola
Esther (secuencia 6, escena 20), ya que Juan se niega a salir de su ran-
cho, se intercambia mensajes de texto con Phil. En esta conversacion se
ponen de acuerdo para verse al dia siguiente, esto evidencia que su re-
lacion implica un lazo por lo menos sexual, hasta ese momento, y pese
a que en el filme ya se ha insinuado la apertura para relaciones abiertas
dentro del matrimonio protagonista, la relacion entre Esther y Phil se
lleva a escondidas, ya que cuando ella le pide que se vean ese mismo djia,
el entrenador de caballos le dice que es mejor al dia siguiente, cuando
vaya de regreso al rancho: "De dia es siempre mejor".

La intencion de Esther por ocultarle cosas a Juan se confirma en la
siguiente secuencia (7), cuando éste marca a su esposa mientras realiza
labores del rancho junto a Lechera (Ernesto Vazquez), el caporal del
rancho, y le pregunta por el viaje a la ciudad para el concierto. Esther
menciona que llegard mas tarde ese dia, ya que tendra que ver por la
tarde a su amigo Santiago, a quien ha estado toda la mafiana consolan-
do por una separacion de pareja reciente. Esta mentira es descubier-
ta cuando Juan vuelve a revisar a escondidas el celular de su esposa
(secuencia 9, escena 29) y observa por los mensajes que Esther solo
estuvo por la mafiana con su amigo, ademas de tener 17 llamadas de
Phil, como se lo mencionara en la escena 31, de la misma secuencia. El
asunto se agudiza porque durante la escena 28, Esther ya habia men-
cionado que su compania durante todo el dia mejord el estado animico
de Santiago. En la escena 31, Juan pregunta a Esther: ";Por qué lo quie-
res vivir a mis espaldas?", refiriéndose a lo encontrado en el celular de




ella, le pide que le diga la verdad sobre dénde estuvo; Esther termina
confesando que de regreso al rancho paso por el pueblo en donde tra-
baja Phil y después fueron a un hotel. Juan cuestiona la razén por lo
que lo ha ocultado, a lo que Esther responde que solo esperaba que
se calmara la situaciéon. Juan argumenta que sin comunicacion no se
calmarad la situacion, ahi es donde su esposa menciona que nunca la
habia espiado, sin embargo, Juan refuta: "nunca me habias mentido";
es sumamente relevante esta secuencia, ya que confirma, tal y como se
establece en el acuerdo que le da origen, que la anuencia a mantener
una relacién abierta depende de que se mantenga la comunicacion, es
decir, informando lo que sucede al otro cuando uno de los dos esta con
otra persona. Una vez mas queda claro que el componente de la comu-
nicacion emocional es el pilar dentro de la relacion matrimonial, que,
al sentirse en riesgo, ocasiona el conflicto y la alarma.

De este modo, lo que en un inicio es un acuerdo con ciertas reglas
deviene en el surgimiento de un sentimiento venido de creer que Es-
ther le esta siendo infiel a Juan y que comienza cuando él se asoma por
la ventana en la secuencia 10, escena 34, y ve a Esther conversando en
la mesa con su vecina, a la vez que responde constantemente mensajes
de texto por celular. Cuando Juan entra y se sienta a comer, el sonido
de recepcion de mensajes del celular de su esposa es continuo; acto se-
guido, se ve a Esther levantandose y dejando a su esposo con su vecina.
Este hecho, el recibir mensajes, es recriminado por Juan en la siguiente
escena (35): "Esther, te la pasas mandando mensajes todo el dia, no me
trates como si fuera un imbécil".

Durante esta misma escena, Juan deja saber al espectador que la pa-
reja ya ha conversado sobre como manejar el asunto entre su esposa y
Phil (aunque esto no lo vemos en el filme), cuando menciona: "; Y como
va todo?... Esther, no me tienes que hacer un informe policial, pero si
quedamos en que me irias diciendo si se han comunicado, si piensas en
él, si ya te olvidaste de todo". La respuesta de Esther es marcadamente
molesta y niega la relevancia de los encuentros que ha sostenido con el
entrenador de caballos. Esther explica a su esposo que la comunicacién
que mantiene con Phil es porque €l olvidd en su camioneta su carte-
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ra y quiere saber cuando la podra tener de vuelta; Juan comenta: "si
entiendo, pero todo eso se puede decir de manera agradable, no hace
falta enganar ni ocultar nada", su esposa niega que se esta ocultando
algo. Una vez mas Juan exige que se mantenga la comunicacion por
parte de Esther sobre su sentir en la situacion con Phil, no obstante, ella
comienza a desarrollar un vinculo de intimidad con él, que no desea
compartir con Juan.

En la secuencia 11, escena 38, Juan insiste en el recurrente uso del
celular de su esposa: "Y qué te pasa con el teléfono, ademas, ahora
resulta que no te separas de €l ni para cagar". Esta escena es sumamen-
te relevante, ya que se explicita el pacto de relacion abierta, al menos
sexualmente, que existe en su matrimonio, cuando Esther dice: "...no
me enojo, simplemente me doy cuenta de que todo lo que decias sobre
el amor, esas ideas en contra de la posesion, que yo podia coger con
quien quisiera, y que nunca me iria, que nada temias segun ta: jtodo
es una absoluta falacia!". Juan considera que el problema es que todo
inicié con una mentira, pero para Esther, hay una sobredemanda de
comunicacion del asunto: "No paras de hablar, déjame en paz, ya bas-
ta, déjame en paz".

El cuestionamiento a su esposa se vuelve cada vez mas conflictivo,
ya que como vemos en la escena 50, de la secuencia 14, Juan insiste en
que el malestar de Esther no es fisico, como ella afirma, sino animico.
Esther molesta dice que no esta enamorada de Phil. Sin embargo, en la
siguiente secuencia (15), con voz en off en una larga toma aérea, Esther
acepta su malestar animico, expresado a nivel fisico.

Es importante sefalar que pudiera parecer que Juan no entiende
en absoluto lo que esta sintiendo su esposa. Sin embargo, gracias al
recurso estilistico de la voz en off, se sabe que justamente el matrimo-
nio entre Juan y Esther nacié de una infidelidad, es decir, Juan estaba
en una relacion formal con otra mujer, cuando decidi6 separarse para
quedarse con su actual esposa. Es ahi cuando la relacion abierta, transi-
ta en los hechos a ser poliamorosa, ya que no solo se implican aspectos
sexuales, sino también emocionales, asi que Juan resuelve hablar con
Phil, y decirle que esta implicado en algo de lo que ya no puede salir,




planteando que el entrenador de caballos contintie la relacion con Es-
ther, aun a sabiendas de que traspasa el aspecto sexual, e involucra
otras emociones. Sin embargo, este transito no involucra a Esther, na-
die le consulta su parecer.

En diferentes partes del filme, es evidente que Juan tiene bastantes
dudas, y busca aclararlas con alguien que se encuentre en su misma si-
tuacion. En la secuencia 12, escena 43, Juan se queda a solas con Santia-
go, el amigo de Esther (con quien antes habia mentido haber pasado el
dia entero consolandolo) durante la tienta de un becerro en un ruedo.
Juan le pregunta sobre su separacion reciente, debido a que su expareja
lo dejo por otro hombre. A Juan le interesa saber la opinion de Santia-
go, respecto a si cree que Esther también lo dejaria por otro hombre,
planteandole esto como hipotético. Para Santiago, la casa, los toros, sus
hijos, su poesia, posicionan a la pareja en "otro mundo", no cree que
Esther lo deje; a Juan no le gusta la idea: "si es por ese otro mundo, es
mejor estar separados", es decir, Juan sabe que tanto €l como persona
(el poeta), el rancho y sus hijos, para Esther, simbolizan precisamente
la rutina de la que trata de escapar.

Lo anterior se aclara en las propias palabras de Esther, quien en la
multicitada escena 51 (de ahi la suma importancia del recurso de la voz
en off en este filme), menciona que tanto Juan, como sus hijos y el rancho,
tras 15 afios de relacion, le llevaron a sentirse como un ser autdonomo, lo
cual, con la situacién con Phil, le desencadeno el deseo de vivir cosas por
si misma. Sin embargo, es relevante que se mencione que esto no se debe
a la relacion con Phil como tal, sino que pudo ser cualquier otra persona
la que la llevard a esa busqueda de afirmacion de su individualidad.

En este sentido, Juan resulta ser méas dependiente de Esther, que Es-
ther de él, esto se puede argumentar con base en la escena 61, durante
la visita que realiza Juan a Pablo Fendell, su amigo en cama a punto de
morir. Es ahi en donde reaparece el recurso de la voz en off, en donde
una nifa nos revela los sentimientos de Juan, quien al presenciar el amor
que se profesan Pablo y su pareja, se da cuenta del miedo que tiene a la
muerte, pero sobre todo a la soledad, es decir, a quedarse sin Esther.
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Aun asi, Juan se aferra a la idea de que la situacion de Esther se
limita a una eleccidén a causa de su relacién con Phil, es decir, Juan no
entiende que la busqueda de su esposa nada tiene que ver con aspectos
sexuales o emocionales en pareja, sino con la busqueda de un espacio,
de libertad, de autonomia y ejercicio de la individualidad, caracteris-
tico de las parejas contemporaneas, tal como senalan autores como los
Beck (2001), citados antes. En la carta que escribe a su esposa (escena
65, secuencia 19), Juan expresa que "la liberacién" de su esposa se ha
dado porque Phil se ha ido, y ahora tendra que escoger entre él o irse
de la casa por algtin tiempo. Esther sélo le pide espacio para sobrelle-
var su proceso constatando que se trata de algo mucho mas complejo
en su vida que un enamoramiento.

Por ultimo, si bien es cierto que a lo largo del filme Esther no busca
separarse de Juan, sino aclarar sus ideas, ya que considera a Juan como
"el hombre de su vida", en la llamada que sostienen en la escena 62, Es-
ther expresa a Juan su deseo de divorciarse inmediatamente y quedarse
con sus hijos, ya que ella no puede vivir bajo la presion de su esposo. La
situacién con la que culmina esta serie de episodios es cuando Esther se
entera del pedido de Juan a Phil, de que este contintie manteniendo la
relacion con ella; en la escena 67 Esther menciona: "Yo siempre estuve
fuera de esto, tii siempre manejaste todos los hilos, hijos de puta". El
insulto en plural revela el desencanto de Esther con los dos hombres,
y termina confirmando sus sentimientos, es decir, que su busqueda de
individualidad no fue a causa del enamoramiento de Phil, sino un deto-
nante de la busqueda de encontrarse a si misma que trascendio la expe-
riencia sexual, cuestionando su vida de casada en su conjunto. A esto se
suma para Esther un profundo malestar por no haber sido tratada con
respeto y como una igual, dado el trato entre los dos hombres acordado
a sus espaldas. No sdlo la comunicacién intima con Juan se ha roto, sino
como persona, Esther sintié que no le fue concedida la importancia de-
bida a su propio desarrollo y su propia busqueda personal.




Conclusiones

Como hemos venido narrando en torno a la relacion de pareja entre
Juan y Esther, pese a que se intente proyectar en estos personajes cierta
apertura a un formato de relacion en el que se admiten las practicas
sexuales fuera del matrimonio, en realidad éstas son condicionadas y
jerarquizadas con base en las funciones asignadas a los sexos en un
entorno tradicionalista marcado por idealizaciones y estereotipos ple-
namente romanticos.

Esto se puede afirmar con base en el analisis narratoldgico realiza-
do, ya que, durante todo el filme, pese a que inicialmente la relacién
de Esther con Phil se planteé en términos tnicamente sexuales, Juan
es sumamente insistente en que se le mantenga informado de la situa-
cion; desde el inicio hasta el final de la cinta, existe una presion sobre
Esther para detallar en qué términos se lleva su relacion tanto sexual,
como emocionalmente, violando el principio de un trato entre iguales
y sobredemandando una comunicacion que se consideraba una garan-
tia frente al riesgo.

El problema dentro del matrimonio de Juan y Esther se da, no por-
que ella sostenga relaciones sexuales con Phil, sino porque Juan es
quien termina imagindndose e interpretando la relacion afectiva y mas
intima entre su esposa y el entrenador de caballos. Lo que a Juan le
preocupa es que su esposa le esté ocultando el tipo de vinculos entre
ellos, lo que lo deja fuera de tener algiin grado de control sobre ésta, ya
que en la escena 38 se aclara que su matrimonio, al menos inicialmente,
no se fundamenta en ideas de posesion, por lo cual, no se podria hablar
de celos ni de infidelidad, al menos en cuanto a la libertad sexual de
Esther. Sin embargo, al parecer, la posibilidad de evitar efectivamente
el sentimiento de los celos se funda en tener el poder respecto al tipo de
relacion y a la persona que podria estar con Esther. Esta situacion con-
serva en esencia, el papel activo del hombre en la relacion de pareja, el
cual define una situacién a la que la mujer se subordina, planteamiento
propio del amor romantico.

Ademas, conforme comienza a desarrollarse la trama, se observa
que lo que causa el desgaste animico de Juan es la intimidad que el creé
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dilucidar entre Esther y Phil, es decir, el conocimiento mutuo y comu-
nicacion profunda que comienzan a desarrollar, las atenciones que se
procuran y la confianza que se prodigan. Juan afirma que su esposa
estd enamorada de su amante, Esther lo niega rotundamente. Incluso,
cuando Juan acuerda con su amigo Luis que tenga relaciones sexuales
con su esposa, el poeta se esconde en el bafio en la misma habitacién
en donde se lleva el encuentro para tener cierto control de la situacion,
pero, sobre todo, se trata de un intento de autoconvencimiento de que
el aspecto sexual no es lo que lo lleva al estado animico alterado en que
se encuentra por la relacion extraconyugal que mantiene Esther.

Sin embargo, si hasta aqui se ha argumentado que mas que el aspec-
to sexual, el vinculo emocional es lo que conflictia a Juan, en algunas
secuencias del filme (11 y 50) se observa que el distanciamiento por
parte de Esther no es s6lo emocional, sino también sexual hacia su es-
poso, lo cual agudiza los problemas dentro del matrimonio. En estas
secuencias muy puntualmente se explicita por parte de Esther su can-
sancio laboral y, por lo tanto, que no desee tener sexo con Juan. Es claro
que otros factores inciden en la situacion emocional de la protagonista
y estan relacionados con el cumplimiento de roles definidos sobre un
esquema de diferenciacion genérica tradicional, al cual se ha sumado
para las mujeres el trabajo remunerado. Es claro que también en este
aspecto, la relacion conyugal de Juan y Esther corresponde plenamen-
te al imaginario romantico -labores reproductivas para ella, de respon-
sabilidad econdmica para él-, no obstante, Esther cumple asimismo
labores de proveeduria administrando y operando el negocio de los
toros, cargando atin mas la balanza de la desigualdad de su parte.

Como se observa, la relacion entre Juan y Esther representa funda-
mentalmente conflicto, ya que Juan es quien intenta tanto controlar
como planear la vida sexual de su pareja, siendo Esther quien asu-
me un rol pasivo, receptivo hacia las presiones de su esposo, y solo
en pocas ocasiones pidiendo un poco de espacio para solucionar sus
conflictos internos. Esther esta situada tanto en actividades fuera del
hogar como domésticas, mientras que Juan se dedica principalmente a
su vida de poeta y ganadero. Ya sea en las discusiones con su esposo, o




por medio de cartas, Esther expresa su cansancio con la vida conyugal,
lo cual se vincula tanto a los hijos, sus actividades dentro y fuera del
hogar, asi como en su vida sexual con Juan.

El conflicto en gran medida va aumentando porque la supuesta au-
tonomia sexual de Esther es, cuando menos, manipulada por el control
que Juan ejerce sobre ella, en donde no solo arregla bajo sus términos
un encuentro sexual entre su esposa y su amigo Luis, sino que observa
oculto como se lleva éste. La practica entre hombres de experimen-
tar sentimientos de complicidad da pie a diferentes tipos de violencia
(Acufa, 2017), ya que en este tipo de alianza masculina se pone en
cuestion la integridad fisica y/o emocional de las mujeres en particu-
lar, esto por el sentimiento de unidn, el cual abre una permisividad
social basada en la identificacion sexual masculina. Es con base en esta
complicidad masculina como Juan trata de solucionar sus problemas
conyugales, ya que no solo confabula con Luis en el restaurant, sino
que, y principalmente, convoca a Phil para que contintie manteniendo
la relacion que sostiene con Esther.

Quizd a primera vista podria parecer que la relacion entre Juan y
Esther logra efectivamente ser una relacion abierta, porque si bien es
cierto que €l conoce los encuentros sexuales entre Phil y su esposa,
esto no desestabiliza inmediatamente su matrimonio. Sin embargo, si
las relaciones abiertas plantean la disociacion entre la libertad sexual
y mantener la fidelidad emocional (Camacho 2004), se puede senalar
que no es el caso de este matrimonio, ya que, si bien existe apertura
dentro de esta pareja para mantener relaciones sexuales extraconyu-
gales, no existe la infidelidad emocional por parte de Esther, y asi lo
reitera en varias ocasiones a Juan. Que las emociones de Esther sean lo
que termine detonando las problematicas dentro del matrimonio, no
significa que éstas estén vinculadas a Phil. Por otro lado, lo que princi-
palmente desata los celos de Juan es porque la relacién entre Esther y
Phil se inici6 a sus espaldas, y desde el primer momento asume una ac-
titud vigilante y persecutoria que dista mucho del planteamiento ideal
de las relaciones abiertas.
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Lo que se puede sefalar es que, si en la relacion se trasluce una
cierta apertura a mantener relaciones sexuales con otras personas, no
es porque haya un acuerdo explicito, sino que dentro del matrimonio
la esfera sexual no es el ntcleo en que se fundamenta el afecto mutuo,
sino en lo emocional. Sin embargo, pese a que Juan considera que su
esposa esta enamorada de Phil y esto es lo que desequilibra su matri-
monio, sucede que la intencion de Juan, al parecer, es que su esposa
mantenga la relacion con Phil en el afan de evitar el aburrimiento en la
relaciéon matrimonial. Al espectador le es expuesto que Juan, al iniciar
una relacidon de pareja con Esther, tenia una relacion con otra mujer
llamada Paula, a la cual termina abandonando para quedarse con ella.
Por esta razon, incentiva a Phil a que sostenga una relacion con su
esposa, ya que considera que es un riesgo que debe tomar, porque de
prohibir tajantemente los encuentros de su esposa con su amante, ella
terminaria odiandolo. Es claro que detras de los intentos por realizar
formas alternativas de relaciéon de pareja se encuentra la crisis del ma-
trimonio en su formato tradicional.

Sin embargo, tampoco este planteamiento corresponde al tipo de las
relaciones poliamorosas, ya que, si bien se intenta entablar una relacion
simultdnea no posesiva, ésta definitivamente no es ni honesta, ni respon-
sablemente ética (Anaya, 2019), porque se basa en el control y engano
de parte de Juan, ya que pide a Phil no decirle nada a su esposa. No
es poliamorosa porque Juan no quiere amar simultdneamente a Esther
junto con Phil, lo que Juan quiere es controlar a toda costa las emociones
de su esposa. Mas aun, tampoco se puede hablar de que en este matri-
monio ocurra infidelidad emocional, ya que Esther menciona en mas de
una ocasion que no es Phil quien provoco su estado emocional, que bien
pudo ser cualquier otro hombre.

Sobre la manera en que se representa especificamente a Esther en
Nuestro tiempo, se puede mencionar que se contintia estereotipando
la feminidad, como sucede a menudo en el cine en general (Sdnchez,
2016), pues aparece como un personaje plano, con poca movilidad,
caracterizado por un temperamento receptor, en donde su supuesta
infidelidad entra en un cédigo de conducta femenina estereotipado.




En este aspecto en particular, Esther no esta representada por si mis-
ma, Juan toma decisiones por ella y los amantes son complices, lo que
se podria considerar mas una representacion de control masculino y
efectivamente, el ejercicio de machismo dentro de la relacion de pareja.

En Nuestro tiempo, la relacion adicional se representa como una sa-
lida que posibilita directa o indirectamente que Esther realice una in-
trospeccion interna que no se limita a su relacion de pareja, sino a una
evaluacion general de lo vivido en su matrimonio en el que el cumpli-
miento de responsabilidades femeninas es agotador. De Esther queda
claro que su infidelidad no parte de la insatisfaccion sexual, sino que se
da por circunstancias existenciales, asi como por curiosidad, emocién,
riesgo, pero principalmente, escape.

La creencia de Juan de que los problemas de su esposa parten de que
esté enamorada de Phil, no significa realmente que esto sea asi; lo que
a Esther le lleva a tener una relacion extraconyugal no es insatisfaccion
sexual que busca ser satisfecha con otro hombre, sino que revela una
btsqueda de satisfaccion individual, al replantearse el rol que ha des-
empenado a lo largo del matrimonio y por esto, vuelve transgresora la
esfera emocional en este filme, ya que no sélo se habla del cansancio de
la relaciéon con Juan, sino de todo lo que conlleva el cumplimiento de
los roles femeninos en la familia tradicional y de las idealizaciones ro-
manticas que disfrazan en realidad un ejercicio de poder y de violencia
masculina que queda claro a lo largo del filme.

En suma, la pelicula Nuestro tiempo revela las dificultades que implica
el plantearse relaciones que trasciendan el formato de relacion conyugal
erigida sobre el imaginario romdntico tradicional que se encuentra en
profunda crisis. Los dilemas planteados por la busqueda de alternativas
a la monogamia y la resignificacion de los conceptos de fidelidad e infi-
delidad, lldmense relaciones abiertas o poliamorosas, ponen a prueba la
voluntad y creatividad de los conyuges para inventar formas alternati-
vas que complazcan a ambos; mientras que se ven cruzadas por formas
de sentir y ejercer el poder sobre el otro que reeditan las estructuras pa-
triarcales y, en este caso, hasta machistas, de la relacion entre los sexos.
Por otra parte, revelan la crisis especialmente vivida por las mujeres,
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quienes aun desempenandose en una esfera de autonomia relativa y po-
sicionadas economicamente, siguen atadas a los roles reproductivos de
forma muy desigual, lo que las coloca en situaciones de fragilidad y ago-
tamiento que se combinan con ciertas estrategias de escape de la rutina
cuyos efectos no son sencillos de controlar. Sean bienvenidas peliculas

como ésta que pongan en claro estas encrucijadas.

Anexo: Descripcion de las secuencias
y escenas citadas en el texto

Secuencias

Escenas

Secuencia 2

Esther junto al caporal de la hacienda, lleva un novillo hacia
el picador. Mientras tanto Phil, el veterinario del rancho, Juan
y otras tantas personas conversan cerca de la salida del corral
de toros. Cuando Esther regresa con el grupo, le dice a Juan
que es su turno de corretear a un novillo junto a ella. Juan falla
en esa faena; cuando da la rienda de los caballos a La Lechera,
Juan se encuentra con Phil y lo invita a pasar el fin de semana
en la hacienda, ya que toda la familia se quedara. El entrena-
dor de caballos se niega por tener un viaje a la C.D. de México,
el cual lo realizara con Esther. Juan se ve sorprendido, pero
dice estar enterado de eso. Juan aparta a Esther del grupo para
platicar en privado, pero esto no sucede porque ella le esta
dando indicaciones por radio a Blanca sobre la preparacion de

la cena y de cuando debe acostar a los nifios.

6. Esther y el caporal acercan
el toro al picador.

7. Phil, el veterinario, Juan
y otras personas conversan
mientras observan las faenas.
8. Juan va con Esther a corre-
tear al toro, pero falla en la
faena.

9.Juan invita a pasar el fin de

semana en la hacienda a Phil.
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i Secuencias

i Escenas

Secuencia 3

Un gurti anciano habla a un grupo de personas dentro de la
casa. En su habitacién Esther, después de bafiarse, estando
frente al espejo, le anuncia a Juan que después de hablar con
la persona de la pagina web (del rancho de toros), se ira a dor-
mir. Juan intenta tener relaciones sexuales con su esposa, pero
ella se niega. Ya en la madrugada, Juan, Phil y otros trabaja-
dores alistan el equipaje en la camioneta en que se realizara
el viaje a la ciudad. Esther apura a todos diciendo que tiene
una cita importante; mientras tanto Juan sostiene una platica
con Phil sobre el trabajo con los caballos. El entrenador reitera
su agradecimiento al ganadero por permitirle trabajar en el

rancho.

10. Gurti anciano habla a un
grupo de personas dentro de
la casa.

11. Esther habla a Juan sobre
su viaje a la ciudad con Phil.
Juan intenta tener relaciones
sexuales con Esther, pero ella
se niega.

12. Juan, Phil y otros trabaja-
dores alistan el equipaje en la

camioneta.

Secuencia 4

Los jovenes en una habitacion juegan cubilete, otros tocan la
guitarra y cantan.

En otra habitacion, Juan escribe cuando recibe una llamada
de Esther. Le dice que la persona que esta haciendo la pagina
web del rancho de toros es muy bueno. Juan pregunta acerca
del viaje, Esther le dice que Phil "es muy gracioso para ser
gringo", Juan le pregunta que si para ser gringo, o es gracio-
so simplemente. Esther le anuncia que en ese momento ira a
casa de Phil para arreglar las cuestiones de trabajo, Juan le
cuestiona la hora (11:15 pm). Esther menciona que le parece
bien la idea, ya que puede llegar mas tempano al rancho al

dia siguiente.

13. Jévenes juegan al cubilete,
tocan la guitarra y cantan.

14. Juan mientras escribe, re-
cibe una llamada de Esther y
le habla acerca de si dia en la

ciudad y sus planes.
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Secuencias

Escenas

Secuencia 5

Dos trabajadores en carreta, jalada por una mula, son embes-
tidos por un toro mientras transportan pacas de pastura; el
toro mata a la mula. Mientras Juan habla de los cuidados del
incidente con la mula Esther regresa de la ciudad y discute
con Juan sobre el mismo asunto. Caminan hacia la casa y antes
de entrar juan le pregunta acerca de su visita a la casa de Phil
por la noche ";y te cogieron ayer o qué?", Esther comenta que
hubo algunos besos, explica que Phil pidié tocar su cuerpo.
Juan considera que ella estd muy nerviosa. Cuando Esther en-
tra en la casa, Juan va hacia la camioneta y revisa los mensajes

en el celular de Esther.

15. Trabajadores en carreta
son envestidos por un toro y
esta mata a la mula que jala
la carreta.

16. Juan habla con los traba-
jadores sobre precauciones
para evitar accidentes como
el de la mula. Esther regresa
de la cuidad y se mensajea
con Phil.

17. Juan discute con Esther; y
le pregunta por su noche con
Phil. Al final Juan revisa el ce-

lular de Esther.

Secuencia 6

Esther asiste sola a un concierto de timbales. El director de la
orquesta hace mencion del publico de la asistencia de Esther
y la ausencia de Juan, por un supuesto viaje a Canada a reci-
bir un premio de poesia. La compafiera de asiento de Esther,
Michelle, le menciona que sabe que Juan no fue por ningin
premio. Le dice a Sensacion Esther "conozco a nuestros ma-
ridos, no hay quien los saque de sus pinches ranchos". Esther
intercambia por celular mensajes de texto con Phil, quien le
pide que se encuentren cuando ella vaya camino al rancho; la

conversacion tiene rasgos de ser la de unos amantes.

18. El director menciona al
publico la asistencia de Es-
ther, y la ausencia de Juan.
19. Michelle le menciona a
Esther que sabe que Juan esta
en su rancho

20. Esther intercambia men-
sajes de texto por celular con
Phil.

21. Solo de timbal e imagenes
intercaladas de diferentes

puntos del centro de la Cui-

dad de México.

Las representaciones sobre las relaciones abiertas y la sexualidad ...




Secuencias

Escenas

Secuencia 7

Juan y Lechera van a caballo en busca de un toro a través de la
montana; cuando Lechera encuentra rastros del animal, Juan
le dice que vaya por él mientras baja a realizar una llamada.
Juan marca a Esther, y entre otros asuntos, ella menciona que
llegara tarde por que tendra que pasar mas tiempo con su
amigo Santiago, triste por una separacion. Cuando cuelga,
Juan baja del caballo y lo acaricia; el caballo se pone nervioso,
al momento llega Lechera y le pregunta que le pasa al caballo,
Juan contesta que esta raro, y el trabajador le repone que si no
es €l el que esta nervioso; Juan se pone un poco a la defensiva

por el comentario del trabajador.

22. Juan y Lechera buscan a
un toro a caballo.

23. Juan marca a Esther.

24. Juan acaricia al caballo y
este se pone nervioso. Llega
Lechera y le pregunta qué le

pasa al animal.

Secuencia 8

Esther conduce bajo la lluvia, hablando sonriente por teléfono
(no se escucha lo que habla), cuando cuelga, se detiene y Phil
sube a la camioneta.

Lechera y Juan cabalgan de regreso a la casa, cuando Esther
también va llegando en su camioneta al rancho; los vaqueros
se emparejan a la camioneta, mientras llueve. Esther les dice:
"se van a empapar", y La Lechera contesta: "Es lo que quere-
mos". Hay imdagenes del funcionamiento interno de la camio-
neta que conduce Esther, a la vez, se entrelazan imagenes de

ella bafidndose, y después teniendo relaciones sexuales.

25. Esther recoge a Phil bajo
la lluvia

26. Juany Lechera alcanzan la
camioneta de Esther cuando
regresa al rancho.

27. Esther teniendo relaciones

sexuales

Parejas contempordneas




Secuencias

Escenas

Secuencia 9

Esther, Juan y sus tres hijos cenan a la mesa; Juan hijo se retira,
y cuando Esther se va a llevar a los dos nifios a la cama para
contarles un cuento, Juan se ofrece para hacerlo. En el cami-
no a la habitacién, Juan adelanta a los nifios y va a revisar el
celular de Esther; por los mensajes, Juan se da cuenta de que
Esther no estuvo todo el dia con Santiago. Juan conversa con
su hijo Juan en su cuarto acerca de su regreso a la escuela,
en el extranjero. Cuando regresa Juan a la cocina cuestiona
a Esther del porque le esconde que no estuvo con su amigo
Santiago toda la tarde, como habia dicho. Esther le confiesa
que de regreso al rancho paso al pueblo en donde arrenda Phil
y fueron a un hotel. Esther dice que no mencioné nada para
esperar que se calmaran las cosas, a lo que Juan refuta que
como se van a calmar si no lo hablan. Se abrazan y Esther dice
"Nunca me habias espiado", a lo que Juan contesta "Nunca me

habias mentido".

28. La familia cena a la mesa.
29. Juan lleva a los nifos a su
cuarto y en el camino revisa
celular de Esther.

30. Juan conversa con Juan
hijo.

31. Juan y Esther hablan sobre

lo que paso en el dia de ella.

Secuencia 10

Juan después de trabajar con el ganado regresa a comer a su
casa, en donde Esther conversa con la vecina de su rancho. Le-
chera conduce de regreso de la escuela con los nifios. Después,
Juan y Esther discuten porque €l cuestiona sobre el estado de
la situacion de ella con Phil, ya que durante la comida estuvo
recibiendo mensajes constantemente. Por la tarde Lechera va
a consultar algunas cuestiones de trabajo con Juan; el trabaja-
dor le menciona que, si esta enfermo, porque esta hinchado, a
lo que Juan contesta "Hinchados tengo los tompiates, asi me

los dejo mi vieja"

32. Juan trabaja con el ganado.
33. Lechera conduce de regre-
so de la escuela con los nifios.
34. Juan llega a comer a su
casa con Esther y su vecina.
35. Juan y Esther discuten.

36. Lechera va a consultar a
Juan sobre cuestiones de tra-

bajo.
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Secuencias

Escenas

Secuencia 11

La familia desayuna a la mesa. Esther luce hastiada y
menciona que no ira al ejercicio ese dia, pero Juan le co-
menta que se quede a descansar; ella comenta que de
cualquier forma tiene que llevar a los nifios a la escue-
la, a lo que Juan contesta que los puede llevar Lechera.
Mientras Esther se bafia, Juan llega a la habitacién y comien-
zan a discutir; ella dice a Juan cuando este cuestiona su enojo:
"no me enojo, simplemente me doy cuenta de que todo lo que
decias sobre el amor, esas ideas en contra de la posesion, que
yo podia coger con quien quisiera y que nunca me iria, que
nada temias, segin tu, todo es una absoluta falacia". Esther
abandona molesta la habitacion. Después, Juan habla con el
primo de Blanca, la empleada doméstica de su rancho. Juan
queda solo en la entrada de su casa, y entra una voz en off que
enfatiza la situacién animica de Juan con respecto a Esther, y
habla de su intencién de llamar a Phil y aclarar las cosas, dar
el visto bueno de su relacién que esta manteniendo con su es-
posa. Juan recibe la respuesta del arrendador de caballos por
medio de un mail. Mientras Phil doma un caballo, recibe a su

celular la respuesta de Juan.

37. La familia desayuna a la
mesa

38. Juan y Esther discuten en
su habitacion.

39. Juan habla con el primo
de Blanca, la empleada do-
méstica.

40. Juan afuera de su casa con
voz en off de nifia.

41. Juan recibe por correo elec-
trénico la respuesta de Phil.

42. Juan responde mail a Phil

Secuencia 12

Mientras se entrena a un toro de lidia en el ruedo del rancho,
Esther se separa del grupo que observa; Juan se queda con-
versando con el amigo de Esther, Santiago, quien le cuenta so-
bre su separacion, la cual se dio tras un viaje que realiz6 para
tomar fotografias en Sudafrica; explica que cuando regreso,
su pareja ya tenia una relacion con otro hombre. Juan lo cues-
tiona sobre si cree que Esther le haria lo mismo a él, a lo que
Santiago contesta que no, que ellos estan en "otro mundo", el
de los toros, su casa, sus hijos, su poesia. Juan le dice que, si
es por ese "otro mundo", es mejor estar separados. Esther llora

en otra parte del ruedo.

43. Juan conversa con Santia-

go
44. Esther llora

Parejas contempordneas




Secuencias

Escenas

Secuencia 13

Juan y Esther cenan en un restaurant en compania de Luis, un
amigo en comun; durante la conversacion, Luis menciona al-
gunas caracteristicas del caracter controlador de Juan. Cuan-
do Esther se levanta de la mesa para ir al bafio, Luis menciona
sobre Esther a Juan "qué buena se ha puesto con el tiempo";
Juan coincide y menciona que es una compensacion por el mal
momento por el que estan pasando. Luis también hace men-
cién del "gringo", refiriéndose a Phil, respecto a la relacién que
mantiene con Esther. Juan pregunta al amigo ";cuando fue la
ultima vez?", a lo que responde "hace 4 o 5 afios, pero seria
un placer". Cuando Esther regresa del bafio Luis le pregunta
"¢como se llama tu amigo? Ella entre risas contesta "Pepito”,
el amigo exclama "entiendo que no pueda resistir esta reina".
Juan se excusa, se levanta y dice a Esther que la ve en casa.
Al pasar tras la silla de su amigo, este a escondidas le da en
la mano unas llaves. Esther le dice Luis "quiere acercarse a
mi, aunque sea por medio de representante", a lo que con-
testa "pues hay que hacerle un videito ;no?". Juan entra en
una casa, y tras acomodar algunos objetos en la recamara, se
esconde en el bafio de la habitacion. Mientras Juan observa su
celular, escucha ruidos de personas que acaban de entrar en la

casa; Esther y Luis sostienen relaciones sexuales en la misma

habitacién en donde Juan se escondié.

45. Juan y Esther cenan con
un amigo en un restaurant
46. Juan entra a una casa y se
esconde en el bafio.

47. Tomas panoramicas de la
C.D. de México.

48. El amigo y Esther tienen
relaciones en la habitacién en

donde Juan se escondio.
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Secuencias

Escenas

Secuencia 14

Juan da una conferencia sobre poesia. Después, realiza una
video llamada por medio de una computadora con Esther,
mencionandole que las conferencias han estado mejor de lo
que esperaba. Juan pregunta por el estado de animo de Es-
ther, quien esta asqueada de algunas actividades. En determi-
nado momento Juan le pregunta a ella "te ves muy bien ;me
las ensefias?", y tras direccionarla para tener un mejor angulo,
Juan dice ";has estado caliente?". Esther molesta le repite su
pésimo estado fisico, por el trabajo, por los nifios. Juan le dice
que no es solo fisico "el otro tema afecta obviamente". Para
Esther no tiene nada que ver y menciona que solo se trata de
landusea de la menstruacion. Juan le pide que acepte que esta

enamorada, cosa que niega Esther

49. Juan da una conferencia
sobre poesia.

50. Juan hace una video lla-
mada por computadora con

Esther.

Secuencia 15

Toma aérea desde un avion, en donde la voz de Esther se es-
cucha leyendo una carta enviada a Juan, en la cual expresa su
sentir actual. La toma capta diversos puntos de la Cuidad de

México, hasta que el avidn aterriza.

51. Toma area con voz en off

Secuencia 18

Juan visita a su amigo Pablo Fendoll en cama, quien se en-
cuentra en estado terminal, acompafiado por algunos amigos
y su esposa, la cual estd embarazada y comprometida con éL
Después de contar la historia de su enfermedad y su decisién
de quedarse en su casa, comenta que se casara. Una voz en off,
narra los sentimientos que pasan por la cabeza de Juan al ver
la situacién de su amigo Pablo, comparandola con su vida,
particularmente con su pareja.

Juan sale de al jardin de la casa y llama a Esther, discute con
ella, y esta ve en el divorcio la solucidén, ya que no aguanta
mas la presion de Juan.

Juan rompe a llorar cuando regresa a la habitacién de su ami-
go enfermo. Cuando Pablo le dice que siempre es sentimental,

Juan dice que no llora por éL

61. Juan visita a su amigo en
fase terminal.

62. Juan sale al jardin de la
casa de su amigo a llamar a
Esther.

63. Juan rompe a llorar cuan-
do regresa a la habitacion de

su amigo enfermo.
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Secuencias

Escenas

Secuencia 19

Conduciendo de regreso al rancho Esther habla con Juan,
quien tuvo un choque. El se encuentra bien, Esther le dice que
espere al seguro y ella va a casa y se encarga de los nifios; ella
promete leer la carta que le escribié Juan y tener una conversa-
cién con él. Cuando cuelga, el sonido de los mensajes que reci-
be es constante y Esther se observa un poco irritada por esto.

Ya en casa, cuando Juan esta con ella, lee la carta; la voz en off
de Juan devela el contenido. Cuando termina de leerla, Esther
agradece la misiva a Juan. El le pregunta sobre la carta, y ella
dice: "Al principio de todo aguante afios en silencio, ahora tt

no eres capaz de aguantar mi proceso"; Juan pide perddn.

64. Esther conduce de regreso
al rancho.
65. Esther lee con Juan la car-

ta que él le ha escrito.

Secuencia 20

La familia desayuna y conversa en el comedor, mientras Es-
ther peina a su hijo Gaspar. Cuando Esther se voltea a lavar
los platos, su hija le pregunta que, si acaso llora, ella se seca
una lagrima de la mejilla y dice que se le metié una gota de li-
mon al ojo. Los nifos se despiden de su madre y Juan comenta
que Lechera los llevara a la escuela.

Cuando todos los hijos se van, Juan y Esther conversan en el
comedor; ella le habla de un suefio que tuvo con él y con Phil
en el que la insultan, y dice "Yo siempre estuve fuera de esto,
t manejaste todos los hilos, hijos de puta", y se va dejando
solo a Juan.

En la cocina Juan habla con Blanca, quien le da las llaves de
una camioneta; €l pregunta por qué las tiene ella, a lo que con-
testa que se las dejo Phil. Juan la cuestiona sobre el cuando fue

Phil y si Esther lo saludo, a lo que ella dice que no. La tltima

escena son tomas del rancho y de los toros.

66. La familia desayuna y
conversa en el comedor.

67. Juan y Esther hablan en el
comedor.

68. Juan habla con Blanca en
la cocina.

69. Tomas del racho y de los

toros
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La responsabilidad afectiva: ;una alternativa

posible a la crisis del amor romantico?*

XIMENA DE SANTIAGO RAMIREZ?
ZEYDA RODRIGUEZ MORALES?

"El amor es un constructo que inventaron los romanticos
para hacernos conocer el desconcierto."

Erika Ramirez Diez

En la época contemporanea las relaciones afectivas se encuentran en
un proceso de fuertes cuestionamientos relacionados con las idealiza-
ciones heredadas del amor romantico, que han puesto en tela de juicio
sus valores, sus regulaciones morales, sus formas de organizacion de
las relaciones amorosas, asi como algunos de sus fines. En particular,
han entrado en crisis la monogamia, la fidelidad, el privilegio mascu-
lino que se encuentra en la base de las distinciones genéricas, asi como
el matrimonio o la procreacidon que sustentan su idea de familia. Ante
esta situacion, han surgido nuevas formas de pensar lo que se desea y
espera de las relaciones amorosas, mismas que han dado lugar a nue-
vas formulaciones llevadas a la practica cuyos resultados contienen a
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su vez nuevas problematizaciones y dilemas. Tal es el caso de las rela-
ciones que se han denominado "abiertas", de "monoamor", "poliamo-
rosas" o "redes afectivas”, con una importante filiacion feminista, que
buscan establecer nuevos valores, regulaciones entre las personas que
entran en relacion, nexos entre los géneros y normas morales.

Este capitulo explora estas nuevas propuestas de relacion y recupe-
ra las experiencias de 13 jovenes urbanos de clase media que ademas
forman parte de colectivas y colectivos activistas en torno al feminismo
y a la reflexion sobre las masculinidades, como son la Red "Yo voy 8 de
marzo" y "Dejar de chingar", en la ciudad de Guadalajara. El elegirles
como sujetos de estudio obedece al papel especialmente activo que han
jugado en el emprendimiento de estas alternativas que tienen como
nucleo central el desarrollo de un concepto, el de la responsabilidad afec-
tiva, medular en las nuevas formas de relacion amorosa.*

Es importante decir que a partir del dolor que acompana la expe-
riencia de las relaciones amorosas tanto de las tradicionales, como las
otras relaciones posibles en las que muchas veces las personas resul-
tan lastimadas, nace la necesidad de crear un concepto como la res-
ponsabilidad afectiva, el cual expresa un discurso alternativo fundado
en nuevos valores que se traduce en practicas nuevas, en las que se
ponen a prueba emociones diversas y muchas veces contradictorias
entre si. El trabajo inicia con el delineamiento del contexto cultural en
torno a las relaciones amorosas en el que se encuentran l@s jovenes y
adult@s jovenes, prosigue con la descripcion de lo que se entiende por
el concepto responsabilidad afectiva y su relacion con el cuidado y la
critica a la division sexual del trabajo; contintia con los lineamientos
metodologicos seguidos con el fin de generar los relatos de 1@s jovenes
entrevistad@s, asi como con la exposicion de fragmentos que expresan
la problematica que 1@s jovenes enfrentan en sus relaciones amorosas
y la concepcion que ell@s mism@s elaboran sobre la responsabilidad
afectiva. Terminamos planteando algunas conclusiones.

* Agradecemos profundamente su generosidad al aceptar ser entrevistad@s. Sin su

relato y su confianza este trabajo no hubiera sido posible.
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Contexto

Las relaciones amorosas constituyen un tema que ha sido muy aborda-
do desde disciplinas como la antropologia, la psicologia y la sociologia
y que han configurado un amplio campo de investigacion en el que se
sitian avances en la comprension de las formas en que se concibe el
amor, cOmo se practica, su relacion con la sexualidad, formas alternati-
vas a la monogamia y la heterosexualidad, por nombrar solo algunas.
Tales aproximaciones revelan con contundencia que el amor cambia y
cada época auspicia formas diversas de significarlo y entenderlo. En
particular a partir de los afos sesenta del siglo XX se han generado
fuertes oposiciones a las normas hegemonicas que regulaban el sexo
y el género asi como al modelo de la familia nuclear, y se han venido
cuestionando la desigualdad, los roles de género y los estereotipos del
amor romantico: aquél que obliga a la permanencia, que culmina en el
matrimonio, que se desarrolla como una narrativa novelada, cuya gran
influencia habia venido a reforzar los propios roles de género: el hom-
bre como esposo-padre-proveedor y la mujer como esposa-madre-ama
de casa. (Giddens, 1995)

Estos enfrentamientos comenzaron a tener lugar a partir de la revo-
lucién sexual promovida por los movimientos hippie, de la liberacién
de la mujer (con el movimiento feminista), con anarquistas, comunis-
tas y posteriormente con el movimiento LGsTTTIQ (Taormino, 2015). De
manera importante, la segunda ola del feminismo consignd al amor
romantico como un instrumento central para el control social y el es-
tablecimiento de las diferencias de género y la familia patriarcal. Hizo
frente a la monogamia y al matrimonio asi concebido y comenz6 a bre-
gar en pro de las luchas por la libertad sexual y el "amor libre" (Santia-
go, 2018).

Desde ese momento se manifestaron en el terreno practico formas
de amor alternativas que confrontaban las formas tradicionales de la
experiencia y significacion del amor, y que aspiran a lograr un nuevo
ideal que se expresa asi en las palabras de Coral Herrera, "en el amor
libre no hay propiedad privada, de modo que cada una hace con su
cuerpo lo que quiere, y nadie tiene exclusividad sexual sobre el cuer-




po de otra persona" (Herrera, 2013, p.23). Este modelo alternativo se
plantea desde la no dominacion, desde los acuerdos con respecto a las
necesidades personales y las del otro. Esta basado en valores como la
igualdad, la libertad y la fraternidad, como forma de contraponerse a
las normas morales y tradicionales del sexo y del amor romantico. El
nucleo de la significacion no radica en la apropiacion del otro, sino en
su liberaciéon. El amor libre se establece desde el desarrollo individual,
la autonomia y la soberania, la capacidad de la eleccion libre, de la
practica del placer sexual, del companerismo afectivo y de una mu-
tua sinceridad y respeto, de una responsabilidad y conciencia que bien
pueden vivirse a corto o a largo plazo.

Formas alternativas de relacion en el terreno sexual son las que se
han llamado relaciones de "no-monogamia consensuada", este término
se genero para describir aquellas en las que se establecen acuerdos en-
tre dos 0 mas personas con el fin de pactar intercambios sexuales y/o
emocionales con multiples personas (Grunt-Mejer y Campbell, 2016).
Por otra parte, las relaciones denominadas abiertas pueden considerar-
se como aquellas que se definen sobre el acuerdo que permite que es
valido que ambos miembros de la pareja sostengan vinculos sexuales
con otras personas, en donde puede compartirse no sélo la cama sino
también construir la intimidad (Taormino, 2015). Se entiende que cada
persona dentro de la pareja constituye un individuo libre y asume la
posibilidad de generar practicas sexuales con el nimero de personas
que desee, sin incluir necesariamente a la pareja, pero ademas hace po-
sible que éstas se generen aun con desconocimiento de la pareja. Sin
embargo, el carifio y el vinculo sexo-afectivo se mantienen como un
elemento exclusivo de la pareja principal entre las dos personas (Teijei-
ro, 2019). Una forma mas en estas nuevas formas de organizacion de las
parejas es lo que se conoce como swinging o el "intercambio de parejas”,
ésta comenzd como una forma contracultural en la que parejas o matri-
monios sostenian sexo en fiestas o eventos en los que se intercambiaban
con otras parejas. Las parejas swingers se caracterizan por mantener re-
laciones sexuales con miembros de otras parejas fuera de la relacion es-
tablecida, y en mutuo intercambio, con la idea central de experimentar
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relaciones sexuales alternativas, sin la pretension de involucramientos
intimos (Veaux y Rickert, 2014). En estas relaciones se pretende mante-
ner la relacion intima con la pareja principal (Taormino, 2015).

El poliamor, por su parte, describe una relacion no monégama con-
sensuada de mayor complejidad. El poliamor parte de la premisa de
que las personas son capaces de amar a distintas personas al mismo
tiempo. El concepto de poliamor se generd en 1980 en Estados Unidos,
aunque existen registros anteriores de conceptos similares. Constituye
un movimiento que ha surgido a partir de movimientos contracultura-
les en las denominadas comunas. Representa multiples expresiones de
estilos de la practica del amor y de las relaciones poliamorosas (Santia-
go, 2018). Para Franklin Veaux y Eve Rickert (2014) el poliamor "signi-
fica tener multiples relaciones amorosas, a menudo comprometidas al
mismo tiempo, de mutuo acuerdo, con honestidad y claridad" (p.28).
En el poliamor las relaciones se negocian entre las distintas personas
que conforman los vinculos: "en funcidn de las necesidades y particula-
ridades de las personas implicadas en la relacion” (Santiago, 2018, p.11).
Segtin Taormino (2015), en el poliamor las personas involucradas de-
fienden la libertad mas alla de la monogamia y de las formas tradicio-
nales de vivirla, identifican la relevancia del crecimiento personal de los
individuos y de sus relaciones, ademas de que sostienen la inexistencia
de jerarquias establecidas y, en cambio, las acuerdan. Se trata de consi-
derar los vinculos en lo profundo y de trabajar en las propias relaciones,
evitando la imposicion de limites y promoviendo, en cambio, su plena
evolucidn. Supone un cambio de paradigma que cuestiona, por asi de-
cirlo, el orden establecido de las relaciones amorosas.

Una forma mas es la que se plantea como una variante del poliamor
diferenciado de la poligamia, se trata del "monoamor" el cual es distin-
to de la monogamia. El monoamor se refiere a la decision libre de las
personas de elegir enamorarse de una sola persona a la vez, pero con la
opcion abierta de poder establecer relaciones no monogamas y tenien-
do en cuenta los valores de libertad, escucha, comunicacién, acuerdos,
honestidad, claridad, que tienen las propuestas de otros amores posi-
bles. Todo ello al amparo de la perspectiva de cambiar el paradigma




que cuestiona el status quo de las relaciones amorosas, y que, de raiz,
se plantea la decision de elegir libremente como relacionarse con otras
personas (Polifeminismo, 17 de septiembre de 2020):

Ambas personas estais en una relacion libre, pero a ti no te atrae nadie mas
de forma romantica, pero a tu pareja si, de modo que estéis en una relacién
mono-poliamorosa. También puede darse que si, que te atraigan mas perso-
nas, pero solamente de forma sexual, de modo que sigues estando en una
relaciéon no-mondgama, pero te encuentras en una situaciéon monoamoro-
sa puesto que solamente estds enamorada de una persona y con las demas
solamente mantienes relaciones sexuales. También puedes ser una persona
monoamorosa y que tu pareja también lo sea, pero que mantengdis la rela-
cion abierta, porque queréis que cualquiera tenga libertad de cambiar eso
sin tener que pedir permiso. (amorlibrechile, 2 de abril de 2018).

De este modo, se ha configurado todo un panorama en las relaciones
amorosas contemporaneas. Se trata de un nuevo contexto simbdlico
definido por la diversidad sexogenérica de las relaciones, que com-
parten criterios de igualdad entre los participantes, la negociacion
de roles, la iniciativa indistinta para cualquiera de los integrantes, la
sexualidad como elemento fundamental en donde se persigue placer
de forma explicita y una mutua satisfaccion, en los que los niveles de
compromiso son variados, asi como las definiciones en el tipo de re-
lacién, distintas temporalidades y la decision de tener descendencia
solo de forma consensuadas. En definitiva, permite formas de relacio-
nes amorosas mas alla de la unién en noviazgo o en matrimonio entre
dos personas que transitan de lo informal a lo formal, promoviendo el
respeto y la equidad entre las personas. En este escenario han surgido
términos como el "amor compafiero" (Herrera, 2018) que se basa en la
relacion de parejas que llevan al centro la solidaridad, la empatia, los
cuidados mutuos, la confianza, la ternura, la complicidad, la lealtad, el
trabajo en equipo y la desaparicion de jerarquias, se reparten los roles
de forma igualitaria y se estd en total libertad de decidir permanecer
0 no, en alguna relacion. De este modo, se aspira a que triunfen la co-
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municacion y el disfrute de la relacién mientras que el sexo y el placer
se encaminan hacia ese logro. Estas diversas modalidades de relacién
atribuyen un mayor peso al bienestar individual y propugna por un
nuevo modelo de intimidad, aquel en el que relaciones afectivas pre-
tenden la comprension y el conocimiento del otro a través de la empa-
tia y del entendimiento emocional.

Para Brigitte Vasallo (2020) las relaciones amorosas han puesto el
foco de su discusion y analisis en la cantidad de personas que integran
una relacion y no en las dindmicas entre ellas, y segun la autora, la
apuesta tendria que ser desde ahi:

Si cambiamos el foco de la cantidad de personas involucradas a las dina-
micas relacionales, la cuestion se pone mucho mas interesante. No sdlo
porque es inutil seguir pensando en nuestras vidas privadas como un pe-
quefio reducto de "autenticidad esencial primigenia", independientemente
de toda influencia y ajeno a toda construccion, sino poner acento en las di-
namicas relacionales permite también visualizar nuestras relaciones con el
mundo a partir de la vivencia no-monogamica, hacer nuestra experiencia

amorosa colectiva una herramienta politica (Vasallo, 2020, p.35)

Desde esa postura, la autora menciona algunas practicas deriva-
das desde algunas perspectivas feministas, tales como las anarquias
relacionales, el monoamor y las relaciones poliamorosas, dando pie al
surgimiento de uno de los planteamientos mas importantes de la épo-
ca contemporanea, la apuesta por la comunidad, la creacion de "redes
afectivas". En ellas se propone una desjerarquizacion de las relaciones
y una apuesta por pensar el marco relacional y sus dinamicas, desde la
idea de la cooperacion, la comunidad, desde la convivencia, "la suma,
no la resta” donde la idea central se concentra en que las relaciones
no se sustituyan o sean desechadas, sino que pasen por un proceso de
transformacion, "cambian de lugar o de configuracion como cambia la
vida misma, pero siguen formando parte del conjunto” (Vasallo, 2014,
p.12). Estas se sittlan mas alla del nimero de personas con las que se
tienen vinculos sexuales o afectivos, pues importa mas la profundidad
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de las relaciones y ponerle atencion, mas que a la monogamia, a las di-
versas violencias que atraviesan las relaciones. Las redes afectivas son:

Una manera de nombrar multitud de practicas existentes y por venir que se
estan dando también en comunidades poliamorosas, contextos de anarquias
relacionales y también en entornos relacionales con exclusividad sexual,
pero con muchas otras inclusividades que desafian el sistema. Las redes
afectivas no son un nuevo modelo a seguir ni una contrapuesta cerrada,
sino un paraguas desde el cual pensar el marco relacional y sus dinamicas
(Vasallo, 2020, p.85).

No obstante, la fuerza ética que contienen estas nuevas modalida-
des de relacion amorosa, se encuentra sometidas a multiples contradic-
ciones. Nadie puede negar que en nuestro pais ain impera un sistema
patriarcal, donde perdura el machismo y persiste la idea de un amor
romantico y monogamo, al tiempo que el individualismo ha ido co-
brando cada vez mayor presencia (Guevara, 2005). De esta persistencia
dan cuenta los sectores mas conservadores que pretenden que perma-
nezcan las practicas tradicionales sobre el amor, la familia y las rela-
ciones de género, como es el caso del Frente Nacional por la Familia
(Ramirez, 21 de septiembre de 2019). No obstante, como vimos antes,
han ido cobrando relevancia movimientos que ofrecen alternativas a
las formas de relacion tradicional, con destacada preeminencia del fe-
minismo, que proponen el establecimiento de relaciones basadas en
una idea que se encuentra cada vez mas presente sobre todo entre los
interesados en romper los modelos heredados.

Las experiencias vividas por personas, jovenes, sobre todo, que han
intentado poner en practica nuevas formas de significar y practicar sus
relaciones amorosas, han enfrentado este contexto contradictorio al
tiempo que la resolucion de los propios dilemas que estas modalida-
des les plantean, mismas que entran en contradiccion con su formacion
emocional y sentimental previa, la cual corresponde en general con
las idealizaciones del amor romantico (Rodriguez, 2019). Ante el dolor
y sufrimiento que estas exigencias han provocado es que ha surgido,
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desde ellos mismos, el concepto de "responsabilidad afectiva”, sobre
el cual existen impulsores y detractores, dependiendo desde donde se
posicionan las distintas voces sobre lo que deberian o no ser las rela-
ciones afectivas. La propuesta consiste en que las nuevas formas de re-
lacion amorosa deben estar basadas en una forma de responsabilidad
dirigida a los efectos que las nuevas practicas tienen en los sentimien-
tos y emociones, asi como en las necesidades de l@s distint@s sujet@s
que intervienen en ellas.

La responsabilidad afectiva, el cuidado

y la division sexual del trabajo

El concepto de responsabilidad afectiva se liga de forma muy estrecha
con el concepto de cuidado, pero desde una critica intensa a la divi-
sion sexual del trabajo que organiza de forma desigual la realizacién
de esta tarea. Historicamente y en particular desde el afianzamiento
de los roles tradicionales de género amparados por la consolidacién
del amor romantico en los siglos XVIII y XIX, el cuidado ha sido una
tarea destinada a los cuerpos femeninos. Las actividades relacionadas
con el cuidado muestran la division sexual del trabajo que coloca a las
mujeres como encargadas de las labores reproductivas y a los hom-
bres del trabajo remunerado. De acuerdo con Rocio Enriquez (2019),
la familia se ha constituido como la central brindadora de cuidado,
principalmente desde las mujeres quienes la han orientado hacia los
hijos, la pareja, personas que padecen discapacidades o enfermedades
cronicas y también hacia otros miembros de la familia como el caso de
los adultos mayores.

La division sexual del trabajo presenta una enorme desigualdad en
cuanto a los cuidados se refiere. Estas desigualdades estan organizadas,
sin ninguna duda, alrededor del género y la edad, y mismas que han
sido ratificadas y fomentadas por instituciones sociales como el Estado,
el Mercado, diversas organizaciones de la sociedad civil y comunida-
des. Nadie duda la forma como histéricamente se ha construido la idea
del cuidado como un aspecto familiar y feminizado, pues la mujer:
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Es la que asume las tareas de cuidado principalmente y de forma naturali-
zada, regida en la mayoria de los casos por un mandato sociocultural sobre
lo que es y debe ser una buena madre, una buena esposa, construccion
social que se reproduce culturalmente y se mantiene para dar cabida a un
régimen de cuidado y de bienestar familista (Enriquez, 2019, p.191).

Por otra parte, el cuidado supone un trabajo relacional extenuante,
revestido de una carga de accidon sentimental, emocional y altruista,
que se entrega de forma gratuita e ilimitada. Este aspecto relaciona-
do con el cuidado y todo el universo de relaciones a su alrededor, re-
quiere repensarse y replantearse pues constituye un aspecto central
del replanteamiento de las relaciones afectivas, pues recordemos que,
dentro del concepto del amor romantico, "cuidar de la pareja es am-
pliamente reconocido como una extension del amor y apoyo que defi-
ne a la relacion." (Enriquez, 2019, p.226)

De este modo, la relacién entre la responsabilidad afectiva y el cui-
dado es muy estrecha ya que supone una responsabilidad social sobre
la vida personal y el resto de las personas, ademds de que ambas, de
forma implicita, involucran una dimensién moral. En la nueva ética
del cuidado que plantea el concepto de responsabilidad afectiva, se
requiere que los agentes experimenten el cuidado de otras personas, al
mismo tiempo que ser cuidados por las otras personas. Esta experien-
cia conjunta permite generar un sentido moral. Es un tipo de sensibili-
dad por desarrollarse junto al sentido de justicia, desde el momento en
que se ve ampliamente vinculado ya que implican una relacion entre
personas que ejercen el cuidado y quienes lo reciben, lo que pone al
centro la confianza. Se trata de la preocupacion de las personas activas
que participan en los procesos de la vida cotidiana. Es una practica y
una disposicion, una actividad que mantiene, sostiene, repara el mun-
do y busca hacerlo un mundo mejor. Es, desde luego, una relacién so-
cial, pero con implicaciones que van mas alla del autocuidado.

Segun Enriquez (2019), los estudios sobre el cuidado y la intimidad
han cuestionado de fondo la distribucion del trabajo de los cuidados
entre las parejas y se ha sugerido la redefinicién de los roles de género.

260 Parejas contempordneas



Es un hecho que como consecuencia de la division de género las mu-
jeres historicamente han sido socializadas hacia la sensibilidad, pero al
mismo tiempo desplazadas (Federici, 2004). En este sentido, ponemos
especial atencion en que los hombres se han mantenido al margen de
los cuidados, han padecido la inexpresion emocional y la socializacién
hacia la desensibilizacion. Se hace necesaria la construccion de nuevas
masculinidades que dejen de naturalizar un machismo que ha traido
consigo, entre muchas otras cosas, "un desequilibrio radical en el ejerci-
cio del poder y de desdefiamiento a toda politica de vinculacion social
entre géneros, perpetuando la desigualdad entre los devenires mino-
ritarios y distribuyendo la violencia de forma misdgina, homofdbica,
(ende) racista, etc." (Valencia, 2014, p.74). La necesidad de deconstruir
el modelo de la masculinidad hegemonica busca de manera entrela-
zada una desconfiguracion del sistema falocéntrico patriarcal. El plan-
teamiento del concepto de responsabilidad afectiva como componente
fundamental de las nuevas relaciones afectivas apuesta por esto.

¢Qué es la responsabilidad afectiva?

La responsabilidad afectiva se ha convertido en un término que ha so-
nado con frecuencia en los tltimos afos, en torno a la reflexién sobre las
formas en que se desarrollan las relaciones amorosas contemporaneas.
Sin embargo, como término reciente, apenas si ha dado lugar a inves-
tigaciones a su alrededor. Debe reconocerse, que no ha sido un tema
estudiado a profundidad por la academia, su reflexion se ha situado
principalmente entre las corrientes feministas, cuando se discurre sobre
el poliamor, las relaciones diversas y la ética del amor en medios de di-
vulgacion como podcasts, reportajes periodisticos, ilustraciones, blogs,
entre otros-; también ha sido tocado por la psicologia, pero en menor
medida. Estudiar la responsabilidad afectiva nos conduce, asimismo, a
la observacion y reconocimiento de las contradicciones humanas den-
tro de contextos complejos donde convergen distintos discursos y prac-
ticas, lo que obliga incluso a pensar si es realmente posible un término
como responsabilidad afectiva en la practica, o si solo se plantea como
un discurso basado en un conjunto de valores emergentes.
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Su surgimiento coincide con la publicacién del texto Etica promiscua
de Dossie Easton y Janet Hardy (1997)°. El término manifiesta una forma
incipiente de btisqueda de responsabilidad en el resarcimiento de las
afectaciones hacia aquellas personas que se han visto vulneradas por
las acciones de su pareja, dentro de esta dindmica de busqueda social
e individual de alternativas a las relaciones tradicionales. Por supuesto
este concepto aplica también a la evaluacion del propio comportamien-
to. Recientemente este concepto ha empezado a cobrar gran importancia
en paises latinoamericanos (Tenenbaum, 5 de octubre de 2019).

Al no encontrar muchos trabajos académicos que tratasen literal-
mente sobre el fendmeno de la responsabilidad afectiva, se realizé una
busqueda exhaustiva de enlaces web que aludieran a éste, obteniendo
un resultado de 139, de los cuales 33 fueron imagenes y podcast del
tema que, por decisiéon metodologica, decidimos no utilizar. Finalmen-
te se usaron en total 106 paginas con texto de blogs, paginas web y
medios digitales en donde se destacaban las definiciones, elementos,
discusiones y a los autores que hacian referencia para hablar del tér-
mino. La mayoria provenian de paises latinoamericanos como Argen-
tina, Chile, México y Colombia y algunos otros de Espafia. Muchos de
los textos hacian referencia a su origen a partir de ciertas situaciones
en donde la irresponsabilidad afectiva causo6 estragos emocionales. A
partir de ahi nos dimos a la tarea de recopilar los nombres de autores
a los que se hacian referencia en los enlaces y que han reflexionado
sobre el término, aunque en algunos casos no hablara de éste en for-
ma explicita. Los nombres mas mencionados fueron Tamara Tenen-
baum, Alexandra Kohan, Magdalena Lépez, Coral Herrera, Luciana
Peker, Inés Soleto, Rubi de Maria Gomez Campo, Malena Nijensohn,
Eva Illouz, Dossie Easton y Janet Hardy, todas ellas mujeres y varias

®> En este texto las autoras muestran una serie de recomendaciones para reflexionar
sobre la no monogamia, la ética y el poliamor, aludiendo a la responsabilidad acompa-
fiada "de" y "con", de lo que se tiene que ser responsable siempre en referencia a uno
mismo y a la otra persona con la que se comparte una relacion y/o relacién sexual, aun

sin mencionarlo directamente como responsabilidad afectiva.
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de ellas, latinoamericanas. Es digno de destacarse que las reflexiones y
discusiones no estén situadas, como hemos dicho, en la investigacién
académica sino entre feministas, activistas y en medios como blogs, lo
que probablemente puede atribuirse a que forma parte de la vida de
todos los dias y que ha surgido desde la experiencia misma de perso-
nas comunes que comparten sus dilemas y preocupaciones.

Algunas ideas venidas de los planteamientos de estas autoras, es
que la responsabilidad afectiva surge al intentar generar relaciones
mas sanas, justas, responsables, y en la busqueda de reflexionar sobre
estas relaciones, de evitar los malos entendidos, de establecer acuer-
dos, pensar en el otro, con el fin de desarrollar vinculos sexo-afectivos
o unicamente afectivos (Tenenbaum, 5 de octubre de 2019); asi como
de reflexionar sobre las incertidumbres en la diversidad de eleccién de
tipos de relacidon y de como actuar, de cuestionarse qué tipo de vincu-
los se pretende tener (Alegre, 5 de noviembre de 2019); del anhelo de
crear relaciones mas humanas, mas igualitarias, de evitar dafios en las
personas involucradas (Diario Libre, 8 de abril de 2020). Es decir, que
al momento de tener una relacién de cualquier tipo con otra, u otras
personas, las acciones que cada una de ellas desempertie, afectaran a
las demas, por lo que se entiende que las decisiones son personales,
pero que es importante identificar las consecuencias que pueden tener
en los otros, lo que hace referencia a la frase "hacerse cargo" de sus ac-
ciones; "implica mirar el trasfondo de lo que conlleva un vinculo entre
dos 0 mas individuos, a fin de no caer en desacuerdos y dafios emocio-
nales", (Alegre, 5 de noviembre de 2019). Todo ello cobra sentido en un
ambiente social contradictorio simbdlica y estructuralmente.

Por otro lado, la responsabilidad afectiva significa que se es respon-
sable de la totalidad de las personas con las que se entre en relacion,
no importa si no son vinculos formales o informales, de corto o largo
plazo, de ahi la referencia a las relaciones abiertas, poligdmicas o po-
liamorosas, "se trata de hacerse cargo, enfrentar las situaciones, de ser
claros en los vinculos, de cuidar al otro" (Gago, 18 de agosto de 2019).
La responsabilidad afectiva también atafie a cualquier tipo de relacion.
Se puede ser responsable afectivamente con la familia, amig@s, compa-




fier@s, amores, especificamente las relaciones sexo-afectivas atraviesan
todo tipo de relacion y de cualquier orientacion sexual, "... la respon-
sabilidad afectiva viene a decirnos que cuidemos al otro todo lo que
sea posible para evitar, no el sufrimiento, pero si el dolor innecesario"
(Gago, 18 de agosto de 2019). Algunas de las definiciones que identifi-
camos en los recursos de divulgacion consultados sefialan:

Surge el concepto de responsabilidad afectiva con el objetivo de construir
vinculos afectivos mas humanos y menos desiguales. Este término implica
tener en cuenta las consecuencias de las acciones propias en el otro y pen-
sar en la pareja, en un amigo o familiar antes de tomar una decisiéon que
pueda afectarlos. (Diario Libre, 8 de abril de 2020, parr. 3).

También es entendida como, "una herramienta para conversar
y para pensar en maneras de navegar nuestros deseos contempora-
neos, fluidos e inestables de la forma menos cruel que nos sea posi-
ble." (Tenenbaum, 5 de octubre de 2019). Si retomamos algunos de los
medios de divulgacion podemos observar que al presentar el término
se acompana muchas veces de recomendaciones para hacer efectiva la
responsabilidad afectiva, como si el término estuviera acompanado de
una serie de acciones que la definieran, es decir que es vista como una
herramienta, que pueden seguirse ciertos pasos o indicaciones para
llevarla a cabo. Algunos de los articulos hacen referencia a acciones a
tomar en cuenta para lograr ser responsable afectivamente con el fin de
establecer mejores tipos de relacion y repensar las formas de relacio-
narse (Bernal, 2020).

Segun Rubi de Maria Gomez Campos (2020), desde una mirada psi-
coldgica es posible observar los polos de nuevas relaciones amorosas,
tales como la "corresponsable"” o la "reciproca” que busca la correspon-
dencia en contra de los abusos de la desigualdad que generan las vio-
lencias de género y en defensa de las relaciones afectivas. Es aqui que
la autora incluye a la responsabilidad afectiva en esta categoria. Estas
relaciones surgen de los debates contempordneos sobre los afectos y
la sexualidad, principalmente de grupos de la "disidencia sexo-gené-
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rica", que realizan una critica a la monogamia. Esta autora define la
responsabilidad afectiva como la "necesidad de reciprocidad y cuida-
do afectivo” (p.97) que se traduce en el establecimiento de reglas del
comportamiento moral en las relaciones amorosas basadas en la com-
prension del otro y que surge de los feminismos, "reconocer lo correcto
y lo incorrecto implica sobre todo evitar dafos" (p.100). Esto responde
a una responsabilidad que pide o exige algo al otro dentro de la rela-
cion, el hacerse cargo de las acciones de cada quien "que implicaria
tanto responder por lo que unx hace como por lo que suscita en el otrx"
(p.33). La responsabilidad afectiva® como un referente central para no
caer en la adquisicion de cuerpos o (en términos de Brigitte Vasallo) en
el "capitalismo salvaje de los afectos"”, en donde la libertad individual
llega a confundirse con el consumo neoliberal.

Asi, se pone en tela de juicio la insensibilidad generalizada para con
el otro y le otorga un peso fundamental a la responsabilidad afectiva
para generar el debate sobre la corresponsabilidad en las relaciones. Es-
tas discusiones "nos obligan a diferenciar conceptualmente los valores
y significados involucrados en éstas y en otras practicas que redefinen
(permiten o limitan) las relaciones de pareja" (Gomez, 2020, p.106). Para
Rubi de Maria Gomez, el término implica uno de los milagros que per-
mite la transformacion del entorno social en donde se tenga en cuenta
al otro, abatiendo con ello los abusos de la violencia de género.

Por otra parte, segin Malena Nijensohn (2019) nos encontramos in-
mersos en una contradiccidn ya que los afectos suelen ser subjetivos. Se
pregunta si el término podria ir mas alla de la idea de responder a las
acciones que hacemos, si es posible entenderla no como algo que se pide,
sino que se ofrece. Eso querria decir que no simplemente se espera que
el otro se haga cargo de sus acciones, sino que se actle en consecuencia
y principalmente que se tengan muy claras las necesidades y aspiracio-

¢ Segtin Malena Nijensohn (2019) la no responsabilidad seria que siendo consciente de
hacer algo que espera la pareja no se hace, que si se dice una cosa se haga otra o no se
cumple "sabiendo lo que quiere, no lo expresa o no lo lleva a cabo; alguien que “dice

una cosa por otra’ (p.33).
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nes. A su juicio, el concepto ha llegado para repensar y construir nuevas
formas de relacionarse. Se trata de llegar hasta donde se quiera tomando
en cuenta las necesidades propias y las de la o las otras personas, conce-
diendo un lugar principal a aspectos como la escucha. De lo anterior se
infiere que para que funcione la responsabilidad afectiva debe comen-
zarse por la capacidad de agencia de los sujetos individuales a partir de
tener claro el tipo de relacion que se busca, para después poder compar-
tirla con sus vinculos y que ellos también ofrezcan esa responsabilidad,
ademas de considerar las estructuras culturales que influyen en las rela-
ciones y de las que es muy dificil deshacerse.

Luego de este recorrido intentaremos derivar en una definicion
propia. Para los propdsitos de nuestra indagacion sobre el fenémeno,
abordamos la responsabilidad afectiva como un enfoque critico para
repensar las formas como se definen y desarrollan las relaciones amo-
rosas de forma individual y colectiva. Implica, al mismo tiempo, un
llamado a reconstituir las relaciones. Se trata de un proceso integral
que involucra primero la responsabilidad personal y luego la relacio-
nal. Busca replantear las relaciones, y pensar otras maneras de entablar
afectos en comunidad, con el propdsito de mitigar los dafios humanos
o lastimar lo menos posible en lo emocional al otro, en donde queden
claras las necesidades, limites, deseos, expectativas de cada persona
y que también se puedan enmendar y reparar dafios en lo posible,
cuando se presenten. Se plantea como una manera de enfrentar los
problemas al interior de las relaciones amorosas, de cuestionarlas y
redefinirlas en forma dinamica y permanente. Esto permite entender la
responsabilidad afectiva como algo que se ofrece, se discute y se acuer-
da, y no principalmente que se espera y se exige. La responsabilidad
afectiva solo puede materializarse si todas las personas implicadas la
asumen. De otra forma, representaria un contrasentido. Involucra la
constante autocritica y la critica constructiva hacia adentro de la rela-
cién. La responsabilidad afectiva pone en el centro la comunicacion, el
didlogo y la escucha personal y colectiva. Esto quiere decir que para
que la responsabilidad afectiva se concrete, debe empezarse primero
por la capacidad de agencia de los agentes en donde se tenga claro el
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tipo de relacién que se busca, para después poder compartirlo con sus
vinculos, al mismo tiempo que ellos también ofrezcan esa responsabili-
dad y l@s integrantes la practiquen y que durante la relacién se ofrezca
un empeno por la reestructuracion en conjunto de los acuerdos.

Si bien se ha mencionado antes, en la actualidad existe un abanico
de modelos relacionales distintos en los que las personas pueden optar
por uno u otro. Ante este escenario la responsabilidad afectiva no trata
de establecer un modelo relacional especifico como el ideal, sino que
llega como un mediador para poner sobre la mesa las distintas expec-
tativas de relacion que cada persona tiene al intentar conformar una
relacion sexo-afectiva, o inicamente sexual o iinicamente afectiva.

Lineamientos metodoldgicos

Como una estrategia de exploracion de la practica y significacion de la
responsabilidad afectiva, decidimos centrar nuestro interés particular-
mente en personas que participan en colectivos y colectivas feministas o
de nuevas masculinidades, que buscan alternativas de actuacion y orga-
nizacion mediante acciones en colectivo y de forma auténoma, separada
de instituciones formales o gubernamentales. Son estos grupos los que
suelen reflexionar sobre el tema del machismo, el patriarcado, el amor,
la sexualidad, las relaciones y la responsabilidad afectiva. Nos interesa
estudiarlos porque estan reflexionando sobre estos términos, lo cual los
constituye como agentes especialmente proclives a plantear relaciones
amorosas alternativas y buscar soluciones con sus parejas organizdndo-
se de forma colectiva.

En la ciudad de Guadalajara se ha identificado una gran cantidad
de colectivos. Sin embargo, de entre todos y para los propositos de esta
investigacion hemos elegido dos que consideramos que tienen especial
interés en estos temas, no solo los viven de forma préctica en sus vidas,
sino que parten de un proceso reflexivo personal y colectivo, lo que los
acerca a la construccion de una visidén con fundamento tedrico social
de mayor profundidad y no sélo de sentido comun. Los dos colectivos
que se seleccionaron son: "Red Yo voy 8 de marzo" y "No es amor es
higiene/Dejar de chingar".
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La "Red Yo voy 8 de marzo" es una red feminista de Guadalajara
que estd conformada por distintas colectivas e individualidades. Cuen-
ta con un poco mas de siete afios de organizacidn, se asume como una
red feminista interseccional. Es reconocida por organizar cada afio la
jornada del 8 de marzo (Dia Internacional de la Mujer) a través de
asambleas abiertas para la reivindicacion del espacio publico habitado
por mujeres. En particular, destaca la realizada el 8 de marzo del 2020
(considerada la marcha feminista mas grande de la historia de Jalisco)
a la que acudieron mas de 35 mil personas, ademas de su gestion y
participacion constante en distintos espacios de reflexion e interven-
cion con charlas y actividades, principalmente feministas (Yovoy8de-
marzo, s/f). Recientemente se reconocio su participacion junto con las
familias de personas desaparecidas y de feminicidios en la instalacion
de una "Antimonumenta" en el Paseo Alcalde frente a la Plaza de Ar-
mas, renombrada como "Plaza Imelda Virgen" (en memoria del primer
caso registrado como feminicidio y de todos los cometidos en Jalisco),
de la ciudad de Guadalajara, y en la jornada y vigilia en el marco del
Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujeres
(Yovoy8demarzo, s/f). En los tltimos afos se ha constituido como un
punto de encuentro para el establecimiento de redes entre las colecti-
vas y para la generacion de acciones conjuntas de intervencion sobre
las problematicas que las acogen. (Yovoy8demarzo, s/f).

El segundo de los colectivos de nuestra eleccion, "No es amor es higie-
ne/ Dejar de chingar", es un grupo de hombres de distintas orientaciones
sexuales. Su nombre surge a raiz de su acercamiento a grupos feministas
con la intencién de colaborar en su movimiento, a lo que ellas respon-
dieron que la mejor manera seria "Dejar de chingar, no ejercer violencia
es lo minimo" (Dejar de chingar, s.f.). Se han reunido desde hace 7 afios,
una vez por semana, para establecer una red en donde se cuestionan por
el lugar que ocupan en la sociedad como hombres desde las nuevas mas-
culinidades "de qué privilegios nos inviste, cdmo hemos normalizado
formas violentas de relacionarnos a causa de ésta, y lo mas importante:
(qué podemos hacer para cambiar en lo personal y en lo colectivo?" (De-
jar de chingar, s.f.). Su organizacién se vincula con el colectivo "Cuerpos
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Parlantes" (un colectivo y espacio feminista conformado desde el 2013
por distintas colectivas que habitan en el centro de la ciudad, que busca
ser un espacio de puesta en comun y de aprendizaje colectivo, y que se
centra en los estudios feministas y urbanos, es parte de la Red), y con la
Red Yo voy 8 de marzo colaboran en los eventos feministas con la gene-
racion de un espacio de ludoteca para cuidar a las infancias mientras las
mujeres participan en las actividades grupales, ademads generan charlas
llamadas Vacas, vatos haciéndose cargo de sus violencias. Sus acciones
los han conducido a la autocritica para la realizacion de un acompana-
miento a su masculinidad.

Dentro de estos colectivos se eligieron para su entrevista a mujeres,
hombres, y personas no binarias, tanto jovenes como adult@s jovenes de
Guadalajara, tienen entre 18 y 35 afios. Se entrevistaron a ocho mujeres y
a una persona trans no binaria que forman parte de la "Red Yo voy 8 de
marzo", y a cuatro hombres que conforman el colectivo "Dejar de chin-
gar" (las personas seleccionadas para la entrevista se especifican en el
Cuadro 1). Por otro lado, la mayoria de las personas que participaron en
las entrevistas pertenecen a orientaciones sexuales divergentes, quedan-
do la muestra conformada de la siguiente manera: dos hombres homo-
sexuales, una persona no binaria lesbiana, cuatro personas bisexuales
(tres mujeres, un hombre), una mujer pansexual, dos mujeres hetero-
flexibles y tres personas heterosexuales (un hombre y dos mujeres). To-
das ellas cuentan al menos con licenciatura, y algunas con posgrado, lo
que las conforma como un grupo con alto nivel de escolaridad. La entre-
vista fue de tipo semi-estructurada y toco los siguientes temas generales,
mismos que a su vez incluyeron otros especificos: datos sociodemografi-
cos, relato sobre sus relaciones amorosas, conceptos y significados de la
relaciéon amorosa, concepto de responsabilidad afectiva y formas no mo-
nogamas de relacionarse en pareja, negociacion de acuerdos y limites,
procuracion de cuidados, sexualidad, erotismo, placeres, significados
sobre la monogamia, engano, fidelidad, conflictos y decepciones.




Los problemas de las relaciones alternativas

Los relatos recuperados de las entrevistas a integrantes de los colec-
tivos con frecuencia revelaron distintos problemas a los que se han
enfrentado en su empefio por establecer nuevas formas de relaciones
amorosas. Entre los principales a los que hicieron alusiéon fueron los
celos, disgusto por la expresion de agrado por otras personas de par-
te de la pareja, salir o compartir la sexualidad entre varias personas,
los engafios y las mentiras. Estas emociones y sentimientos hicieron
patentes sus inseguridades personales, sus dudas sobre el amor y el
cuestionamiento sobre el propio valor, asi como la afectacion de la au-
toestima. En general, las personas entrevistadas atribuyen los conflic-
tos a la falta del establecimiento de acuerdos en la relacion, la ausencia
de claridad, la escasa conversacion y la deficiente comunicacion.

Ante estas situaciones de confusion y conflicto se despliega un aba-
nico de reacciones que incluyen ser aprensivo respecto al comporta-
miento de la otra persona, la aspiracion de convertirse en una suerte
de relacion "principal” para el vinculo, la vigilancia del manejo de los
tiempos que se comparten y los que no, y el monitoreo atento de las
acciones de la otra persona con la intencion de evitar la posible ruptura
de la relacién. En este sentido, Alan compartio:

Oh Dios mio, la toxicidad ;Sabes? Porque a pesar de que si sé que los celos
provienen de un lugar de inseguridad propia, ésta... 0 sea, con mis relacio-
nes mondgamas, que he tenido, si hay esta necesidad de poseer a la otra
persona. Y es asi como "Eso que me hiciste porque lo hiciste", ;no? ;Sabes?
como "Me lo hiciste a mi" y es como "No, o sea, yo lo hice, pero repercutié
¢no?"Y, y si es como hay como mucho control, al menos en mi experiencia,
ha sido como ";Qué haces? ;Con quién estds?" ;No?, o sea, como si, como
mucha necesidad de control, mucha necesidad de estar ahi viendo qué
hacen. O sea, forzar esta narrativa de que toda tu vida tiene que centrarse

en la otra persona y para mi no funciono.

Otro tépico que salid a relucir con frecuencia tiene que ver con las
inseguridades personales respecto a la apariencia fisica, caracteristicas
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fisicas del cuerpo, lo que la otra persona piensa o considera respecto
a ello, el no coincidir con los estdndares de belleza que ha impuesto
la sociedad, o las expectativas funcionales del cuerpo frente a la se-
xualidad. Arantxa compartio: "como la parte como moral y ética de lo
correcto, este... eso jno? Bueno, y si como mi cuerpo ;no? Pensar "No,
no le voy a gustar porque no encajo como con la mujer hegemaonica 90-
60-90 y todo esto... pues esa parte."

Elementos a los que se agrega, en el caso de los hombres, la preocu-
pacion por el rendimiento sexual, asi lo describi¢ Santiago:

Porque saben, y también es una construccion del patriarcado, que los hom-
bres, como estamos fundamentados en el pilar de la sexualidad perfecta,
bien desempenados o machos "alfa”, da un poco... de entenderte como se-
xualmente no eficiente puede causarte pues algo malo en tu corazonci-
to ;no? O bajar tu autoestima. Y creo que también es algo que debemos
aprender hombres y mujeres, que los hombres podemos tener malos mo-
mentos o, ni siquiera estos son malos momentos... es que con esa persona
no te acoplas sexualmente.

También salieron a flote problemas relacionados con el sosteni-
miento de relaciones a distancia -agravadas por el advenimiento de la
pandemia-; relaciones de poder establecidas por las diferencias entre
edades; la poca claridad o pobre comunicacion de los deseos y las ne-
cesidades de cada persona, por la ausencia de claridad respecto al tipo
relacion que se espera, por querer que se hagan las cosas de forma "co-
rrecta”; o la irresponsabilidad frente a las emociones de la otra persona.
En este sentido, Mitzy narro:

La verdad, no han sido relaciones tan chidas como hubiese querido. Ahora
ya analizando siento que ha habido esos ejercicios de poder, sobre todo
por la edad, ;no? También han sido relaciones como muy... muy irrespon-
sables en afecto y en cuidado (...)
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Por otra parte, se hizo alusion a la que denominaron como "desigual-
dad en el interés y desinterés de la relacion por género", refiriéndose al
desbalance en la procuracién de los cuidados y el que podriamos consi-
derar como trabajo emocional, que generalmente han recaido sobre los
hombros, la espalda y el alma de las mujeres, como si les fueran, de
suyo, propios. A las mujeres socialmente se las ha constituido desde una
sensibilidad particular denominada "femenina". Uno de los ejemplos lo
comparte Daniela, al referirse a las diferencias genéricas en el sentir:

Los principales cuestionamientos, sobre todo desde el feminismo han sido
¢por qué la chamba siempre recae en nosotras? O sea, ;Cual es el fin de que
seamos siempre nosotras las cuidadoras y las que expresan amor? Y como
no se nos permitia de algiin modo sentir este... pues el enojo y eso, pues
también cuestionar eso.

También se nombraron algunas situaciones que principalmente las
feministas han descrito como practicas machistas, desde gaslighting —
atribuir a la otra persona que "imagina" comportamientos nocivos para
la relacion—, hasta ghosting o el "fantasmear", referido al acto de desa-
parecer sin mas ni mas de la relacién, dejar de comunicarse sin avisar,
abandonar sin previo aviso, acciones que califican como propias de la
irresponsabilidad afectiva. Zazil comparte una experiencia:

Pues si, me dijo como de que yo estaba loca por imaginar eso y cosas asi.
Usaba mucho el discurso de que yo estaba loca. Creo que si me hizo mu-
cho gaslighting, (...) Y durante todo esto, seguido decia que yo estaba loca
cuando tenia ansiedad, o cuando me ponia a llorar por algo.

O como el caso de Mitzy:

Pues el tipico fantasma de estar y no estar desde que sélo por complacen-
cia en afectos. Mi principal enojo si era eso, como que la persona nunca
estaba, pero aparecia en ratitos y después desaparecia otra vez, como si no

existiera en la faz de la tierra. Y es esto de que esa persona como que no
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ejercia un vinculo de compromiso, de responsabilidad hacia la interaccion
que llevdbamos a cabo. (...) O principalmente de reconocer que el tipo de
relaciones anteriores fueron violentas, que una persona desaparezca asi de
la nada y te ghostine y se vaya, pues es stuper violento. Que se relacione
con otras personas y no lo dialogue, pues también es... que no exprese su
sentir-pensar respecto a la relacién que tienen contigo o conmigo, pues es
también super violento porque él no te esta comunicando nada.

De particular importancia nos parece uno de los principales proble-
mas contemporaneos entre las relaciones, la que podriamos considerar
como la "capitalizacidn de los cuerpos" que deja tras de si "cadaveres
emocionales", como los denomina Brigitte Vasallo (2020). Con ello se
ha hecho referencia a la manera en que a partir del discurso en tor-
no a una "libertad" mal entendida en las relaciones no-mondgamas,
promovida desde la "anarquia relacional'’, el poliamor (sobre todo es-
tadounidense, que aplaude el alto nimero de parejas, vinculos o ma-
trimonios que se sostienen) o las relaciones abiertas, se ha propiciado
la falta de la asuncion de acuerdos y compromisos dentro de las rela-
ciones. Ello ha promovido confusion en torno a la idea de libertad y
al propio concepto del poliamor, desde el momento en que se acude a
ellos mas bien como una forma de manipulacion o como una estrate-
gia para poder dar rienda suelta a los afectos en forma irresponsable
mediante la promocion de relaciones multiples de forma desordenada,
descuidada y perjudicial.

Algunas de las experiencias de relaciones no monogamas entre las
personas entrevistadas dieron cuenta, en un primer momento, de que
la busqueda de la apertura de sus relaciones las condujo a un extremo

7 La anarquia relacional niega las jerarquias dentro de las relaciones amorosas, hace
una critica a la exclusividad del amor que se genera entre dos personas y habla de la
posibilidad de poder amar y compartir sexualmente con mas de una persona. También
hacen una critica a las estructuras que las atraviesan como la monogamia, el amor
romantico, la heterosexualidad, por nombrar algunos. En las anarquias relacionales

todas las relaciones son importantes, amistosas, sexo-afectivas, familiares, etc.
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contrario a la experiencia de una afectividad genuina y responsable.
Mariana compartio en este sentido, "mi primer acercamiento fue, como
entonces no hay ninguna responsabilidad y entonces a mi no me limi-
ten porque mi libertad, y porque soy un cuerpo deseante". Una situa-
cion similar menciond Ramiro:

Y si me acuerdo que hubo un dia que yo le dije "Ay si ;no?, entonces pues
yo creo que voy a buscar a Menganita y a Sutanita y Perengana" y mi pare-
ja, asi como de... (incomoda) [risas] y yo asi como "Ah, me pasé de verga,
¢verdad? No, si, si, esta mal. No, pues qué pena". Yo me sentia un poco
[risas] como nifio con juguete nuevo. Entonces era como "Ah, pues ahora
asi. Todas estas morras que me llaman la atencion o asi. Pues ahora si ya
puedo. Este y Menganita como que a lo mejor me busca y le digo como que
nomas cojamos. Y a zutanita igual y si cotorreamos mas y asi jno?" O sea,
en mi cabeza yo ya estaba como haciendo esto y o sea contarselo a mi pa-
reja, porque estaba como muy, muy emocionado asi, como medio cegado
por esto y ver su cara, de su reaccion, si fue como un anclaje, ;no? de, "O

sea, si, pero no mames".

Este parece perfilar uno de los principales problemas de las rela-
ciones no-monogamas, "caer en un capitalizar los afectos o una acu-
mulacion de cuerpos y de afectos y de experiencias sexuales o no sé",
menciona Martes, y abunda:

De repente si tenia como muchas parejas... E intentando cuidar a la bandita,
claro, pero no siempre lograndolo [risa] y es asi como esa voracidad en un
momento, como cuando recién empiezas en el poliamor y "Ay, qué padre"
y entonces era como ahahahah muchas relaciones sexo-afectivas al mismo
tiempo y pues ahora ya no estoy en ese punto ;no? Ya pasé esa de ‘ay, quiero
probar’ No. Ya estd. Calma y ;qué pedo? ;no? Entonces también eso pues ha
ayudado [risas] que no seamos banquetes de los exabruptos, porque luego

hay cosillas ahi pa’ trabajar, de celos y cosas asi, o malentendidos...
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Otro asunto relevante corresponde a los cuidados alrededor de la
practica de la sexualidad, como el uso de condén o de los métodos
anticonceptivos, o a la realizacién de pruebas de Infecciones de Trans-
mision Sexual (11s). Mitzy refiere:

Pues, principalmente, que en su mayoria las personas con pene no suelen
tener mucho, mucho, cuidado, autocuidado en su higiene sexual o en su
salud sexual, a veces ni siquiera conocen o no tienen conocimiento sobre

su estatus sexual. Entonces, creo que ése es el mayor reto.

Algunos comentarios hicieron alusion al hecho de que la sola men-
cion del tema del cuidado conduce a la pérdida del "feeling" en la ex-
citacidon, como si la preocupacion de cuidarse en lo emocional y fisico
en el acto sexual echara por tierra "la emocion del momento". Daniela
comparte:

Y entonces el tipe pierde todo el feeling de que estaba stuper excitade, y que
te sentias bien cachonda, porque yo estoy pues cuiddndome ;no?, a otras
personas les parece stiper chido o gracioso, mientras que otras personas

dicen "No mames, me cortaste la inspiracion".

Es asi que se genera una especie de halo alrededor del "mejor hay
que dejarse fluir y vivir el momento", que coincide ademads con la idea
novelada del amor romantico, de "ese momento especial”, de lo incon-
trolable del amor "de verdad". Es asi que un aspecto de primera im-
portancia para el respeto entre los participantes de estas relaciones se
deja a un lado con toda naturalidad. Nos referimos al consentimiento,
elemento fundamental en las practicas sexuales. Las personas entre-
vistadas denunciaron la inexistencia de una conciencia o preparacién
sobre la aceptacion o negacion de practicas erdticas con consecuencias
que pueden ser terribles y con implicaciones hasta legales, una posible
violacion sexual, por ejemplo.
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Un conflicto recurrente, y de consecuencias para la salud privada
y publica, es la negativa frecuente por parte de los hombres al uso del
condon y su preferencia por las practicas sexuales de riesgo. Alan conto:

Puede pasar y pues también las enfermedades de transmision sexual, por-
que pues ya no lo hago, pero he tenido practicas sexuales de riesgo como
este... pues porque... por ingenuo y porque me convencieron de que se sen-
tiria mejor, y pues si, el temor al dia siguiente y asi, o cuestiones asi, el re-
mordimiento... pues pasa ;no? Entonces, hay varios retos por ahi también.

Las entrevistas revelaron también que en ocasiones se establece
un cierto prestigio en las relaciones que aparentan estabilidad o tran-
quilidad y en las que los conflictos parecen inexistentes. A cambio, se
reconoce que esto es consecuencia de la evitacion de situaciones cata-
logadas como incomodas. Al respecto Ramiro compartio:

Me acuerdo que los primeros dos afios como que un poco mi pareja sentia
raro de "Es que nunca peleamos, Wey ;qué pedo?, ;por qué nunca pelea-
mos?" ;no? [risas] y yo ";Pues qué tiene? Es que no tiene que haber peleas
en las relaciones”. Y como que un poco mi experiencia habia sido asi. Aho-
ra entiendo que no habia habido peleas porque... O sea, no hay peleas, no
quiere decir que siempre esté maravilloso todo, sino que hay una parte
que se esta callando un chingo de cosas, ;no? Y entonces, ahora pienso que
probablemente era por eso y no porque no hubiera diferencias nunca. Pero
nada, entonces los primeros dos afios eran como muy de como, como muy
de que no peleabamos ;no? Todo parecia estar como muy maravilloso y
sin pedos.

En suma, los nuevos modelos relacionales estan en un terreno de
prueba y error en las experiencias amorosas, el transito entre la forma
de conceptualizarlas y las vivencias concretas ha resultado en situacio-
nes dolorosas y la toma de conciencia de las estructuras que dificultad
su realizacion como el capitalismo, el Estado, el patriarcado, el amor
romantico, el individualismo, la monogamia, por mencionar algunos.
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El llevarlo a la practica ha sido un reto porque no existen referentes so-
bre las maneras de actuar y de enfrentar las adversidades, las personas
han tenido que generar sus propias reglas y adaptarse a las necesida-
des de sus propias relaciones, enfrentdndose a diversidad de proble-
mas, Gabo narro:

Yo siempre he creido que el poliamor tiene ventajas y desventajas, y una
ventaja y desventaja a la vez es que ti puedas construir tu propio concepto
de lo que sea ;no? Entre ellos el amor, y es una ventaja porque puedes
hacerlo dentro de tus posibilidades y necesidades. Pero lo malo es que no
tienes referentes, o sea en la tele no hay relaciones poliamorosas o si las
hay, son una relacién poliamorosa romantizada, donde tenemos una rela-
cion de dos expandida a tres y ya son tres personas ahi, pero que siguen

teniendo la logica romantica, etc.

La meta del poliamor entonces es desarrollar herramientas que per-
mitan cuestionar las formas en que llevan sus relaciones para evitar el
dolor y para tomar en cuenta sus necesidades. Sin embargo, implica el
constante trabajo de pensar y repensar distintas estrategias personales,
"es un constante crecimiento, que nunca terminas de crecer, que siem-
pre tienes que estar revisandote, que siempre tienes que estar generan-
do acuerdos nuevos" dice Gabo, mientras que Ramiro agrega:

O sea, casi todo es nuevo ;jno? Entonces no es tan facil, no sabemos qué
hacer este... y creo que ese es como el estado actual de quienes estan o
estamos tratando de vivir esta otra forma de relaciones. Pues que estamos
descubriendo cosas, estamos descubriendo experiencias muy bellas, pero
también experiencias muy dificiles, muy complicadas ;no? Estamos des-
cubriendo quizas nuevos goces, pero también nuevos dolores, nuevas difi-
cultades. Entonces creo que es un poco eso. Es el punto de descubrimiento.
Y también creo que estamos ya empezando a descubrir algunos limites,
¢no? O sea, pues entonces, como a desidealizar las relaciones ;no? el polia-

mor y las relaciones no mondgamas, pero que por ahi va un poco también.
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Pues decir que no es una panacea, que es una forma que hasta puede que

sea mas dificil ;no? que implique mas chamba y demas.

Origen, definicion y practica

de la responsabilidad afectiva

Como hemos venido mencionando, como resultado de la intensa di-
namica que estan experimentando las relaciones amorosas y de su
complejidad es que ha aparecido un concepto como "responsabilidad
afectiva". Se trata de un término que ha cobrado cada vez mayor re-
sonancia sobre todo entre las mujeres adheridas al movimiento femi-
nista y algunas de las disidencias sexo-genéricas y afectivas, quienes
han pensado y generado alternativas para su definicion y traduccion a
practicas concretas y cotidianas.

Como dijimos antes, es a partir de la experiencia del dolor que acom-
pana la experiencia de nuevas formas de vivir las relaciones amorosas
y la sexu