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* Crecen de manera acelerada, sobre todo * Puaden aparecer itos, franspi ucho - altura. Crecen * Cambia la desarrolla la nuez de Adan.
qutuhmfm = i y con olor fuerte. i finbi ﬂmmmw;"w el fronco. wm“&“mmmym
MUJERES » Sa desarrollan los pechos y se producen * Comienza la menstruacion y la posibilidad biolégica VARONES * 5a desarmolla el pene y se agrandan los tesficulos fuerte.

2 da i dentro del escroto. Se producen poluciones nocturnas. = Comienzan las eyoculaciones y la posibilidad
CADA UNA [ e e s et o CADA UNO | . crece vty en ol pu, s ans b oo bicibgica de procreacién.

* Crece vello en el pubis, los axilas y las piemas. * Aparecen nuevas sensaciones placenteras rdmﬂ .
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posibilidad del embarazo y el parta). pelvis, més con ofros/as.
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&\- * :Por qué es importante para nosotros/as de ﬂhlh’lﬂ
/ formar parte de un grupe? ;Qué caracteristicas con ‘Fﬂfllldﬂd
h-l creemos necesarios para ello (cortes de pelo,
formas de vestir, tipo de misica...)? = ;Qué senfimientos expresan las caras de estos
= ;Qué lugar fienen los sentimientos, la solidaridad, chicos y chicas? ;Qué les puede estar pasando?
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O = ;A los varones y a las mujeres nos pasa lo mismo con los
estados de animo?

OTenemos nuevas actividades

= ;Cudles de las siguientes actividades nos gusta realizar:

jugar, bailar, hacer deportes, andar en bicd, escuchar misica,

astar mas fiempo con nuestros amigos y amigas?

* Hocemos un listado de actividades que realizdbamos cuando empezamos g Mo
la primaria. Las comparamos. ;Gué dejamos de hacer? ;Qué seguimos realizando? ““ {}
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nuevas preguntas 5 NS enamoramos
/ * Investigamos qué cambios fenemos = ;Cémo expresamos nuestro amor a las personas que nos gustan?
! 2 ! les chicos y las chicas en la pubertad. Leemos cuentos y poesias de enamorados.

S/ = jldentificamos en nosotros algunos £Gué sentimos cuando hablomos de estas cosas?

i de estos cambios? ;Cudles? = Sentir amor por ofro es maravilloso, aunque a veces nos puede causar

* ;Como nos sentimos con este tristeza, porque no somos comespondidos/das. ;Como reaccionamos

cuando eso nos pasa?

OA veces no estamos
con rl-mtes Con el (wedpo
gue tenemos

* Nuestros cuerpos no son iguales, porque nuestro
cuerpo as Unico. §Nos preocupa parecemnos a los
cuerpas que vemos en los medios de comunicacion
(tele, revistas, videojuegos, internet, ete)?
un&’;ﬂlﬂ"ﬁﬂﬂﬂd&bﬂﬂn‘ﬂdm

,g,ﬁ.mnﬂ:ﬂﬂupunduﬂﬂwm”dndmdubﬂamn'
en nuestra manera de ser, de senfir, de actuar y de vernos a

nosofros/as mismos/as?
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queriamos, y no pudimos dedr “no*? ;Como nos = ;Qué cosas les contamos 7 o e
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sentimos después? ;Pudimes hablarlo con alguien?
= ;Quié hariarmes si alguien quiers focar nuesino cuerpo,
® acariciarnos sin que queramos, o nos pide que le
mostremos nuestras partes infimas? Es importante que
no guardemaos los secretos que nos molestan, y que lo
hablemos con adultes de confianza para gque nos ayuden.
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