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¢Salimos a jugar?

Presentamos a continuacion una propuesta de trabajo para docentes
de Educacién Inicial a partir de la [amina «Salimos a jugar»,
desarrollada por el PNESI. Mediante la exploracidn ludica, este
recurso invita a nifias y nifios a disfrutar de los mismos juegos, sin
condicionamientos.

Sobre la actividad

La lamina «Salimos a jugar» muestra un dibujo central que consiste
en el plano general de un patio o parque de un jardin de infantes.
Esta imagen esta acompafiada por dos franjas laterales en las que
se detallan fragmentos de la escena principal. La idea es que nifios y
nifias jueguen a descubrir esas fracciones de imagen en la
ilustracién grande, ya que forman parte de cuatro escenas
sumamente propicias para abordar diferentes temas de Educacién
Sexual Integral.

Lineamientos curriculares de ESI

« Conocimiento y exploracion del contexto: la exploracion de las
posibilidades del juego y de elegir diferentes objetos materiales e
ideas, brindando igualdad de oportunidades a ninas y ninos.

« Conocimiento y cuidados del cuerpo: la identificacion y
valoracion de las diferencias entre mujeres y varones, y las que
resultan del propio crecimiento y del de los companeros vy las
companeras.

Consultar el documento de Lineamientos Curriculares para la
Educacion Sexual Integral.

Juegos para todas y todos

En un primer momento se sugiere invitar a los chicos y las chicas a
encontrar en el dibujo central la escena que identifica la parte inferior
de la franja lateral izquierda, compuesta por dos nenas jugando con
autitos y un nene que pide prestado uno:
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» Descargar lamina en .jpg
« Descargar lamina en PDF
 Recreacion auditiva lamina «Salimos a jugar» - Nivel inicial

A continuacion, se propone conversar en torno a las siguientes
preguntas, a partir de lo que observan en la lamina:

Hay un nene que pide un autito... ;Se lo prestaran? ; Te gusta prestar
tus juguetes? ; Por qué? ; Te gusta que te presten los juguetes a vos?
y ¢Quiénes juegan con autitos? A veces escuchamos que hay cosas
«solo de nenes» y cosas «solo de nenas», pero esto no
necesariamente es asi. ;/Las nenas pueden jugar con autitos? ;Las
mamas manejan? ;Un nene puede jugar con la cocinita? ;Los papds
cocinan? ;Quiénes pueden jugar al futbol? ; Quiénes pueden bailar?
¢A qué les gusta jugar a ustedes?

Luego del intercambio se propone reafirmar que, si bien hay juegos
gue a menudo prefieren los varones o las nenas, esto no impide que
cualquiera los pueda jugar, y que jugar ayuda a hacer nuevas
amistades.

iSeguimos jugando?

Les proponemos que inviten a los nifios y las nifias a preguntar en
sus casas a qué jugaban las personas de sus familias cuando eran
pequenas.

Para cerrar la actividad, pueden escuchar o mirar el audiovisual del
grupo Canticuénticos, «Juntes hay que jugar» e invitar a las chicas y
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Les sugerimos explorar mas recursos para trabajar la ESI en
Educacion Inicial en el sitio web del Programa de Educacion Sexual

Integral.
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iSeguinos!

© educar Todos los derechos reservados. Educ.ar Sociedad del Estado.
Av. Comodoro Rivadavia 1151- C.A.B.A. CP(1429) - Argentina
Tel / Fax: 54-11-4704-4000 (rot.)
Correo Electronico: info@educar.gob.ar
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