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P r e s e n tac i ó n  y  c o n t e x t o  d e  l a  i n v e st i g ac i ó n

El estudio “Movimientos sociales, campañas de protesta y activismos transnacio-
nales en Centroamérica”, realizado entre 2023 y 2024, se propuso ampliar el en-
tendimiento de los fenómenos articulados en la región centroamericana. Esta re-
gión, a pesar de enfrentar algunos de los índices más altos de desigualdad social, 
económica y política, así como un notorio retroceso democrático, lamentable-
mente no recibe la atención adecuada en diversos ámbitos académicos. Por ende, 
resultó fundamental analizar el actual contexto de autoritarismo que prevalece 
en los países de esta región, junto con la actividad social y política desplegada por 
los diversos actores sociales involucrados.

Entre las manifestaciones más extremas de estas crisis se encuentra el auge del 
autoritarismo, caracterizado por un aumento en los poderes otorgados al Ejecu-
tivo, la creciente falta de pesos y contrapesos en los poderes del Estado, y la colu-
sión con las élites empresariales, políticas, militares y económicas con el crimen 
organizado. Este fenómeno ha conducido a graves violaciones de los derechos 
humanos de la ciudadanía en general, así como al hostigamiento, las amenazas, 
la criminalización y la represión de activistas, defensores de derechos humanos, 
del territorio y de la justicia.

En Guatemala se ha implementado una estrategia de criminalización dirigida 
contra los operadores de justicia. En el año 2022 se aprobó la Ley para el For-
talecimiento de las Fuerzas de Seguridad Pública y el Ejército, la cual regula el 
uso de la fuerza pública durante manifestaciones sociales. Esta ley fue objeto de 
denuncias por parte de diversas voces de la sociedad civil, argumentando que 
buscaba otorgar impunidad a las fuerzas armadas de Guatemala. Sus temores se 
confirmaron cuando, bajo su amparo, el Estado reprimió las movilizaciones que 
tuvieron lugar en el año 2023.

En Honduras, el golpe de Estado de 2009 desencadenó una serie de consecuen-
cias que impactaron negativamente en el bienestar de la población, socavando 
el orden democrático y el Estado de Derecho. Esta crisis condujo a numerosas 
violaciones de los derechos humanos y sumió al país en un clima de violencia, 
con una tasa de homicidios de 43.6 por cada 100 mil habitantes en 2019, según el 
Comité por la Libre Expresión (C-LIBRE, 2022). Además, entre 2022 y el primer 
semestre de 2023, se registraron cuatro asesinatos de periodistas en Honduras, 
elevando la cifra a 98 asesinatos desde 2001 (EFE, 2023). 
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En el caso de El Salvador, desde el año 2019 Nayib Bukele encabezó un esfuerzo 
para consolidar el control sobre los tres poderes del Estado. Esta concentración 
de poder ha dado lugar a la instauración de un Estado de excepción que se pro-
longa por más de 24 meses, desde el 27 de marzo de 2022 hasta la fecha actual. 
Además, se han producido una serie de eventos preocupantes, como el cierre del 
periódico El Faro, el encarcelamiento de periodistas y el uso de software militar 
Pegasus para el espionaje, junto con más de 611 casos documentados de agresio-
nes contra la prensa desde que el presidente Bukele asumió el cargo.

En Nicaragua, se evidencia una concentración del poder político, acompañada de 
procesos electorales caracterizados por la exclusión de sectores de la oposición 
mediante el uso parcial de los poderes estatales y la presencia de numerosas irre-
gularidades. Desde su retorno al poder en 2006, el partido Frente Sandinista de 
Liberación Nacional (FSLN) ha intensificado su acumulación de poder político y 
económico, llegando al extremo de cooptar los tres poderes del Estado. Esta falta 
de contrapeso ha permitido que los crímenes de lesa humanidad cometidos por 
la dictadura Ortega-Murillo desde 2018 queden impunes, con la complicidad de 
las demás estructuras estatales.

El contexto descrito anteriormente ha dado lugar a persecuciones contra sec-
tores críticos al gobierno y grupos sociales movilizados en Centroamérica en la 
última década. Fiscales, jueces, periodistas, feministas, líderes civiles, religiosos 
y ambientalistas se han visto obligados a exiliarse del territorio. Estos exiliados, 
en su mayoría de carácter político, son acogidos por los Estados receptores bajo 
la categoría de “refugiados”. Gracias al avance de la tecnología digital, estos in-
dividuos pueden mantener su voz de denuncia desde el exilio. Este fenómeno 
representa un nuevo tipo de exilio en la región, que surge como respuesta a una 
violencia estructural generalizada en Centroamérica y que sigue siendo desafiada 
mediante el activismo transnacional. 

R e f l e x i o n e s  d e  l a  i n v e st i g ac i ó n

El contexto previamente delineado, que marcó el desenvolvimiento de los mo-
vimientos, los activismos y las distintas luchas sociales en la región entre 2013 
y 2023, resulta fundamental para entender las diversas amenazas que enfrenta-
ron, incluyendo la persecución, la judicialización, la tortura y, en algunos casos, el 
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asesinato de los activistas en distintos países de Centroamérica. Como ejemplos 
destacados, se pueden mencionar las acciones en contra de los integrantes de la 
Comisión Internacional Contra la Impunidad en Guatemala (CICIG), el Movi-
miento Anticanal en Nicaragua, y el trágico asesinato de numerosos activistas 
que luchaban contra la privatización de los recursos naturales, como el caso de 
Bertha Cáceres en 2016, una defensora lenca de los derechos medioambientales 
e indígenas.

A lo largo del período analizado se identificó que, a pesar del elevado costo que 
conlleva la protesta y la movilización social, existe un impulso y acompañamien-
to de una diversidad de actores, organizaciones y sectores de movimientos socia-
les en eventos y campañas de protesta. Entre los sectores más activos se incluyen 
estudiantes, sindicalistas, feministas, activistas de la diversidad sexual, campesi-
nos, indígenas, y la ciudadanía en general, entre otros. Se han empleado diversas 
formas de acción colectiva, entre las que predominan aquellas rutinarias, como 
pronunciamientos, denuncias, marchas y otras manifestaciones, así como las 
disruptivas, que comprenden cortes de circulación, bloqueos o tranques. En las 
campañas registradas se destaca la exigencia de justicia y respeto a los derechos 
humanos, la lucha contra la corrupción, la demanda de mejores condiciones labo-
rales y educativas, la defensa de los derechos humanos, la resistencia a proyectos 
de privatización de los recursos naturales, y las manifestaciones en contra de la 
represión y a favor de la democracia.

La colaboración entre organizaciones, redes y movimientos sociales que compar-
ten problemas y objetivos comunes es fundamental para maximizar sus resulta-
dos. Estas colaboraciones se dan en diferentes niveles, desde lo local hasta lo in-
ternacional, pasando por lo regional y lo nacional. El estudio puso su atención en 
el análisis en el carácter transnacional de los activismos y movimientos sociales a 
través de diversas expresiones, destacando, por ejemplo, las acciones transnacio-
nales de activistas feministas, que surgen como respuesta al exilio provocado por 
la violencia autoritaria en sus países de origen. También se destacan las agendas 
transnacionales creadas por medios de comunicación que adoptan una postura 
crítica frente al autoritarismo en Centroamérica. Además, observamos los acti-
vismos y acciones medioambientales en defensa de los territorios, que, aunque 
reconocen su carácter transnacional, no siempre se identifican como parte de 
movimientos transnacionales.
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En nuestro acercamiento a estas expresiones de lo transnacional, optamos por 
abordar los activismos y redes transnacionales mediante el estudio de sus estruc-
turas organizativas, su dimensión cultural y su relación política con otros acto-
res. En términos generales, en la investigación se han identificado una variedad 
de actores con perfiles y estructuras organizativas diferentes, que incluyen aso-
ciaciones, colectivos, organizaciones no gubernamentales, movimientos sociales 
y redes. Cada uno de estos actores con trayectorias distintas que han contribuido 
a la acumulación de en un capital político diferenciado. La dimensión cultural 
compartida es fundamental para identificar puntos de convergencia entre estos 
actores diversos. Valores como la justicia, los derechos humanos, la protección 
del medio ambiente y del territorio, junto con la defensa de los derechos de indí-
genas y mujeres, son elementos que unen y definen las orientaciones de lucha y 
los esfuerzos de articulación transnacional de estos grupos. Esto se refleja tam-
bién en la dimensión política, que se manifiesta en las estructuras organizativas 
y en la capacidad para influir en agendas compartidas más allá de las fronteras 
nacionales.

Basándonos en los diálogos mantenidos con los actores involucrados en esta in-
vestigación, hemos generado una serie de insumos y recomendaciones destina-
das a fortalecer el trabajo que llevan a cabo tanto en sus respectivos territorios 
como en el ámbito transnacional. Los actores que participaron en la investiga-
ción han dialogado con el equipo investigador, incluso, sobre sus diversas y am-
plias formas de resistir, por respeto a su lucha y para no exponerlos a un riesgo, 
hemos decidido no especificar cuáles han sido estas. En este sentido, los insumos 
y las recomendaciones que presentamos a continuación se ofrecen en un sentido 
esquemático y general.

I n s u m o s  y  r e c o m e n dac i o n e s  d e  l i n e a m i e n t o s  pa ra  l a 
ac c i ó n

a) Fortalecimiento de las estructuras existentes de los movimientos sociales 
y de los activismos.

Existen estructuras que desempeñan un papel crucial en el sustento de los mo-
vimientos sociales transnacionales, adoptando diversas formas como organi-
zaciones civiles, redes, espacios de encuentro permanente, entre otros. En este 
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sentido, los participantes en esta investigación destacan que varios de estos es-
pacios o estructuras han desaparecido o visto reducida su actividad debido a la 
falta de financiamiento. Esto incluye espacios dedicados al trabajo con mujeres y 
comunidades rurales, así como a la defensa de los derechos laborales. 

Además, se identifican otras redes o estructuras cuyo mantenimiento es conside-
rado urgente, trascendiendo las fronteras de Centroamérica y vinculándose con 
los espacios ocupados por activistas, feministas, ambientalistas, defensores de 
derechos humanos y periodistas en América Latina. Estos espacios han sido clave 
para canalizar la solidaridad y denunciar el avance de los regímenes autoritarios.

Dada la importancia toral de las estructuras que sostienen los movimientos so-
ciales transnacionales, se recomienda priorizar el fortalecimiento y la continui-
dad de estos espacios. Para ello, es necesario canalizar recursos financieros hacia 
aquellos espacios que han desaparecido o visto reducida su actividad debido a la 
falta de financiamiento, especialmente aquellos dedicados al trabajo con muje-
res, comunidades rurales y defensa de los derechos laborales. Asimismo, es esen-
cial mantener y fortalecer las redes y estructuras que trascienden las fronteras 
de Centroamérica y que facilitan la solidaridad y la denuncia del avance de los 
regímenes autoritarios en América Latina. Estas acciones contribuirán signifi-
cativamente a la continuidad y efectividad de la lucha por la justicia social y los 
derechos humanos en la región.

b) Fortalecimiento y establecimiento de (nuevas) alianzas estratégicas 
transnacionales.

Otro aspecto clave para propiciar la articulación de actores es propiciar la iden-
tificación de las identidades comunes entre distintos actores. Esto es posible a 
través del establecimiento y fomento de nuevas alianzas entre los movimientos 
sociales a partir de problemas, historias y circunstancias compartidas. Por ejem-
plo, la experiencia de exilio de las feministas centroamericanas puede encontrar 
puntos de conexión con las vivencias de las periodistas de la región. Aunque se 
reconoce su colaboración en temas de denuncia, se sugiere que este grupo, en 
virtud de su condición de género, pueda establecer alianzas más sólidas para des-
tacar la experiencia de las mujeres en contextos autoritarios.
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Es fundamental promover procesos de reconocimiento entre los diversos movi-
mientos sociales y activistas, donde puedan examinar y contextualizar sus expe-
riencias organizativas, aprendiendo de los logros y desafíos compartidos. Esto 
puede lograrse mediante la identificación de tendencias, características comunes 
y una comprensión actualizada de los motivos y las formas en que se manifiestan 
los autoritarismos. Un ejemplo concreto de esto es el análisis del modelo extrac-
tivista, que debe abordarse no solo en términos de las consecuencias ambienta-
les, sino también considerando cómo afecta a las comunidades expulsadas de sus 
territorios por el capital. Es esencial comprender cómo este modelo impacta es-
pecíficamente en mujeres, niños, niñas y jóvenes, así como entender cómo estos 
grupos participan en los procesos de cambio social.

c) Fortalecer la identidad, los valores, la ideas y marcos compartidos, a 
través del diálogo, la creación de vínculos y la solidaridad

La cohesión en torno a una identidad colectiva constituye un elemento funda-
mental para impulsar las acciones de los movimientos sociales y sus articulacio-
nes transnacionales. Esta identidad se cimienta en la compartición de una serie 
de aspectos, que van desde las experiencias corporales vividas, los diagnósticos 
sobre los problemas que les afectan, los marcos para interpretar el futuro y las 
modalidades de lucha adoptadas.

Lamentablemente, el deterioro a nivel local y nacional, propiciado por la pola-
rización o la disputa por los recursos financieros, ha ocasionado un distancia-
miento entre los grupos, mermando de esta manera la acción colectiva de los mo-
vimientos sociales. Además, la confrontación contra los regímenes autoritarios 
representa un desafío de gran envergadura para los ciudadanos, conllevando un 
elevado nivel de estrés tanto físico como emocional para aquellos que se encuen-
tran en la primera línea de la lucha. En este contexto, la confianza, especialmente 
la confianza política, adquiere un papel crucial al brindar una sensación de segu-
ridad mientras se lucha junto a otros.

Por ende, es imperativo trabajar en procesos que fomenten la confianza colecti-
va. Para ello, es esencial emprender iniciativas que reparen los tejidos sociales y 
restauren la confianza política. Esto implica mantener encuentros, promover el 
diálogo, preservar la memoria social, construir y mantener acuerdos.
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d) Sobre estrategias de defensa y resistencia.

Las recomendaciones sobre este acápite versan sobre elementos pedagógicos, 
bastante generales, que deberían considerar para fortalecer sus estrategias.

•	 Es importante que los movimientos sociales y activistas mantengan proce-
sos de investigación y de sistematización sobre cómo operan las violencias 
que viven, crear conocimiento es también una forma de hacer memoria social 
para estas y las futuras generaciones de la región.

•	 Es importante que logren incorporar las tecnologías para potenciar su traba-
jo, ello implica implementar seguridad digital, establecer formas seguras de 
comunicación y una permanente actualización tecnológica. 

•	 El proceso de formación política es un eje que debería sostenerse, con pers-
pectiva intergeneracional, donde las personas más jóvenes que integran los 
movimientos sociales siempre requerirán espacios donde puedan resolver 
sus dudas, preguntas y cuestionamientos sobre la historia, las luchas y la tra-
yectoria del movimiento o de los activismos.

•	 En sus estrategias de defensa debe fortalecerse la denuncia internacional, la 
participación en cumbres internacionales y el uso de los instrumentos inter-
nacionales para amplificar su incidencia.

•	 El elemento de las alianzas y la confianza política surge también para fortale-
cer las estrategias de defensa y resistencia. 

•	 Es importante establecer diálogos con agencias de cooperación con presen-
cia en la región latinoamericana, no solo para ampliar el recurso que sostiene 
a la lucha, sino también para dialogar sobre la importancia y la urgencia de 
crear un sistema de cuidados para los defensores, ambientalistas, periodistas, 
feministas, etc, quienes actúan a nivel territorial, nacional y transnacional.

e) Sobre el fortalecimiento de las agendas transnacionales

Finalmente, las siguientes recomendaciones bordan sobre aspectos importantes 
a considerar para el fortalecimiento de una agenda con carácter transnacional.
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•	 Desarrollar procesos de aprendizaje colectivo a través del intercambio de 
experiencias. Para fortalecer la identidad y la agenda transnacional es nece-
sario seguir apostando a espacios de socialización de los valores, por ello, el 
intercambio de experiencia no sólo permite crear vínculos sino además re-
flexionar sobre los aprendizajes alcanzados por las redes, los movimientos y 
activismos a nivel nacional y transnacional.

•	 Creación colaborativa de campañas. Las campañas transnacionales pueden 
ser comprendidas como una expresión constitutiva de los movimientos so-
ciales, pero también como una estrategia para fortalecer las agendas transna-
cionales. las campañas permiten llegar y sensibilizar a distintos actores de la 
sociedad civil en general.
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