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PROLOGO

Marguerite Duras se referia a la escritura como un acto salvaje, uno que nos acercaba a un cierto salvajismo
anterior a la vida; podriamos suponer que el curso de las palabras y las letras, de la construccion de
los textos se nos aparece en el horizonte como una aventura con retos, escaladas, piedras en el camino,
bosques inescrutables y creaturas variopintas.

A veces es asi; otras, aquellas en las que la labor de la escritura obedece a la mera formalidad que se
exige en los procesos de investigacion académica, en los trabajos de grado, las tesis, las monografias y los
ensayos, es vivida por algunos como una carga, como una responsabilidad engorrosa y arida, como una
tarea o requisito insufrible que hay que cumplir y producir, porque no hay otra opcién o modalidad si es que
se espera completar el proceso de formacion y ponerse la pinta para la graduacion. Entonces, la aventura,
el disfrute y la cadencia de las palabras se desploma ante la estructura y la rubrica, las palabras parecen
vaciarse de melodia y se quedan una tras otra, como en fila, sujetas por la mecanizacion técnica, por los
listados de autores y fuentes, por los apartados obligatorios y el limite de paginas; en el cumplimiento de
los requerimientos, las palabras parecen replicadas del diccionario, cuadriculadas, meramente impresas
sobre las hojas, despojadas de emocién y humanidad.

No es el caso de este libro, uno que provino de un largo recorrido por bosques, atajos, colinas
escarpadas, desiertos helados, playas y jardines, y que, si bien una que otra vez atraveso por las dunas de
cierta aridez, como asunto de investigacion para cumplir con el requisito de grado, bien pronto se metid
en la cotidianidad de sus autores, se les metid en la cabeza y les causo cierto arrebato, cierta demencia
temporal, cierto jubilo visceral. Se dieron la oportunidad de cuestionarse mas alla de la formalidad o el
disefio metodoldgico, reconocieron y se reconocieron como seres humanos ante sufrimientos y tristezas
inesperadas. Aceptaron la invitacién a confrontar sus prejuicios e inquietudes, se dejaron llevar por
algunos tramos y en otros lograron imponer su propio ritmo, se toparon de frente con realidades de carne
y hueso que sacudieron sus técnicas y registros, pues en el curso del ejercicio investigativo que culminé
con este texto, muchas veces, unos y otras sintieron que se quitaron de encima un peso, muchos pesos,
cargas invisibles de esas que oprimen y vulneran, que juzgan y deshumanizan.

En algunas de las reuniones de asesoria era evidente una preocupacién genuina, porque las
realidades y las palabras con que se topaban, las historias y relatos que escuchaban, los confrontaban con
esa grieta siempre abierta entre los productos de investigacion, las teorias y conceptos, y las particularidades
de la cotidianidad humana. Fue grato acompafarlos a construir desde preguntas ingenuas, desde
cuestionamientos éticos que no tenian mas respuesta que su disposicion a reconocer a los otros y las otras
en su humanidad. Reconocer que no sabemos o que aquello que suponemos saber es insuficiente, cuando
no errado, es un ejercicio que nos confronta, que incluso nos lleva a mentir, a simular que si sabemos,
porque en la academia unos y otros jugamos a aparentar que lo hacemos... Y cuando los estudiantes de
una maestria, profesionales, ellas y él, se topan con interrogantes cuya respuesta no esta por ahi o parece
insatisfactoria, ante la premura de terminar su Trabajo de grado pasan por momentos de angustia casi
salvaje, dolorosa. Empero, cuando tal reto se asume con la entereza que Johanna, Cristhian y Yurany
demostraron, algo se teje (y protege).



La ruta que les condujo a este libro empezd con aquellas demoras propias de la elecciéon de una tematica
de investigacion, al tenor de la demanda institucional de concretar su asunto de interés para efectos de la
asignacion del tutor del trabajo de grado. En la Especializacién en Educacién y Orientacién Familiar que
previamente habian cursado en la Unimonserrate, se ocuparon de una cuestion distinta, de los retos que
seguian emergiendo entre las familias por cuenta del uso de celulares y otros dispositivos tecnolégicos,
que minaban las relaciones y vinculos al interior de las familias. Luego, ademas de empezar la Maestria
en Familia, Educacion y Desarrollo, les cayd encima la pandemia: el aislamiento, la cuarentena y las clases
remotas, las asesorias mediadas por las mismas tecnologias que otrora habian sefialado como obstaculos
para el relacionamiento; cambiaron su asunto de interés a uno que, posiblemente, implicé mayores
confrontaciones, reconocimientos e inquietudes que las que pudieran surgir de haber continuado
con el legado de su anterior posgrado. En otras palabras, decidieron el camino selvatico, uno lleno de
obscuridades y preguntas, el camino mas inquietante.

Seguramente por eso los frutos del camino y el trayecto mismo fueron tan valiosos, tan desafiantes
y singulares, porque la eleccion y el empefio que dispusieron en cada paso les garantizé no sélo una
labor investigativa enriquecedora, sino un ejercicio de escritura profundamente ético, que deja en
claro las palabras de las personas participantes en el proceso, asi como las propias, analisis que ponen
en entredicho los limites de la heteronormatividad y de las decisiones subjetivas que se topan con los
obstaculos derivados del temor a la diferencia, del yugo que se amarra incluso a los ideales.

Este libro es un reconocimiento a todos aquellos que hicieron parte de la historia del Trabajo de
Grado, especialmente a sus autoras y autor, pues a la larga tomaron la decisién de dejarse llevar por el
arrebato y el rigor de la investigacion desde una orilla no hegemdnica. En el proceso, fueron construyendo
el texto con argumentos claros y amenos, pero a la vez, un poco salvaje, sin obedecer del todo a los
esquemas, despojandose cuando asi lo estimaron necesario, del peso de la sociedad y de la familia, de la
institucionalidad y, por tanto, meritorio, valioso y digno de ser leido, compartido, revisado y comentado;
pues vaya que resulta liberador saber que no se puede saber todo, e inmersos como estamos en el engranaje
dela universidad, siempre se puede saber un poco mas. Esa es la potencia de esta obra, se trata de un aporte
desde la investigacion formativa que abre rumbos y propone interrogantes, que cuenta historias y las
anuda a conceptualizaciones e investigaciones previas. Todo esto, tras un ejercicio critico y emancipador
que se escribié con honestidad y esfuerzo para otros y otras, para quienes tengan ocasiéon de encontrar en
los capitulos y apartados certidumbres y preguntas orientadores de sentido y esclarecimientos. A la larga,
ello contribuira a cualificar y fortalecer a las familias colombianas en su diversidad y a sus integrantes
hacia el reconocimiento de ciudadanias cada vez mas incluyentes y respaldadas por el tejido social en su
conjunto.

Yolima Amado Sanchez



A modo de introduccion

Esta investigacion se llevd a cabo en el contexto de la Maestria en Familia, Educacién y Desarrollo
de la Fundacién Universitaria Monserrate (Unimonserrate). El trabajo estuvo orientado bajo la siguiente
pregunta: ;Qué ocurre en el sistema familiar cuando se exterioriza la orientacion sexual no heteronormada
por parte de algun integrante de la familia? Este interrogante surgid del interés, como investigadores, por
reconocer aquellos movimientos o transformaciones que irrumpen o confrontan los parametros sociales
heteronormados en las familias y los roles binaristas que se le otorgan a cada uno de sus integrantes,
dando apertura a la diversidad familiar. Asi, para comprender los sentires y movimientos que aparecieron
en las familias, escuchamos las narrativas de tres participantes que se identifican abiertamente como
homosexuales, quienes estuvieron en disposiciéon de generar espacios de didlogo con sus familias,
apoyando el trabajo de forma voluntaria.

En primera instancia, se hizo una revision documental de antecedentes investigativos que permitid
reconocer los significados y los discursos alrededor del entronque entre familia y homosexualidad. De
esta manera se pudo orientar el tema de investigacion hacia aquello que ocurre en el sistema familiar
cuando se manifiesta la orientacion sexual de alguno de sus integrantes, alejada de la heteronormatividad,
en procura de generar reflexiones que aporten a la interrogacion y a la construccion del tema en cuestion.
En lo concerniente al marco legal, fue importante buscar la comprensién de los derechos en el ambito de
la multiplicidad con la que cuenta cada individuo en la eleccion de su sexualidad, como punto de partida
para la construccion de una sociedad garante del ejercicio de las libertades, los derechos sexuales de las
personas y la familia como sujeto colectivo de derechos.

Luego de esto, se desarroll6 el marco referencial de las principales categorias que orientaron
esta investigacion; se retomaron los aportes de Angela Herndndez (2005a), quien afirma que la familia
responde a una serie de patrones segin el contexto en el que se movilizan sus miembros, lo que les
permite desenvolverse con una identidad propia. Asi mismo, de acuerdo con Tuiran (2001), cada sistema
familiar tiene una serie de significaciones propias que se transforman de generacién en generacioén por
diversas vivencias, lo que hace a la familia un sistema cambiante.

La categoria de heteronormatividad se entendié como un orden socialmente constituido
correspondiente a un sistema sexual binario, supeditado a las relaciones heterosexuales entre hombres y
mujeres que, en palabras de Rivas (2007), alude a un sistema que busca dominar los cuerpos, perpetuando
los modelos totalitaristas respecto de la organizacion familiar. La homosexualidad es entendida como la
posibilidad u opcidn de decisién que tiene cada sujeto de dirigir la seduccion hacia personas del mismo
sexo, como propone Garcia (2007).

Esta investigacion, como se menciond, fue realizada desde el enfoque cualitativo, ademas, se
enriquecid con la estrategia metodoldgica de andlisis de las narrativas. Dicha estrategia, como plantea
Bruner (1987), comprende la capacidad que tienen las personas de otorgar sentido a si mismas y al mundo,
lo que resignifica sus realidades. Desde alli se llevaron a cabo conversatorios con grupos focales, apoyados
desde la animacién sociocultural, lo que facilitd la reflexion y el intercambio de sentires respecto a los
temas de familia y homosexualidad. De igual manera, se utilizaron entrevistas semi estructuradas, de
forma individual, con cada uno de los participantes, para posibilitar la exteriorizacion de sus experiencias
y lograr mayor profundidad en las reflexiones.



Cabe mencionar que el desarrollo de estas estrategias se concreté de manera virtual (sincrénica), debido
al confinamiento establecido en virtud de la pandemia mundial por COVID-19.

Después de la recoleccidon de datos se dio paso al analisis de las categorias establecidas, a saber:
familia, heteronormatividad y homosexualidad, que luego de ser analizadas permitieron reconocer como
categorias emergentes la comunicacién y las redes de apoyo. Este desarrollo garantizé la comprension
de lo que ocurre dentro de las familias cuando se da a conocer la orientacion sexual no heteronormada
de algun integrante. Seguidamente, se abrié paso la discusion y el esclarecimiento de los resultados
alcanzados en esta investigacion, que, por supuesto, se vinculan con las categorias previstas y emergentes,
y exponen las cuestiones mas relevantes, asi como las inquietudes o interrogantes derivados de cada una
de ellas. Es importante mencionar que, en consonancia con la perspectiva de la investigacion y desde
el enfoque sistémico complejo, al final del documento se abre lugar a algunas reflexiones propias de los
procesos autorreferenciales de los investigadores, derivadas del trabajo investigativo y del encuentro con
las personas participantes, en la apuesta por la construccion de conocimiento relevante para quien se
ocupa de tal labor. Por ultimo, los investigadores presentan las conclusiones de este proceso investigativo,
con el animo de aportar a la construccién del conocimiento sobre temas contemporaneos que involucran
a las familias distando de los discursos socialmente establecidos, como apuesta por el reconocimiento de
la diversidad familiar.



Capitulo I

“No hay nada de malo en ser diferentes,
eres unica o unico como eres”

Relato participante



iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

:Qué inquietudes construyeron el camino?

La Fundacion Universitaria Monserrate (Unimonserrate). El trabajo estuvo orientado bajo la siguiente
pregunta: ;Qué ocurre en el sistema familiar cuando se exterioriza la orientacion sexual no heteronormada
por parte de algin integrante de la familia? Este interrogante surgié del interés, como investigadores, por
reconocer aquellos movimientos o transformaciones que irrumpen o confrontan los parametros sociales
heteronormados en las familias y los roles binaristas que se le otorgan a cada uno de sus integrantes,
dando apertura a la diversidad familiar. Asi, para comprender los sentires y movimientos que aparecieron
en las familias, escuchamos las narrativas de tres participantes que se identifican abiertamente como
homosexuales, quienes estuvieron en disposiciéon de generar espacios de didlogo con sus familias,
apoyando el trabajo de forma voluntaria.

Esta investigacion surge a partir del interés del equipo de maestrantes en Familia, Educacién y
Desarrollo, por aproximarse a aquellas posibles situaciones que pueden ocurrir dentro de las familias
heteronormadas cuando alguno de sus integrantes manifiesta una orientaciéon homosexual. En el caso de
las tres familias participantes en la investigacion, buscamos conocer como cada sistema familiar asumié
o se transformod tras tal declaracion, en razén de la pluralidad y de sus practicas familiares.

Como antecedentes de esta investigacion, relacionadas con la indagacion por situaciones similares
en contextos familiares, en el marco europeo, la Dra. Isabel Lujan Henriquez (catedratica E. U. Psicologia
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria [ULPGC]) y Ana M. Tamarit Rovira (master en Intervenciony
Mediacion Familiar), realizaron un estudio en Espaiia, que tuvo por objeto indagar acerca de las dindmicas
familiares ante la revelacién de la orientaciéon homosexual de los hijos/as (2012). Para esta investigacion
se realizaron entrevistas semi estructuradas a padres y madres, cuyos hijos e hijas son gais o lesbianas. En
este estudio establecieron algunos criterios recurrentes relacionados con la reaccién de las familias ante la
revelacion de la identidad sexual del miembro familiar. Como resultado, lograron establecer que, si bien
cada sistema familiar reacciona diferente, surgen coincidencias en términos de sentimientos, reacciones
y pensamientos, ademas de episodios que incluyen acciones negativas y actitudes de rechazo y negacién
ante la realidad de la situacion.

Sin embargo, con el paso del tiempo, aparecen sentimientos afines a la condescendencia, asi como
actitudes que apuntan al mejoramiento de la relacién familiar. Sin embargo, en algunos casos, los padres 'y
las madres tienen prevenciones que afectan la integracion y la dinamica familiar, y persiste el sefialamiento
de la situacion como “anormal’, lo que puede causar que, a pesar de la revelacion, se intente ocultar o negar
la opcién sexual no heteronormada del integrante de la familia. En esta investigacion se reconocieron
puntos de interés en razén de la similitud del objeto de estudio, que, mas adelante, permitiran ampliar los
analisis de las categorias y de las narrativas de los participantes de Bogota, las realidades de sus historias.

Ahora bien, junto al interés que moviliza esta investigacion, se sostiene una intuicién sobre la
relevancia y pertinencia del sentipensar; entendiendo esta como:

El proceso mediante el cual ponemos a trabajar conjuntamente el pensamiento y el sentimiento [...], es
la fusiéon de dos formas de interpretar la realidad, a partir de la reflexion y el impacto emocional, hasta
converger en un mismo acto de conocimiento que es la accién de sentir y pensar (Torre, 2001, p. 1).

Es asi que, en relacion con los sistemas familiares y la orientacion sexual de alguno de sus miembros
frente a las formas de relacionamiento social, uno de los temas relevantes es el afrontamiento social y
familiar ante la homosexualidad. En esta perspectiva, tuvimos en cuenta los planteamientos de Benjamin
Silva Luévanos, fildsofo y doctor en Filosofia, con especialidad en Psicologia y estudios en diversidad
sexual, quien desarroll6 en Ciudad de México la investigacion Efectos en el afrontamiento y soporte social
ante la revelacion de la homosexualidad a la familia: estudio comparativo en gais y lesbianas (2018).
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En el estudio, el autor se ocupa de resaltar los efectos de la percepcion de las personas gais y lesbianas, en
términos del proceso de afrontamiento y el apoyo social familiar, cuando revelan su identidad homosexual.
El analisis se sustenté por medio de la bateria de evaluacién psicosocial de eventos vitales de Cantu y
Alvarez, 2009 y 2013, que fue aplicada a 30 participantes, la mitad gais y la mitad lesbianas, a través de una
comparacion analitica de las respuestas al cuestionario.

Este analisis permiti6 concluir que no hay diferencia entre las relaciones de apoyo y afrontamiento
en los sistemas familiares y entre gais y lesbianas. Sin embargo, respecto al apoyo social familiar, las
diferencias son extremas, ya que la poblacion estudiada tuvo mayor apoyo de familiares que no convivian
con ellos, y mayor apoyo de sus parejas, mas no de sus sistemas familiares primarios. En relaciéon con el
anterior, este estudio permite dilucidar las dificultades sociales y familiares a las que se enfrentan gais y
lesbianas en el momento de revelar su orientacidon sexual. Aunque son contextos territoriales distintos, se
encuentran similitudes en las primeras reacciones de la revelacion de la identidad.

Es relevante hablar aqui de un estudio académico que se llevo a cabo en la ciudad de Buenos Aires
(Argentina) por parte de las investigadoras Maria Isabel Pedrazzoli y Graciela Cecilia Samanes, titulado
Homosexualidad: un asunto de familia. Transformaciones en las representaciones y vinculos al interior del
niicleo familiar (2018). Esta investigacion correlaciona todo contexto real en el que las personas estan
sujetas a sus construcciones sociales, y en el que se involucran la subjetividad, las creencias y los mitos.
El estudio indaga sobre los cambios y consecuencias en los vinculos entre padres e hijos respecto a la
heterosexualidad y la homosexualidad, tras el momento de manifestar su orientaciéon homosexual, para
reconstruir el significado que cada uno le da a esta situacion, desde las transformaciones en la relacion
familiar hasta los contextos externos al hogar.

El estudio identificé que las familias no tienen un constructo social definido de la homosexualidad,
pues asumen imagenes imprecisas sobre la sexualidad desde la desinformacidn, asi como pensamientos
de sufrimiento y culpabilidad, originados en los estigmas y prejuicios sociales. De ahi que los sentimientos
de culpabilidad de toda la familia, incluyendo al miembro homosexual, permanecen durante un tiempo
y afectan las relaciones interpersonales, pues se aislan tras intentar buscar las causas, mientras que en
otras familias el mismo proceso se exalta como un aprendizaje grupal, en el que se intercambian vivencias
y se resignifican conceptos desde cada punto de vista. Surge entonces el planteamiento de la cuestion o
de la problematica e invita a tener en cuenta la diversidad de las situaciones, y a mantener una postura
compleja frente a las diferentes situaciones, ante las representaciones sociales que cada familia construye de
acuerdo con sus creencias y subjetividades respecto de la homosexualidad. Ademas, destaca nuevamente
la cuestion de las reacciones familiares frente a la declaracion explicita de la eleccion sexual, lo que nos
permite establecer nuevos interrogantes, como: jestas reacciones cambian de acuerdo con el contexto
cultural y territorial?

El estudio de Giovanny Flérez Marin y Maria Victoria Builes Correa, realizado en Antioquia,
especificamente en el Valle de Aburrad, titulado Aceptacion familiar de la homosexualidad de los hijos e
hijas: la importancia de ver lo que otros no ven, sita como objetivo “Identificar los aspectos que favorecen
la aceptacion familiar de la homosexualidad femenina y masculina familiar” (Flérez y Builes, 2019, p.
129). Esta investigacion fue desarrollada bajo la metodologia cualitativa y el método hermenéutico, y
permiti6 distinguir entre cuatro sistemas familiares las siguientes nociones categoricas, denominadas asi
por los investigadores: “ver lo que no ven los que discriminan, derecho a ser lo que se quiera ser, las
educaciones: rutas que van llevando a la aceptacion y conocer el gremio homosexual da pie para aceptar”
(Ibid.). Es decir, entretejen los criterios relacionalmente con la homosexualidad, ante los valores y las
capacidades de reconocer al otro, desde los derechos, el ambito social, los postulados académicos y las
relaciones intersubjetivas y familiares, para naturalizar las realidades.
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En el caso de la investigacion que dio lugar al presente texto, resulta relevante identificar las
situaciones particulares que vivieron las familias de Bogotd, asi como escuchar y reconocer las voces
que emergieron desde la estrategia narrativa, y permitir que este estudio vincule, particularmente, los
aspectos contextuales, culturales y locales concomitantes. Por tal motivo, es de interés para el equipo
de investigadores aportar a la discusion acerca de situaciones que pueden sobrevenir en los sistemas
familiares, como resultado de la “salida del cléset” de uno de sus miembros.

A proposito de tales inquietudes, quisimos preguntarnos: ;Qué ocurre en el sistema familiar
cuando algtn integrante de la familia declara tener una orientacién sexual no heteronormada? Nos
interesaba reconocer y comprender, a partir de las narrativas de los integrantes de tres familias bogotanas,
las transformaciones que acontecieron en los sistemas familiares, después de que alguno de sus miembros
manifestd tener una orientacion sexual no heteronormada, para aportar a las reflexiones que cualifican las
intervenciones familiares desde el reconocimiento de las diversidades. De esa pregunta se desprendieron
los siguientes objetivos:

o Analizar las narrativas de diferentes integrantes de las familias participantes, acerca de los
acontecimientos, sentimientos e imaginarios suscitados tras la declaracion de la orientacion sexual
no heteronormada, a la luz de las categorias propuestas.

» Reconocer y comprender los procesos y estrategias de reacomodacion y/o autorregulacion de
los sistemas familiares, tras la declaracion de orientacion homosexual por parte de uno de sus
integrantes.

o Aportar a la resignificacion de las experiencias e imaginarios sobre el alcance de la
heteronormatividad, desde las elaboraciones conceptuales y de los espacios dialdgicos con las
familias y los colectivos participantes en la investigacion, como punto de inflexién respecto del
reconocimiento de las orientaciones sexuales diversas y de la diversidad familiar.

Importancia del problema

Los sistemas familiares se movilizan constantemente, de acuerdo con el sistema de creencias culturales
y los modelos socialmente establecidos, con diferentes situaciones socioafectivas y relacionales que los
confrontan con todo aquello que se enmarca en el “deber ser”. Asi, el modo de vida de cada integrante
traza un camino que posibilita transformar criterios, estructuras y formas de organizacion familiar. Por
esta razén surgid el interés de investigar qué ocurre dentro de los sistemas familiares cuando alguno
de sus miembros se reconoce como homosexual dentro de un sistema familiar heteronormado. Dichas
situaciones ponen en cuestion las creencias, los imaginarios y las reacciones que surgen alrededor de la
homosexualidad.

La presente investigacién se construye para todas las personas interesadas en indagar y
comprender otras realidades de la diversidad familiar, desde las narrativas de los participantes como
agentes transformadores de sus propias experiencias, aportando a nuevas comprensiones acerca de la
pluralidad dentro de las familias. De tal manera, la investigacion familiar Senti que me quité de encima el
peso de la sociedad y de mi familia: un acercamiento investigativo a la heteronormatividad, las familias y la
homosexualidad, se considera pertinente en la medida que posibilita un acercamiento a los imaginarios y
concepciones de las familias frente a la heteronormatividad en su sistema familiar. Ademas, en la medida
en que permitira dilucidar qué aspectos como la cultura, los juicios de valor y los relatos dominantes han
sido constantes en la estructura y significados de las narrativas.
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Este ejercicio investigativo se orienta desde las narrativas, ya que los relatos de los participantes
permiten sentipensar la experiencia, exteriorizando sus preconcepciones y acercandose a la reflexion
y a la co-construcciéon de una nueva manera de comprender la complejidad en la diversidad familiar.
Pensar al sujeto desde la complejidad implica reconocer cada uno de los sistemas con los que interactia
diaria y continuamente. Por tanto, las decisiones que toma el sujeto generan transformaciones en el tejido
relacional establecido con los otros, y resulta importante reflexionar desde una perspectiva ecosistémica,
para comprender las realidades del otro, la manera en que interactua, como se relaciona y de qué manera
se autorregula con los sistemas del entorno.

Esta investigacion tiene como linea de investigacion fundamental la propuesta por el Instituto de
Estudios en Familia de la Fundacidon Universitaria Unimonserrate: familia, desarrollo humano y social. Su
propdsito es aportar a los conocimientos en dichas dreas, y analizar las complejidades de la construccion
del ser individual y colectivo, al articularse desde el desarrollo de las familias a la construcciéon social
subjetiva de creencias e imaginarios que, de una u otra manera, inciden en el desarrollo de la identidad
de las personas, en las escalas familiar y social. Lo anterior permite ampliar la discusién de manera
transdisciplinar, para ahondar y construir conocimiento alrededor de la familia, comprendiéndola como
un sistema vital para el desarrollo humano y social.

En concordancia con la linea de investigacidn, se hace énfasis en la sublinea familia, desarrollo y
complejidad, porque reconoce el caracter dindmicoy flexible en los procesos evolutivos y de transformacion
social, comprendidos desde y para la diversidad familiar. Ademas, responde paradigmaticamente a la
complejidad de realidades sociales establecidas en los sistemas familiares como parte del desarrollo
intrinseco al tema en cuestidn, es decir, la orientacién sexual.

Asi las cosas, el grupo de maestrantes consideré oportuno involucrar en la investigaciéon a
participantes que, de manera voluntaria, deseasen compartir sus historias de vida, con el fin de aportar
significativamente a la cuestion planteada desde sus relatos. Se propuso, entonces, trabajar con seis
personas de diferentes sistemas familiares, habitantes de la ciudad de Bogota, para buscar un acercamiento
a los imaginarios, las creencias y las concepciones que se han construido en sus familias respecto a la
heteronormatividad, desde la perspectiva de recopilar sus reflexiones y experiencias, como parte del
ejercicio investigativo.

Tal linea es pertinente porque permite dialogar con las nuevas formas de conformacién familiar,
comprendiendo la naturaleza de sus dinamicas y la incidencia del macrosistema en la estructura familiar.
Esto nos permite reflexionar acerca de los estilos y las formas de vida que se generan al interior de
las familias, y que actian como un agente socializador. Asi mismo, en concordancia con el trabajo de
investigacion, se articula con los propésitos de la sublinea, orientados a reconocer, desde el desarrollo y la
complejidad, que los sistemas familiares son diversos, cambiantes y transformadores.



Capitulo I1

“La importancia sobre la vida, las
personas y la familia”

Relato participante
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Algunas referencias importantes de contexto

A través del lente y el conocimiento

En la investigacion se busca comprender, de forma integral, desde diversos puntos de vista y perspectivas,
la manera como se construy6 la realidad de los sujetos participantes, para entender el entramado de
las situaciones que vivieron, frente a la revelacion de la orientacion sexual de uno de los miembros del
sistema familiar. Morin (1994) menciona que el pensamiento complejo se comprende como el tejido de
eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones y azares que constituyen nuestro mundo
fenoménico. Por tal motivo, el paradigma de la complejidad permite comprender las relaciones personales,
familiares y sociales, ademads de entrelazar la realidad de lo vivo y lo no vivo como un todo. Es relevante
entonces hacer un analisis profundo para resaltar aquello que se significa como fundamental o crucial,
en las situaciones particulares de la cuestion a investigar. Ampliaremos esta reflexion en el capitulo 4, a
propdsito del paradigma cientifico investigativo.

El conocimiento hecho concepto

Esta investigacion acude a categorias fundamentales para comprender nociones conceptuales y tedricas
alrededor de la tematica en cuestion, tales como, familia, heteronormatividad y homosexualidad. Estas
nociones seran desarrolladas mas adelante, con la intencion de situar las comprensiones que sustentaron
el trabajo en su conjunto. Ademads, exaltamos las narrativas como herramienta testimonial que situa el
lugar de agenciamiento del participante, respecto de sus realidades.

La familia, es lo primero?

A lo largo de la historia, la familia ha tenido profundos cambios en sus estructuras y practicas cotidianas,
al ser diversas en su conformacion; ha transformado el tejido en sus vinculos para empezar a ser observada
como un microsistema que moviliza sujetos, un agente de transformacioén y continuo desarrollo en sus
integrantes, ya que dentro de cada sistema familiar confluyen diversas caracteristicas y particularidades
en torno a sus condiciones socioculturales, que posibilitan un cambio de perspectiva en cuanto a la
existencia de un modelo unico de familia en la sociedad.

La politica de apoyo y fortalecimiento a las familias (MEN, 2016, p. 9) las reconoce como sujetos
colectivos de derechos, no integradas tnicamente por vinculos de consanguinidad, sino por aquellos
vinculos afectivos que la configuran como sistemas vivos, escenarios de cuidado, reconocimiento
y desarrollo, comprendidas desde la pluralidad y la diversidad. En este sentido, la politica reconoce a
las familias como un sistema vivo que permite actuar a cada uno de sus miembros por la interaccion
e interrelacion constante en sus entornos, comprendiéndolos como agentes corresponsables y
transformadores socialmente de sus integrantes, que estdn en la capacidad de estructurar sus formas de
organizacion familiar, dependiendo del contexto y/o escenario donde transitan cotidianamente.

Bajo esta comprension de familia, en términos politicos y conceptuales, se abarca un criterio
fundamental para esta investigacion, y es el reconocimiento del vinculo afectivo entre personas que no
necesariamente son consanguineas, lo que aporta significativamente a la construccion de la diversidad de
los sistemas familiares. Para reforzar este concepto, hemos de mencionar que la autora Angela Hernandez
(2005, p. 15) concibe a la familia de la siguiente manera:

Como institucion, la familia es una serie de abstracciones de la conducta, un sistema de normas que tienen el
carécter de reglas de comportamiento para sus miembros. Las normas sociales se organizan en patrones que
son particulares para cada tipo de institucion, segun el area de la vida de la cual se ocupe.
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Tal como lo refiere la autora, la familia se comprende como un sistema organizado que responde a
una serie de patrones, dependiendo del contexto donde se movilicen los miembros, pues éste les permite
actuar bajo su identidad propia, asumiendo sus capacidades y potencializando sus recursos, conforme a
cémo se hayan configurado sus formas de participacion en el sistema familiar. Asi mismo, Tuiran (2001,
p. 24) refiere que la familia representa una continuidad simbolica que trasciende a cada individuo y
generacion, pues se incorpora al tiempo presente en un sistema unificador que le da significado a su
accion y al mundo que la rodea, nutriendo y alimentando asi la vida de sus miembros. En este sentido,
cada sistema familiar cuenta con una serie de significaciones propias que se han ido reconfigurando de
generacion en generacion por diversas vivencias y situaciones complejas vividas por sus integrantes, lo
que construye acciones movilizadoras a través de sus practicas de crianza y sistema de creencias. Todo ello
establece el tejido de interacciones y el modo de relacionarse en otros contextos y con otros de manera
diversa.

Con lo anterior, el autor caracteriza la generacion, entendiendo que la intergeneracionalidad
hace parte de los constructos e identidades que los individuos van formando en las diferentes etapas de
vida, cuyos momentos permiten intercambiar experiencias y saberes. En esta misma via, Beltran y Rivas-
Goémez (2013), comprenden intergeneracional como:

La relacién que se da entre personas de diferentes generaciones y alude a los procesos que se gestan entre
ellas. Una generaciéon comparte experiencias, conocimientos, valores y patrones culturales en un momento
histérico comun, no so6lo para vivir, convivir y sobrevivir, sino también para la adaptacién al momento
histdrico y a las demandas y situaciones ya sea del pasado, del presente o del futuro (p. 4).

Por consiguiente, al hablar de intergeneracionalidad se comprende de qué manera la familia se
organiza en torno a la transmision valores a partir de experiencias, pautas y culturas, determinantes en
las acciones cotidianas de los integrantes, logrando diferenciar el sistema familiar de forma diversa en su
estructura y modos de relacionamiento. Es decir, para efectos investigativos, las familias son comprendidas
desde la diversidad como distintas unas de las otras y se reconoce que aportan significativamente en la
realidad social, entretejiendo los saberes y comprensiones con los hilos de las diferentes generaciones que
se encuentran en un cierto momento vital y en la continuidad de la cotidianidad.

Esto permite clarificar como el sistema familiar incorpora elementos esenciales en su estructura
mediante el constructo relacional, cuyo tejido surge en las interacciones, saberes y experiencias, de manera
continua y permanente en los miembros del sistema. De este modo, las interconexiones e interacciones que
se dan alrededor de los sujetos, los objetos y el ambiente involucran la realidad como un todo, tal y como
propuso Morin (1994). Esto fue clave a lo largo de la investigacion, para comprender como funcionan las
relaciones familiares y profundizar en el devenir de las familias participantes, acerca de sus interacciones
frente a la homosexualidad de uno de sus miembros.

Lo anterior integra aspectos relacionales de las familias, como lo afirma Hernandez (2005b, p. 63):
La familia es vista entonces como una unidad ecosistémica, que crea solidaridades de destino en el tiempo y
en el espacio operando a través de rituales, mitos y epistemes, que se organizan en el interjuego de procesos
filogenéticos, ontogenéticos y cultura genéticos.

Por ende, la familia es un sistema que interactia con sus miembros de manera constante,
intercambiando informacién mediada por preconcepciones, para autorregular la construccion de sus
realidades, a través de las conexiones con el otro y en los contextos en los que se desenvuelve, adoptando
las nociones sociales y culturales establecidas en la historia de las familias. Con esta misma logica, en
términos sistémicos, se continda aportando al concepto de familia que, para este caso, se puede definir
asi: “La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que
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se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre siy con el exterior” Minuchin (1986,
citado en Espinal, Gimeno y Gonzalez, 2006, p. 3). Es decir, la familia esta compuesta por personas que
se relacionan entre si, que establecen medidas autorregulatorias, para aportar a las dindmicas internas,
ademas de relacionarse con otros sistemas externos. Por ello, el sistema familiar estd en concordancia
con la totalidad de su contexto sociocultural, adaptando las partes del todo social a cada uno de sus
miembros, tal y como Person y Bales (1955) exponen cuando identifican a la familia como estructura; una
comprension que retoman Espinal, Gimeno y Gonzélez (2006):

La familia lleva consigo una estructura, una organizacién de la vida cotidiana que incluye unas reglas de

interaccién y una jerarquizacion de las relaciones entre sus componentes; también incluye unas reglas que

regulan las relaciones entre los familiares y las relaciones con el exterior. (p. 4)

Asi mismo, en la familia se presentan interacciones que aportan significativamente a las relaciones
basadas en la organizacion que establecieron, pues, “[l]Jos miembros de la familia permanecen en contacto
entre si a partir de una serie continua de intercambios que suponen una mutua influencia y no una
mera causalidad lineal, sino bidireccional o circular, que tiende a mantenerse estable” (Espinal, Gimeno
y Gonzalez, 2006, p. 5). Es decir, las familias mantienen un sistema de interacciéon mutua, no sélo uno
hacia el otro, sino que todos los miembros se relacionan intrinsecamente como respuesta reciproca. Por
esta razon es pertinente profundizar en las relaciones del sistema familiar desde sistemas macro, meso
y micro, atribuyendo la interaccién que se da entre ellos y el resto de los sistemas, como el social y el
cultural.

En cuanto a los macrosistemas, Bronfenbrenner (1986), Rodrigo y Palacios (1998), y Papalia y
Olds (1992), entre otros autores, conciben a la familia como el conjunto de interrelaciones que se producen
dentro del entorno inmediato. Es decir, la familia es el macrosistema mas importante, porque configura
la vida de una persona durante muchos afios y determina el conjunto de practicas que un grupo de
personas llevara a cabo. Especificamente, coincidimos con la definicién de Espinal, Gimeno y Gonzalez
(2006), quienes plantean que la familia (desde una perspectiva macro sistematica) es un grupo de valores
culturales, ideologias, creencias y politicas, que le otorga estructura a la organizacién de las instituciones
sociales.

Aunque el concepto de familia en esta investigacion se comprende en términos de macrosistema,
que integra una organizacion general como un todo en la estructura social, es primordial explicar que
esta también hace parte de microsistemas, ya que, en el momento de hablar de heteronormatividad, la
familia cumple un papel socializador para cada individuo. Es decir, en un nivel de perspectiva macro, la
familia es un sistema de organizacion que da sentido al tejido social. Pero a la vez, en un marco de analisis
microsocioldgico, es una instancia en la que los individuos aprenden y reproducen ciertos esquemas de
héabitos o comportamientos mediante la asuncion y el desarrollo de roles. En esta perspectiva, hay una
manera “esperada’ o “establecida” (Pacheco, Bou y Serrano-Garcia, 2006) de ser hijo, ser padre, ser madre,
ser hermano, e inclusive, también maneras de vincularse con otros grupos familiares.

En el sentido que postula Bourdieu (1997) del término, la familia es entonces una instancia de
reproduccion de habitus. Lo que no implica que las familias fuercen explicitamente a sus miembros a
comportarse de una u otra forma, sino que mas bien hay un aprendizaje implicito de comportamientos
que, de no satisfacerse, tenderan a generar cierta angustia o malestar en todas las partes.

En el sentido que postula Bourdieu (1997) del término, la familia es entonces una instancia de
reproduccion de habitus. Lo que no implica que las familias fuercen explicitamente a sus miembros a
comportarse de una u otra forma, sino que mas bien hay un aprendizaje implicito de comportamientos
que, de no satisfacerse, tenderan a generar cierta angustia o malestar en todas las partes.

20 |



iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

Heteronormatividad, mds alld de la naturalidad

Antes de comprender el concepto de heteronormatividad, es apropiado revisar algunas categorias que nos
familiarizaron con las especificidades comprensivas en torno a la diversidad sexual, tales como: sexo, género,
sexualidad, identidad, identidad de género, orientacién sexual, heterosexualidad, homosexualidad y LGBTQ
(la sigla corresponde al colectivo lesbiana, gay, bisexual, transexual y queer, y es una etiqueta que une distintos
movimientos contraculturales que han buscado visibilizar en las tltimas décadas las experiencias de sus miembros
en el marco de una sociedad que historicamente los ha invisibilizado) (Palacio y Cardenas, 2017), y que proponemos
a continuacion, para situar luego a la heteronormatividad, propiamente dicha.

sEl sexo?

El sexo define la clasificaciéon bioldgica de cada sujeto, asigndndole funciones reproductivas especificas.
Para Gomez (1995), la palabra sexo proviene del latin sexus, que quiere decir “cortar o dividir’, lo que
deriva en la divisién y clasificacién en machos y hembras. Segtin sus caracteristicas bioldgicas para el caso
de los seres humanos, atafie la tenencia diferenciada de 6rganos sexuales: pene en hombres y vagina en
las mujeres. En efecto, el término sexo alude a la anatomia reproductiva y sexual de los sujetos, con una
informacion genética, a partir de los cuales se han asignado los roles sociales dominantes, legitimados
social e histéricamente en diferentes culturas, y reforzados al interior de las esferas donde se movilizan
los sujetos.

En contrapunto con lo anterior, la antropdloga Tubert (2003, p. 8) propone comprender las
nociones de sexo y género, integrando al sujeto desde diferentes dimensiones que permitan tejer la
relacion entre lo psicolégico y lo biolégico.

Se entiende que el sexo corresponde al plano bioldgico, en tanto que el género es el producto dela construccion
sociocultural. El problema es que esta polaridad no hace mas que reproducir la oposicion naturaleza-cultura
y el dualismo cuerpo-mente que han marcado al pensamiento occidental desde sus origenes. Por una parte, se
supone que esta oposicion corresponde a una diferencia real, aunque es producto de una operacién cultural
que establece artificialmente limites dentro de un continuo; por otra parte, se desconoce que es imposible en
el sujeto aquello que resulta de su condicion bioldgica y aquello que ha sido generado por su formacion en el
seno de un universo humano, lingiiistico, cultural.

La autora refuerza la nocion de que el sexo es la condicién bioldgica de nacimiento, escindida
entre “hombre o mujer”, y reconoce las condiciones fisioldgicas que lo constituyen como individuo y
parte esencial del entorno natural bioldgico, en tanto especie animal. Si bien esta distincién es empirica y
necesaria, la autora sefiala que ha tendido a ser utilizada como discurso que legitima otras dimensiones,
como la socioemocional o la experiencia individual, a esa distincién primigenia. Asi, pone énfasis en el
dualismo entre cuerpo y mente, al considerarse que el género responde a la construccion sociocultural,
mientras que el sexo se refiere inicamente al plano bioldgico, que responde al criterio heteronormado,
legitimado en la mayoria de las sociedades.

Género, atributos de la sociedad

Es importante, entonces, introducir la conceptualizacién de género, pues permitira comprender
mas ampliamente esta nocién. Para ello, Rodriguez Molina et al. (2015, p. 4) sefialan que, “[c]uando
decimos género nos referimos a conductas observables de una persona, asi como las que la sociedad espera
que esa persona realice” De esta manera, al hablar de género en sociedades o culturas cuya expresion
tiene una connotacion y naturaleza heteronormada, se agudiza la comprension de esta distincidn entre lo
biolégico y lo social, contradiciendo la relacién de equivalencia propia de concepciones tradicionalistas.
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Es decir, el género es la construccion social que identifica a un hombre o a una mujer en la sociedad,
partiendo de la conjuncion de sus comportamientos, expresiones, rasgos y, de este modo, relacionandolo
con lo femenino y lo masculino (ONU, 1948). Lo anterior nos permite comprender que el género es una
condiciéon determinada por la sociedad, que asigna particularidades a la forma de ser de las personas,
para clasificarlas en un supuesto “deber ser” propio de aquello concebido como femenino o masculino,
en cierto contexto.

Asi, nos remitimos a la expresion género, de acuerdo con la Red Iberoamericana de Educacion
LGTBI (2016, p. 9), como aquella nocién que social y culturalmente asigna una serie de roles de género
masculinos y femeninos. Cada persona expresa (o no) estos roles de forma diversa y, a veces, incluso de
forma contraria a lo que socialmente se espera del sexo asignado tras el nacimiento.

Sexualidad, un mapa humano
Tal como lo sostienen los autores anteriores, en el contraste entre las nociones de sexo y género se hace
visible la complementariedad entre género y sexualidad, entendida desde la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2006), como:
Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y
los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad estd influida
por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

Es claro que la sexualidad es transversal a la experiencia del ser humano, como lo define la OMS en
2016, cuando articula la construccién del sujeto con los diferentes contextos donde interactua, ilustrando
al mismo tiempo la influencia en la construccién de su sexualidad. Por esta razon es importante analizar
con precision el término para acufiar de manera mas precisa su comprension en nuestro pais, como
lo menciona el Ministerio de Educacién Nacional en el Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC):
La concepcién de sexualidad es una construccion social simbolica, hecha a partir de una realidad
propia de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Como tal, es una dimension
constitutiva del ser humano: bioldgica, psicologica, cultural, histérica y ética, que compromete sus
aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos tanto para su desarrollo en el
plano individual como en el social. Este tltimo aspecto subraya también el caracter relacional de la
sexualidad como algo que es, ala vez, personalizador y humanizante, pues reconoce la importancia que
tiene para el ser humano establecer relaciones con otros en diferentes grados de intimidad psicoldgica

y fisica (MEN, 2016, pp. 31-33).

Esta nociéon de sexualidad permite comprender, entonces, las construcciones simbolicas que
renaturalizan la condiciéon humana entre el sexo y la cultura, respondiendo a las diversas relaciones sociales
y personales que identifican y/o caracterizan al sujeto para que pueda reconocer su propia identidad de
manera subjetiva. Segtiin Triana, es fundamental entender la sexualidad como un aspecto natural del ser
humano y su complejidad: “la diversidad debe entenderse como un hecho de la sexualidad humana y no
puede interpretarse como marginalidad, perversidad o anormalidad” (2007, p. 92). Es asi como lo diverso
refleja la multiplicidad del ser humano, y nos invita a evitar los juicios de valor fundamentados en discursos
hegemonicos y discriminatorios, concomitantes con las elecciones derivadas del ejercicio de la sexualidad.

22 |



iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

Se podria decir que, como seres sexuados, la sexualidad es parte fundamental del comportamiento humano
Y, por ende, tendera a manifestarse en distintas maneras.

Identidad: “;Quién soy yo y quiénes son los otros?”
En primera instancia, vale la pena que situemos la definiciéon de Lagarde (1990, p. 1) del concepto de
identidad:
El ser es afirmacion y negacion en acto, semejanza y diversidad. La identidad es entonces definida por
el qué, el cuanto y el como de los otros tiene el sujeto, y por lo que no posee de otros. ;Quién soy yo y
quiénes son los otros? La identidad remite al ser y su semejanza, su diferencia, su posesion y su carencia.

Por su parte, Lamas (1995) sefiala que la identidad es un proceso de conformacién de un sujeto, su
definicién en su especificidad. En este proceso, podria afirmarse que la primera diferenciacion radical es la
diferencia sexual, hito primario de la conformacién del sujeto y su identidad. Bajo estas premisas, Lagarde
(1996) expone una definicion filosofica de la identidad, como la mayor expresion de la diversidad en la
diferencia con los otros, y como se comprende a si mismo, cuya formulacion no esta lejos del concepto de
Lamas (1995), quien propone a la identidad como la configuracién del sujeto para definir la “diferencia
sexual” con el otro. A partir de esta relacion conceptual, y en congruencia con el género, podemos establecer
lo siguiente:

Identidad de género, propiedad sentipensante

La identidad de género, entendida como el sentimiento de pertenencia al sexo femenino o masculino, da
cuenta de un sistema complejo de relaciones entre los sexos que va mas alld de las constituciones anatomicas
de hombres y mujeres. Este sistema incluye ademas el modelo hegemonico de relaciones entre los sexos
que establece la heterosexualidad como norma. Esta comprensién de identidad de género no aplica s6lo
para personas heterosexuales, sino que es transversal a los sujetos no heteronormados y se relaciona con
la diversidad de género, asi como con la apropiaciéon que se atribuye a los sexos, tanto masculino como
femenino.

Para abordar mejor este concepto, se analizara desde otro punto de vista. La Red Iberoamericana
de Educacion LGTBI (2016) sefiala que la identidad de género es la nocidn de pertenencia e identificacion
individual y profunda que una persona siente desde temprana edad con un sexo u otro, es decir, con ser
y sentirse hombre o mujer, segtin las divisiones binarias que permite nuestra cultura. Esto revela cémo la
sociedad ha ido creando y sosteniendo estereotipos definidos a partir del sexo, hombre o mujer, en aras de
formar una identidad de género que sea adoptada y reproducida por todos los sujetos. De esta forma, se
han implementado modelos tnicos, representados por las funciones sociales tradicionales, lo que conlleva
al desconocimiento de la diversidad, segtn la percepcion de realidad particular de cada sujeto, que se
identifica como un constructo individual y se exterioriza desde su sentipensar para relacionarse con los
otros.

Por otro lado, Garcia (2007) menciona que la identidad de género responde a un sentimiento
que trasciende lo fisico y lo psiquico, que es sostenido en el tiempo y que no responde a juicios de otras
personas, sino que, por el contrario, es una “autoidentificaciéon” Esta concepcion de identidad de género
reconoce la percepcion propia de la sexualidad, mas alla de lo corpdreo y de lo psiquico, lo que permite
a las personas expresar su género conscientemente. Esta autoidentificacién no depende de los prejuicios
sociales, sino que se constituye en razon al sistema de creencias de cada persona. Esta sera la perspectiva
adoptada en esta investigacion.
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Es importante considerar que la trascendencia del sujeto desde la dimension fisica y psiquica,
incluso mads alla de su identidad de género, permite resignificar la existencia del ser que tipicamente es
construido y valorado sélo por la mirada de otros. Busca con ello ser valorado desde su propia mirada,
transformando las subjetividades construidas desde sus contextos, para autorreconocerse diversamente
en otros entornos, comprendiendo su orientacion sexual y su interaccion con el otro, en contrapunto con
la heteronormatividad hegemdnicamente sostenida.

Orientacion sexual, reconociendo la diversidad

La Red Iberoamericana de Educacion LGTBI (2016, p. 8) menciona que la orientacién sexual “es la
identidad que tomamos o nos es asignada en base al sexo de las personas con las que tenemos o deseamos
tener relaciones sexuales” Lo anterior permite reconocer la diversidad en la orientacién sexual como
construccion del ser humano, centrandose en su realidad, ya que el individuo construye desde su
experiencia de vida, emociones y sentires, interiorizando los significados dados, para correlacionar su
identidad de género en los contextos en que se desenvuelve. Asi, al manifestarse una identidad diferente
a la homogeneizada, fractura el discurso de poder existente.

Homosexualidad, en contra de la heteronomatividad

Ahora bien, la no heteronormatividad adquiere mayor sentido en personas que se reconocen y se
autoidentifican como homosexuales. El término homosexualidad se concibe desde la propuesta de Garcia,
como “la direccion de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erdtica hacia las personas del mismo
sexo” (2007, p. 62). En este sentido, la homosexualidad tiene una relacién directa con todas aquellas
situaciones que van en contravia del sistema heteronormado imperante y legitimado en la sociedad
contemporanea. En este trabajo, la homosexualidad tiene ademas la particularidad de ser una expresion
concreta para denominar un conjunto de experiencias constituidas al margen de lo socialmente esperado,
como heterosexual, que no sélo abarca una practica sexual concreta, sino también practicas culturales,
vinculares, e incluso econdmicas, entre otras.

LGBTI, mds que siglas

A partir de lo sefalado, es importante tener claro qué significa LGBTI. De acuerdo con la Red
Iberoamericana de Educacién (2016, p. 8), la sigla LGBTI incluye a las personas que se identifican como
lesbianas, gais, bisexuales, transexuales e intersexuales. Sin embargo, en otros documentos son referidos
en distinto orden, e incluso afiaden otras letras que aluden al amplio espectro de la diversidad sexual. Asi
mismo, hablar de LGBTT hace referencia a la diversidad sexual y de género. Por su parte, la Organizacién
Colombia Diversa concuerda con las abreviaturas reconocidas por los colectivos de lo no heteronormado
respecto a la sigla LGTBI, una nocién que aceptamos para este trabajo.

Diversidad, un mundo que resalta

Junto a los conceptos desarrollados se acota el término diversidad, que permite un reconocimiento de la
pluralidad y complejidad del ser humano, correlacionando las diferencias de género. Por consiguiente,
incluimos el término, comprendido desde el Consejo Nacional para la Igualdad de Género (2018, p. 31),
quienes manifiestan que: “las posibilidades que tienen las personas de vivir y reconocer su orientaciéon
sexual, asi como su identidad y expresion de género, son llamadas ‘diversidades, en plural, para entender
la gran variedad que existe en las formas de querer y expresar que las personas demuestran en torno a la
sexualidad”
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Heterosexualidad, también es parte de la vida

Histéricamente, la heterosexualidad ha sido reestructurada como norma desde sus primeros usos desde la
época de los 60 del siglo pasado hasta la actualidad, no sélo a partir de paradigmas tedricos, sino también
integrando aportes originados desde el activismo, desde movimientos como el Gay Liberation Front. El
concepto de heterosexualidad, como primera norma, debia cumplirse para ser miembro de la sociedad;
luego fue reemplazado en la década de los 90 por heteronormatividad, cuando la teoria queer aparecio
como una reformulacion de la teoria sexual critica. Seidman (2009) sefiala que los tedricos queer no se
han desentendido respecto a la nocién de la heterosexualidad obligatoria y, en cambio, la han apropiado
culturalmente (Ventura, 2016, p. 934). Garcia (2007, p. 62) define la heterosexualidad como “la direccién
de las emociones, el afecto y la atraccion sexual y erética hacia personas del sexo opuesto”. Esta evolucion
de la definicién de heteronormatividad es importante para nuestra investigacion, porque nos permite
ubicar un rastro actual de lo que significa la heteronormatividad.

Heteronormatividad, posiciones homonegativas

Para comprender esta categoria es importante ahondar en la nocién de heterosexualidad y normatividad
desde algunos autores, quienes conceptualizan estos vocablos y, ademads, reconocer como éstos
configuran la comprension de la heteronormatividad en las realidades de los sujetos. Garcia define la
heteronormatividad como “un concepto que se constituye en la base cultural de la homofobia” (2007).
Esta heteronormatividad o “la norma de la heterosexualidad” (Schwarzer, citado en Dankmeijer, 2003),
“segun la cual hay una obligatoriedad cultural por la opcién de vida heterosexual, que se considera como
adecuada, normal, deseable y tnica.

El rechazo, la aversion o el distanciamiento que puede generar esta norma frente a la diversidad

sexual se ha denominado homonegatividad” (Garcia, 2007, p. 38).
El concepto de heteronormatividad se establece dentro de los estudios socioldgicos sobre la sexualidad
del género, hasta discusiones sobre el concepto de “binarismo de género”. Ademas, explica la relacion
entre la heterosexualidad normativa y la organizacion social de los roles de las personas, al ubicarlas en
dos categorias binarias y supuestamente complementarias: hombres y mujeres. De hecho, a raiz de esto,
otros autores han apuntado a que la homofobia y el sexismo son consecuencias de la heteronormatividad
(Ventura, 2016).

Es importante mencionar que el concepto de heteronormatividad es constantemente alterado y
reproducido en muchas ocasiones por los medios de comunicacion, lo cual contribuye a alimentar las
ideologias dominantes heteronormativas (Ventura, 2016). Es decir, los imaginarios que se construyen en
los medios de comunicacion masiva forman ideas distorsionadas y mas hegemonicas de las disidencias y
minorias, puesto que satisfacen precisamente el lugar esperado por el discurso dominante. Pero la realidad
estd mas proxima a la multivariabilidad, donde constantemente hay una gran cantidad de realidades que
confluyen constantemente en un mismo escenario, pero cuya interpretacion suele estar marcada por los
prejuicios propios de determinados grupos. ; En qué sentido se dice, entonces, que la heteronormatividad
se relaciona con otras categorias? En que todas son parte de un “deber ser” estipulado como normal, y
se forman, entonces, entramados donde habia “familias normales” que crian “hijos normales’, que se
comportan de “las maneras normales” y reproducen, precisamente, “la normalidad”

Por esta razon, es importante ampliar fundamentos conceptuales que nos permitan comprender y
conocer algunas nociones heteronormativas relacionadas con la diversidad sexual. La Red Iberoamericana
de Educacion LGBTI (2016) define la heteronormatividad como “la presuncion de que todas las personas
son heterosexuales y no se tiene en cuenta la diversidad sexual existente en la sociedad.
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Otras expresiones de la sexualidad, como la bisexualidad o la homosexualidad (gais y lesbianas), no
son aceptadas o, si se aceptan, se consideran peores o menos admisibles que la heterosexualidad, que se
convierte en la norma” (p. 10). Partiendo de esta base, se puede comprender que la heteronormatividad
ha establecido socialmente un binarismo de género, legitimando como tnica comprensién una relacion
supuestamente necesaria entre sexo (macho, hembra) y género (hombre, mujer), y alejando la posibilidad
de reconocer la diversidad de género. No podemos desconocer que en la actualidad existe un gran
reconocimiento a la diversidad de género, pero continda siendo invisibilizada por las esferas binarias en
distintos contextos sociales.

De manera complementaria, es pertinente considerar la comprension de lo heteronormativo desde

otro punto de vista, como lo menciona Munoz (2006, p. 44): “Los discursos biopoliticos heteronormativos
son aquellos saberes y enunciaciones construidos social e histéricamente que intentan razonar, organizar y
significar un orden cultural de los roles de género a partir de las diferencias sexuales de los cuerpos” Segtin
Tejada (2011), la relacién entre patologia y diferencia deriva en el analisis de los diferentes dispositivos
de poder instituidos en la cultura. Se condena al sujeto que quiere escapar de un concepto de normalidad
sexual inscrito en un determinado ordenamiento social.
Los discursos acerca de “verdad”, “realidad” y “objetividad” ante lo que experimenta el individuo en
sociedad, se ponen en juego dentro de las practicas sociales hegemonicas, ya que esto se opone a la
heteronormatividad que, como dijimos antes, comprende un conjunto de practicas que desafian aquellas
instituidas como normales en un determinado espacio-tiempo-cultura. Por ejemplo, en Colombia las
luchas de los grupos homosexuales se cimentan precisamente en el desafio y la critica a los discursos
biopoliticos heteronormativos que se relacionan de forma directa con los discursos hegemdnicos.
Heteronormativo es, entonces, una forma de hegemonia cultural que acttia sobre el plano de la sexualidad,
y las practicas derivadas de esta (Erazo, 2009).

Estos conceptos demuestran que la estructura social se mantiene sensible a cambios ocasionados
por los movimientos sociales actuales. La heteronormatividad es un ejemplo de cémo la dindmica social
es arbitraria y variable, e incide en los macro y microsistemas. Claro esta que se trata de un proceso
complejo, y mucho mas si, como en este caso, tiene que ver con elecciones individuales diferentes a las
que realiza la mayoria de las personas en la sociedad. Incluso, varios sociélogos han intentado definir
la homosexualidad como una “cultura, con las propiedades e implicaciones sociales y politicas que esta
denominacién acarrea” (Erazo, 2009, p. 44). Esto, con vistas a disminuir la contraposicién generada entre
la heteronormatividad y la homosexualidad. Es una cuestiéon que veremos emerger en las narrativas
y voces de las personas participantes en esta investigacion, que, por aludir a tal aspiracién normativa,
implicara la visibilizacion de los resortes hegemonicos en los rincones de las subjetividades.

Narrativas, cuéntalo como lo sientes

Para Bruner (1987), la narrativa es la capacidad humana que lo lleva a darse sentido a si mismo y al
mundo y, por envde, a construirse y significarse. Los seres humanos tienen la capacidad de reconocerse
a si mismos y en sus experiencias, por lo que es posible comprender la historia, narrarla y darle sentido
a la realidad. Ahora bien, desde otro punto de vista, las narrativas, ademas, “son todos los discursos que
expresan creencias provenientes, entre otros, de las religiones, medios de comunicacién, transmision
generacional y, por supuesto, el discurso escolar expresado en el curriculo explicito e implicito” (Rojas et
al., 2018).
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Entonces, las narrativas también son expresadas politicamente en diversos contextos, como el
educativo, el institucional publico y privado, cultural, religioso, y cualquier espacio donde el ser humano
esta involucrado. Asi mismo, Rojas et al. (2018, p. 22) afirman que las narrativas son mas que el discurso:

Son todas aquellas concepciones, visiones, opiniones e ideas subyacentes a la mirada que tiene cada
actor respecto de las orientaciones sexual e identidad de género, existentes tanto a nivel personal como
social, sobre si y sobre los otros, que se encuentra mediada por un contexto que delimita el hablar bien
de ciertas formas y hablar mal de otras. Estudiar dichas narrativas permite rastrear formas “confusas”
de comprension del otro y de si mismo, lo que en muchos casos prefabrica un problema que mas tarde
sera vivido como tal.

La autora describe los fendmenos tenidos en cuenta en las narrativas, y explica que las creencias
son una de ellas, al igual que las ideas y, por ende, se genera una visién construida de si mismo y de los
otros. Ademas, involucra una mirada sobre la orientacion sexual y de género, como parte fundamental de
la percepcion propia y social, la cual, a su vez, delimita la narrativa en un juicio que después se reflejara en
alguna accidn y/o situacién de acuerdo con lo comprendido de esa realidad.

Es importante para esta investigacion abordar las narrativas con un enfoque sistémico que dé
cuenta de la complejidad en la que estan inmersas las experiencias y su interpretacion de la realidad en
las historias de vida de las personas. Desde este paradigma, el conocimiento se construye socialmente en
acciones sociales y aspectos socioculturales que, por su parte, estan en cambio y dinamismo constante
(Gergen, 1996).

Experiencias, la historia vivida

En este punto nos ocupamos de otra subcategoria que permite discernir complejamente céomo las
narrativas tienen un contenido relevante en la historia contada, se trata de las experiencias. Hochschild
(citado en Bericat, 2000) sefiala que las experiencias estan ligadas a la forma en que se vive la historia
propia. Ademas, resalta que esos momentos estan llenos de significados y sentidos, sujetos a contextos
sociohistoricos que involucran las dimensiones normativas y politicas y, por tanto, son susceptibles de ser
resignificadas si acaso se vuelven a narrar.

Narrativas y experiencias, “ser y estar en el mundo”

Las narrativas, junto con las experiencias, permiten adentrarse en la comprension de la identificacion de
movimientos, realidades y situaciones que llevan al discernimiento social de los seres humanos, y ello
esta involucrado con la cultura, la presion social, la historia, los factores politicos, econémicos y sociales,
como parte del “ser y estar en el mundo” (Sibila, 2008). La historia que se narra acorde a las experiencias
y a la interpretacion que se les da, estéd interrelacionada con las interacciones con los otros, y por ende
con el lenguaje. Asi mismo, el lenguaje es parte de las narrativas que permiten hacer un recuento de las
situaciones vividas (Alcantara, 2018).

Gergen (1996) comenta que la narrativa es una herramienta de presentaciéon de las personas,
como también una manera de significar los eventos ocurridos. En esta misma ldgica, es pertinente
que las narrativas sean comprendidas desde la complejidad, como relatos que contienen un profundo
pensamiento y reflexion de la experiencia vivida. Asi mismo, los eventos que rodean y experimentan
las personas, son narrados y construyen la vida y la identidad individual (Riessman, 1993). Es decir, las
personas componen los momentos y actos pasados, que son narrados de forma personal y crean identidad
o significado, y esto, a su vez, construye la vida personal y social.
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Entonces, por medio de sus narraciones, las personas exponen su interpretacion de la realidad
de la experiencia y dan un sentido relevante a los hechos. De acuerdo con Polkinghorne (1995, p. 5),
la narracién es, “la unica forma lingiiistica adecuada para mostrar la existencia humana como accién
contextualizada. Las descripciones narrativas muestran que la actividad humana es una implicaciéon en
el mundo con propédsito”. De esta manera, las narrativas de familia y heteronormatividad de las que nos
ocupamos en esta investigacion cobran un sentido particular para comprender las diversas realidades de
cada persona, desde el lenguaje de su experiencia.

Flujos légicos, comprensiones de estudios previos

Familia y orientacion sexual

Elarticulo de Henriquez y Rovira (2012), Dindmica familiar ante la revelacion de la orientacion homosexual
de los hijos/as, permite dilucidar un poco las situaciones que se presentan en los sistemas familiares después
de que una persona no heteronormada decide manifestarles a los progenitores su condicion sexual.

El articulo habla sobre las reacciones, los sentimientos y las actuaciones que se generan en los
padres y madres cuando sus hijos deciden manifestar su orientaciéon homosexual. Los investigadores
entrevistaron de forma semiestructurada a los padres y madres con hijos e hijas homosexuales, con
preguntas relativas a la reaccion y actuacion de la familia tras tal revelacion. Se pudieron reconocer
algunos rasgos en comun frente a sentimientos, pensamientos y maneras de actuar. Manifestaban, por
ejemplo, que al principio de la situacidon sentian un malestar, rechazo abierto y tendian al ocultamiento de
larealidad. Asi mismo, con el paso del tiempo, las relaciones familiares “mejoraron’, aunque se presentaban
dificultades para que los padres integraran y aceptaran la situacion. Sin embargo, persistia cierto nivel de
ocultamiento ante la sociedad, respecto de la orientacion sexual de los hijos. Es importante comprender
la diversidad familiar desde este punto de vista:

La unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se quiere duradero,
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y de dependencia
(Henriquez y Rovira, 2012, p. 33).

Lo anterior permite identificar que, al unirse, las personas toman una serie de decisiones en comun,
que los vinculan, y desarrollan una pertenencia mutua, para formar un sistema familiar, lo que les permite,
ademas, afianzar las relaciones entre ellos; asi mismo, Henriquez y Rovira (2012, p. 302) manifiestan que la
familia es un espacio importante para las personas, que facilita el desarrollo de la identidad de cada uno. Asi,
se aportan diversos elementos, experiencias e historias que construyen la personalidad y la identidad sexual
del individuo. Los investigadores también resaltan el apoyo que muchos jovenes requieren en el proceso
de formacion de la identidad en el sistema familiar y, mas aun, quienes descubren una orientacion sexual
diferente a la socialmente aceptada, a la heteronormada; precisamente por el rechazo o la exclusion social de
la cual pueden ser objeto.

No obstante, el articulo hace referencia a que en la sociedad se hace visible la homosexualidad
como una eleccién cada vez menos proscrita, y cada vez mas presente en los medios de comunicacion, asi
como como en las leyes. A pesar de todo, en algunos sistemas familiares persisten diversas dificultades y
conflictos concomitantes con aceptar abiertamente que se tienen hijos homosexuales, dada la presuncion de
la heterosexualidad y la homofobia que actualmente persiste en la sociedad (Henriquez y Rovira, 2012).
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Después del proceso de andlisis de datos en la muestra, los autores llegan a la conclusion de que en
el momento en que los hijos les cuentan a sus padres y madres sobre su homosexualidad, sus respuestas
0 reacciones no siempre son positivas, y que, al parecer, para los padres la situacion problematica no es
la homosexualidad, propiamente hablando, sino las falsas creencias y prejuicios que se sostienen en las
representaciones sociales hegemonicas y heteronormativas, que giran alrededor del silencio familiar y de la
admision publica.

Ademas, como uno de los resultados establecidos por los investigadores, es importante mencionar
que los padres hicieron énfasis en que es mas sencillo asimilar la homosexualidad en otros, fuera de sistema
familiar, que en aquellos pertenecientes a la familia.

En el estudio se destaca que la confianza familiar, como vinculo relacional implicado, esta en juego
en la medida en que se evidencia una mayor facilidad para comentar sobre la orientacion sexual a las madres,
y no tanto a los padres. Asi mismo, hay una tendencia, en algunas de ellas, de ocultar la situacion a sus
esposos, lo que genera un cambio en las dindmicas del sistema familiar. Por otra parte, los participantes en
la investigacion, en cuanto a la definicién de familia, exaltan que son iguales que otras familias, y que las
relaciones y los vinculos afectivos mejoran considerablemente después de la revelacion de la orientacion
homosexual de los hijos (Henriquez y Rovira, 2012).

Homosexualidad y aceptacion

Hablar de heteronormatividad en la familia requiere una revisién académica sobre lo que ya se ha escrito, que
permita comprender como la reflexion y las mismas narrativas han ido cambiando, incorporando poco a poco
las diversidades, no con pocas resistencias. Por ejemplo, en el articulo Aceptacion familiar de la homosexualidad
de los hijos e hijas, Marin y Correa (2019) identifican los aspectos que favorecen la aceptacion familiar de la
homosexualidad femenina y masculina de un familiar. Ademas, el texto reconoce los antecedentes historicos
y culturales de los paises occidentales en relacion con la homosexualidad, pues se observa como este ha sido
un tema dificil de afrontar, especialmente desde las diferentes instituciones sociales de tradicion y poder en
las que prevalecen los discursos dominantes instaurados que demarcan aquello que es permitido y aceptado,
otorgando juicios de valor, adjetivos y estigmatizando lo que esté fuera del esquema normalizado y normativo.
También ubica las narrativas de sus actores dentro de un contexto que permite comprender las construcciones
sociales que se han validado y que confrontan todo el sistema de creencias.

Frente a esto, el estudio resalta los movimientos que empiezan a presentarse a finales del siglo
XX con discursos de aceptacion e inclusion, haciendo que el concepto de heteronormatividad dé paso
a nuevas configuraciones familiares. Estos nuevos discursos abren la posibilidad de pensar en aquello
que antes era innombrable. Sin embargo, el término inclusién parece contemplar la diversidad como
algo extrafo a los demas y no como la posibilidad de reconocimiento de otros. Por otro lado, el articulo
deja entrever fendémenos que surgen, ademas de las diversidades y las elecciones contrahegemonicas,
tales como la violencia fisica, sexual y emocional a la que se ven expuestas las personas cuando deciden
comunicar su orientacion sexual no heteronormada a sus familias, sostenidas bajo discursos patriarcales
y roles establecidos tradicionalmente. Estas realidades estan inmersas en las practicas sociales, y esconden
la voz de quienes se han atrevido a hablar.

Deacuerdo con el panorama expuesto, en este estudio seidentificaron como tesis principales algunas
formas de afrontamiento con las que cuentan los padres y madres para comprender la homosexualidad de
uno de sus hijos: el acercamiento, el interés en conocer la experiencia homosexual y la busqueda de apoyo
en familiares y amigos. En este proceso de estudio se establecieron cuatro categorias que permitieron que
agrupar las formas en que las familias participantes aceptaron la homosexualidad de sus hijos:
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1. Ver lo que no ven quienes discriminan: en esta categoria resaltan aquellas cualidades, valores y
caracteristicas que los hijos tienen. A su vez, los hijos expresaron el reconocimiento de una formacion
virtuosa.

2. Derecho a ser lo que se quiera ser: aqui reconocen las transformaciones sociales que se han gestado a
través de los derechos humanos y las nuevas comprensiones de la homosexualidad.

3. Laseducaciones: rutas que van llevando ala aceptacion; la educacion contemplada como posibilitadora
de nuevas formas de pensamiento.

4. Conocer la comunidad homosexual da pie para aceptar: la cercania, el compartir y los vinculos que se
tejen disminuyen los prejuicios.

El estudio de Marin y Correa (2019) aporta significativamente como antecedente de esta
investigacion, pues nos permite identificar los puntos algidos que se pueden entrecruzar, ya sea en la via
de visibilizar o comprender, en los relatos de las personas participantes, como se involucra aquello que es
distinto de lo comun en los sistemas familiares. Ademas, este articulo permitié ampliar el reconocimiento
de aspectos que favorecen la aceptacion de los hijos homosexuales, como elemento propio de la
intervencion realizada y de la reflexion necesaria de los profesionales que trabajan con y para las familias.

Familia, homosexualidad y representaciones sociales

Frente a las representaciones sociales, la familia y la homosexualidad, el estudio de Pedrazzoli y Samanes

(2011), titulado Homosexualidad: un asunto de familia. Transformaciones en las representaciones y vinculos

al interior del niicleo familiar, da cuenta de un proceso investigativo que buscé analizar los cambios y

continuidades en los vinculos entre madres/padres heterosexuales con sus hijos o hijas homosexuales, a

partir del momento en que manifiestan su identidad sexual. También da pie para reconstruir el significado

que ambos otorgan a esta situacion, indagando sobre las transformaciones en las relaciones familiares y

explorando el modo en que los padres construyen representaciones sobre el género y la homosexualidad,

a partir de la nueva realidad familiar.

Siguiendo con la cuestion planteada, se exaltan criterios que permiten analizar los distintos puntos
de vista de las situaciones vividas por los participantes. Para el analisis, los investigadores tuvieron en
cuenta:

1. Los miembros de las familias conocen la condicién de homosexualidad de sus hijos antes del Dia D
(dia clave en que los homosexuales dan a conocer su identidad a los padres), pero lo ocultan, en la
medida en que lo consideran un problema que implica enfrentarse con fuertes estereotipos sociales.

2. Existen profundas modificaciones en los vinculos familiares entre los miembros de este tipo de
hogares, a partir del momento en que los hijos manifiestan su identidad sexual.

3. La participacion de uno o varios de los miembros de la familia en el grupo de autoayuda Padres,
Familiares y Amigos de Lesbianas y Gais (PFALyG) incide en las representaciones sociales sobre
la homosexualidad de quienes concurren a este, modificando las relaciones entre padres/madres
heterosexuales y sus hijos homosexuales.

La estrategia metodologica se planted desde la perspectiva cualitativa, a través de observaciones
no participantes en el grupo y entrevistas en profundidad. Asi mismo, se tuvieron en cuenta apartados
significativos, como las modificaciones que ocurren en los vinculos dentro de los hogares, las relaciones
familiares en diferentes situaciones respecto a los sentimientos, la comunicacion e interaccion entre los
miembros de la familia y la importancia de grupos de apoyo que han vivido experiencias similares, como
posibilidad de aceptacion de las nuevas realidades.
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Este estudio reflexiona sobre los modelos de familia establecidos socialmente y coémo estos contintian
respondiendo a logicas lineales y normativas que se han establecido, como Estado, otorgando a cada uno
de sus miembros un rol y una funcién bioldgica determinada. Pero, ;qué ocurre cuando esto difiere de la
realidad?

Es interesante extender los procesos investigativos para comprender cémo los vinculos, la
comunicacién y los sentimientos desde la posicion y el rol de cada uno de sus integrantes responde a un
sistema de creencias establecido. Si bien es cierto que cada integrante de la familia es un ser libre, también
es innegable que la accién de cada uno incide en el otro, indistintamente, por lo que surge el interés de
profundizar en la manera en que se establecen nuevas formas de interaccion a nivel familiar, que validen
y reconozcan la realidad que cada uno de sus miembros crea a partir de sus decisiones de vida.

Por lo anterior, la reconstruccién de significados posibilita la aceptacién y el reconocimiento
de diversas opciones de vida, que, en perspectiva, le permitiran a la persona actuar y desenvolverse en
un determinado contexto, sin prejuicios que lo excluyan de los diferentes sistemas sociales con los que
interactua.

Homosexualidad y contextos sociales

En el 2004, el investigador social y profesor de sociologia de la Universidad de Valencia Espafa, Luis
Robledo Diaz, llevé a cabo un estudio sobre la relaciéon entre la homosexualidad y la familia en un caso
particular de Cuba; el autor plantea que la homosexualidad y los homosexuales han estado supeditados
a una marafa de origenes perdidos y han sido sometidos a estudios paliativos, segin la comprension de
desorden comportamental. Por ello, la investigacion busca desestructurar la nocién popular del sexo,
género y orientacion sexual, y realzar la pluridimensionalidad del “yo sexual” en la especie humana.
El caso de Cuba sefiala que hablar de homosexualidad en familias hegemonizadas es un punto algido
(Robledo Diaz, 2004).

Juan Antonio Blanco (1995, p. 26), considera a “la familia basada en el esquema patriarcal,
mondgamo y heterosexual [como] el modo superior y final de organizacién antropologica” Segun Blanco,
esta nocidn tiene el mismo fin que se le ha dado al sexo y al género: perpetuarlo como tnica verdad. Hay
varias teorias y estudios en la misma linea, pero para el caso mencionaremos la de Newman y Muzzonigrov
(1993, p. 206), quienes sefialan que muchas instituciones sociales describen la homosexualidad como
incompatible con los valores tradicionales, lo que conflictia la adaptabilidad de la identidad sexual de la
adolescencia (momento de la trayectoria vital en el que, para algunos autores, inicia la consolidacién de la
identidad de género). De la misma manera sucede en la familia, pues la ensefianza moral suele sostenerse
a partir de valores relacionados con el matrimonio heterosexual, la tenencia de hijos y, en general, la
heterosexualidad, de modo que, al parecer, el homosexual menoscaba los valores familiares arraigados en
el tradicionalismo.

Lo anterior pone énfasis a la forma en que en la escuela y en la familia se promueven los principios
tradicionalistas, a partir de todas las suposiciones respecto de aquello que “tiene que ser asi”. Sin embargo,
también se plantea el hecho de que, en la construccién identitaria de un joven adolescente, esto puede
causar conflictos y dudas si su orientacién es homosexual, lo que posiblemente genera cambios en las
dinamicas sociales, relacionales y afectivas. El estudio se llevo a cabo con jévenes homosexuales en La
Habana (Cuba), quienes hacian mencién a dos criterios tipologicos frente a la homosexualidad, uno
positivo y otro negativo. Los homosexuales positivos son aquellos con vida saludable, y los negativos
tienen vidas no saludables y estan marginados. Este tltimo criterio genera mayor inconformidad, porque
es la imagen en la que cominmente se fija el imaginario social.
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A este respecto, queremos hacer hincapié en la cuestion del “imaginario social” frente a la homosexualidad
negativa, asi clasificado por los jovenes participantes en la investigacidn, ya que resalta los supuestos
tejidos en sociedad, a causa de juicios contra la sexualidad no heteronormada, construida por principios
tradicionalistas (Newman y Muzzonigrov, 1993), que tienden a ser perpetuados histéricamente (Robledo,
2004).

Asi, la relacion entre homosexualidad y tradicionalismo que impera en la sociedad enclava
conflictos que pueden ser contraproducentes, tanto en términos de la conceptualizaciéon de familia y
homosexualidad, como también en el desarrollo de la identidad de género, en la medida en que permean la
subjetividad con criterios posiblemente desfavorables. El estudio de Robledo (2004) apunta que el contexto
de vida de cada persona es totalmente diferente, y que es importante tener en cuenta que los participantes
de la investigacion pueden ser de diferentes territorios, en los que se ha planteado posiblemente una
cultura alrededor de la homosexualidad, la heterosexualidad y la identidad de las personas, y que, por
ello, es necesario tener en cuenta estos contextos sociales y no incurrir en prejuicios en el momento de
adentrarse en sus historias.

Familia y afrontamiento de la homosexualidad
En el citado estudio de Silva Luévanos (2018), se trata el tema de la homosexualidad en una sociedad que
problematiza la orientacion sexual por diversos factores, todos ellos, legitimados social y culturalmente,
que conduce al individuo a anular de manera significativa su confianza y autonomia en la formacién
de su identidad sexual. El desconocimiento de la diferencia identitaria, el conservadurismo politico,
el sexismo, la religion y la etiqueta en los roles de género, entre otros, ocasionan efectos contrarios al
autorreconocimiento y autoaceptacion del individuo, ya que transgreden la integridad fisica y emocional
del ser, fracturando la construccion identitaria, por miedo a ser agredidos, sefialados y discriminados,
especialmente en el grupo familiar, por no cumplir con las expectativas de la obligatoriedad heterosexual.
De este modo, las personas homosexuales inicialmente perciben y consideran su homosexualidad
como “un problema’, por temor al rechazo, a perder el apoyo y confianza del grupo familiar, la disgregacion
y transgresion social. Enfrentarse a un sistema heteronormado genera procesos desoladores en la
construccion identitaria, pues cuestiona la propia conducta tras intentar comprenderse en una realidad
mediatizada por estigmas y prejuicios. En este estudio, Silva Luévanos recrea situaciones estresantes que
llevan a focalizar negativamente las emociones tras la confesion, disminuyendo la individualidad para ser
direccionados desde los imperativos de lo heterosexual, con el fin de evitar conflictos dentro del sistema
familiar. Gonzalez (1999), por su lado, afirma que los gais y lesbianas sienten miedo, frustracion y tristeza
anticipada ante lo que diran otras personas, y en particular sus familiares mds cercanos, tras enterarse de
que son homosexuales, y resaltan el dolor que podria generarles la aceptacion de su homosexualidad.
Compartir la orientacién sexual implica reconstruir los significados socioculturales que han
predominado histéricamente en la formacidn de los sujetos al interior de las familias, determinando la
decision de vida de las personas. En algunos casos, esta situacion deriva en conductas autodestructivas
que desbordan los recursos propios del individuo para confrontar su sentir y el restablecimiento
de la estabilidad emocional. Por ende, este estudio tiene gran relevancia en la estructura de nuestra
investigacion, pues pone el acento en la sociedad, como aquella que requiere cambios para sensibilizar,
aprender y desmitificar la homosexualidad, transformar los sistemas y reconstruir la relacion entre sujeto
y sociedad, individuo y familia, teniendo en cuenta que la familia, como sistema social, ha conservado
la heteronormatividad como lo normal, la norma, el “deber ser” de sus integrantes. Como investigadores
sociales, esto nos invita a replantear el discurso hegemdnico y buscar la cohesién social a partir del
reconocimiento de las diversidades en los sistemas familiares.

32



iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

Asi, las personas pueden reconocer otras formas de contextos y lenguajes desde la academia y la garantia
de derechos, que a su vez produce reflexiones amplias e incluyentes en los procesos investigativos.

Existen mas antecedentes tedricos a nivel nacional, concernientes al reconocimiento y
comprension de los procesos y estrategias de reacomodacion de los sistemas familiares tras la declaracion
de homosexualidad de uno de sus integrantes y la resignificacion de las experiencias e imaginarios sobre
el alcance de la heteronormatividad. Hadechny, Sequera y Rodriguez, estudiantes de la Universidad
Santo Tomas, sede Bogotd, publicaron en 2021 la tesis Historias de vida de familias diversas y sus procesos
de afrontamiento dentro del contexto colombiano, un ejercicio investigativo desarrollado a partir del
método biografico con un enfoque cualitativo. El objetivo de Hadechny et al. (2021) fue “comprender las
narrativas que generan las familias diversas en relaciéon con el afrontamiento familiar, teniendo en cuenta
sus historias de vida en el contexto colombiano” (p. 24). Los resultados de la investigacién indicaron
que, por la particularidad de la cultura en Colombia, la declaracion de género no hetero normado, es un
proceso traumatico, en particular debido al sostenimiento del sistema patriarcal que aun rige las familias
colombianas.

Como principal hallazgo, a partir de las narrativas como categorias de andlisis, los autores
identificaron aspectos clave como reglas, jerarquias, limites, roles, tareas, crisis normativas y no normativas,
que surgen en dos momentos: tras comprender la orientacion del yo sexual o del género y cuando se
afronta la reaccion de la familia frente a la declaraciéon de homosexualidad.

En relacion al afrontamiento de la persona del sistema familiar que declara su homosexualidad,
Hadechny et al. (2021) percibieron la implementacién de estrategias internas y externas, tales como: ir a
terapia con psicdlogo, o apoyarse en los amigos y en la pareja para lograr el proceso de reacomodacion.
Vale la pena destacar el método de esta investigacion y la identificaciéon que hace de algunos aspectos
socioculturales vinculados con la particularizacién de la costumbre del “colombiano” Asi mismo, la
normatividad vigente concerniente a la familia, en especial las reflexiones en las que los autores relacionan
los estereotipos, estigmas y prejuicios latentes en el tejido social.

En este mismo escenario, en la ciudad de Medellin, el maestrante Encinales publicé en 2019
Ajuste, crisis y adaptacion del sistema familiar ante la homosexualidad de uno de sus miembros. Se trata de
una investigacion de corte mixto que, a través de una revision sistematica de literatura cientifica vinculada
con la cuestion, identifica 30 publicaciones indexadas entre 1997 y 2018 que se ocupan del proceso que
atraviesan los sistemas familiares ante la homosexualidad de uno de sus miembros. Como objetivo de la
investigacion, Encinales se propuso “comprender desde una mirada sistémica-construccionista el proceso
que atraviesan las familias ante la homosexualidad de uno de sus miembros, mediante la revision de
referentes teéricos” (2019, p. 6). Como resultado principal, la revision revela que sélo el 7% de los productos
corresponde a libros publicados, un 73% son articulos de investigacién y el otro 20% son documentos
publicados en sitios web. Ante tal acervo es posible reconocer que los esfuerzos investigativos recientes
aun permiten proponer nuevas investigaciones que ahonden de manera holistica en la comprension
de los movimientos que acontecen en los sistemas familiares cuando uno de sus integrantes opta por
la homosexualidad, tal y como es el caso de esta investigacion. Como parte del proceso de lectura de
las fuentes, el autor indica que en buena parte de los textos se plantea que el proceso de afrontamiento
depende del contexto particular de la familia y de la interaccion del sistema medio-individuo-familia.
Es este un esclarecimiento afin a la comprension sistémica de las familias sobre el cual nos ocuparemos
luego.
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Comprendiendo el fenomeno desde el contexto en cuestion

La diversidad de género es una realidad social que ha suscitado numerosas posturas frente a los discursos
socialmente establecidos, con diferentes situaciones, reacciones y reflexiones derivadas. Algunas de ellas
han implicado acciones de hecho que vale la pena reconocer y visibilizar, como el rechazo, las violencias
y la incidencia en suicidios consumados. Por esta razon, es pertinente acercarnos a las estadisticas que
Colombia Diversa establecio a escala nacional, en particular a aquellas violencias dirigidas a personas no
heteronormadas, tal y como se observa en la Figura 1, a la luz de las acciones distritales vigentes.
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Figura 1. Mapa de violencia contra personas LGBT en departamentos como Antioquia y ciudades como
Bogota.
Fuente: Colombia Diversa (2020)

Este mapa permite entrever que en Antioquia hay un mayor indice de violencia contra las personas
LGBT, seguido por Bogotd, con 213 hechos de violencia denunciados y 223 victimas, en un periodo
de 27 afos. Sin embargo, estas cifras pueden variar, pues es posible que hayan ocurrido casos ain no
denunciados, por diversos motivos, probablemente relacionados con el sefialamiento y la exclusiéon que
persiste en los vinculos y que se consolida en los propios medios de comunicacién masiva.
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Figura 2. Amenazas u hostigamiento
Fuente: tomado de Colombia Diversa (2020)

La Figura 2 muestra la situacion referente a amenazas u hostigamiento: presenta 25 victimas en un
periodo de dos afios y medio, hasta junio del 2020 en Bogota. Como en el caso anterior, estas denuncias
fueron registradas oficialmente. Por otro lado, en términos de casos fatales registrados en Bogota durante
27 afos, se han registrado 124 victimas en 122 hechos contra personas LGBT.
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HOMICIDIOS Y FEMINICIDIOS
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TOTAL DE HECHOS

122
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Figura 3. Homicidios y feminicidios
Fuente: tomado de Colombia Diversa (2020)

La anterior referencia permite dilucidar que Bogota se registra como el tercer lugar con mayor
tasa de homicidios y feminicidios a poblacion LGBT en Colombia; en primera instancia esta Antioquia,
seguido del Valle del Cauca (Colombia Diversa, 2020). Estos datos permiten interpretar que las personas no
heteronormadas que se identifican como LGBTQ estan etiquetadas social y normativamente, lo que puede
verse reflejado no sélo en exclusion, sino en acciones que atentan directamente contra su integridad fisica
y sus vidas. Es decir, corren un alto riesgo por no ser respetados, aceptados y aceptados legitimamente en
la sociedad, un lamentable rasgo de nuestra cultura ciudadana.

Por otro lado, es importante agregar a este andlisis del contexto las estrategias que se plantean
desde la Secretaria Distrital de Integracidn Social, en la Politica ptiblica social para las personas LGBTI, con
vigencia desde el 2009, como una apuesta para bajar los indices de discriminacidn y violencias expuestas
anteriormente, desde el planteamiento de los derechos humanos con enfoque diferencial. Asi, en Bogota
se busca garantizar los derechos de las personas lesbianas, gais, bisexuales, transgeneristas e intersexuales
(LGBTI), respecto a las identidades de género y las orientaciones sexuales, es decir, a las diversidades.
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En esta estrategia se establecen distintas actividades en pro de la concienciacién social y cultural,
en aras de reducir la discriminacion, y adelantar acciones para la regulacion como la adaptacién de
Centros de Atencion Integral a la Diversidad Sexual y de Géneros (CAIDSG), donde se presta asesoria
juridica, legal, psicologica, cultural y acompafiamiento social a la poblacién que resulta afectada en
razén de su identidad sexual y de género. Ademas, cada localidad cuenta con una Mesa Intersectorial de
Diversidad Sexual (MIDS), creada mediante el articulo 9 del Acuerdo 371 de 2009, en la que participa
un representante de la comunidad LGBTI, junto con otros sectores sociales: gestién publica; gobierno;
planeacién; desarrollo econémico, industria y turismo; educacidn; salud; integracién social; cultura,
recreacion y deporte; movilidad; habitat; mujeres, y el Instituto Distrital para la Participaciéon y Accién
Comunal, “con la mision de realizar articulacion, seguimiento y monitoreo de la politica piablica LGBT”.
(Secretaria Distrital de Planeacion, Mesa Intersectorial de Diversidad Sexual [MIDS], 2009.

Por lo anterior, podemos decir que la informacién divulgada publicamente hace parte de las
realidades a las que se han visto enfrentadas las personas LGTBI. Es decir, esta informacion contribuye a
visibilizar como las personas han sido vulneradas en sus derechos fundamentales, en particular, el derecho
a la vida, la intimidad, el libre desarrollo de la personalidad, su libertad de expresion e informacién,
circulacién y conciencia. A este respecto es necesario resaltar que el mismo sistema ha generado espacios
para naturalizar, restituir y visibilizar los derechos de la comunidad LGTBI, una transformacién que
ain nos plantea retos como sociedad y como ciudadanos y ciudadanas. Por lo tanto, es importante
reconocer las diferentes realidades que se vivencian a nivel nacional, para aportar a la transformacion de
los constructos aprendidos en el sistema heteronormativo establecido. Todo ello, en pro de concientizar
y sensibilizar a los sujetos que estan inmersos en los diferentes sistemas, en la perspectiva de garantizar
que ellos y ellas sean reconocidos desde los diversos contextos culturales, sociales, politicos, econdmicos,
legales y familiares.

Nociones normativas, un apartado con todas las de la ley
Libre expresion
Colombia apuesta por proteger y garantizar los derechos de sus ciudadanos, declarados en la Constitucién
Politica Nacional. Es fundamental reconocer a las personas como sujetos de derechos frente a las decisiones
de vida. El articulo 13 de la Carta Magna plantea:
Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las
autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacioén
por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filoséfica.

Esto permite comprender como cada persona, a partir de sus decisiones de vida, tiene el derecho a
ser tratada por otras personas e instituciones sociales con dignidad e igualdad, sin importar su condicién.
En continuidad con lo anterior, el articulo 16 propone que “Todas las personas tienen derecho al libre
desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y
el orden juridico” Se rescata asi la posibilidad que tienen los ciudadanos de tomar decisiones con las
que se sientan identificados sin ser vulnerados en su actuar y sentir, por los sistemas sociales en los que
interactua.

Los participantes y los investigadores de este estudio tienen claro que, como sujetos politicos, en el
marco del derecho, somos libres de expresion y pensamiento, y que podemos actuar bajo la personalidad
que cada uno forma ante la sociedad y la ciudadania, indistintamente de nacionalidad, raza, color y género.
Por ello, en esta investigacion reconocemos y respetamos las distintas formas de expresion y personalidad
que cada uno de los involucrados manifieste en su sentir. Asi mismo, exponemos que bajo el articulo 18
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de la Constitucion, “[s]e garantiza la libertad de conciencia. Nadie serd molestado por razon de sus
convicciones o creencias ni compelido a revelarlas ni obligado a actuar contra su conciencia”. Asi,
observamos que, bajo ninguna circunstancia, los investigadores y participantes juzgardn por ningun
motivo los pensamientos de los involucrados, ni se obligara o forzara alguna respuesta. De modo
complementario y de forma transversal, en el proceso investigativo, nos cefiimos a la Sentencia T-594 de
1993 de la Corte Constitucional colombiana, que menciona:

La esencia del libre desarrollo de la personalidad como derecho, es el reconocimiento que el Estado

hace de la facultad natural de toda persona a ser individualmente como quiere ser, sin coaccion, ni

controles injustificados o impedimentos por parte de los demas. El fin de ello es la realizacién de las

metas de cada individuo de la especie humana, fijadas autébnomamente por él, de acuerdo con su

temperamento y su caracter propio, con la limitacion de los derechos de las demas personas y del

orden publico.

Familia y sus comprensiones normativas
Desde el marco juridico colombiano existe una percepcion particular de la familia que es fundamental
conocer para esta investigacion. La Politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las
Familias la reconoce como sujetos colectivos de derechos, no integrados tnicamente por vinculos de
consanguinidad, sino por los vinculos afectivos que la configuran como sistemas vivos, escenarios de
cuidado, reconocimiento y desarrollo, comprendidos desde la pluralidad y la diversidad. A su vez, la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, establece en el articulo 42 que, la familia es: “el nucleo esencial
de la sociedad, que se constituye por vinculos juridicos o naturales, por la decision libre de contraer
matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla”. A nuestro modo de ver, este articulo ofrece una
definicién limitada de la configuracidn sistémica que implica a las familias, y deja de lado la complejidad
de su formacion y desarrollo, y la diversificacion de su estructura vincular y afectiva. En el marco tedrico
conceptual ampliamos esta concepcion de familia, con un enfoque sistémico complejo.
Sin embargo, normativamente, el Ministerio del Interior, a través de la Ley 74 de 1968, aprob¢ los

Pactos Internacionales de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, de Derechos Civiles y Politicos, que
en el articulo 10 establece que: “Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y fundamental de
la sociedad, la mas amplia proteccion y asistencia posibles, especialmente para su constitucion y mientras
sea responsable del cuidado y la educacién de los hijos a su cargo”. En este apartado se resalta cémo la
familia debe cumplir el papel de cuidado de cada miembro y sus vinculos con la sociedad. Ahora, en 2015,
la Sentencia T-070 de la Corte Constitucional, entiende a la familia como:

aquella comunidad de personas emparentadas entre si por vinculos naturales o juridicos, que funda su

existencia en el amor, el respeto y la solidaridad, y que se caracteriza por la unidad de vida o de destino

que liga intimamente a sus integrantes mas proximos.
Este criterio establece distintos tipos de familia en Colombia, diferentes de la tradicional, es decir, nuclear,
conformada por papa, mama e hijos heterosexuales, para darle cabida a la diversidad familiar, en su
composicion particular de vinculos afectivos y filiales, de modo que se adopten las normas y leyes en
pro de la diversidad de los sistemas familiares y a las realidades del pais, para proteger los derechos
fundamentales de las personas.

Derechos LGBTI, ;qué reconoce la constitucion nacional?

En el reconocimiento constitucional de los derechos de la familia se establecen ademas las normas y leyes
que buscan proteger los derechos de las personas lesbianas, gais, bisexuales, transgénero e intersexuales.
Asi, desde la normatividad colombiana, es importante comprender como se los reconoce como sujetos
de derechos.
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La Sentencia T-099 del 2015 de la Corte Constitucional, menciona que la orientacion sexual es la
experiencia que abarca los deseos, sentimientos y atracciones sexuales y emocionales que puedan darse
frente a personas del mismo género, de diferente género o de diferentes géneros. Por otro lado, la identidad
de género es la vivencia interna e individual del género, tal como cada persona la siente profundamente, la
cual podria corresponder o no con el sexo asignado en el momento del nacimiento, incluyendo la vivencia
personal del cuerpo (que podria involucrar la modificacion de la apariencia o la funcién corporal a través
de medios médicos, quirtrgicos o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida).

En esta misma ldgica, se podria afirmar que la Corte busca adaptarse, en el marco del enfoque
diferencial, para establecer los derechos fundamentales al desarrollo de la libre personalidad, dignidad
e igualdad, como aspectos naturales de las personas, alejandose del concepto constitucional del “deber
ser heteronormado” De modo que apunta a comprender y asumir una vision integral para afrontar la
discriminacién y fomentar estrategias y acciones de proteccion a las personas, en todos los contextos. Asi
mismo, la Secretaria de Integracion Social (SDIS, 2017):

Reconoce la existencia de grupos poblacionales que, por sus condiciones y caracteristicas étnicas,
transcurrir vital, género, orientaciones sexuales e identidades de género, discapacidad o por ser
victimas del conflicto armado, son mas vulnerables y requieren un abordaje ajustado a sus necesidades
y particularidades.

Para el distrito capital, es importante situar la Politica Publica Social para Personas LGBTI,
adoptada mediante el Acuerdo 371 de 2009, el Decreto 062 de 2014, y el Decreto 587 de 2016, que tiene
como entidad rectora a la Direccién de Diversidad Sexual de la Secretaria Distrital de Planeacién, como
garante de los derechos LGBTI. Desde los derechos el enfoque diferencial y la perspectiva interseccional,
de género y de orientaciones sexuales e identidades de géneros, ésta busca: “Garantizar el ejercicio pleno
de derechos a las personas de los sectores LGBTI como parte de la produccion, gestion social y bienestar
colectivo de la ciudad”.

Para efectos de la investigacion, a la luz de la legislacién nacional, reconocemos en su esencia
integral las concepciones propias de cada participante, preocupandonos por no vulnerar sus derechos
fundamentales, desde el marco del enfoque diferencial, asumiendo como propuesta éticalas comprensiones
de la normativa estatal colombiana.



r Capitulo III

“Todos somos agentes de transformaciones”

Relato participante
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El paso a paso para construir el camino al conocimiento

Las gafas cientificas bajo procesos investigativos narrativos

La investigacion se fundamenta de manera transversal en las narrativas de los participantes, quienes de
forma voluntaria aportan informacién pertinente en aras de contribuir y ser reconocidos abiertamente
desde un espacio académico. Como lo mencionan Connelly y Clandinin (1990, p. 6), “la investigacién
narrativa es el estudio de las formas en que los seres humanos experimentamos el mundo” Desde la
perspectiva metodolégica investigativa, las narrativas implican un proceso que permite recopilar
informacion por medio de los relatos e historias. Desde alli se busca comprender la complejidad discursiva
que integra los diferentes contextos en donde se desarrolla el sujeto. Por ende, es pertinente comprender
e interpretar las realidades con un enfoque sistémico y paradigmaticamente complejo, a la luz de los
objetivos propuestos en la presente investigacion.

Metodoldgicamente, la investigacion ;Senti que me quité de encima el peso de la sociedad y de

mi familial: un acercamiento investigativo a la heteronormatividad, las familias y la homosexualidad
se fundamenta a partir de un paradigma complejo, pues propone una visiéon holistica situacional,
comprendiendo que todos hacemos parte de un mismo sistema multidimensional. Morin (1994, p. 17) se
refiere a esta cuestion:

;Qué es la complejidad? A primera vista la complejidad es un tejido (complexus: lo que esta tejido

en conjunto) de constituyentes heterogéneos inseparablemente asociados: presenta la paradoja de lo

uno y lo maltiple. Al mirar con mas atencion, la complejidad es, efectivamente, el tejido de eventos,

acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo

fenoménico.

Entonces, la complejidad integra un pensamiento multidimensional y diverso, que permite
reconocer a la familia como un sistema abierto que se relaciona e interactia a partir de sus constructos
naturales, con respecto al mundo fisico, bioldgico y cultural (Morin, 1994). Asi, los sujetos, la familia y la
sociedad experimentan continuamente cambios que dinamizan la cotidianidad, reflejando las realidades
que viven y, por ende, esta es interpretada y manifestada por medio de sus relatos. En este sentido, las
narrativas seran comprendidas desde la complejidad.

sComo interpretar la realidad?

Para el disefio metodolégico del ejercicio investigativo se opt6 por el método cualitativo, porque permite
interpretar las subjetividades de las realidades de forma abierta, integral y holistica. Asi mismo, acudimos
al enfoque sistémico propuesto por Ludwing von Bertalanffy (1979) como un sistema abierto que
se interrelaciona con todos los elementos en su totalidad: “el todo es mas que la suma de las partes”.
Finalmente, la estrategia metodologica se sostiene en las narrativas, planteadas por Connelly y Clandinin
(1990), quienes afirman que, en el constructo de las narrativas coexiste una relacion reflexiva de la vivencia
de la historia y el relato de una historia de vida. Para ellos, “la investigacién narrativa es el estudio de las
formas en que los seres humanos experimentamos el mundo” (Ibid., p. 6).

Por tanto, es una estrategia que permite conocer una parte de la historia de vida de los sujetos,
para ser interpretada desde diferentes perspectivas, que al fin y al cabo integran la realidad del sujeto.

La investigacién cualitativa posibilita un acercamiento a las distintas realidades de manera
contextualizada y natural, para realizar procesos de analisis e interpretacion de un fenémeno complejo.
Ademas, un proceso inductivo se basa en la 16gica de “explorar, describir y luego generar perspectivas
tedricas’, es decir que se puede analizar desde lo particular a lo general (Sampieri, Fernandez, y Baptista,
2014, p 9). Es decir, toda informacién puede ser inicialmente interpretada desde sus caracteristicas mas
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finas, hastallegara construirse como un concepto o criterio considerablemente valido, desde el pensamiento
complejo que integra al sujeto en su totalidad. En este sentido, el enfoque sistémico se articula con el
paradigma complejo, a fin de resaltar los diferentes procesos y contextos en los que estd inmerso el sujeto,
en aras de comprender la nocién de lo real a la realidad.

Por tanto, resulta pertinente el enfoque sistémico de Bertalanfty (1987), quien lo define como una
comprension del sistema y de una serie de elementos interrelacionados con un objetivo comun, que se
afectan unos a otros; la caracteristica que los une es la composicion que tienen, es decir, la totalidad, la
cual no es sélo la suma de las partes, sino también la relacion entre ellas. Ademas, cada elemento tiene una
funcion e interacta con los demas, entre ellos, de manera amplia y situada, histérica y contextualmente.
De este modo, al relacionar el paradigma complejo y el enfoque sistémico esta investigacién busca un
abordaje interconectado e interactivo, capaz de acercarse a las relaciones que se dan alrededor de los
sujetos, los objetos y el ambiente, como un todo (Morin, 2004).

De manera complementaria, desde el paradigma de la complejidad, las situaciones pueden ser
consideradas como “desorden”, sin embargo, el ecosistema tiende a autoorganizarse para construir nuevas
determinaciones y definiciones en los subsistemas de la familia, de modo que pueda volver a organizarse
y se facilite un entorno de bienestar (Ibid.). Los sistemas familiares tienden a reorganizarse luego de sufrir
alguna situacion de “caos” y, por ende, el contenido de sus narrativas cambia, pues las nuevas situaciones
se involucran sistematicamente y alteran las estructuras familiares, personales, sociales y culturales. Tal
y como hemos venido discerniendo, en lo tocante a aquello que puede ocurrir tras la explicitacion de la
homosexualidad, por parte de algun integrante de la familia.

A la luz de la teoria general de los sistemas, los sistemas familiares, por no ser estaticos, generan
procesos de cambio que se materializan en los vinculos y en las dindmicas relacionales entre sus miembros,
y de esta manera responden a sus propiedades: retroalimentacion, entropia, homedstasis y umbrales.
Dado que la retroalimentacion es una de las propiedades de los sistemas familiares, cada situacion que
moviliza al sistema familiar contribuye a la transformacion de situaciones particulares. Por su parte,
la entropia implica que el estado de desorden en los sistemas familiares genera diferentes condiciones
desestabilizadoras al sistema ya establecido. A partir de la propiedad homeostatica del sistema, por
otro lado, se puede comprender la capacidad del sistema familiar para autorregularse y mantenerse en
equilibrio o lograr uno nuevo que le permita continuar a pesar de las crisis y el desorden. Por ultimo, la
propiedad del sistema familiar que atafie a los umbrales nos permite comprender que son posibles las
discontinuidades en el sistema, ya que las situaciones presentes cambian las dindmicas internas, de los
limites establecidos desde el orden. Mas adelante podremos reconocer cdmo es posible discernir estas
propiedades en funcionamiento al interior de las narrativas, asi como los recursos que cada sistema
movilizé en su momento, para recobrar el equilibrio y reajustarse a la nueva realidad, derivada de la
declaracion de homosexualidad que oficié como discontinuidad, pero también como factor de entropia.

Técnicas para situar las experiencias

Para implementar las técnicas de recoleccion de informacion en el desarrollo de la investigacion, se
contd con un total de veintitrés (23) participantes, que interactuaron de manera alterna en los diferentes
momentos y espacios, como la entrevista en profundidad y los grupos focales, desde la animacién
sociocultural.

Abrir espacios de significados, entrevista a profundidad

La entrevista en profundidad es entendida por Taylor y Bogdan (1992) como “encuentros cara a cara entre
el investigador y los informantes, encuentros estos dirigidos hacia la comprensioén de las perspectivas
que tienen los informantes respectos de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con
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sus propias palabras”. Esta técnica result6 pertinente en la medida en que nos permitié generar didlogos
que favorecieron la participacion y la expresion de situaciones significativas de la vida de cada uno de los
participantes, desde sus relatos, a sus ritmos, con sus prioridades y acentos.

Interacciones y didlogos reflexivos, grupos focales

Esta técnica propicid espacios de interaccion y didlogos reflexivos, pues nos permitié profundizar en la
conversacion en torno a situaciones reales y concretas, a descripciones de eventos, experiencias y creencias,
dejando entrever, desde el sentipensar, las narrativas de las y los sujetos participantes, intercambiando
opiniones que permitieron enriquecer los significados y saberes del colectivo. Esta técnica le brinda la
posibilidad al investigador de comprender las diversas perspectivas que existen en el grupo, para articular
lainformacién recopilada en el momento de triangular los analisis. De acuerdo con Gibb (1997), los grupos
focales permiten obtener una multiplicidad de miradas y procesos emocionales dentro del contexto del
grupo, ademas de los datos que se producen, basados en la interacciéon entre unos y otros.

Estrategia en funcion

Como propuesta para la recopilacion y el andlisis de la informacidn, se tuvieron en cuenta diferentes
procesos de organizacion de las narrativas. Vale la pena aclarar que, se pusieron en marcha dos actividades
que facilitaron la comprensiéon de los distintos constructos sociales que se dan alrededor de lo no
heteronormado y la familia.

En los grupos focales se desarroll6 la actividad desde la animacién sociocultural, comprendida
en distintas fases: la primera fase (Al son que me canten) consistié en un conversatorio para conocer los
imaginarios y creencias de los sistemas familiares frente a temas relacionados con la heteronormatividad,
por medio de expresiones artisticas como la musica. La siguiente fase motivéd un ejercicio reflexivo
en las familias que les permiti6 el reconocimiento de la diversidad sexual por medio de un encuentro
sincronico. En esta actividad se compartié a los participantes una nube de palabras creada desde sus
relatos o imaginarios alrededor del tema en el primer conversatorio, lo que permitié la introspeccién y la
reflexion para la co-construccion de las nuevas formas de comprender la diversidad familiar.

Posteriormente, se llevd a cabo la fase denominada Tejiendo sentidos, que consistié en socializar
la construccidn de la diversidad de género en el sistema familiar, realizada en la fase anterior por los
participantes y los maestrantes en Familia con la comunidad LGTBI. Este espacio, se llevé a cabo por
transmision en vivo con la emisora CiudadHyM.com a través de diferentes redes sociales como Facebook.
En paralelo, los participantes invitados se iban conectando por medio de la plataforma Meet, para ir
desarrollando la cartografia corporal, propuesta para este encuentro.

Por ultimo, se desarrollé virtualmente una entrevista a profundidad denominada Conversaciones
profundas que permitié rememorar experiencias en los participantes. Todo ello, para suscitar el sentir y
pensar de los participantes e incitar al didlogo reflexivo, e introducir la tematica, en aras de comprender
las nociones de familia, bajo sus propios saberes y experiencias, lo que dio como resultado un constructo
de familia que tiende hacia la diversidad. Por ello, como punto de partida se generé un segundo momento
de la primera actividad, que contd con la asistencia de los participantes anteriores, junto con lideres,
activistas, y miembros de la comunidad LGTBI.

Posteriormente, se llevd a cabo la fase denominada Tejiendo sentidos, que consistié en socializar
la construccidn de la diversidad de género en el sistema familiar, realizada en la fase anterior por los
participantes y los maestrantes en Familia con la comunidad LGTBI. Este espacio, se llevé a cabo por
transmision en vivo con la emisora CiudadHyM.com a través de diferentes redes sociales como Facebook.
En paralelo, los participantes invitados se iban conectando por medio de la plataforma Meet, para ir
desarrollando la cartografia corporal, propuesta para este encuentro.
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Por dltimo, se desarrolld virtualmente una entrevista a profundidad denominada Conversaciones
profundas que permitié rememorar experiencias en los participantes. Todo ello, para suscitar el sentir y
pensar de los participantes e incitar al didlogo reflexivo, e introducir la tematica, en aras de comprender
las nociones de familia, bajo sus propios saberes y experiencias, lo que dio como resultado un constructo
de familia que tiende hacia la diversidad. Por ello, como punto de partida se gener6 un segundo momento
de la primera actividad, que contd con la asistencia de los participantes anteriores, junto con lideres,
activistas, y miembros de la comunidad LGTBI. Este momento propicié el reconocimiento ante la
comunidad, de la labor de los asistentes a la actividad anterior, y permitié movilizar sus conceptos previos
desde un constructo colectivo.

Ahora bien, una vez se llevaron a cabo las actividades tendientes a los objetivos de la investigacion,
de forma colectiva, se hizo pertinente ser mas especificos, es decir, llevar a cabo las entrevistas a profundidad
de forma individual entre personas homosexuales y heterosexuales del mismo sistema familiar, para
proporcionar un espacio de didlogo desde las narrativas y conocer un poco de su historia de vida, frente
alo que ocurrié cuando se hizo manifiesta la orientacion sexual no heteronormada ante la familia.

Metodoldgicamente, las narrativas de los participantes permiten identificar los hechos o
situaciones que registran o la manera en la cual interpretaron el suceso. Londofio (2010) menciona que las
narrativas son formas que utilizan el lenguaje para contar hechos, historias, situaciones o acontecimientos
que pueden estar ubicados en el pasado, el presente o el futuro y en un lugar o lugares determinados. Asi
mismo, se establecen “las secuencias escogidas de vida que cobran existencia como entidad mediante el
acto de relatarlas” (Payne, 2002). Tal fue nuestro interés. A través de sus narraciones, las familias conocen
la interpretacion de la realidad que tuvieron en su momento y dan un sentido relevante a los hechos.
De acuerdo con Polkinghorne (1995, p. 5), la narracién es “la inica forma lingiiistica adecuada para
mostrar la existencia humana como accién contextualizada. Las descripciones narrativas muestran que
la actividad humana es una implicaciéon en el mundo con propésito”. Por tanto, las narrativas, como
estrategia metodoldgica, son un modelo relevante para la investigacion, ya que permiten reconocer a los
actores, el significado de sus discursos, acciones e interpretaciones desde la complejidad de los sucesos
de su vida y sus relaciones. De esta manera se puede comprender la realidad de los constructos sociales
(Cardona y Salgado, 2015).

Una vez finalizadas las entrevistas a profundidad, que en su momento fueron grabadas bajo el
consentimiento informado y voluntario delos participantes, empezd la fase de andlisis delainformacion. En
esta se utilizaron herramientas tecnolégicas que permiten transcribir y subtitular la grabacién (YouTube).
Sin embargo, se hizo necesario revisar y reescribir los textos y relatos, para garantizar la coherencia y
la articulacion de sentido. Posteriormente, se cargaron los documentos (entrevistas transcritas) a la
herramienta de analisis cualitativa Atlas.ti (versién 7). El equipo de investigadores realizé para ello una
codificacion inductiva, de lo particular a lo general, basada en las categorias macro del marco conceptual
y tedrico. En seguida, categorizo el resto de la informacién emergente, generando nuevos analisis y
creando redes de relaciones entre las categorias y subcategorias, para interpretar nuevas comprensiones,
como resultados inesperados de la investigacion (Varguillas, 2006).

En concordancia con Martinez (1998), la ruta para analizar los contenidos se basa en elegir datos
de analisis para ser codificados por el investigador. Una vez recopilada la informacién, se codificé para
categorizar e interpretar la informacion seleccionada, determinando las categorias y, finalmente, se cre6
y organiz6 la red de relaciones. Por ello, el proceso de codificacién permitié agrupar y jerarquizar las
categorias establecidas desde sus caracteristicas, la prevalencia, el surgimiento y la correlacién con las
concepciones principales elaboradas en el marco tedrico. Asi, se da paso a categorias emergentes que
favorecen la construccion de reflexiones subyacentes para enriquecer los resultados de los analisis.
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Después, se organizaron las categorias de los marcos tedrico y conceptual, familia,
heteronormatividad y homosexualidad que habian sido planteadas inicialmente. De manera adyacente,
se vinculan nuevas subcategorias para ampliar el rango de informacién y de este modo desarrollar
los analisis tedricamente sustentados, conjugando los criterios y significados abordados por las y los
participantes a la luz de los objetivos de la investigacion, en relacion con el disefio metodoldgico. Asi
mismo, se correlacionan las categorias emergentes para contribuir al desarrollo de nuevas comprensiones
que favorezcan el reconocimiento de diversas realidades en los sistemas familiares, y atender, por supuesto,
a las reflexiones de otros investigadores.

El camino a seguir. El procedimiento
Como partedel ejercicioinvestigativo se plantearon dos momentos sincrénicos, mediados porlas narrativas,
desde diferentes estrategias como la animacion sociocultural. Este método de intervencion esta basado en
diferentes practicas sociales, y busca dinamizar por medio de estrategias cercanas y participantes espacios
de co-construccidn que les permitan a las personas vivir una variedad experiencias para tomar consciencia
de sus situaciones, y participar activamente en la transformacion de las realidades. Segun De Miguel
(1999), la cartografia corporal, apoyada en la silueta del cuerpo humano, opera como un movilizador de
recuerdos que estan en la memoria de una persona o colectivo. Esto permite registrar sobre ella palabras
e imagenes que dan cuenta de diferentes experiencias. Finalmente, se realizaron también conversatorios,
comprendidos desde la postura de Maturana (2004), como estrategia dialégica para reconocer y construir
realidades con el otro desde su modo de vida. Esto, con el objetivo de comprender la nocién de familia
que aparece en la poblacion participante, compuesta por personas que se consideran heterosexuales y
homosexuales y, de este modo, acercarnos a la comprension de la diversidad familiar.
Mas adelante, se desarrollaron varios escenarios de diadlogo que dieron cuenta, de manera profunda

y compleja, de lo que ocurrié en la familia, cuando uno de sus miembros manifesté que era homosexual.
Este momento de dialogo parte desde dos perspectivas: la heterosexual heteronormada y la homosexual,
paraidentificar los diferentes puntos de vista frente a una misma situacion. Es importante mencionar que el
anterior ejercicio se llevd a cabo con tres sistemas familiares, lo que permitié comprender sus experiencias
aunadas a la finalidad de investigacion. A continuacion, se describe el proceso y las actividades realizadas,
que se ampliaran en el capitulo siguiente para incluir las voces de las personas participantes, siguiendo la
ruta metodoldgica trazada:

Al son que me canten

Objetivo: Reconocer los imaginarios y creencias de los sistemas familiares frente a temas

relacionados con la heteronormatividad, por medio de expresiones artisticas, tales como la

musica.

Procedimiento

Actividad central: abrir el didlogo a partir de la escucha de la cancién El camino de la vida,
de Héctor Ochoa Cardenas. Luego de escuchar esta cancidn se dinamizo la charla por medio
de preguntas generales, que buscaban propiciar una conversaciéon de saberes, experiencias y
sentires, libre de sefialamientos y enjuiciamientos.

La investigacion conté con la participacion de tres grupos familiares, cada uno compuesto por
un integrante homosexual y uno heterosexual, para un total de seis personas. Las edades de los
participantes oscilan entre los 20 y los 40 afios. En cuanto al nivel educativo, se identificaron
los niveles técnico, profesional universitario y posgrado; el nivel socioecondmico general del
grupo participantes es clase media.
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El grupo de participantes se caracteriza por desenvolverse en el ambito profesional, desde
diferentes areas, como la administracion, ciencias humanas e ingenierias. Por otra parte,
manifiestan cercania con sus familias de origen, compartiendo espacios de socializacion
por medio de actividades familiares cotidianas, como ver cine, salir a caminar y compartir
diversas celebraciones de su contexto familiar.

Es valioso mencionar que los participantes comparten diferentes escenarios académicos,
laborales y sociales con los investigadores, lo que permitié propiciar un acercamiento para
llevar a cabo la investigacion.

Preguntas orientadoras
;Qué da a comprender la letra de esta cancion?
;De qué tipo de familia se habla en esta cancidén y qué piensa de este modelo familiar?

;Qué situaciones particulares consideran que pueden cambiar el curso de la historia familiar
contemplada en la letra de la cancidon?

Luego, se invit6 a escuchar la cancién El gran varén de Willy Colén. Con esta cancién se
planted una serie de preguntas que aportaron al ejercicio reflexivo que se quiso alcanzar con
este encuentro.

Preguntas orientadoras
;Qué opina de este caso?

;Conoce usted algtn caso sobre una persona LGBTQ que haya manifestado a su familia su
orientacion sexual, y qué ocurri6 después de esto?

;Qué cambios cree que surgieron entre los miembros de la familia?

Actividad de cierre: Reflexion en torno a las respuestas obtenidas, en la que se converso
colectivamente y se resaltaron las experiencias de los participantes, a partir de la tematica
propuesta (ver anexo 1, invitaciones para los participantes y registro tabulado respecto a las
respuestas de los participantes).

Cantala ta ahora
Objetivo: dinamizar un ejercicio reflexivo que permita el reconocimiento de la diversidad
sexual en las familias, por medio de un encuentro sincrénico.

Procedimiento

Actividad inicial: compartir a los participantes la nube de palabras que se cred a partir de
sus relatos o imaginarios alrededor del tema en el primer conversatorio, por medio de la
plataforma https://www.nubedepalabras.es/, que realza en tamano las palabras que mas se
repiten, y permite una introspeccion y el establecimiento del hilo conductor para acercarlos a
la reflexion y a la co-construcciéon de una nueva forma de comprender la diversidad familiar.
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Figura 4. Cantala ti ahora. Co-construccion de nuevas formas de comprender la diversidad familiar.
Elaboracién propia.

Actividad central: teniendo en cuenta las respuestas obtenidas en la actividad de inicio se
invita a cada participante a que, por medio de la plataforma https://www.mentimeter.com/
escriban tres o seis palabras, que den cuenta de las nuevas formas de resignificar la diversidad
familiar.

El resultado fue proyectado de manera simultanea en la pantalla, como una nube de palabras.
Después, se solicitdé que, en 15 minutos, con esas palabras, elaborardn una frase que diera
cuenta de las nuevas formas de comprender la diversidad de género en los sistemas familiares.
Finalmente, se dio espacio a los participantes para explicar el constructo que realizaron de
manera reflexiva.

Actividad de cierre: se present6 la cancion Que cambie todo, de Juanes, para complementar la
reflexion y las experiencias de resignificacion generadas durante el conversatorio. Asi mismo,
se solicitd a los participantes realizar la evaluacion del encuentro. Para esta fase asistieron las
y los mismos participantes de la primera sesidn, que fueron caracterizados anteriormente.

A continuacidn, se presentan las actividades que se llevaron a cabo mediante un proceso
dindmico y cambiante, a la luz del paradigma de la complejidad, que nos permitio, a los
investigadores y participantes, situarnos de manera multidimensional, desdela caracterizacién
y un espacio conversacional.

Tejiendo historias

Objetivo: socializar las reflexiones acerca de la construccion de la diversidad de género en el
sistema familiar, realizada durante la fase anterior por los participantes y los maestrantes en
Familia, Educacién y Desarrollo, con la comunidad LGTBI.

Procedimiento

Actividad inicial: saludo y bienvenida a los participantes. Presentacion de cada uno de los
participantes en el encuentro. De forma breve, se les solicit6 expresar en una palabra aquello
que los motivo a estar en el espacio. Luego, se dio inicio al conversatorio, contextualizando
los resultados obtenidos en la fase anterior sobre el concepto de diversidad de género en
los sistemas familiares, que fue construido por los participantes y, de este modo, propiciar
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un espacio de andlisis que nos permitiera contrastar los significados construidos con los
integrantes de la comunidad LGTBI participantes (Anexo 3. Tejiendo historias, en este
apartado se registraron las reflexiones hechas por las participantes).

[P - N T

Intadivtican
22,741 R P L e
- LE

145

Al e i plaging v todo wn
LLEd

Figura 5. Registro de los encuentros CiudadHyM.com

La pregunta orientadora fue: ;Qué opina sobre el significado construido por los participantes
en la fase anterior?

Para esta actividad asistieron en total diez personas, dos hacian parte del ambito
internacional como Pert y Ecuador, y tres participantes de las actividades anteriores. Por
consiguiente, fueron siete los participantes invitados por parte de la emisora CiudadHyM.
com. Esta invitacion se realiz6 de manera abierta al publico que estd en sintonia con la
emisora, a través de las redes sociales, como Facebook e Instagram.

Actividad central: se proyect6 una silueta humana, junto a ella habia una serie de imagenes
que respondian a la tematica del encuentro; posteriormente, de manera voluntaria, los
participantes ubicaron las imdgenes segun su criterio en alguna parte de la silueta. A su vez, al
tener la estrategia de cartografia corporal, se tuvo en cuenta la ubicacién de las imagenes en la
silueta del cuerpo para otorgar un significado, en la perspectiva de abrir un dialogo reflexivo
por parte de la comunidad LGTBI participante en el encuentro.

Luego, los maestrantes generaron un espacio reflexivo a partir de las siguientes preguntas:
sPor qué escogio esa imagen?

;Qué representa esa imagen?

;Por qué la ubica en esa parte del cuerpo?

Teniendo en cuenta las respuestas, se abrid el espacio conversacional para la reflexion acerca
del tema que convocé el encuentro.
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Actividad de cierre: rescatar nociones clave del conversatorio para generar un proceso
reflexivo en torno a las respuestas obtenidas, en las que se resignifique la experiencia de los
participantes a partir de la tematica.

Finalmente, se dinamizé el cierre de la actividad con la cancién Iguales, de Diego Torres,
que, desde la perspectiva del equipo de maestrantes, va en sintonia con el planteamiento del
problema. También, se solicité a los participantes realizar la evaluacion del encuentro.

Conversatorios profundos:

Por ultimo, se desarrollaron las entrevistas a profundidad, planteadas con integrantes de
los tres sistemas familiares participantes, principalmente desde las categorias: familia y
heteronormatividad, con el fin de recopilar informacién que nos permitiera comprender, de
manera amplia, los relatos y el sentipensar de cada miembro participante del sistema familiar,
aportando a la construcciéon de nuevos significados de la pluralidad familiar (ver Anexo 2).

Es importante mencionar que las preguntas elaboradas, tanto para la persona que se identifica
como homosexual como para su familiar, tienen el mismo sentido, es decir, buscan indagar el
punto de vista acerca de las situaciones percibidas respecto de lo que ocurrié cuando él o ella
o su familiar decidi6 manifestar su orientacion sexual homosexual. A partir de este momento,
segin la estructura planteada para la entrevista, se procedié a conversar abiertamente
sobre la decision por la homosexualidad de los participantes, a conocer las perspectivas de
los familiares frente a este tema. Para ello se elaboraron algunas preguntas vinculadas con
cuestiones personales y sociofamiliares, cuyos analisis daremos a conocer luego.
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1 Capitulo IV

“No nos conocen del todo, solo ven una
parte de nuestras vidas”

Relato participante
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iEnhorabuena! Las narrativas enseiian sus frutos

A partir dela informacién obtenida en el desarrollo de las distintas actividades, se presentan a continuacion
los resultados del proceso investigativo, entretejiendo las estrategias y las respuestas de los participantes, en
convergencia con el planteamiento del problema y los objetivos propuestos, a la luz del enfoque sistémico
y el paradigma complejo. Posteriormente, se realiza un proceso de analisis detallado de la informacién
partiendo de las categorias principales familia, heteronormatividad y homosexualidad establecidas en el
marco conceptual, seguidas de las categorias emergentes comunicacion y redes de apoyo. Ademas, se hizo
la presentacion de las actividades y los relatos de la entrevista a profundidad.

Algunos andlisis sobre lo encontrado

De acuerdo con los intereses propuestos basados en la pregunta de investigacion, a la luz de los objetivos
y el fundamento tedrico conceptual, se lograron desarrollar actividades acordes a los objetivos planteados,
que dieron cuenta de las diferentes situaciones por las que pasan las personas no heterosexuales, al
manifestar su orientacion sexual a la familia.

En los diferentes encuentros, los participantes dieron a conocer parte de sus historias personales,
familiares y sociales, a través de las narrativas, lo que permiti6 aportar considerablemente al desarrollo de
los objetivos planteados en la investigacion. Cabe recordar que la informacién recolectada se almacené
con la herramienta tecnologica Atlas.ti, que posibilité organizar los datos para ser codificados y de este
modo facilitar el analisis de la informacién.

En Detalle, “Al dia de hoy podemos decir que somos una familia que nos apoyamos”
La actividad “Al son que me canten” tenia como objetivo conocer los imaginarios y creencias de los
sistemas familiares frente a temas relacionados con heteronormatividad y familia, por medio de la
animacion sociocultural, de modo que la actividad se dinamiz6 a partir de la musica. Lo anterior permitié
propiciar conversaciones, suscitando diferentes comentarios relevantes, contenidos en algunas frases de
los participantes, alrededor de los temas relacionados con los cambios que ocurren en las familias, tras
enterarse de la decision homosexual de alguno de sus integrantes:

Fue muy duro el tema, fue chocante, un rechazo por parte de mi familia, el inico que me acepté fue mi

hermano, pero fue una lucha fuerte con mis padres mas que todo, ya con el tiempo demostrandoles,

por decirlo asi, que el hecho que me gusten las mujeres, no significa que quién sabe cémo va a ser mi

vida o qué desastre voy a tener en mi vida, les demostré con hechos una carrera, soy profesional, me ha

ido muy bien gracias a los trabajos que he realizado. Mi familia atin piensa en qué dira el otro (relato

de participante).

Lo anterior refleja cdmo una decision personal puede movilizar actitudes personales frente al
miembro familiar expuesto, debido a las expectativas que tenian de él. Sin embargo, en otros casos se resalta
un cambio de actitudes en el sistema familiar, pasado un tiempo de haberse enterado de la orientacién
sexual. “Al dia de hoy podemos decir que somos una familia que nos apoyamos”. Alli es posible resaltar que
algunas familias resignifican su imaginario de homosexualidad, y naturalizan la sexualidad del familiar.

Para reafirmar lo anterior, vale la pena recordar lo que Lujan y Tamarit (2012) lograron establecer
a través de un estudio investigativo, que buscaba indagar acerca de las dinamicas familiares, llamado
Ante la revelacion de la orientacién homosexual de los hijo/as. Segun las autoras, tras el paso del tiempo,
padres y madres comprenden y aceptan a su familiar en virtud de fortalecer las relaciones interpersonales.
Tal proceso, entonces, los lleva a transformar nociones e imaginarios respecto a la homosexualidad, al
interior de la familia, para permitir a su vez, habituar la diversidad sexual a las distintas realidades en las
que se movilizan. Del mismo modo, el reconocimiento y la aceptacion de la homosexualidad del otro,
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naturaliza practicas sociales que garantizan estilos de vida acordes con el sentir de cada sujeto, tornandose
en un progreso respecto de las relaciones de desigualdad que se han instaurado socialmente, como rechazo
a todo aquello que difiere de los prototipos sexuales establecidos.

Con relacién a la actividad “Cantala ahora’, se propuso un ejercicio reflexivo con las y los
participantes, para dialogar sobre las nociones de familia, por medio de la nube de palabras creada a
partir de sus relatos o imaginarios surgidos alrededor del tema en el primer conversatorio, que genero6 la
introspeccion y la reflexion para la co-construccion de las nuevas formas de comprender la diversidad
familiar.

En torno a las reflexiones expresadas por las familias participantes, fue posible reconocer los
significados que otorgan al sistema familiar, tal como lo refiere un participante. “La familia es nuestro
eje o nuestro centro, de ahi depende si nuestra vida va bien o mal, de como va a estar nuestra familia
conformada, asi como los valores que nos inculcan” En esta frase de una persona homosexual, se
identifican las nociones de familia atin con significados heteronormados entre el “deber ser” de lo que se
les transmite en sus practicas de crianza; es decir que, la familia como agente primario de socializaciéon
refuerza los conceptos de lo que esta “bien o mal’, con base en los constructos aprendidos y sostenidos
social y generacionalmente.

Por su lado, otro participante atribuye el significado de familia en términos de: “La importancia
sobrelavida, las personas y dela familia como tal”. Al respecto, se puede decir que la familia es fundamental
en la existencia de las personas, en todos sus procesos de desarrollo vital, y en los diversos contextos
culturales, sociales, y personales. En razén de estas y otras respuestas similares, se propuso dar continuidad
al andlisis acerca de los significados de familia invitandolos a elaborar un constructo colectivo, basado en
las nuevas formas de resignificar el concepto de familia.

Go 1o www mentloom and use the code bd 44 &5 &

Escriba en cada espacio una o dos palabras que se
acerguen a una nueva forma de reconocimiento de la
diversidad familiar.

citversldoc

tolerancia
love

comprension

Figura 6. Nube de palabras. Registro de los encuentros CiudadHyM.com
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“El reconocimiento por las diferencias, la comprension de la aceptacion da como resultado una
union, donde la tolerancia, la empatia, el amor son la base de la igualdad y el respeto”. Este enunciado,
construido colaborativamente por las personas participantes se acerca alos conceptos de familia que hemos
abordado previamente, asi como a los sostenidos gubernamentalmente. De acuerdo con lo planteado por
la Sentencia T-070 de la Corte Constitucional, la familia es una comunidad de personas que pueden
generar vinculos naturales o juridicos, basados en el amor y fomentando la unidad. En este sentido, los
participantes comprenden que reconocer las diferencias permite la aceptacion del y por el otro, lo cual
puede redundar en el fortalecimiento de las relaciones familiares. Esta definicion se acerca también a la
nocién propuesta por la Politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias, en cuanto
a que reconoce a los sujetos como un colectivo de derechos, que se integran por vinculos afectivos como
el amor, la empatia y el respeto. Ahora bien, en cuanto a las reflexiones de los participantes respecto a su
definicién propia de familia, es importante rescatar lo siguiente:

“Entre mas reconozcamos que hay diferencias y que todo no va tan cuadriculado en esta vida,
vamos aceptar un cambio para todos los que nos rodea”; este aporte del participante permite comprender
que, en la medida en que los sujetos reconozcan al otro con sus diversidades y particularidades, los
discursos y los modelos de vida heteronormados resultan cuestionados, lo que podria legitimar social y
politicamente opciones y orientaciones de vida que difieran de los imperativos tradicionales, socialmente
instaurados y sostenidos.

Otro participante, refiere que “pensar de esta manera nos ayuda abrir la brecha para nuestros hijos
e hijas, para que ellos entiendan que es algo muy natural, y sentir empatia por los demas”. Resulta interesante
reconocer la forma en que los participantes replantean los imaginarios frente a la homosexualidad,
reconsiderando los discursos instaurados generacionalmente en los sistemas de creencias de cada familia,
en los que influyen sentimientos particulares y valores que guian la vida de cada uno de los integrantes de
las familias, incorporando nuevas formas de comprender el mundo, otorgando significados positivos ante
lo diferente.

Lo anterior, implica desaprender los imaginarios con los que fuimos socializados para dar paso
a la construccion de nuevas significaciones que lleven a la aceptacion por el otro. En palabras de Berger
y Luckmann (1968), los procesos de socializacién primaria que viven los nifios en la familia como las
normas, actitudes y patrones se encuentran permeadas por los sistemas sociales en los que se encuentran
inmersos, estableciendo particularidades inherentes a su cultura.

También se resaltan afirmaciones como: “No hay nada de malo en ser diferentes, eres tinica o tinico
como eres’; en este testimonio es posible reconocer posiciones adyacentes a la garantia de los derechos
que poseen las personas, desde el reconocimiento de la diversidad, segtn el articulo 1 de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razdn y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con
los otros™

Es asi como se reafirma la necesidad del reconocimiento y la garantia de tal igualdad de derechos,
pues su materializacién en la cotidianidad de los vinculos contribuye a la transformacién de nuestras
sociedadeshaciaestadossociales que defiendenyafirman el principio delaequidad, por cuanto seinterioriza
la diversidad como una caracteristica asociada a todos los individuos. En esa misma via, un participante
afirm6: “La otra persona tiene los mismos derechos mios”. Es una reflexion que nos cuestiona respecto
de la marginalizacion de las personas no heteronormadas, que es vivida cotidianamente en los diferentes
escenarios sociales en que se desenvuelven. La transformacion de los constructos sociales excluyentes,
por tanto, se vuelve imperiosa para garantizar una vida digna, libre de prejuicios y vulneraciones. Resulta
evidente que las concepciones de familia de los participantes se alejan de modelos tradicionales,
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aproximandose mas a concepciones que responden a los contextos con los que interactiian. Asi mismo, el
proceso de resignificacion de las experiencias propias permite generar posturas mas flexibles respecto a
temas que socialmente son senalados.

Por otra parte, como mencionamos antes, la actividad “Tejiendo sentidos” se llevo a cabo con
los participantes del momento anterior, ademas de algunos activistas sociales que hacen parte de la
comunidad LGTBI, en aras de socializar la definiciéon de diversidad que construyeron las familias. Para
ello, hubo un acercamiento con un activista perteneciente a la comunidad de Soacha Diversa, director de
la emisora CiudadHyM.com, quien nos abrié un espacio en el programa para el desarrollo de la actividad

(ver Anexo 3, en el que se encontrard la invitacion extendida a la comunidad LGBTI oyente de la emisora
CiudadHyM.com, y el esquema guia de la actividad, incluido el paso a paso de la cartografia corporal, asi
como evidencias de la actividad sincrénica).

Dicho lo anterior, se inicié la actividad con el reconocimiento del concepto elaborado por invitados
a la primera fase de diversidad de los sistemas familiares. Frente al planteamiento “El reconocimiento por
las diferencias, la comprension de la aceptacion da como resultado una unién, donde la tolerancia, la
empatia, el amor con la base de la igualdad y el respeto’, los activistas de la comunidad LGTBI dieron a
conocer su opinion al respecto. “Desde muchos espacios se estan forjando esas nociones, para romper
con los estereotipos y estigmas. Nos estamos acercando’, menciond un participante. También hubo
comentarios como: “Es una construccién oportuna, propicia, ya que las personas de las que venimos son
tan tradicionales que es dificil la aceptacion. Las familias son el eje fundamental para nosotros continuar
y enfrentar a la sociedad”; o: “Nos estamos acercando a brindar ese reconocimiento a las familias”. Estas
perspectivas de los participantes aportan al concepto mencionado, desde un punto de vista comunitario
en aras de continuar construyendo el concepto de familia, al considerar la diversidad como posibilidad
de reconocimiento social.

Ademas, es preciso sefalar que el acercamiento con los activistas LGBTI nos permiti6 dilucidar
que persisten, desde sus saberes y haceres, en la lucha social desde diferentes escenarios laborales y
comunitarios, tratando de articular la perspectiva de derecho desde el marco constitucional. Ademas,
persiste el empuje por aportar a la reconfiguracion de los imaginarios sociales, que, como ellos bien saben
y sefialan, dificultan su concrecion en la cotidianidad de los vinculos, las relaciones sociales, los enlaces
institucionales y hasta culturales. La normatividad se queda corta ante la comprension de las diferencias
Y, por ende, se hace necesario implementar acciones que redunden en la sensibilizacidon, la informacion
y el reconocimiento de las diversidades, dejando fuera los juicios de valor o las nociones que sefialan a la
homosexualidad como un desorden o “anormalidad”

Son de resaltar otros comentarios que demuestran reflexiones en torno a los valores intrinsecos
familiares, como parte fundamental de esta construcciéon colectiva: “como padres tenemos la
responsabilidad de aportar respeto y tolerancia por el otro”. De manera que los sujetos participantes
evidentemente reconocen la importancia de transformar los conceptos establecidos socialmente, para
ser interiorizados subjetiva y particularmente, desde la pluralidad familiar. Posteriormente, mediante un
proceso dindmico y cambiante a la luz del paradigma de la complejidad, que permite situarse de manera
multidimensional desde el reconocimiento de la diversidad, se aborda por medio de una cartografia
corporal la siguiente actividad.,
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Figura 7. Cartografia humana. Registro de los encuentros CiudadHyM.com

En esta actividad se recopilé cada uno de los significados que los participantes le otorgan a cada
imagen, de igual forma, la ubicacion en la silueta corporal. Esto permitié abrir un didlogo reflexivo a
partir de preguntas orientadoras, para conocer su perspectiva frente a su eleccion de la representacion de
la imagen. A continuacidn, se relacionan algunos comentarios de los participantes (ver registro completo
de las reflexiones de cada uno de las y los participantes durante la actividad de la cartografia, en el Anexo
4): “Los pies cerca al corazén y en la cabeza: porque tomar decisiones son dificiles, el ser valientes de
construir el camino que elegi, reconociendo que todos somos agentes de transformacién y que nos
permita abrir nuevos espacios de visibilizacion”

Otro participante eligié la matrioshka, “una mufeca de origen ruso, considerada un juguete de
aprendizaje y un souvenir; tiene un significado de fraternidad y auto reconocimiento, con referencia al
interior de cada persona” (Teslova, 2017). Representa el crecimiento que tenemos de la familia que esta en
todos nuestros procesos, porque, aunque nos ven crecer, no nos conocen del todo, solo ven una parte de
nuestras vidas.
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Figura 8. Significados alrededor de la cartografia humana. Registro de los encuentros
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Estas afirmaciones, realizadas por uno de los participantes, en lo tocante a: “tomar decisiones son
dificiles”, suscitan reflexiones que nos llevan a interrogarnos por qué la orientaciéon homosexual es dificil y
requiere valentia. Estas dificultades y exigencias hacen parte de un sistema heteronormado que establece
modelos y patrones replicados en los diferentes contextos, como la familia, ya que es el primer agente
socializador del individuo. De esta manera, la heteronormatividad es percibida como una carga, ya que
cualquier orientacion que emerja por fuera de la norma se experimenta como una batalla, debido a que
la garantia de derechos desde las diferencias no es hegemdnica, podria uno plantearse por qué parece ser
un reto a la heterosexualidad.

En cuanto a comentarios acerca de “el camino que eleg{’, surgen cuestionamientos con respecto a
si las personas que se consideran heterosexuales sienten el peso de esa eleccion, o si, por el contrario, se
incorpora subjetivamente y de manera natural, lo que lleva a preguntarse, si es realmente una eleccién.
Por supuesto, son preguntas que se mantienen abiertas, pues se vinculan a la historia personal, pero, a
su vez, nos conciernen como integrantes de una sociedad. “Todos somos agentes de transformacién’,
dice otro participante. Aqui surge nuevamente una apuesta ética y politica, esa necesidad de hacerse
protagonista no sélo de su vida, sino de la representacion social y politica de quienes tomaron la decision
por lo no heteronormativo.

Ahora bien, respecto a la frase empleada por un participante, acerca de los “Nuevos espacios
de visibilizacién”, hemos de resaltar el llamado, la posibilidad de hacer visible, y en esa medida, la
necesaria participacion activa de los actores sociales, en aras del reconocimiento a las diferencias, que,
por el contrario, en la mayoria de los escenarios es dificil, en razén de las diferentes normas o ideologias
heteronormadas que terminan llevando a muchas personas a ocultar su orientacion homosexual por
temor al rechazo, la violencia y/o la exclusion.

Por ultimo, afirmar que “no nos conocen del todo, solo ven una parte de nuestras vidas’,
revela un intento por evitar las generalizaciones que terminan enjuiciando a una persona en razoén de
su orientacion sexual, desconociendo las demas facetas de su vida. Aqui, nuevamente, el participante
alude al ocultamiento, a la necesidad de mantener velada parte de su realidad para hacerse a un lugar en
una sociedad que podria excluirlo. Esto llama nuestra atencion, pues a pesar de ser un activista por los
derechos LGTBIQ, como en este caso, de la “aceptacion” de sus familias, el participante hace explicito que
hay facetas ain ocultas, que no se muestran, quiza, porque prevalecen los temores al sefialamiento y a los
juicios, porque a la larga, mantener oculta parte de su historia, y mas precisamente, su orientacion, es una
forma de evitar conflictos y confrontaciones que puedan acarrear vulneraciones.

Esta actividad permitié a los participantes resignificar sus experiencias a partir del didlogo,
resaltando la importancia de las familias como espacios de formacién en la pluralidad, lo que implica
un proceso de aceptacion y transformacion de creencias socioculturales. Ademas, alli se presentan
otros puntos de vista que responden a la complejidad de las realidades que cada sujeto vive ante las
representaciones sociales en las que se encuentra inmerso. Un participante indica “La imagen en la mitad
de las dos piernas: es muy importante podernos expresar libremente tal y como nos sentimos, mostrar a
la sociedad mi cuerpo porque es una construccion de arte, salir ese dia como una persona libre”

Luego de haber realizado actividades que ahondaron en nociones de familia, se da paso a un
tercer y ultimo momento. Este consistio en aplicar entrevistas a profundidad a los participantes y sus
familias, para comprender las perspectivas de forma mas detallada acerca de su vida, sus experiencias y sus
situaciones, centrandose en las categorias y objetivos de la investigacion. Dicha actividad se desarrollé de
manera individual. Las entrevistas se llevaron a cabo utilizando la plataforma Meet, de manera sincrénica;
cada entrevistador se reuni6é de manera individual, acompafiado de un observador integrante del equipo
de maestrantes investigadores, con el objetivo de comprender y ampliar los significados que podian surgir
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durante estos ejercicios. El entrevistador solicitd a cada participante, antes de iniciar la entrevista, revisar
y diligenciar el formato de consentimiento informado institucional y otorgar el permiso para grabar la
videollamada (Anexo 5. Consentimientos informados, diligenciados y validados por los participantes, se
censuran nombres para salvaguardar su identidad y el compromiso firmado).

Ahora bien, con este propdsito, el entrevistador leia el contenido del consentimiento informado,
paraluegoiniciarlas preguntas orientadoras, formuladas previamente y clasificadas a partir delas categorias
principales: familia y heteronormatividad (Anexo 2. Entrevista a profundidad, situa al entrevistado en
un marco narrativo, sobre una parte de su historia de vida y sobre las experiencias relacionadas con la
homosexualidad, y para alguno de los miembros de la familia, lo sita en relacién con la experiencia de la
persona no heteronormada). Para ello, basados en la estructura de la entrevista, se inicié con una serie de
preguntas de caracterizacion con la finalidad de comprender el contexto de los participantes.

Como mencionamos previamente, se identificé que el rango de edad de las personas participantes
oscila entre 22 y 36 afios, y el grado de consanguinidad corresponde al de hermanos y primos. Esto permite
situar a los participantes en un ciclo vital de adulto joven y adultez, de acuerdo con Erikson (1963).
Respecto al nivel educativo, el rango estd entre el bachillerato académico hasta estudios de posgrado.
Sobre el particular, llama la atencion que las y los participantes familiares son jovenes, quienes decidieron
participar en la investigacion voluntariamente, quiza por ser un espacio que lograba hacer visible, desde
su presentacion, la aceptaciéon y comprension de la homosexualidad, permitiendo generar didlogos a
partir de las experiencias personales y familiares, expresadas en los diferentes momentos de la entrevista.

Respecto a las madres y padres de los participantes homosexuales, no fueron postulados como
posibles familiares participantes, ya que los tres participantes iniciales, prefirieron abordar el trabajo con
sus hermanos y primos, por cuestiones de confiabilidad y comodidad para conversar sobre la tematica.
Esta circunstancia, al parecer, pone de manifiesto posibles barreras comunicativas o el sostenimiento de
imaginarios de sefialamiento y rechazo por parte de los progenitores u otros integrantes de las familias,
provenientes de generaciones mayores, lo que sitiia, al menos a nuestro criterio, la transformacién del
reconocimiento de las diversidades entre una y otra generacion.

En cuanto al sexo bioldgico, refieren el de nacimiento, sin ningtin cambio en la actualidad; respecto
a la identidad de género, todos se reconocen con el género asociado culturalmente al sexo bioldégico
(femenino y masculino) y, por tltimo, todos se reconocen en su orientacion sexual como homosexuales.
Por otra parte, los familiares asistentes se identifican como heterosexuales de acuerdo con su sexo
bioldgico con un género definido heteronormativo. Desde el ambito familiar, se identificé que cada uno
de los participantes pertenece a diferentes tipologias familiares, definidas brevemente a continuacién:
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Tabla 1. Tipologias familiares. Elaboracion propia a partir de fuentes en la tabla.

Nuclear “"Constituida por el hombre, la mujer y los hijos,
unidos por lazos de consanguinidad; conviven
bajo el mismo techo y desarrollan sentimientos de
afecto, intimidad e identificacion" (Quintero, 2007,
p.66)

Extensa "Es aquella que retine a todos los parientes y
personas con vinculos reconocidos como tales"
(Valdivia, 2008, p. 15)

Compuesta "Conformados por un hogar nuclear (con o sin otros
parientes) mas otros no parientes” (Documento de
plancacion Nacional, P. 10)

Teniendoen cuentalasdiferentestipologiasfamiliares que fueronreconocidasentrelos participantes
durante la investigacion, se hace posible inferir que la orientaciéon homosexual de una persona no estd
condicionada a la estructura interna de su grupo familiar. Para Acufia y Oyuela (2006) a la familia se
le han otorgado funciones socializadoras, fundamentadas en estereotipos heteronormativos, basados
en los diferentes sistemas de creencias. Pero cuando todo lo anterior se aleja del modelo construido, es
cuestionado y desestimado para mantener el orden social establecido, ocasionando prejuicios que denotan
sentimientos de desacuerdo o disconformidad, sin que tal situacién difiera segun la tipologia familiar de
origen. Respecto a las relaciones de parentalidad y vinculos afectivos, se identifican en términos generales
relaciones estrechas, especialmente con los hermanos y primos menores de los participantes, mientras
que con otros familiares son cercanas, conflictivas y/o distantes.

Con animo de contextualizar ain mas el proceso, se presentan a continuacién algunas
de las preguntas formuladas durante la entrevista. ;Qué cree que fue lo mas dificil en su proceso de
autorreconocimiento como persona homosexual? Con esta pregunta se buscaba identificar la complejidad
del proceso, en términos del autorreconocimiento que experimento el sujeto como persona homosexual.
Alli, uno de los participantes expreso:

Lo mas dificil fue aceptarlo ante la sociedad externa, no ante mi familia, sino ante la sociedad,
aceptarlo en mi, con mis amigos de la calle, de la universidad, del colegio de la oficina, del trabajo
de las empresas donde he trabajado, publicamente en redes sociales, aceptarlo y compartir o dar a
entender a la sociedad que yo era homosexual para mi eso fue muy duro.

Lo anterior, a nuestro parecer, hace referencia alos imaginarios sociales que permean la subjetividad
de los individuos, dificultando la toma de decisiones por temor a sentirse juzgados y rechazados en los
diferentes sistemas donde se movilizan, como la universidad y el trabajo; una situaciéon que nos evoca
la nocién de homonegatividad, propuesta por Garcia (2007), quien sefiala que esta relacionada con la
aversion, el rechazo o el distanciamiento, frente a la diversidad sexual de la misma persona ante la sociedad
(p. 38).

Otro ejemplo de la homonegatividad, expresada por uno de los participantes, fue: “El tinico miedo
era, tal vez, en los trabajos... Siempre demostrando otra faceta como otra persona totalmente diferente...
pues sentia que los estaba enganando”. En este sentido, se identifica que el participante, decide ocultar su
orientacion sexual, por miedo a las consecuencias de su orientacion sexual no heteronormada. Otra de
las opiniones es de un tercer participante, quien expreso lo siguiente: “El aceptar que eres diferente —
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diferente entre comillas— a los demads, porque tienes una orientacion no apta a la sociedad”, hace entrever
que el constructo social heteronormado condiciona la expresion de orientacion sexual del sujeto. Es decir,
que la heteronormatividad y la exclusion vinculan ese desencuentro entre el sujeto y la sociedad, y como
los imperativos de la segunda se revierten sobre si misma, causan que ¢l o ella, deba “aceptarse”, casi con
resignacion.

Desde el punto de vista del familiar, con relacion a la pregunta: ;qué cree que fue lo mas dificil del
autorreconocimiento de su familiar? La familiar participante refiere: “Yo creo que lo mas dificil para él era
que la familia lo aceptara o lo rechazara”. La percepcion de la participante permite comprender que tenia
temor al rechazo de la familia, que su aceptacion publica estaba supeditada al riesgo de perder el amor y
el reconocimiento, en razén a su homosexualidad. Mientras tanto, otro participante responde: “Creo que
la parte mas dificil de él fue, como, antes de contarnos, habérselo guardado” En este sentido, la familiar
expres6 que lo mas dificil, al parecer, fue mantener la homosexualidad en secreto. Sin embargo, esta
posicidn parte de una percepcién aparente ante algun tipo de reaccion familiar, que no necesariamente se
sostuvo tras continuar la conversacion.

Otra de las preguntas planteadas a los participantes enmarca un momento importante de su vida,
pues es un punto de referencia respecto a los cambios que se fueron presentando tanto en el ambito
personal, como en el familiar y social. ;Qué cree que cambid en usted a partir de que su familia conoci6
su orientacion sexual? Sobre este aspecto, un participante expreso:

Si, si cambiaron muchas cosas, yo me senti mas seguro, mas seguro de mi mismo, de enfrentarme al
mundo y de ser yo, senti que me quité un peso encima, una carga, porque tenia una carga, y era una
presion psicolégica bastante fuerte, y eso senti que me liberd, o sea, senti que ese peso de la sociedad,
de lo que diga la familia, de como ird a reaccionar me lo quité de encima, definitivamente fue una
liberaciéon completa.

Algo semejante ocurre en el caso de otro participante, quien indica: “Desde que sali del cléset o
antes hasta ahorita, primero cambié a nivel interno la seguridad, la seguridad que tenia antes era muy nula
y ahora pues me siento una persona mas segura, mas elocuente” También, una participante menciona
que:

En cierto modo podia ser mas libre, aunque me generaba muchos problemas con mis papas, que ellos
supieran que estaba con mi pareja o que estaba compartiendo con ella, pero pues no tenia que estar
buscando siempre la mentira para ocultar mi orientacién como tal. Por ejemplo, el hecho de tener
novio para aparentar algo que no era, pues obviamente eso cambié muchisimo y me volvio el alma al
cuerpo porque obviamente no era feliz aparentando algo que no era (...).

Segtin lo planteado, se presenta un criterio en comun entre los participantes respecto a los cambios
positivos derivados de la revelacion, destacando la liberacion del ser, esa posibilidad de soltar las cargas
emocionales y psicolégicas concomitantes con el ocultamiento, el secreto y la mentira, generadas por
mantener oculta su orientacién sexual y permitiéndose sentir confianza y seguridad.

Desde el ambito familiar se planteé la siguiente pregunta a los integrantes de las familias
participantes: ;percibié algun cambio en (nombre del participante) cuando usted y su familia conocieron
la orientacion sexual de él/ella? Con esta pregunta se buscaba identificar los cambios percibidos por el
sistema familiar, tras conocer la orientacion sexual del participante. Algunas de las opiniones expresadas
fueron:

Yo creo que tal vez se sentia mds tranquilo de haber podido tener la confianza de aceptarse a si mismo,
porque al contarle a los demas, confiarle eso a la familia, es como aceptarse a si mismo lo que realmente
él era y sintid, como, esa paz interior.
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Otra participante expuso: “Mejoro el triple y creo que eso también nos quedé como aprendizaje,
que hay que andar mas pendiente de las personas de nuestro vinculo familiar, para poder brindarles toda
la seguridad”. Para las familias participantes, los cambios percibidos en sus familiares se enmarcan en la
aceptacion y confianza de si mismos, ya que al manifestar a otros su orientacion sexual, fue posible hallar
paz interior y tranquilidad en sus vidas, ademas de aportar seguridad y aprendizaje al sistema familiar.

Posteriormente, se aborda la siguiente pregunta para los participantes homosexuales: ;qué cree
que cambid en su familia a partir del conocimiento de su orientacion sexual? Un participante dijo: “Las
relaciones mejoraron, ese fue el cambio”. Otra de las participantes expresé: “Abrieron su mente, ya no lo
ven como un tabd, la mente se empez6 abrir y se movilizé a eso que otros ven como diferente”. De igual
modo, otro participante comentod: “Fue mas el afecto y siento que generé mas vinculo con mi familia que
antes”. Los relatos de los participantes destacan que las relaciones y los vinculos familiares se fortalecieron
al conocer la orientacion sexual no heteronormada, en la medida en que permitié movilizar y dar apertura
a la diferencia.

Con respecto al ambito familiar, se plantearon las siguientes preguntas a los tres participantes:
;qué sintid ante la reaccion de su familia? ;Como le afectd? La pregunta buscaba identificar el sentir y
la percepcion de los participantes respecto a las reacciones familiares, y de qué manera se relacionaron
con los significados individuales. Un participante nos indicé: “Senti que todos querian como protegerse
de ese dafio psicosocial que me podian hacer”. Otra participante menciona: “Me alegré muchisimo que
sacara (madre) la cara por miy dijera, a mi hija me la respeta y punto, porque no es como ustedes quieren,
entonces ya estd mal visto”. Igualmente, el tercer participante afirmé: “Siento que después, como que ya
hubo mas unién, ya me entendieron, yo les hablaba el tema ya me hacen recomendaciones, ya yo por
ejemplo me sentia super bien, yo abrazaba a mi tia, yo abrazaba a todos”.

Un aspecto importante que describen los participantes, desde su percepcidn, es que el sistema
familiar buscé la manera de protegerlos. Es decir, luego de la crisis producida por la revelacion de
identidad sexual de uno de ellos, se establece un tiempo de reacomodacién y se logra un nuevo equilibrio.
Esto fortalece la comprension hacia el familiar en aras de evitar posibles dafios psicosociales que pudiesen
generarse hacia los participantes, validando en otros escenarios sociales el respeto hacia ellos, y propiciando
la unién familiar.

Asi mismo, es importante reconocer aqui, mas alla de lo acontecido en las familias, el intercambio
entre el sistema social y familiar, estableciendo este tltimo como un escenario de proteccién ante agentes
externos, haciendo de este ultimo un sistema complejo de relaciones. De acuerdo con la teoria de los
macrosistemas, segin Bronfenbrenner (1986), Rodrigo y Palacios (1998), y Papalia y Olds (1992), entre
otros autores, la relacién de conjuntos interconectados dentro de un mismo entorno queda establecida.
Por ello, la familia esta interconectada con el sistema social y éste, a su vez, establece relaciones con el
entorno inmediato de la familia, que permean la forma en que cada sujeto se vincula a los otros y afronta
los requerimientos de su contexto y época.

Posteriormente, para los integrantes de las familias participantes se plante6 el mismo interrogante;
una de ellas expresd: “Yo me senti contenta de que todos lo tomaron bien, que no hubo ningun tipo
de discriminacion y rechazo, ni una mala palabra hacia é1”. Asi mismo, otra participante refiere: “Ellos
simplemente dijeron como, lo aceptamos, va a ser dificil, obviamente, eso no es de la noche a la manana,
fueron las palabras que mas recuerdo, dijeron: tu tienes todo nuestro apoyo y ti no dejaras de ser”.
La reaccion de las familias participantes tuvo como elemento comun la aceptacion y el apoyo hacia el
integrante que expreso su orientacion sexual no heteronormada.
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En las preguntas finales formuladas a los tres participantes homosexuales, durante la entrevista,
se les plantearon cuestionamientos respecto de posibles cambios que hubiesen surgido posteriormente en
los sistemas familiares; por ejemplo: “Tiempo después de haberle contado a su familia o de que se enterara
sobre su orientacion sexual, ;qué ha cambiado respecto a las primeras reacciones? ;Hace cuanto se enter6?
;Como lo asumi6?”. Al respecto, un participante nos informé: “Familiarmente, el apoyo incondicional,
yo era muy alejado, antes ni siquiera el saludo”. Otro participante nos narré: “Las conversaciones son mas
bonitas, jsi!, con mas carifio, son conversaciones como con mas libertad de poder hablar de temas que
antes no se tocaban”. Se resaltan cambios sustantivos, principalmente en términos del aumento del “apoyo
incondicional” por parte del sistema familiar y de la sensacion de libertad y confianza para conversar
sobre aquellos temas que, “antes no se trataban”. Tales transformaciones ahondan en el reconocimiento de
los beneficios vinculares, socioafectivos, comunicativos y relacionales que advinieron tras la revelacion,
como se menciond anteriormente.

Enrelacién con las respuestas y narrativas de los participantes del sistema familiar, una participante
comunico: “Personalmente creo que eso nos unié mas”. Asi mismo, otra participante consideré: “Yo creo
que hoy en dia lo ven con mds aceptacion que al principio, y lo admiran por... por lo que ha conseguido
como esta hoy en dia, que ya casi es un profesional”. Con respecto a los cambios, en las narrativas de
los participantes fue posible reconocer que, en los sistemas familiares, a la larga, se fortalecié la unién
tras la aceptacion, emergiendo, por ejemplo, emociones vinculadas con los logros de sus familiares. Por
tanto, tras la resignificacion, el sistema logré acomodarse para desplazar el centro de interés de la opcion
homosexual hacia los logros personales, profesionales y relacionales.

Como mencionamos previamente, en este espacio se invit6 a las y los participantes a expresar de
manera abierta sus percepciones, sentires y experiencias, relacionadas con su orientacion sexual en el
sistema familiar. Durante el desarrollo de las entrevistas fue indispensable proporcionar un ambiente de
intimidad, comodidad, buena disposicién y flexibilidad al plantear las preguntas, para que la conversaciéon
fluyera natural y espontaneamente, permitiendo recopilar informacién en aspectos especificos de la
investigacion.

Por otra parte, las y los participantes agradecieron el espacio y el interés de los investigadores en
indagar a profundidad sobre la tematica y relacionar en la investigacién a otros miembros del sistema
familiar, para ampliar informacion desde diferentes perspectivas. Ademas, manifestaron que estos espacios
son una oportunidad de aprendizaje para compartir experiencias, intercambiar saberes por medio del
dialogo y sentirse escuchados por otros, desde un escenario académico. Por esta razén, nos atrevemos a
considerar que esta fue una oportunidad inédita para las y los participantes, ya que les permitié sentirse
escuchados, al validar y valorar sus voces, e incluso aprovechar el ejercicio investigativo para resignificar
sus historias y crear nuevas narrativas, ahora, de manera colaborativa, tras el encuentro con otras y otros
que han vivido situaciones similares.

Después de estos analisis descriptivos sustentados en la ruta del trabajo de campo, a continuacion,
se presentan aquellos que se articulan directamente con las categorias orientadoras de la investigacion,
asi como con las categorias emergentes, dando curso al interés por continuar anudando las reflexiones a
partir de las narrativas de las personas participantes.

Resaltando criterios. Un detalle que no se puede dejar pasar

El sistema familiar, la importancia que tiene en cada ser

En cada sistema familiar participante en esta investigacion se situaron puntos especificos de sus vidas que
fueran convergentes con cada version, para darle importancia al relato, de acuerdo con la tematica de la
orientacion sexual del participante, y ante la heteronormatividad en la que estaban inmersos. En términos
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de las familias, cabe resaltar que en la comprensidén que se gener6 durante el analisis de la informacién y
la codificacion de datos, partiendo de las connotaciones particulares de los relatos y las premisas de los
participantes, se elaboré un esquema mental para correlacionar las categorias principales, las subcategorias
y las categorias emergentes, como un todo que conforma tedricamente la cuestion investigativa (Anexo
6).

El esquema mental nos permitié identificar como la familia integra aspectos esenciales para la
organizacién y construccién de significaciones, partiendo del reconocimiento de las diversidades al
interior del sistema. Esta diversidad se traduce en el desarrollo de practicas familiares conjuntas, como
el restablecimiento de las rutinas, la reformulaciéon de pautas de crianza para nuevas generaciones y el
establecimiento de acuerdos familiares.

También es importante resaltar que la integracién familiar es percibida como un medio para
establecer las relaciones familiares, ya que les permite fortalecer la unidad, y de este modo transformar
aquellas percepciones que pueden generar distanciamiento, negacién y rechazo. Por ello, es pertinente
hablar de la relacion que se establece al interior de los sistemas familiares desde la diversidad, exaltado en
sus relatos como un hecho importante para comprender los cambios ocurridos en los sistemas familiares,
frente a la homosexualidad de uno de sus integrantes.

Se inicia con la identificacion de las diferentes tipologias familiares en las que estan inmersos los
participantes, para conocer el contexto familiar del que hacen parte. Allj, el ciclo de vida, entendido desde
el punto de vista de Moratto, Zapata y Messager (2015, p. 106), “implica atravesar por etapas necesarias
de acuerdo con los momentos evolutivos de la familia, y también de los desarrollos y aportes personales
de quienes la conforman”. El CVF o ciclo de vida familiar es relevante en las distintas situaciones que
experimentan los sujetos, lo que permite movilizar comprensiones respecto a la diversidad familiar, y
como interviene en las practicas familiares, es decir, en todos aquellos espacios donde se establecen rutinas,
pautas de crianza y acuerdos, para identificar momentos relevantes de la historia personal y familiar. Para
ello, nos remontamos, en primera instancia, a hablar sobre las rutinas familiares, que estructuralmente
conforman todas aquellas interacciones y relaciones familiares. Con respecto a las rutinas familiares,
Flavia Tomaello (2013, p. 42) las define como:

Los esquemas, usos, patrones o hébitos, y el modo en que se realizan, que cada familia establece para
su vida cotidiana. Pueden involucrar a todos los integrantes o solo a algunos de ellos, aunque son
reconocidas por todos. Existen algunas que son impuestas casi intuitivamente y suelen responder a
situaciones de sentido comun o necesidades personales como el como dormir y a qué hora.

Se podria decir que propician diferentes formas de integracion que llevan a establecer relaciones
familiares de acuerdo con su realidad y estructura, lo que influye en el fortalecimiento y transformacion
del sistema familiar. Algunos de los participantes manifestaron que en sus rutinas se presentan actividades
como: “La comida es algo que los une’, “compartir una fecha especial o algin evento importante”. Estas
actividades permiten el relacionamiento entre los miembros de la familia, como una fecha especial o
actividades en las cuales todos los integrantes tienen algo en comun y son importante para todos. Esto
hace que se organicen y compartan continuamente un mismo evento, que termina siendo parte de
los dinamizadores de la unién familiar, para el fortalecimiento de vinculos y la generacién de nuevas
experiencias.

Por ende, se establecen relaciones familiares que conducen a dos caminos, segtn la estructura de
relaciones del esquema mental, la unidad familiar y las transformaciones en las percepciones familiares.
La unidad familiar sera comprendida desde la nociéon de Oliveros (2004), que da un giro conceptual para
situar el fundamento en la relacién afectiva, dado por las personas del mismo sistema familiar, donde se
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exaltan mutuamente sentimientos verdaderos. Este criterio permite dilucidar que los vinculos afectivos
en la familia parten de las expresiones que tienen un sentido veraz de si y con el otro. Muestra de ello son
enunciados tales como:
T tienes todo nuestro apoyo, practicamente le mostramos que de verdad somos una familia.
Pues, bueno, personalmente creo que eso nos ha unido mas.
Por parte de mi familia, también afectivamente, nada cambid, al revés, mejor el triple y creo que eso
también nos quedé como aprendizaje, que, pues, hay que andar mas pendiente de las personas de nuestro
vinculo familiar, para poder brindarles toda la seguridad. (Relatos de participantes)

Cabe resaltar que estos relatos partieron de una pregunta sobre las percepciones del participante
ante situaciones y reacciones de sus familias ante el advenimiento, en la historia familiar, de la verbalizacion
de la homosexualidad de uno de sus miembros. Alli se denota que la unidad familiar estd plenamente
vinculada con el afecto existente entre los integrantes de la familia, e incluso, que la declaracion resulto ser
un elemento clave para fortalecer los vinculos y el apoyo, asi como para favorecer la seguridad personal y
filial entre ellos.

Por otro lado, las précticas de crianza cobran relevancia en el andlisis de la informacién, como
acciones consecutivas que hacen parte dela socializacion delos miembros del sistema familiar, manifestados
en la crianza y fortalecidos, al ser adheridos por medio de mandatos, por cuanto responden al sistema de
creencias de las familias. Segtiin Aguirre (2000), “las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir
que son un conjunto de acciones concatenadas que cuenta un inicio y que se va desenvolviendo conforme
pasa el tiempo”. Lo anterior revela patrones que se perciben significativamente en las relaciones familiares,
en ocasiones vinculadas al distanciamiento y el rechazo familiar, al menos como hipétesis desencadenantes:

Mis tias le dijeron a mi papa que tenia que estar mas pendiente de mi, ser mas papd, que porque para
mi, ellas, para mi, la figura paterna ha estado ausente y que por eso habia tomado estas decisiones del
ser homosexual.

En este sentido, se identifica que la practica de crianza del padre, segtn las tias, estuvo ausente para
el participante, y que por ello él tomé una decision de vida, es decir, adoptaron un juicio de valor sobre lo
que segun ellas deberia ser. Sin embargo, en otros relatos, hay un contexto distinto: “Hay como esa unién
familiar, donde se apoya’, lo que hace referencia a actividades continuas que fortalecen el vinculo, asociado
a practicas que construyen el sistema familiar. Entonces, desde las practicas familiares encontramos
asociados los acuerdos en el sistema familiar, como parte fundamental para definir los roles con base
en las reglas establecidas. Sin embargo, para hablar de acuerdos es necesario remitirse al proceso de la
mediacion. Fermin Romero (2002, p. 31) afirma que:

La mediacion familiar se entiende como un método que construye puentes entre partes en conflicto,
generando capacidad de consenso. Proporciona a la familia un espacio en el que puedan tener cabida
todos aquellos temas sobre los que sus miembros deben tomar decisiones.

En este punto, la mediacién familiar permite que se establezcan acuerdos en pro de solucionar algiin
conflicto interno, ademas de suscitar decisiones entre ellos que permitan el favorecimiento del tejido social
y afectivo. En concordancia, algunos de los relatos de los participantes aceptan estas atribuciones respecto
a los acuerdos y la resolucion de conflictos, vinculados con situaciones particularmente experimentadas e
interpretadas con sus familiares, frente a la manera en que solucionan alguna situacion.

Pues inicialmente éramos muy orgullosos, éramos como que no nos hablabamos ni nada, pero
ultimamente, al pasar el tiempo, de las discusiones hemos aprendido que la mejor solucién es dialogar,
sentarnos con la persona que tuvimos el inconveniente o reunirnos entre todos y hablar las cosas como
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son, o sea, sin sacar sus cualidades y sus defectos, si no que debemos mejorar tal vez, y la mayoria de
reuniones que hacemos es para eso, como para ir mejorando poco a poco y que, pues obviamente no
se desintegre, esa es la idea.

Siempre resultamos hablando, por algin motivo, y entonces se disipa la diferencia, y entonces cuando
ya se disipa el mal genio, el acaloramiento del disgusto, eh, hablamos y, decimos, bueno, disctilpeme
porque yo no debi haber dicho esto, disculpé, somos unos bobos, vivimos los dos juntos... ;por qué
peleamos? Usted me tiene a mi y yo la tengo a usted.

Se denota que la comunicacién desempena un papel importante en la resoluciéon de conflictos
para llegar a acuerdos y hacer del tejido social y familiar una forma de sostener las relaciones y el vinculo
afectivo. Por consiguiente, anudada a la reflexion acerca de los procesos comunicativos, la categoria de
familia es imperiosa como eje transversal en estos analisis. Desde las experiencias relatadas por las y los
participantes esta categoria permite comprender aquellas pistas, nociones, sentimientos y pensamientos
que aportan a la comprension de las subjetividades en torno al tema de la orientacion sexual en la familia.
Ademas, ayuda a comprender la forma en que la comunicacién se convierte en un dinamizador que
facilita la estabilizacion del sistema. En términos generales, la posibilidad de contrastar los relatos desde
lo tedrico-conceptual posibilita un mayor acercamiento a las diferentes imbricaciones que la declaracion
implica, con el objetivo de ahondar en la resignificaciéon de creencias e imaginarios que circundan la
interseccion entre la homosexualidad y la familia.

Heteronormatividad, en el juego de las nociones sociales
En esta categoria, las y los investigadores clasificaron y analizaron la informacién de los datos recopilados
con el objetivo de explicarlanocidon desde diferentes perspectivas emergentes, enlalégica de interrelacionar
las comprensiones explicitadas en las narrativas que se orientaron desde algunas nociones conexas, tales
como: las practicas familiares, la normalidad subjetiva y las representaciones sociales. De acuerdo con
Barg (2003, p. 4), las practicas familiares se construyen

Para alcanzar la estructura de un tipo familiar real y desechar los prejuicios, se impone la identificacion

de practicas colectivas, regulares y constantes. Estos elementos calificados de “costumbres” seran

reconocibles gracias a su exterioridad y la coaccidon que ejercen sobre los individuos.

En este sentido, las practicas familiares le otorgan significado a la relacién singular de las y los
participantes con su sistema familiar, al asumir y aceptar las exigencias de sus cuidadores, adaptandose
a la estructura y organizacion que es interiorizada de manera constante en su accion interpersonal. En el
transcurso de las entrevistas, los participantes expresaron como vinculaban las practicas familiares en su
accion relacional, con los diferentes miembros del sistema familiar, y de qué modo exteriorizan el sentir,
acorde con las practicas que han ido aprendiendo con sus cuidadores.

Cuando estamos de buenas pulgas y llevamos como bien la relacion, stper bien, compartimos juntos,
miramos una peli, almorzamos, cenamos, salimos a algiin lado, pero si, cuando tenemos una discusién
fuerte, si las discusiones son subidas un poco de tono por decirlo asi y dejamos de hablarnos por un
largo tiempo, puede pasar un mes y no nos hablamos, hasta que ya, buenamente, nos empezamos
hablar.

Es importante mencionar que, mediante los relatos se identifica como las practicas familiares
desarrollaron formas de vinculacién e interaccion entre los miembros del sistema familiar, creando rutinas
y pautas de crianza para regular los procesos de convivencia y el ambiente familiar, asi como para conocer
e interiorizar los roles que desempeiia cada integrante en la familia. Al respecto, uno de los participantes
expreso lo siguiente:
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Acoplarse nuevamente a las reglas de aqui, de cumplir un horario, decir a dénde va, con quién,
llegue temprano porque se echa candado... pero uno se termina acoplando a las normas y reglas, es
complicado, pero bien.

El relato denota la aceptacion del participante al acoplarse a la organizacion del sistema familiar,
que se fundamenta en reglas y normas internas parentales, expresando que aceptarlas es un proceso
complejo, pero que, a la larga, en procura del sostenimiento del vinculo, se termina adaptando. Sobre el
particular, Kielhofner (2008, p. 87) plantea:

Los aspectos familiares del entorno fisico y social apoyan los comportamientos rutinarios. Las
caracteristicas estables y recurrentes del entorno (p. €j., la disposicién conocida de los espacios y
de los objetos, y los eventos recurrentes y los patrones de comportamiento predecibles de otros)
sustentan los habitos y los roles.

A este respecto, los escenarios familiares integran a los miembros de la familia a través de practicas
constantes que son reconocidas en acciones repetitivas, tal como lo mencionaba el participante, “reglas
y normas” y/o “cumplir un horario”. Estas rutinas se acoplan de manera que todos los miembros puedan
interiorizar e interactuar con los parametros establecidos por el grupo familiar.

Otro participante hizo referencia a la critica que elevaron sus tias, respecto a la crianza del
progenitor, ya que no consideraban que se desarrollara la figura paterna de manera idénea, sino por el
contrario, habia influido en la decision de ser homosexual, por presentarse un estado de ausencia.

Mis tias le dijeron a mi papa que tenia que estar mas pendiente de mi, ser mds papa, que porque para
ellas, la figura paterna a estado ausente y que por eso habia tomado estas decisiones del ser homosexual
(relato de participante).

Las expresiones del participante, respecto a los comentarios que surgieron de las tias, revela como
esas cuestiones se asocian desde lo lineal y causal, ahondando en el sefialamiento de la homosexualidad
como una falla o error de la crianza por parte del progenitor. Por tanto, es crucial cuestionar las
comprensiones sobre el dinamismo de la sexualidad y la complejidad de las realidades humanas, en las
que cualquier decision se afianza desde diferentes perspectivas.

Segtn Aguirre (2000), “[l]as practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir que son un
conjunto de acciones concatenadas que cuenta un inicio y que se va desenvolviendo conforme pasa
el tiempo” La crianza puede ser transmitida, orientada o acompaiiada. Para las y los participantes las
practicas se relacionan con el comportamiento, actitudes y/o creencias que deben asumir respecto a la
normatividad que se imparte en el sistema familiar y que de alguna u otra manera se naturaliza en sus
acciones cotidianas. Esto se hace visible en el enunciado de uno de los participantes: “Tenian como su
concepto de las épocas pasadas, de las generaciones de que solamente hombre y mujer, y lo que te digo,
también va mucho la religién aht”.

Las concepciones a las que alude el participante atafien a las costumbres y modelos sociales,
histéricos y culturales que han sido replicados en la crianza por parte de sus cuidadores, como un referente
propio de los comportamientos y la funcidn de socializaciéon que subsiste en los sistemas familiares. Por
ejemplo, un participante del entorno familiar menciono lo siguiente: “En el momento, él se sorprendi6
muchisimo con nuestra reaccion, porque no fue algo que esperaran, como que no, ellos son cristianos, me
van a juzgar”.
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Pepitone considera las creencias como conceptos normativos creados y enraizados en los grupos
culturales. “Son estructuras relativamente estables que representan lo que existe para el individuo mas alla
de la percepcion directa de cosas, eventos, personas y procesos’, dice (1991, p. 63). Algunos participantes
ponen de manifiesto como la religion atraviesa el sentipensar de los otros, creando significados que son
transmitidos en las practicas familiares, como un constructo normativo que establece parametros en los
comportamientos de los individuos. En particular, uno de los participantes refirio:

T sabes como es tu mama, t sabes como son tus tios, super machistas, y ti sabes como es tu abuelo,
homofdbico, viene, pues, de otra época, stiper, siper machista entonces pensionado del DAS, entonces,
era super, una doctrina muy fuerte.

De igual manera, en las narrativas de los participantes se destaca el arraigo que el sistema de
creencias ha tenido histéricamente en el sistema familiar, creando imaginarios que trascienden la totalidad,
como una experiencia subjetiva. En esta via, Ugas (2007, p. 49), afirma que:

Elimaginario es la codificacién que elaboran las sociedades para nombrar una realidad; en esa medida, el
imaginario se constituye como elemento de cultura y matriz que ordena y expresa la memoria colectiva,
mediada por valoraciones ideoldgicas, auto representaciones e imagenes identitarias.

Esta conceptualizacién de imaginario destaca la realidad como la interpretaciéon que realizan
de manera individual y colectiva los sujetos, aceptandola y adaptandola por medio de los significados
y saberes inmersos en las practicas cotidianas. Dichas practicas se han ido construyendo a partir de
las representaciones sociales y el lenguaje, como la interaccion y el intercambio con el otro, que hacen
parte de las relaciones sociales. Por ejemplo, el relato de un participante hace alusién a los imaginarios
y representaciones existentes en su sentipensar, que se trasladan en los espacios donde interactta, por
lo que senala la dificultad de aceptacion de la homosexualidad en la sociedad, en razén del peso de la
heteronormatividad hegemdnicamente instaurada.

Lo mas dificil fue aceptarlo ante la sociedad externa, no ante mi familia, sino ante la sociedad, aceptarlo
en mi, con mis amigos de la calle, de la universidad, del colegio de la oficina, del trabajo, de las empresas
donde he trabajado, publicamente en redes sociales, aceptarlo y compartir o dar a entender a la sociedad
que yo era homosexual para mi eso fue muy duro.

Respecto a ello, Arribas se refiere al imaginario social, como: “herramienta de interpretacién
y conocimiento de la realidad social, utilizada inicialmente a un nivel individual” (2006, p. 18). Podria
entenderse que el participante interpreta la realidad social desde su individualidad, a partir delos constructos
generados en la familia primigenia, para, de este modo, exteriorizarse en los diferentes escenarios desde sus
significaciones. En esa linea, otro participante expresd lo siguiente: “Aceptar que eres diferente, diferente
entre comillas a los demads, porque tienes una orientacién no apta a la sociedad”

En este sentido, el participante propone que la diferencia (en términos de la orientacion sexual)
en la sociedad es comprendida como una perspectiva opuesta a los planteamientos tradicionales, aquellos
heteronormativos que se han promovido histéricamente en las familias y en todos los ambitos de la
sociedad, creando prejuicios en los sujetos ante la opcion diversa, por el mismo constructo que atraviesa su
sentipensar.

Segun Allport (1954, p. 9), el prejuicio se define como: “una antipatia basada en una generalizacién
inflexible y errénea, que puede ser sentida o expresada, dirigida hacia un grupo como totalidad o hacia un
individuo por ser miembro de un grupo”. Sobre este particular, se presentan a continuacion algunos relatos
de participantes que exteriorizan los prejuicios y las representaciones sociales que han ido configurando en
el sistema familiar. “Para mi no era esa figura paterna a la que yo, como hombre, le podia contar a mi papa
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mis cosas”. “Nunca hubo un formalismo de tener una relacién heterosexual, nunca y siempre trataba de
hacer el intento, trataba de conquistar una mujer, pero no podia”

Losrelatos de algunos participantes reflejan las representaciones sociales que han sido predominantes
para organizar la realidad, estableciendo un orden que permita encauzar sus acciones e intercambios con
los otros (Moscovici, 1984). De este modo, podemos comprender que las representaciones sociales son,
“formas de conocimiento elaboradas y compartidas al interior de un grupo que participa de practicas
sociales comunes y que tiene una determinada insercion en la estructura social” (Jodelet, 1986, p. 4).

Ese proceso es bastante duro y, es mas, en esa época donde yo lo acepté, fue el hecho de lo que le meten
a uno siempre, eso es pecado, eso esta mal visto, usted esta enferma.

Veia que a ella le gustaba el ftitbol y eso, pero pues uno no pensaba mas alla.

Pensar en eso, en el rechazo de mi familia, de que fuera la vergiienza de la familia, la oveja negra.

De acuerdo con lo anterior, es interesante resaltar como el prejuicio sitda al género en ciertas
actividades de indole femenino, y otras en lo masculino, como es el imaginario del futbol. Algunos y algunas
participantes mencionan lo dificil que es aceptarse por temor a sentirse rechazados, sefialados y etiquetados
por los otros, en este caso, la familia, pues alrededor de estas nociones se han adoptado estereotipos que
se exteriorizan en expresiones, como: “Esto es ‘pecado”, “usted estd enferma’, “a ella le gustaba el futbol” y
pensamientos inquietantes y negativos para los sujetos, tales como: “ser la oveja negra de la familia”

Mackie (1973) entiende los estereotipos como las creencias socialmente populares que caracterizan
a los grupos humanos, como lo pueden ser: gitanos, las mujeres, los alemanes; y sobre las que existen
acuerdo puntuales y basicos; por supuesto, estos tienen incidencia y lugar en las dinamicas familiares, en
tanto sistemas humanos. En este sentido, los prejuicios son creencias que se construyeron en el sistema
social y fueron movilizados a otros sistemas, como el sistema familiar, fortaleciendo las creencias en el grupo
familiar e interiorizandolas en sus practicas cotidianas. Con relacién a lo anterior, algunos participantes
enunciaron en sus relatos ejemplos afines a la nocidén de prejuicio: “Parece aceptable, que ellos también
puedan formar una familia como todo el mundo”.

De acuerdo con el comentario de la participante, se logra observar la existencia de prejuicios en
torno a la conformacién de familia desde las l6gicas heteronormativas, considerando que sélo es aceptable
para personas heteronormadas, y que desde la homosexualidad debe tener una aprobaciéon por los otros;
casi que el enunciado vehiculiza el reconocimiento de sus derechos como una concesion.

Soy juiciosa, no tomo, no fumo, no meto vicio, ni nada, porque esa también es la otra mentalidad que
tienen, que metemos droga, metiendo de todo y no me gusta esta idea y, las redes, digamos que fueron
creadas por eso.

Es importante destacar que las y los participantes expresan de forma natural los prejuicios que
atraviesan por las emociones y los pensamientos que cada sujeto tiene, relacionado con los constructos
generados en la sociedad. La generacion de los estereotipos estd asociada de manera inseparable a una matriz
social, de modo que hay un gran nimero de elementos relevantes implicados, tanto por parte del observador,
como del objeto-sujeto a estereotipar (Miller, 1982). Asi, los estereotipos se asocian inherentemente a la
construccion social, como una “matriz social” (Ibid.), que esta implicita en las realidades de los sujetos,
y que se movilizan en la direccién macrosocial para que sus percepciones giren en torno a esta. Ibanez
(2003, citado en Catald, 2016) refiere que la percepcion es el “proceso por el que obtenemos informacion de
nuestro entorno”. A este respecto, el siguiente relato nos evoca una ejemplificaciéon: “Con tantas cosas que
se vefan, porque en ese tiempo, pues era mas rechazo, mas rechazo, a que hoy en dia esto es, como mds, un
poquito mas normal, en ese tiempo era mas rechazo”
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Por esta razdn, la percepcion de los sujetos se correlaciona con las relaciones sociales, ya que la
sociedad esta en proceso continuo de cambio, con la potencia de asociar de manera relacional a unos con
otros. Al respecto, Herrera (2000, p. 44) menciona que, “la relacién social es la referencia de un sujeto a
otro mediada por la sociedad a la que pertenecen los sujetos en relacién”

Actualmente, yo me reconozco como homosexual en cualquier empresa, en cualquier institucion
educativa, en cualquier grupo social o familiar que yo llegue, si no les gusta pues lo siento, y si lo a lo
asocian pues cheverisimo.

Notamos entonces como el fortalecimiento interior que fija la persona que se considera no
heteronormada, ante la seguridad de su identidad y la propia confianza, le permite afrontar posibles
situaciones de rechazo de manera asertiva ante la sociedad, cuestion que se desprende del fortalecimiento
intrinseco de la misma persona, permitiendo despojarse de peso social, de los prejuicios e imaginarios, y
continuar con su desarrollo personal ante la sociedad. Los subsecuentes procesos de auto-aceptacion les
permiten vivir de manera libre su homosexualidad en los diferentes ambitos en los cudles se relaciona la
persona, normalizando la homosexualidad en los sistemas sociales en los que interactua, sin tener que
afrontar violencias o exclusion, en razoén de su eleccion.

La homosexualidad: puntualizando en su construccién social

Para el analisis de esta categoria identificamos cuatro temas importantes que se articulan con el tema
de la homosexualidad y que, por supuesto, son relevantes en las narrativas de los participantes: las
construcciones sociales, el autoconocimiento, la diversidad familiar y las transformaciones sociales. Esto
hace referencia a subcategorias emergentes que nos permitieron complementar conceptual y tedricamente
esta categoria, a través de un andlisis que abarca complejamente los contextos de los participantes.

Para empezar, es necesario saber desde cudl nocién comprendemos que son las construcciones
sociales; de acuerdo con Berger y Luckmann (1968), la vida cotidiana es un mundo que se organiza
por medio de significados compartidos comunitariamente. Este criterio se amplia entendiendo también
las subjetividades, para comprender los relatos de los participantes frente a este tema. Para los autores
mencionados, la subjetividad implica comprender que los fendémenos expuestos de manera universal,
significativamente, son construidos de forma colectiva partiendo de las interacciones o la relacion
comunicativa entre las personas (Ibid.). Desde esta perspectiva, a continuacion exponemos algunos de
los relatos de los participantes, considerados parte de las construcciones sociales de sus realidades, en
relacion con la homosexualidad y su posicionamiento:

Aceptar que eres diferente, diferente, entre comillas, a los demas, porque tienes una orientaciéon no
apta a la sociedad.

Al principio, como que no... es pecado.... es que la iglesia...

Dios.... es que estd enfermo.

En el momento, ¢l se sorprendié muchisimo con nuestra reaccion, porque no fue algo que esperara,
como que no, ellos son cristianos, me van a juzgar, lo que te decia... bueno juzgar me van a decir esto,
pero para él fue sorprendente la reacciéon, porque todos practicamente dijimos... como no, esta bien, ¢l
tiene nuestro apoyo... solo ti sabes qué es lo que sientes... s6lo tu.

Ese peso de la sociedad, de lo que diga la familia, de como iba reaccionar... me lo quité de encima
definitivamente...fue una liberacion completa.

En los relatos es notorio que las subjetividades colectivas se toman como una realidad objetiva
que parte de un imaginario o creencia, y que de alguna manera le da significado. Ademas, su influjo es
poner en jaque la toma de decisiones bajo juicios personales establecidos en relacién con los otros, a la
vez que involucran diversas interpretaciones que se entretejen, y resultan ser derivadas subjetivamente.
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Las construcciones sociales de las realidades de los participantes también permiten identificar bajo esta
misma linea que la comprension de “normalidad” estd impresa en sus relatos, por supuesto, desde la
subjetividad construida socialmente.

De acuerdo con uno de los exponentes de la normalidad, Talcott Parsons (1968), desde la teoria
del funcionalismo, la normalidad se impone desde el sefialamiento de la “conducta desviada” a la luz de
los mecanismos de control, es decir, desde la conformidad inherente de las concepciones de la accion
social colectiva y, por ende, de los sistemas sociales. Por tanto, implica la existencia de criterios en comun
ante una conducta que es aceptable o aprobada en algtin sentido.

Digamos que yo ahorita, pues, te lo cuento supernormal, pero en ese momento no me senti muy
acorralado, pero ya después fue como normal, o sea, para nosotros fue como al revés, intentamos darle
todo el apoyo, como toda la seguridad a él para que no tuviera miedo de decir quién es.

Vivimos bien en armonia, no tenemos tantos problemas y por eso digo que normal... pero no digo
normal... puede que no esté tan conflictiva como en otras familias, si, la mayoria de las familias son
conflictivas.

No ha habido ningun rechazo de parte de ninguno de la familia, todo ha surgido normal, pues
aclarando que hay otras personas que también tienen condiciones sexuales.

Estos relatos de los participantes hacen alusion a “lo normal” cuando se presenta alguna reaccion
o conducta del otro que se asume como aceptable, indistintamente de la situacion, ademas, se resalta
un criterio colectivo hacia otros sistemas familiares y sociales; es decir, hacia lo que es “bien visto”
colectivamente. Los anteriores relatos, y los siguientes, dan cuenta de las perspectivas, experiencias,
pensamientos y sentires de los participantes, que permiten dilucidar distintos criterios clasificados bajo
esta estructura de la construccion social de la realidad y de la normalidad subjetiva, es decir, que se
desprenden de forma asociada de dos aspectos mas: los estereotipos y los imaginarios sociales.

Con respecto a los estereotipos, encontramos relacion con las apariencias; aqui resaltamos algunos
relatos de los participantes que permiten entrever como las construcciones sociales, las subjetividades, los
imaginarios y lo que se considera “normal” exaltan posturas decisivas en la relacién entre los familiares y
la vida social de los participantes.

Yo ya lo sabia... eso esta normal, tranquilizate... yo sé... pues lo que es eso... yo sabia porque te crie... yo
te tuve en mis brazos.

Tenia esa percepcion de que ser gay es ser mujer, entonces... eh... eso era cuando era nifio, no sabia
realmente... ni siquiera para donde iba en la vida, entonces era amanerado y pues, la familia se daba
cuenta de mi forma de comportarme.

El queria que yo fuera militar, pero después de eso ya pues digamos me sali de eso, y fue cuando él
dijo, bueno, usted conmigo no cuenta mas, pues no conté mas con él, y pues segui saliendo adelante.

Me generaba muchos problemas con mis papas, que ellos supieran que estaba con mi pareja o que
estaba compartiendo con ella, pero, pues no tenia que estar buscando siempre la mentira para ocultar
mi orientaciéon como tal. Por ejemplo, el hecho de tener novio para aparentar algo que no era.

Se identifica que el “deber ser” esta relacionado con la “normalidad”, vinculado al estereotipo y la
apariencia de vida, de una persona homosexual, y de la misma familia. Es aqui donde los imaginarios tienen
un papel importante, como hemos logrado establecer, en la medida en que han estado constantemente
involucrados en todos los relatos de los participantes. Taylor (2006) define al imaginario social como:
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Algo mucho mas amplio y profundo que las construcciones intelectuales que pueden elaborar las
personas cuando reflexionan sobre la realidad social de un modo distanciado [...] mas bien es el modo
en que imaginan su existencia social, el tipo de relaciones que mantienen unas con otras, el tipo de cosas
que ocurren entre ellas, las expectativas que se cumplen habitualmente, y las imagenes e ideas normativas
mas profundas que subyacen a estas expectativas.

Se identifica como las expectativas estan involucradas netamente con las ideas creadas por los
sujetos, para darles un sentido propio, uno que parte de la cotidianidad como verdad y certeza para explicar
la existencia de alguna situacién o circunstancia social. Por ende, esta se refleja como realidad social
construida de forma colectiva. Es decir, bajo este criterio pueden suceder multiples exteriorizaciones que,
para la estructura de las historias de los participantes, se traducen en los prejuicios, el rechazo de si mismo,
la homofobia, el rechazo de los cercanos, el distanciamiento familiar y la violencia.

;Qué pensaste cuando dijiste que te gustaban los hombres? “Pensé. .. dije, marica, la estoy cagando, o sea,
yo, dentro de mi.... yo decia, la estoy cagando, porque siento que... que no sé, qué esta mal, o sea... yo
decia siempre.... ;Qué esta mal?, por varios factores.

Besarme con hombres, esta mal... siempre lo vi como algo malo, en ese momento cuando tenia 15 afos
siempre lo vi como algo malo.

Le meten a uno siempre pecado, eso esta mal visto, usted estd enferma.

Lo reconoci cuando estaba mas chico, pero con mucho temor, ademas de que en el colegio habia temas
de bullying y de maltrato psicologico.

Me daba mucho miedo de lo que la gente o de la sociedad pudiera decir de mi'y que no era capaz de auto
reconocerme como homosexual.

Mi abuela materna, ella me decia, mamita, pero para eso hay una cirugia, porque eso se puede curar.

Ella me quemo la carta, me dijo que qué era esto, que nadie en mi familia podia saber... que en donde se
enteraran... mejor dicho... que me van a acabar... que a mi me tienen que gustar las vaginas.

Mi mama era super agresiva... era una persona muy explosiva... también yo dije me va a encender y me
va a dar juete y pues lo hizo desde cierto modo.

Me decia que eso era del diablo.

Estos relatos de los participantes sustentan lo mencionado y dan cuenta de algunas de sus situaciones
particulares, como las negativas familiares, el distanciamiento y la homofobia familiar, fruto de los prejuicios
y construcciones sociales imperantes, asociadas a la homosexualidad como desviacion, enfermedad, o
meramente como opciéon no aceptada socialmente. De acuerdo con las historias de los participantes,
identificamos procesos de autoconocimiento en los que se viven momentos de negacion, culpabilidad,
inseguridad y temor, que convergen en crisis emocionales, depresion y sentimientos de huida que terminan
haciendo parte del tiempo de aceptacion y, por ende, de autodeterminaciones.

En contraste, tras la explicitacion de la orientacion homosexual ante las familias, como mencionamos
previamente, las narraciones se relacionan con el reconocimiento de pensamientos y sensaciones vinculadas
con la libertad, la tranquilidad, la confianza y la seguridad, asi como de emociones de felicidad y alegria, tras
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el fortalecimiento de los vinculos afectivos y las transformaciones familiares derivadas de la aceptacion de la
homosexualidad de uno de los integrantes. Ahora bien, segtiin Puig (1991, p 3) el autoconocimiento implica
también:

el esfuerzo por saber lo que sentimos, lo que deseamos, lo que nos impulsa a actuar y creemos necesitar,

lo que pensamos y las razones que tenemos, los valores que aceptamos y defendemos y, en definitiva,

quienes somos ante nuestros propios 0jos.

De acuerdo con el autor, traemos a colacion algunos de los relatos de los participantes, en los que se
evidencia aquello que los impulsa a auto conocerse, como forma de explicarse a si mismos y al mundo, de
validar como son, y lo que ello ha implicado para su propia aceptacion, desde los prejuicios, los miedos, las
angustias, la inseguridad, los complejos y el rechazo, como procesos experimentados para, mas adelante, una
vez aceptados publicamente como homosexuales, permitirse sentir otras emociones, afines a la libertad y la
seguridad.

sPor qué yo sali asi? La seguridad que tenia antes era muy nula y ahora pues me siento una persona mas
segura, mas elocuente.

Una persona mas madura, mas libre, mas libre, como que puedo, puedo ser yo.

“Después decidi ser yo y ya... y lo fui... en el colegio lo fui... y simplemente asi fue, le gustara al que le
gustara.

Lo mas dificil fue aceptarlo ante la sociedad externa, no ante mi familia, sino ante la sociedad, aceptarlo
en mi, con mis amigos de la calle, de la universidad, del colegio, de la oficina, del trabajo, de las empresas
donde he trabajado, publicamente en redes sociales, aceptarlo y compartir o dar a entender a la sociedad
que yo era homosexual para mi eso fue muy duro.

Lo reconoci cuando estaba mds chico, pero con mucho temor.

Actualmente yo me reconozco como homosexual en cualquier empresa, en cualquier institucion
educativa, en cualquier grupo social o familiar que yo llegue... si no les gusta... pues lo siento, y si lo
asocian pues cheverisimo.

La diversidad familiar es parte de una de las subcategorias emergentes que, bajo esta categoria
desempenia un papel importante, ya que, entre los participantes, esta acufia varias de las situaciones personales
que vivieron, en las que se exalta la multiplicidad de estructuras, historias, hechos, momentos y situaciones
unicas de los sistemas familiares. Recordemos que, para este caso, cada participante proviene de una tipologia
familiar distinta, hablando especificamente de sus familias de origen. Muchas de las configuraciones
familiares tienen que ver con los aspectos de crianza, como lo manifiesta uno de los participantes:

A pesar de las adversidades, de los problemas, del orgullo que haya siempre, va a estar ahi siempre,
0 sea, eso es algo que me han ensefiado desde muy pequefa y como que es algo que se va a quedar
generacional, porque igualmente en dado caso que yo tenga mis hijos, eso les voy a ensefar.

Se resaltan los hechos aprendidos en los procesos de socializacion familiar, que hacen parte de
ensefanzas generacionales, dando un distintivo entre cada sistema familiar, dependiendo los contextos
donde se sitian, culturales, politicos y territoriales, como también al sistema de creencias, los imaginarios
y las subjetividades. Asi mismo, las pautas relacionales de afecto y trato con el otro, es decir que, cada
aspecto vinculado al contexto y a las relaciones afectivas, forjan la diversidad familiar.

El me dice, mi amor, hola, mi amor, cémo estas, y te amo hijo y cosas asi, pero no es tan fuerte como
con mi mama.

Mi papa, pues, nunca era tan emocionalmente expresivo.
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Yo no soy asi, tan expresiva, como te dije al principio, yo no, soy mas bien un poquito seca, no sirvo ni
pa decir ni siquiera feliz dia.

Bajo este mismo esquema, relacionamos los sentimientos directamente con las expresiones
emocionales que, junto con los temas expuestos, acufian criterios particulares respecto a lo que vivieron

y sintieron, sobre la homosexualidad y la familia.
Me senti stper intimidado y senti que me estaba presionando mucho.

Miedo, como incertidumbre, como, coémo, qué, por qué, por qué, por qué, por qué yo sali asi...
Pensar en eso, en el rechazo de mi familia, de que fuera la vergiienza de la familia, la oveja negra.

Me siento tan feliz cosa que antes no, no lo sentia como como si... como un... tiene un nombre, me
sentia como un frustrado.

Choliz (2005) menciona que la expresién de las emociones tiene un valor en las relaciones
interpersonales y en la comunicacién. Asi, las expresiones emocionales poseen importancia en las
relaciones interpersonales de las y los participantes, pues constituyen los insumos para la construccion
del vinculo afectivo, en aras del reconocimiento y el autoconocimiento, asi como para fortalecer la unidad
familiar desde los diferentes procesos comunicacionales. Todo esto se condensa en lo que los participantes
y sus familias, asi como varios autores, denominan el acto de “salir del cldset”. Su origen proviene de la
traduccion de la frase anglosajona: coming out of the closet, que deriva de la expresion to have a skeleton
in the closet (“tener un esqueleto en el armario”) (Provera, 2016, p. 166). En el texto Salir del cléset. La
aceptacion del encuentro con uno, Vitaliti y Cipolla (2011) afirman que la frase alude a: “aceptar, asumirse
e involucrarse con la realidad social desde un enfoque personal y cultural” (p. 5). Para ser puntuales y
explicitos, relacionamos a continuacion algunos de los relatos de los participantes respecto a este tema,

junto con algunos sucesos particulares.
Cuando ¢l, pues nos conto esto de la homosexualidad, yo senti que era él, que ya queria salir, si, senti
que era él, que ya queria ser conocido, que ya queria por fin dejarse conocer.

Después decidi ser yo y ya, y lo fui en el colegio, fui yo, simplemente asi fue, le gustaba al que le gustara.
No es que yo les haya dicho, ay, soy homosexual... A partir de los 15 anos sali del cldset.

Ellas se pusieron a llorar, me abrazaron, me dijeron... nosotros lo apoyamos en todo, no se va a sentir
mal por eso, y desde ahi fue como ya algo natural, ya, pero con ellas si fue asi, decirles qué me estaba
pasando.

Finalmente lo acepté, lo decidi y cuando lo hice [salir del cldset] fue una liberacion completa.

Senti que ese peso de la sociedad, de lo que diga la familia, de lo que, cdmo iban a reaccionar, me lo
quité de encima definitivamente, fue una liberacion completa.

En los relatos se hace referencia a “salir del encierro”, como también lo llaman Vitaliti y Cipolla
(2011), cuando indican que cléset en espaiiol significa “encierro’, es decir, que no es s6lo contar que se
es homosexual, sino todo lo que estd en juego, como los pensamientos, los prejuicios, el qué diran, las
creencias y las dudas. Al fin y al cabo, ante todo esto, el autoconocimiento puede fortalecer a la persona
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para manifestar a su familia, a su vida social y otros ambitos, su homosexualidad (Puig, 1991). El siguiente
comentario da apertura consecuentemente al tema del autoconocimiento que se relaciona con “salir del
closet”
Yo creo que tal vez se sentia mds tranquilo de haber podido tener la confianza de aceptarse a si mismo,
porque al contarle a los demas, al confiarle eso a la familia, es como aceptarse a si mismo, lo que
realmente él era y sintié como esa paz interior.

De acuerdo con el autorreconocimiento se anuda la cuestion de “salir del closet”, que trae
consigo una serie de emociones, pensamientos y sentires, que le permiten a la persona estar bien
consigo misma, ademas de que familiar y socialmente puede sentirse a gusto. Consecuentemente, los
participantes manifestaron sentimientos de libertad, tranquilidad, y emociones de felicidad, confianza y
seguridad personal, como resultado de las transformaciones que se dieron familiarmente y provocaron el
fortalecimiento de los vinculos afectivos.

Mi mama no me juzga y es, siento que tengo la confianza suficiente con ella para contarle todo, hasta
cuando me pasa algo tan intimo o tan personal se lo cuento.

Las conversaciones son mds bonitas, jsi!, con mds carifio, son conversaciones como con mas libertad
de poder hablar de temas que antes no se tocaban.

Actualmente yo me reconozco como homosexual en cualquier empresa, en cualquier institucion
educativa, en cualquier grupo social o familiar [al] que yo llegue.

Hay mucha confianza entre mi hermano y yo.

Yo creo que tal vez se sentia mds tranquilo de haber podido tener la confianza de aceptarse a si mismo,
porque al contarle alos demas a confiarle eso a la familia es como aceptarse a si mismo, lo que realmente
él era y sintié como esa paz interior.

Las personas afianzan su seguridad y confianza al manifestar su orientacion sexual, ademas de
la percepcion de los familiares en términos de acogida y de apoyo para algunos de los participantes.
Es importante aclarar que, en algunos sistemas familiares, cuando se enteraron de la orientacion sexual
de alguno de sus miembros, sus reacciones fueron de rechazo. Sin embargo, a medida que fue pasando
el tiempo, se dieron transformaciones familiares que desencadenaron en el reconocimiento, tras una
reacomodacion en sus relaciones personales.

Fue un proceso muy duro, muy largo... de muchos afos... pero el hecho de que abrieron su mente,
el hecho de que uno no cumpla con ciertas normas de la sociedad y de lo bien visto que decreta la
sociedad, no significa que esté mal hecho.

Entonces, todo esto les ha abierto muchisimo la mente y ya viene el tema muy normal, lo que te digo,
ya no lo ven como un tabu.

Hinostroza, Pérez y Requena (2018, p. 8) refieren que el papel de algunos familiares frente
a la homosexualidad de alguno de sus miembros es doloroso, ademas de ser un proceso lento por el
afrontamiento ante la revelacion de la identidad homosexual. No obstante, con el paso del tiempo
se desarrollan actitudes de compromiso, acompafamiento y empatia, como parte del proceso de
integracién social y afrontamiento, asi como también del fortalecimiento de los vinculos afectivos, una
mayor comunicacion, seguridad y desarrollo personal y familiar. Asi mismo, establecen nuevas bases
emocionales, motivadas por la intenciéon de comprender y reconocer que, para su miembro familiar
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homosexual, también es dificil y doloroso, no sélo por el proceso de auto reconocimiento de la persona,
sino por el estigma social, el rechazo y la homofobia.
Cuando yo salgo de mi casa, duré casi aproximadamente tres afios fuera de mi casa y se empezd
a mejorar la relacién, ya mis papas empezaron aceptar, mas que todo, mi mamd empezé a aceptar
mejor las cosas y ya ahorita es muy normal el tema y nos la llevamos muy bien y nuestra relacion ha
mejorado cien por ciento.
Al principio digamos que cuando pasé todo esto de la salida del closet, en ese entonces pues obviamente
por los inconvenientes que tuvimos y por el hecho de contarle todo, pues creia que mi papa, porque
habia un mayor amor y comprension por parte de él, porque él es muy tranquilo, él es amor y paz
entonces, pues no, pero pues después, ay, como asi, si le dio como duro, pero después dijo: bueno esta
bien.

Respecto a la aceptacion familiar, los participantes dieron a conocer que las familias pasaron por un
tiempo de reconocimiento ante la homosexualidad de alguno de ellos, en otros casos, se presentd que ya lo
intuian, ya lo sabian y estaban esperando que su familiar lo manifestara, lo que permiti6 un reconocimiento
inmediato, ya afianzado, que demuestra la naturalizacion del tema en cuestion.

Mi familia ya lo acepta, lo acepta por completo. Llevo una muy buena relacién con mi familia, nos
amamos infinitamente.

Yo ya lo sabia, eso es normal... tranquilizate, yo lo sé, pues yo sé qué es eso... yo sabia, porque yo te crie,
yo te tuve en mis brazos, yo sé, pues, en un tiempo ti comenzaste a gustarte los chicos, yo sabia, pero,
pues yo no me queria nunca meter.

Es en esta seccion se presenta claramente el reconocimiento familiar posterior a diversas situaciones,
afin al proceso de autoconocimiento, a la revelacion de la orientacion sexual, la aceptacion y la resignificacién
de los constructos sociales, imaginarios, prejuicios e ideas respecto a la homosexualidad. Se abre paso asi a
la comprension de la diversidad de la sexualidad humana y de la diversidad de los sistemas familiares, para
llegar a converger en lo personal, como en lo familiar, en lo social y culturalmente, en la naturalizacién de la
diversificacion de las orientaciones e identidades sexuales.

Ellas se pusieron a llorar... me abrazaron, me dijeron nosotros lo apoyamos en todo, no se va a sentir mal
por eso; desde ahi fue como ya algo natural.

Lo implicito. Categorias emergentes

Qué se dice, qué se expresa. La comunicacion

Entre sus varias acepciones y comprensiones, a la luz de la perspectiva sistémica, la comunicacion es
entendida como: “El sistema de comportamiento integrado que calibra, regulariza, mantiene y, por ello, hace
posibles las relaciones entre los hombres” Winkin (1982, p. 163). Desde esta perspectiva, la comunicacion,
como categoria, nos permitié conocer elementos claves dentro de las familias y en los vinculos sociales de
los participantes en diversos ambitos; formas comunicativas que se han ido estructurando de acuerdo con
sus constructos y practicas cotidianas, otorgandoles diversas posibilidades de interaccion.

Familiarmente, Chunga (2008, p. 111) refiere que: “El nivel de la comunicacién familiar tiene
una importancia fundamental para sus miembros ya que permite mantener las condiciones del sistema
familiar”. El sistema familiar establece los procesos de comunicacion, por medio de interacciones con los
otros y con el entorno familiar. De acuerdo con Ramirez (2005), en “[1]Ja comunicacion padres-hijos, existen
padres altamente comunicativos, utilizan el razonamiento para obtener la conformidad del nifio, explican
las razones de las medidas punitivas, piden opinion, animan a expresar argumentos y escuchan razones”
(pp. 4-5). En este sentido, uno de los participantes expresa lo siguiente: “Hemos aprendido que la mejor
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solucién es dialogar, como que, sentarnos con la persona que tuvimos el inconveniente o reunirnos entre
todos y hablar las cosas”. En relacion con la comunicacion, este relato expone la posibilidad de identificar
elementos fundamentales que han ido tejiendo las familias para comunicar este tipo de situaciones, como
la solucion de conflictos, el afrontamiento de problemas con la persona implicada y la comunicacion o
expresion abierta del tema en cuestion, ademas de adecuar, al interior de los sistemas familiares, un espacio
de relacion conversacional.

Sin embargo, es importante comprender la comunicacién desde el siguiente el dialogo,
imprescindible desde el ambito familiar (Diaz Barbero, 2017). La comunicacién juega un papel que implica
el trato y contacto con el otro, donde se transmiten sentimientos, pensamientos y se relacién con todo el
entorno. Por distintas que sean las personas, quieren ser comprendidas, escuchadas y tenidas en cuenta
para encontrar su lugar en el contexto social y familiar, indistintamente de condiciones personales como,
raza, género, etnia y riqueza (Ibid, p. 6). Bajo esta premisa, podemos decir que la comunicacién trasciende
todo aspecto personal para estar en convergencia con los otros, dejando de lado caracteristicas personales.
Lucia Diaz Barbero recopila criterios que ahondan en las relaciones sociales de la comunicacién, y como
es permeada por las expresiones emocionales:

Hay que recordar y recalcar que la comunicacién no se basa unicamente en el acto “hablar”. Los
gestos, silencios, el tono, la postura, la mirada o las expresiones corporales entran en juego cuando
interactuamos con otras personas y determinan que la comunicacién sea o no sea positiva y
enriquecedora, todo esto juega un papel fundamental a la hora de facilitar la comprensiéon cuando nos
comunicamos con los demas (Ibid.).

Para reforzar lo anterior, vale la pena destacar lo que uno de los participantes manifesto, para
correlacionar la comunicaciéon con los aspectos retomados por la autora, donde se refiere a que las
expresiones corporales, los silencios, el tono, las posturas, también comunican, y pueden o no facilitar el
dialogo:

Siempre resultamos hablando por algun motivo, y entonces se disipa la diferencia. Y entonces cuando
ya se disipa el mal genio, el acaloramiento del disgusto, hablamos y decimos: bueno, disculpeme
porque yo no debi haber dicho esto, disculpe, somos unos bobos, vivimos los dos juntos, por qué
peleamos, usted me tiene a mi, yo la tengo a usted.

En aras de lo anterior, notamos distintos elementos, como el temperamento en el didlogo, los
distanciamientos, las cercanias, para retomar la comunicacién y volver a acudir a expresiones de afecto,
sentimientos y procesos de reflexion, que terminan consolidando el sistema de comunicacion entre los
miembros de la familia. Choliz (2005) menciona que la expresion de las emociones permite a los demas
predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos de
relacion interpersonales y en la comunicacion.

Hemos aprendido, que la mejor solucion es dialogar, como que, sentarnos con la persona que tuvimos
el inconveniente o reunirnos entre todos y hablar las cosas como son, si, o sea, sin sacar sus cualidades,
sus defectos, que debemos mejorar, tal vez y la mayoria de reuniones que hacemos, es para eso, como
para ir mejorando poco a poco y que pues obviamente, no se desintegre, esa es la idea.

Este resulta ser el motivo que moviliza el didlogo como forma de expresar los sentimientos, las

emociones que cada miembro de la familia tiene por el otro, en busca de una relacidn interpersonal mas
comunicativa para solucionar conflictos y afianzar el vinculo afectivo.
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El efecto de las redes de apoyo familiar

Una de las categorias emergentes fue la de Redes de Apoyo Familiar. Una vez que los participantes
atravesaron por las situaciones anteriormente mencionadas, relacionadas con el autoconocimiento, la
revelacion de la identidad, las relaciones familiares, las construcciones sociales y familiares, las aristas
derivadas de la heteronormatividad y los procesos de comunicacion social, terminamos este apartado
ocupandonos de las redes de apoyo familiar que emergieron en las narrativas de los participantes, de
acuerdo con el esquema analitico elaborado a partir de la codificacion.

De acuerdo con Huenchuan y Sosa (2002, citando a Guzman, 2002, p. 238), las redes sociales “son
una practica simbdlica-cultural, que integran las relaciones interpersonales en una persona con su entorno
social”. Las relaciones sociales posibilitan la integracién entre las practicas comunes con su contexto,
sin embargo, para efectos mas particulares en las relaciones personales, destacamos que el apoyo social
es comprendido como las transacciones o la interaccion interpersonal, que implica afecto, afirmacion y
ayuda. Segtin Khan y Antonucci (1980). Lo anterior nos permite proponer que las redes sociales familiares
estan estrechamente relacionadas con el afecto por el otro, bajo criterios de aprobacion y colaboracion.
En esta misma linea, el apoyo y la red social también se vinculan con el grado de necesidades sociales
basicas: el afecto, la identidad, la pertenencia, la aprobacién y la seguridad, que son satisfechas mediante
la relacion con los otros, tal y como proponen Antezana y Marlene (2007).

Ahora bien, en relaciéon con el sostenimiento de las redes de apoyo familiares, los participantes
mencionaron lo siguiente:

El me decia: muy independientemente de lo que usted sea, es mi hija y punto. No le voy a quitar nada,
no la voy a desamparar y no la voy a dejar en la calle porque si.

No le voy a hacer el feo, porque solamente es homosexual, o porque tiene alguna condicion diferente y
no, al revés, para mi, es como mi igual, sabés, el hecho de que tenga gustos hacia otra cosa a mi mismo
gusto, no sé, pues, no lo hace diferente, yo siento que él sigue siendo el mismo.

Estas expresiones nos permiten reconocer el afianzamiento de los vinculos afectivos entre los
miembros y, por ende, narraciones que apuntaron al establecimiento de la integracion y las redes de
apoyo, para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Estaban organizado un paseo, y cuando vino mi novia, mis papas le dijeron: nosotros vamos a Mesitas,
venga un fin de semana y vamos todos. jA ver! Nunca, nunca, nunca habian invitado a alguien y mas
a donde va a estar toda la familia. Eso si que me sorprendid, fue una experiencia muy bonita, se me
alcanzo a aguar el ojo y todo.

Mi papa empez6 a estar mas pendiente mi, a estar conmigo mds tiempo, a compartir conmigo mads
tiempo, y pues ya era mds un papa que una persona mas de la familia.

Lo anterior permite plantear que, en sus casos, la revelacion no sélo permitio el afianzamiento de
la red social familiar, sino que los sujetos pudieran adquirido mayor seguridad y tranquilidad personal,
familiar y social, conduciendo a todo el sistema familiar a transformar criterios subjetivos, mitos y
creencias sobre la homosexualidad propios de la sociedad. En consonancia con esa transformacion, los
participantes mencionaron que tal cambio se vio reflejado en el reconocimiento de la diferencia, que a su
vez oscild entre el sistema familiar y el auto reconocimiento y aceptacion.

Darte cuenta en realidad con quién cuentas, que a pesar de todo y todos los problemas que hayamos
tenido, tengo mi familia y mi familia me ama vy, creo que, si yo no hubiera salido nunca del cléset,
nunca me habria dado cuenta que en realidad mi familia me ama tal y como soy.
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Podriamos proponer, entonces, que el proceso pasa de lo individual al reconocimiento mas amplio,
externo al sistema familiar y dirigido a la comprension de la comunidad LGBTI, de forma compleja. De
ahi que las redes de apoyo que han de importarnos, que han de transformarse, no sélo han de ser las
familiares sino las sociales; la sociedad en su conjunto debe participar, de modo que el reconocimiento
de las diversidades, al fin y al cabo, establezca en todas las personas, sin distingo de su orientacién sexual,
sentimientos de libertad y expresiones de felicidad, tales como:

iMe senti feliz! digamos que cuando sali del closet pensé que nunca, nunca iba a ser feliz, nunca voy
a poder llevar mi pareja para que la conozcan mis papds, como que pensaba que siempre iba a ser
asi toda mi vida y nunca lo van a aceptar y ya, pues hoy, obviamente al ver hacia el pasado y todo
lo que pasd y ver ahorita todos los cambios que hemos tenido pues obviamente mucha felicidad y
tranquilidad.

Me pareci6 tan bonito ese hecho, digamos que no me alegré obviamente por la discusion que ella
tuvo con mi abuela, pero si me alegro muchisimo que sacard la cara por mi y dijera —a mi hija me la
respeta y punto, porque no es como ustedes quieren, entonces ya estd mal visto, no—. Eso fue muy
lindo, entonces, digamos, la mente se empez6 a abrir y se movilizo a eso que otros ven como diferente.
Eso me hizo sentir muy feliz.
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1 Capitulo V

Disposiciones finales

“Cuando yo decido salir del closet, eh,

la relacion completamente se rompe”
Relato participante

78




iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

Reflexiones para discutir

En este capitulo se expondran algunas reflexiones que emergieron o aparecieron reiteradamente a lo largo
de la investigacion, en particular, frente a la cuestion de lo que sucede en las familias tras la declaracién
explicita de la orientacién sexual no heteronormada por parte de alguno de sus integrantes, y a la
responsabilidad que nos compete a los diferentes agentes sociales.

En este contexto se sitia el didlogo de autores como Hernandez (2005a), quien define a la familia
como un sistema organizado que le permite a sus integrantes actuar con identidad propia, validando asi
la singularidad de sus integrantes para dar apertura a la libre personalidad. A su vez, Tuiran (2001) refiere
que cada familia tiene interpretaciones propias, lo que no implica desvincularse de la realidad social en
la que se encuentran inmersas. Por consiguiente, segtn las disposiciones culturales o del macrosistema,
cada sistema familiar integra sus particularidades y dinamicas de acuerdo con las experiencias transitadas.
Berger y Luckman (1968), afirman que todas aquellas construcciones sociales, religiosas y culturales, les
imprimen un cardcter intersubjetivo a los vinculos, para la construccion de un tejido social, a partir de la
percepcion de la realidad. Por ello, es necesario destacar como en medio de este proceso, a pesar de los
conflictos y desencuentros generados, la sexualidad y la orientacion sexual de cada integrante de la familia
entra a formar parte de los dialogos actuales, mas alla de la heteronormatividad imperante.

Ahora bien, es importante mencionar que la interseccion entre la homosexualidad y la familia es
un entronque algido, ya que socialmente a la familia se le ha otorgado una serie de roles en la formacién
humana, enmarcados en un orden social que invisibiliza la pluralidad y establece limites en el ejercicio
sexual (Palacios, 2009). Sin embargo, estos discursos heteronormados y hegemdnicos comienzan procesos
de transformacion cada vez que las familias reconocen la diversidad y la pluralidad que se da dentro de las
experiencias que vive cada sistema.

En relacion con lo anterior, en este ejercicio investigativo se encontro, respecto a la categoria de
familia, que las relaciones alli establecidas parten de la diversidad de cada una, con las pautas de crianza
que se han determinado, con los roles que se han otorgado a cada integrante, y los vinculos y la cercania que
hay entre sus miembros. Esto quiere decir que no hay una sola forma de reaccionar frente al conocimiento
de la orientacidn sexual no heteronormada de uno de sus integrantes. No podemos decir que las tres
familias vivieron el mismo proceso, pues cada una lo afront6 desde sus creencias y diversidades, segun
los movimientos que se dan en su interior, asi como de los recursos afectivos previos que soportan la
declaracion.

Al inicio, como te digo, nada es facil de aceptar. En un inicio ellos obviamente pues, listo, eran abiertos,
pero pues obviamente tenfan como su concepto de las épocas pasadas, de las generaciones de que
solamente hombre y mujer, y lo que te digo, también va mucho la religién ahi, pero, pues siento que
para hacer una familia como de ese tipo, lo aceptamos demasiado bien.

Cuando yo decido salir del cldset, eh, la relacion completamente se rompe, fue un proceso bastante
duro y de bastante tiempo y ya, cuando me graduio de la universidad, como tal del pregrado, yo decido
independizarme con mi pareja de ese entonces y desde ese entonces se empieza a mejorar todo.

En coherencia con lo que dice Lila et al. (2000), las familias son capaces de adaptarse a las exigencias
y desarrollo de cada uno de sus miembros, lo que permite su desarrollo individual. Otro aspecto que llama
la atencidn en esta investigacion es que, si bien sus relatos denotan aceptacién por parte del padre y la
madre, las conversaciones fueron llevadas a cabo con los hermanos y/o primos de los participantes, lo
que permite comprender que, a pesar de la aceptacion, hay un mayor nivel de confianza y aceptacion de la
homosexualidad con los miembros de la familia contemporaneos a ellos.
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A mi hermano fue al primero que le conté... no lo que pasa es esto y esto, y él me dijo, ah bueno, y yo,
no va a decir nada... y me dijo, no, qué puedo decir, nada, normal, es algo normal.

Yo siempre he sido como, de muy mente abierta como en este tipo de cosas, pueden pasar y no le voy a
hacer el feo porque solamente es homosexual.

Las concepciones alrededor de la homosexualidad dentro de la familia dependen en gran parte de
los imaginarios, estereotipos y prejuicios creados socialmente como respuesta a lo diverso, a todo aquello
que se sale del orden social establecido, permeando la forma en que se concibe la diversidad sexual del
otro, desencadenando rechazo propio o familiar y que en algunos casos se traduce en diferentes tipos de
violencias en la familia. En este sentido, siguiendo a Castoriadis (1983), los imaginarios dan cuenta de
las estimaciones que impregnan todo un sistema, orientado a continuar con modelos establecidos que se
reflejan en cémo debe actuar cada sujeto segtin los discursos establecidos dentro de un sistema social.

Otro aspecto interesante es la etapa de aceptacion que vive cada persona, concebir que su orientacion
sexual difiere de los binarismos establecidos por la heteronormatividad implica un proceso de resignificacion
de las concepciones propias, derivadas del sistema social en el que cada uno fue socializado. Entonces, “salir
del cléset” significa una deconstruccion de aquello que esta implicito en la imbricacion entre el individuo y
la sociedad, para aceptar nuevas posibilidades. Como lo plantea Sahagun (2003), la sexualidad humana es
cambiante y, desde ahi, se confronta con el contexto en el que se encuentra situado el sujeto.

Llama también la atencién lo que ocurriéo en el momento en que los participantes de esta
investigacion le revelaron a su familia su orientacion sexual, fue el inicio de un proceso de reacomodacién
que, si bien fue doloroso y largo para algunas familias, para otras se dio de forma inmediata porque eran
conscientes de la orientacion sexual de su familiar desde antes de que fuera verbalizado por la persona en
cuestion. En ambas situaciones, tras el anuncio inicia un proceso de aceptacioén y normalizacidn, situando la
homosexualidad como parte de la realidad de su familia. Otro aspecto interesante que pudimos reconocer
a lo largo del proceso investigativo, en el didlogo con los participantes, fue ratificar cémo los escenarios
educativos resultaron ser espacios de violencia emocional, tal como lo expone uno de los participantes en
las entrevistas:

Yo en esa época estaba en séptimo... octavo de bachillerato, estaba en un colegio privado, ehh...
digamos que en esa época sufri como mucho bullyingy todo el cuento, digamos que cuando uno es lo
que es, es inevitable que los demas lo noten y lo vean, entonces en el colegio si se hablaba mucho de
mi orientacion, pero nadie era como capaz de decirlo de frente ni nada, sino que todo el mundo como
que se aislaba de mi, jajaja, pensaban que se iban a contagiar o algo asi, entonces me hacian mucho
bullying y yo permanecia muy sola en el colegio.

No obstante, uno de los casos mayormente mencionado es el del joven Sergio Urrego, que, en el
2014, decidi6 quitarse la vida, a causa de la discriminacién por parte de las directivas del colegio donde
estudiaba. Este caso abri6é una demanda constitucional, que apuntaba a la reivindicacion de los derechos
para su familia, ademas de abrir debates sobre los escenarios de proteccion y fomento de la diversidad en
instituciones académicas.

Por otra parte, en concordancia con el pensamiento sistémico, se hace necesario considerar que
ninguno de los sistemas en los que se desenvuelve el sujeto se encuentra aislado; al contrario, se encuentra
en una interacciéon continua. Por ello, como plantean varios investigadores y en coherencia con el marco
constitucional, es necesario ratificar que los centros educativos han de ser escenarios en donde los sujetos
puedan desarrollarse, no so6lo intelectualmente sino de manera relacional. Esto quiere decir que son
entornos en los que todos puedan aceptar con tranquilidad su identidad de género y su orientacion sexual,
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sin temor a ser juzgados, excluidos, discriminados o violentados de forma alguna. Este es el desafio de
educar para minimizar la brecha que hay alrededor de la heteronormatividad.

Esta investigacion pretende aportar elementos que nutran los estudios en familia frente a las
diversidades, en particular a los ajustes y reajustes relacionados y concomitantes con el reconocimiento
de la orientacion homosexual de alguno de sus integrantes, como situacion presente y posible en
diferentes sistemas familiares. Ademas, aportar a la comprension de la transformacion de los discursos
heteronormados (perceptibles oimperceptibles) que existen dentro del entorno familiar ylas movilizaciones
que traen consigo.

Eneldesarrollodelosencuentros planteados conlasylos participantes fue significativala posibilidad
de reconocimiento, pues mencionaron de manera explicita la ganancia emocional y de autoafirmacién
derivada de saber que sus historias son valiosas para otros y cémo, a partir de sus experiencias de
vida, pueden aportar a la generacién de nuevos conocimientos que enriquezcan la comprension de las
familias como sujetos colectivos de derechos y a sus integrantes, en esa misma perspectiva. Asi, las y los
participantes manifestaron que esta investigacion les permitié realizar procesos de resignificacion a partir
de sus narrativas, asi como sentir que sus historias pueden ser relevantes para otros.

Este tipo de proyectos y este tipo de trabajos visibilizan el hecho de que, si usted pertenece a una
comunidad minorista, pero usted es igual que cualquiera, y eso lo que tenemos que mostrar y
normalizar ante el tema, este tema ante la sociedad, que lo vea como algo tan normal.

Las historias contribuyen a resignificar las experiencias y a transformar los imaginarios. Ese
proceso, esa posibilidad, en nuestro caso, resultd ser una contribucion al ejercicio emancipatorio de las y
los participantes.

La investigacion, en los foros que ustedes nos han invitado, me parecié espectacular, los invitados que
han tenido, stper bien hablando muy bien del tema, y este tipo de espacios que ustedes propusieron
me parecieron geniales, en donde cada uno pudo hablar de sus vivencias y de lo que lo que le ha tocado
vivir en dentro de sus familias, los otros casos que escuchaba de las otras personas que estuvieron, que
también me parecieron increibles.

Primero, conocer y ayudar y, bueno, me encanta, digamos, socializar, compartir tanto mi historia
personal, porque pues es algo super intimo, pero yo sé que, cuando acepté, yo dije que quiero traer y
recordar esos momentos y podemos compartir.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta investigacién explora experiencias significativas construidas
en los diferentes sistemas familiares, aportando un analisis complejo de las narrativas expuestas como
fuente de referencia para el trabajo de instituciones interesadas en el bienestar y la atencion a la comunidad
LGTBI, como Colombia Diversa, la Secretaria Distrital de Integraciéon Social, o el Centro de Atencién
Integral a la Diversidad Sexual y de Géneros (CAIDSG).

Movilizaciones y reflexiones autorreferenciales

Otro elemento clave para esta investigacion es que cada uno de los investigadores proporciond, desde su
profesion, elementos esenciales para la comprension de los desafios que surgen en la actualidad en las
familias. Resulta imprescindible generar procesos de autorreflexion desde las experiencias de otros, que
transformen el quehacer de cada uno, en los diversos escenarios. Este proceso nos permitié cuestionar y
replantear las practicas de socializacion que se dinamizan en las escuelas, desde el ejercicio de la docencia,
como escenario primordial en la construcciéon de la personalidad del sujeto, en favor del reconocimiento
de las diversidades presentes en estos escenarios, en contrapunto con la heteronormatividad. Pudimos
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reconocer, entonces, que tales discernimientos pueden aportar a la transformacién de imaginarios y
estereotipos que nos permitan educar desde el reconocimiento y valoracion de las caracteristicas que
hacen diferente a cada nifio y nifia. En la medida en que ellos sean conscientes de esta realidad, seran
agentes transformadores en los sistemas familiares.

Desde la perspectiva del trabajo social, esta investigacion permitié ampliar nociones respecto a
como cada sistema familiar afronta y vive las decisiones que toman los integrantes, a pesar de la resistencia
de los otros y los discursos dominantes. Ahora bien, también se hizo latente la importancia de situarse
desde el lugar de la escucha, estar dispuestos a aprender y desaprender. Dado que es una investigacion
cualitativa, debe dejar de lado aquellas generalizaciones para abrir paso a los significados y descripciones
implicitos en los relatos, imaginarios, pensamientos y sentires de cada participante, con el interés de
comprender la realidad y la condicién humana que esta sujeta a la historia de los actores inmersos en esta
investigacion. También se resalta como los procesos de escucha en temas socialmente algidos requirieron,
por parte de los maestrantes, un sentido ético y social que permitid el encuentro de la otredad, abriendo
paso a la confluencia de lo cultural y sexualmente diverso.

En un intento por no concluir...

Teniendo en cuenta la multiplicidad de situaciones de cada familia, lo que las hace particularmente
distintas, es dificil definir las acciones que pueden aparecer ante el conocimiento de la orientacion sexual
de su familiar, puesto que cada grupo familiar lleva a cabo procesos de reacomodacion, de acuerdo con su
capacidad de transformacion. Las y los participantes lograron involucrarse en las diferentes actividades
propuestas de manera espontanea y natural, participando en cada una de las fases desarrolladas por los
maestrantes; alli resaltaron como este tipo de investigaciones los reconoce y los visibiliza. En el caso de las
tres familias participantes, los valores prevalecen como un sistema de creencias que ha sido incorporado
a manera de equilibrio y eje armonizador, ante la aceptacion de las diferencias, modificando los modelos
constituidos en sus sistemas familiares.

Consecuentemente, las familias participantes de la presente investigacion, luego de un proceso
de aceptacion y resignificacion de sus sentimientos, emociones y concepciones estuvieron dispuestas a
integrar las nuevas realidades de su familia a su cotidianidad, para generar redes de apoyo familiar, en pro
del bienestar emocional de su familiar. Uno de los puntos comunes de las tres familias participantes fue
que, por diferentes vias y con diversas temporalidades, realizaron el proceso de interiorizacidn respecto
de la diversidad y la homosexualidad, en cada uno de los sistemas familiares.

En algunas de las narraciones, aunque parezca una obviedad, es posible reconocer como el paso
del tiempo resulta ser un factor importante en el restablecimiento del equilibrio, tanto para la persona
que decidié manifestar su orientacion homosexual, como para los demas miembros de la familia, pues
esto incide en la flexibilizacidon de las posturas rigidas iniciales, en la medida en que su paso facilita la
comprension y la aceptacion de la persona como sujeto importante en el sistema familiar. En esta misma
via, se comprende la importancia de las redes de apoyo para cada uno de los miembros de la familia como
factor clave para mediar en los procesos de aceptacion y reconocimiento.

El proceso de resignificacion de experiencias, en los diferentes encuentros realizados con los
participantes, permitié generar posturas mas asequibles frente a temas que socialmente son juzgados.
También se identificd el apoyo y el cuidado por el otro como muestra de aceptacion y reconocimiento.
Ademas, se motivo la reflexion y el debate respecto a los modelos y discursos heteronormados en la
familia como construccion de conocimiento y como posibilidad de apertura a nuevas comprensiones de
los sistemas familiares. Las experiencias de cada uno de los participantes son diversas y estan permeadas
por el sistema social, cultural y religioso, haciéndose predominantes en el momento de expresar su
orientacién sexual.
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Sin embargo, hacer publica su orientacion sexual en los diferentes contextos, especificamente en el
ambito familiar, a pesar de que fue dificil, resultd ser liberador, ya que les orienté hacia la autoafirmacion,
reconociendo su derecho a ser y sentir, ejerciendo su sexualidad abiertamente. También les permitié
fortalecer los vinculos familiares, consolidando la red de apoyo familiar, al reconocer que su orientaciéon
ya era intuida por aquellas personas mas cercanas. En este sentido, resulté ser mas facilmente aceptada
por sus pares, en términos de trayectoria vital, que para las generaciones anteriores. El afianzamiento
redunda, entonces, en posicionarse abiertamente en diversos contextos sociales, la universidad, y el
trabajo. Adicionalmente, en los colectivos, las discusiones desde la perspectiva de los derechos se han
venido fortaleciendo y probablemente permean, poco a poco, tanto la legislacién, como los medios de
comunicacién masiva y, por ende, los sistemas familiares, etc.

El reconocimiento estuvo presente en el proceso investigativo de forma transversal, en cada
acercamiento con los participantes. Se resalté la necesidad de ser tenidos en cuenta, respetados y
considerados como personas que son parte de la sociedad, sujetos de derechos y deberes, sin distingo de
su orientacion sexual. Se resalta el reconocimiento como un factor clave directamente vinculado con la
posibilidad de la existencia de todos los seres humanos, lo que implica que tal reconocimiento sea esencial
para los sujetos en los diferentes contextos, pues es la condicidn para interactuar en cada uno de ellos:
familiar, social, profesional y cultural.

Respecto a las redes de apoyo familiar, se puede decir que aportan significativamente al
fortalecimiento de los vinculos afectivos, a la integracion social y a la unidad familiar, entendidos desde
las actividades que realizan juntos. Considerando ese espacio como un escenario de aprendizaje e
interaccion que les permite intercambiar experiencias con los otros. Ademas de permitir que las personas
con orientacion sexual diversa a la heteronormada sientan que pueden ser parte del sistema familiar, y
que pueden ser como sienten que son, mas alld del “deber ser”. Ya no sienten la necesidad de ocultar su
comportamiento u orientacion, y en cambio sienten que pueden compartir su vida de pareja en familia sin
prejuicio alguno, lo que redunda en sentimientos de afirmacion, apreciacion y satisfaccion, en su contexto
general.

sAtreviéndonos a proponer recomendaciones?

Esta investigacion no pretende dar por cerrada la cuestion de lo que ocurre en el momento en que alguno
de los integrantes de una familia manifiesta abiertamente su orientacién homosexual. Por el contrario,
convoca a los profesionales de las ciencias sociales y humanas, de las ciencias politicas y de la salud,
a continuar realizando estudios transdisciplinarios que profundicen y enriquezcan la comprension de
la diversidad en las familias, ademas de ahondar en las especificidades o particularidades que pueden
reconocerse en otros territorios o con personas de otros momentos de la trayectoria vital.

Teniendo en cuenta que esta investigacion cont6 con las narrativas de personas que se identifican
como lesbianas y gais, se plantea la posibilidad de profundizar sobre qué ocurre con las personas que se
definen como transgénero o queer. Quizas esto brinde otras perspectivas frente a lo que puede ocurrir en
el sistema familiar. Para abordar estos temas, ya sea en procesos de investigacion o de intervencion, por
supuesto, es preciso mantener una actitud de escucha respetuosa, y despojarse de juicios de valor para
reconocer al otro, en todo momento, como un sujeto de derechos. En el caso de este equipo investigador,
fue necesario, en principio, reconocer los propios prejuicios e imaginarios, para hacer visibles los influjos
heteronormados presentes en sus comprensiones y asumir el trabajo con las personas participantes y sus
lugares de enunciaciéon. De esta manera se podran reconocer sus trayectorias mas alla de las expectativas
o “hipétesis” del equipo.
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Para futuras investigaciones, la invitacién es ahondar en las estrategias metodolégicas como la
animacion sociocultural, ya que permite que los participantes, por medio de la musica, el dibujo y otras
expresiones artisticas, puedan expresar aquello que en ocasiones es dificil poner en palabras, dado el
seflalamiento social, la exclusion o las agresiones vividas. Asi mismo, es una alternativa para propiciar la
resignificacion de las experiencias e historias personales y familiares. Para profundizar en estos asuntos,
entonces, es importante sobreponerse a las prevenciones y temores que puede generar en los investigadores
o en los profesionales, abordar temas que, como este, a pesar de los avances normativos y cientificos,
contintan siendo socialmente censurables, contintan siendo tabu.
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Anexo 1. Resultados
Comentarios de los participantes respecto a la cancion Los caminos de la vida

Preguntas

Respuestas

sQué da a comprender la letra de esta cancion?

- “Pues yo pienso que es como el ciclo, el ciclo que
uno tiene. El ser humano: como la infancia o como
lo quieres desde la infancia, como los amigos,
amores sin el que tu formas una familia y vuelve
a través del ciclo pronto con los ciclos. Eso pienso,
gracias”.

- “Pues la cancion habla de lo que creemos que debe
ocurrir normal en la vida de una persona, pero no,
no es tan normal; no para todas las personas’”.

- “Es la normalidad de muchas personas”

- “Es una cancién muy bonita pero también es una
cancion que en algun momento muchas personas
la usaron como camisa de fuerza para creer que esa
era la vida que todas las personas debemos llevar”.

- “Como un prototipo de vida para ser feliz y de lo
que tiene que pasar y a veces no es asi, no siempre
va a ser igual para todas las personas y creo que
como seres humanos el camino de la vida es ser
diferentes”.

- “Como un prototipo de vida para ser feliz y de lo
que tiene que pasar y a veces no es asi, no siempre
va a ser igual para todas las personas y creo que
como seres humanos el camino de la vida es ser
diferentes”.

- “Son las etapas de la vida que normalmente las
familias la sociedad y el mismo aprendizaje que
adquiri durante la vida le han dado a uno como
ese camino, de que tu tienes que, desde pequeiio,
cierta cosa; en la adolescencia, una cosa; en la
juventud, otra cosa; de adulto es otra cosa; pero
no todo el mundo piensa de esa misma forma.
Todo el mundo empieza un ciclo de vida diferente
a las demas personas y vivimos ciertos caminos
diferentes no todo el mundo es igual”.
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Preguntas

Respuestas

- “Ahorita este tipo de letras o este tipo de canciones
de ese tiempo daban muchos parametros de como
debia ser tu vida, esas formas, un lugar, tienes hijos,
luego envejeces, luego mueres y hasta ahi, nada
mas no te puedes salir de ese parametro porque es
que es asi y asi tiene que ser”.

;De qué tipo de familia se habla en esta cancién y
qué piensa del modelo familiar?

- “De alguna familia tradicional, y es como, yo lo
veo como lo que nos venden en las religiones, nos
venden el catolicismo, pero pues hay otras, donde
una persona puede elegir, ;cierto? Lo mismo, aca
hablan de una familia tradicional, la cancién de
Los caminos de la vida es una familia tradicional;
lo que [le] pasa a una persona tradicionalmente,
pero pues lo que yo decia: no es necesariamente

7

asi”
- “El tipo de familia conservadora”

- “Es ver como era tan conservadores con las
cosas que hacian que sus hijos tomaran ese tipo de
rumbos para que siguiera el ciclo, sigue el circulo,
el mismo de los abuelos, padres y nietos y todos
tienen que seguir el ciclo para que digamos que la
cancion se vea reflejada independientemente de la
religion”

- “Porque la presion social y cultural lo indica”

<« L4
- “La presiéon que en muchos casos hace tanto, pero
tanto, que la persona a nadie mas le importa que

sea feliz con tal de que ella mantenga el parametro
cultura”

;Qué situaciones particulares consideran que
pueden cambiar el curso de la historia familiar
contemplada en la letra de la cancién?

- “Cuando los papas trabajan todo el dia y los
hijos se quedan solos, cogen malos pasos, malas
amistades, cogen por caminos que después los
padres dicen, sen qué fallamos?”.

- “Cuando no se llenan las expectativas de los
padres”.
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Preguntas Respuestas

“Todo aquello que este fuera de los parametros que
la familia tiene establecido en su tradicionalidad”.
“Cuando algin miembro rompe los paradigmas
culturales en los que se encuentra su familia se
crean facturas muy fuertes entre los familiares”.

Luego se invitd a escuchar la cancién El Gran Varén interpretada por Willy Colén. Con esta cancién se
planted una serie de preguntas que aportaron al ejercicio reflexivo alcanzado en este encuentro.

El gran varon

En la sala de un hospital

Alas 9y 43 naci6 Simén

Es el verano del 56

El orgullo de Don Andrés, por ser varén

Fue criado como los demas

Con mano dura, con severidad, nunca opiné
Cuando crezcas vas a estudiar la misma vaina que
tu papa

Oyelo bien, tendras que ser un gran varén

Al extranjero se fue Simén

Lejos de casa se le olvid6 aquel sermén
Cambi6 la forma de caminar

Usaba falda, lapiz labial y un carterén

Cuenta la gente que un dia el papa

Fue a visitarlo sin avisar, jvaya qué error!
Y una mujer le hablé al pasar

Le dijo hola ;qué tal, papa? ;como te va?
;No me conoces? yo soy Simén

Simoén tu hijo, el gran varén

No se puede corregir a la naturaleza
Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza
No se puede corregir a la naturaleza
Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza

No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza
Se dejé llevar por lo que dice la gente

Su padre jamas le habld, lo abandon¢ para siempre
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No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamads su tronco endereza
No te quejes Andrés, no te quejes por nada

Si del cielo te caen limones, aprende a hacer
limonada

No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamads su tronco endereza
Y mientras pasan los afos, el viejo cediendo un
poco

Simoén ya ni le escribia, Andrés estaba furioso

No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamas su tronco endereza
Por fin tuvo noticias de dénde su hijo estaba
Andrés nunca olvido el dia de esa triste llamada

En la sala de un hospital

De una extrana enfermedad murié Simén
Es el verano del 86

Al enfermo de la cama 10, nadie llord
Simon, Simén, Simoén

No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamads su tronco endereza
Hay que tener compasion basta ya de moraleja

El que esté libre de pecado que tire la primera
piedra

No se puede corregir a la naturaleza

Palo que nace doblado, jamads su tronco endereza
El que nunca perdona, tiene el destino cierto

De vivir amargos recuerdos en su propio infierno

No se puede corregir a la naturaleza
Palo que nace doblado, jamads su tronco endereza

Compositor: Omar Alfanno.
Interpretada por: Willie Colon.
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Preguntas

Respuestas

;Qué opina de este caso?

- “Eslo que le puede pasar a una persona cuando se
atreve a salir del cldset con su familia”.

- “Marca un antes y un después, se ve la indiferencia
y la discriminacion de la familia”.

- “La falta de comprension de la familia hace que la
persona tome decisiones equivocadas”

- “Las expectativas que tenia un papa con su hijo
varén”.

- “El hijo decide alejarse por no cumplir con las
expectativas de padre y la sociedad, pero a la vez
decide enfrentar aquello que esta sintiendo y
mostrarle a su papa que las cosas no son de esa
manera’.

- “Lo cuadriculado que es ese papa no le permite
ver lo diferente de su hijo”.

- “Por encima esta el orgullo, olvidamos que lo
primero son los lazos, el respeto y amar al otro
como es”.

_ < 7 ,
“Se esta rodeado de mucha gente, pero realmente
esta solo”,

- “Es el reflejo de muchas familias atin, la familia no
acepta una orientacién sexual diferente y mucho
se alejan de su familia porque consideran que es la
mejor manera de convivir, si ellos no ven lo que yo
soy van hacer felices”.

;Conoce usted algin caso sobre una persona
LGBTQ, que haya manifestado a su familia su
orientacion sexual, y que ocurri6 posterior a ello?

- “Al manifestarle[s] a sus padres sobre su
orientacion sexual gay, generd dificultades en
el entorno familiar por ser hijo unico, y lo que
le manifestaba el padre era que no querian verlo
vestido de mujer. Actualmente sufre de depresion
por el rechazo de su familia y los diferentes
contextos donde se moviliza. Resalta que el
mundo lo insultaba, en el colegio y en el hogar lo
detestaban, concluyendo que ha sido muy dificil,
lograr restaurar los vinculos afectivos con los
padres”.
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Preguntas

Respuestas

;Qué cambios cree que surgieron en los miembros
de la familia?

- “Si cambian; a veces hay familias muy radicales
que rompen cualquier lazo, y muy triste decirlo,
pero prefieren decir ¢l ya no es mi hijo, ni mi
hermana, y de malas’; como hay familias que
aceptan y respetan el paradigma e ideologia del
familiar, pero a veces son muy fuertes en sus
decisiones sin importar el dolor o las afectaciones
en el otro, no preguntan sino juzgan”.

- “Afecta mas por el hecho del tabu que todos
tenemos: ‘es homosexual, no se acerque, o porque
‘es una enfermedad, se le va a pegar a los hijos de
uno, no toman en cuenta a la persona, sino que dan
por hecho que es asi. Se tiende a ver mas fracturas
en las familias sobre todo por las expectativas que
tiene la familia en esa persona”

- “Nos tomamos el momento para pensar que
esta pensando esa persona, sobre todo cuando se
proviene de familia tradicional”.

Ahora, ;qué va a pasar con mi familia?

- “Al principio no fue facil y mas cuando uno
viene de familias tradicionalistas, tan cerradas, tan
sesgadas, y estamos en el circulo que el sistema nos
ha querido poner”.

- “Hoy creo que respetamos a X persona, no por lo
que él es, ni por su sexualidad, sino porque es un
integrante mas de nuestra familia, porque podemos
apoyarnos”.

- “Hoy en dia podemos decir que somos una familia
que nos apoyamos; la sexualidad de él no entra aca
en tela de juicio y tampoco lo tachamos”.

- “Lo vemos como un ser humano igual que
nosotros, se quiere, se respeta’”.

- “Las familias ahora tienden a ser mas flexibles
en este tema de la orientacion, del aceptar a las
personas”.
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Preguntas

Respuestas

- “Yo creo que es como la familia lo tome y como
uno lo sepa contar y hablar, también van de la mano
las actitudes, y como uno tiende a ser; como decia
la persona anterior: es el libertinaje, pasarse de la
raya. De esta forma, la familia no lo va a aceptar, no
lo va a tolerar, pero si se tiende a ser juicioso, dar
como esa cara a esa situacion hace que de pronto
la familia diga: ‘bueno, listo, los aceptamos porque
vemos que esta persona es bien”.

- “Fue muy duro el tema, fue chocante; un
rechazo por parte de mi familia, el tunico que me
aceptd fue mi hermano, pero fue una lucha fuerte
con mis padres mas que todo, ya con el tiempo
demostrandoles, por decirlo asi, que el hecho que
me gusten las mujeres, no significa que quién sabe
cémo va hacer mi vida o que desastre voy a tener
en mi vida; les demostré con hechos: una carrera,
soy profesional, me ha ido muy bien gracias a los
trabajos que he realizado”

- “Mi familia atin piensa en qué dira el otro”

Cancion de cierre de la actividad central

La vida es ratico

Que cambie todo pero no el amor

Es la misién mas grande que tenemos tu y yo

En esta vida, que aprender, entender y saber
Porque estos tiempos son dificiles y es mas escasa
ala verdad

Que cambie todo pero no el amor

Nuestra familia es mas importante, ya lo sé

Y la debemos proteger y volver a tejer

Porque estos tiempos son dificiles y es mas escasa
ala verdad

Porque estos tiempos son dificiles

Y estamos sentados tan lejos el uno del otro
Porque estos tiempos son dificiles

Y estamos atados de manos y corazén
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No dejemos que se nos acabe que
Todavia hay muchas cosas por hacer
No dejemos que se nos acabe que

La vida es un ratico, un ratico nada mas

No dejemos que se nos acabe

Que vienen tiempos buenos

Y los malos ya se van, se van, se van
Quédate tu

Que cambie todo pero no el amor

Es todo lo que yo te pido, no te pido mas

Dame la mano por favor no me dejes caer

Porque estos tiempos son dificiles y es mas escasa
ala verdad

Porque estos tiempos son dificiles

Y estamos sentados tan lejos el uno del otro
Porque estos tiempos son dificiles

Y estamos atados de manos y corazén

No dejemos que se nos acabe que
Todavia hay muchas cosas por hacer
No dejemos que se nos acabe que

La vida es un ratico, un ratico nada mas

No dejemos que se nos acabe
Que vienen tiempos buenos
Y los malos ya se van, se van, se van

No dejemos que se nos acabe que
Todavia hay muchas cosas por hacer
No dejemos que se nos acabe que

La vida es un ratico, un ratico nada mas

No dejemos que se nos acabe

Que vienen tiempos buenos

Y los malos ya se van, se van, se van
Quédate tu.

Compositor: Juan Esteban Aristizabal
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Entrevistas a profundidad
Categoria Familia

Participante

Familia

1. ;Qué edad tiene?

;Qué edad tiene?

2. ;Cudl es su sexo de nacimiento?

;Cudl es su sexo de nacimiento?

3. Cual es su identidad de género?

Género

4. Cudl es su orientacion sexual?

Género

5. Con quien vive actualmente?

;Con quién vive actualmente?

6. Nivel educativo.

;Nivel educativo?

7. ;Como estd compuesta su familia? Es importante
preguntar si hay personas que hacen parte de su
familia que ya no consideran como su familia,
debido a su decision.

;Como esta compuesta su familia?
Contrastar. Reconocimiento de
familiar

la estructura

8. ;De qué manera se expresan las emociones y los
pensamientos en su familia?

Socioafectivo y formas comunicativas ;Cuando se
presentan conflictos, dificultades, roces usualmente
como se manejan esos conflictos?

;De qué manera se expresan las emociones y los
pensamientos en la familia?

9. ;Como son las relaciones familiares en su
familia? ;Quién toma las decisiones? Entre padres,
padres e hijos, hermanos con hermanos
Relaciones de parentalidad: Formas organizativas,
solidaridad, expresion de afecto y autoridad

;Como son las relaciones familiares entre ustedes?
Entre padres, padres e hijos, hermanos con
hermanos

10. ;Como es la relacion con cada uno de sus

familiares? ;Con quién de su familia se lleva mejor?
e

;Usualmente con quien hay mas conflictos?

Vinculos Afectivos: ;De quién recibe mas carifio?

;Con quién se le facilita hablar mas?

;Como eslarelacion con cadauno de sus familiares?

11. ;Cual cree que es la imagen que tiene su familia
de usted?

;Como cree usted que sus familiares ven a
(Participante)?
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Categoria Heteronormatividad

Participante

Familia

1. ;A qué edad empez6 a ser consciente de su
orientacion sexual? ;Qué penso y sinti6?

sA qué edad de su familiar identifico que era una
persona que le gustaba su mismo sexo, y que penso
y sintid?

2. A partir del momento en que usted se identifica
como homosexual, ;cuanto tiempo pasé hasta que
su familia se enterara de ello? ;Cémo se enterd y
cdmo reacciond?

;Qué ocurrié durante ese transcurso del tiempo
personal y familiarmente?

;En algin momento llegé a considerar que su
familiar era homosexual? Si fue asi, ;cuanto tiempo
pasé para confirmarlo, o que ella o él le contaran
que eran gay? ;Qué paso en ese tiempo, familiar y
personalmente?

No: ;Qué pensabas en ese momento para considerar
lo contrario?

3. ;Qué cree que fue lo mas dificil en su proceso de
auto reconocimiento como persona homosexual?

;Cudl cree que fue lo mas dificil del auto
reconocimiento de su familiar?

4. ;Puede contarnos un poco qué sucedié cuando
cada uno de ellos se fueron enterando?

;Como fue su reaccion y la de cada uno de sus
familiares al enterarse de la orientacion sexual de
su familiar?

5. ;Qué cree que cambid en usted a partir de que
su familia tuvo conocimiento de su orientacion
sexual?

sPercibid algiin cambio en cuando usted y su
familia conocieron su orientacion sexual?

6. ;Qué cree que cambid en su familia a partir del
conocimiento de su orientacion sexual?

;Cree usted que cambi¢ algo en la familia a partir
del momento en que se conocié la orientacion
sexual de su familiar?

7. sQué sinti6 usted de la reacciéon de su familia?
;Como le afecto a usted?

sQué sintié usted de la reaccion de su familia?
como esa reaccion le afectd a usted?

8. Tiempo después de haberle contado a su familia
0 que se enterara de su orientacién sexual, ;qué
ha cambiado respecto a las primeras reacciones?
sHace cuanto se enter6? ;Como lo asumid?

Tiempo después de que su familiar les contara o
usted se enterara sobre su orientacion sexual, ;qué
ha cambiado respecto a las primeras reacciones?

9. ;Qué de todo lo que hemos conversado ha sido
lo mas dificil de contar y por qué?

;Qué de lo que hemos conversado ha sido lo mas
dificil de contar y por qué?

10. ;Qué le permiti6 hablar de este tema
abiertamente?

;Qué le permitid hablar de este tema abiertamente?

11. Esta investigacion tiene como objetivo:

- ;Qué creen ustedes? ;Qué otra cosa quisieran
contarnos, que a su modo de ver nos pudiera hacer
cumplir ese objetivo de investigacion?

- ;Tienen conocimiento acerca de los derechos
diferenciales debido a la diferencia? ;Qué opinion
tienen acerca de sus derechos?

s;Tienen conocimiento acerca de los derechos
diferenciales debido a la diferencia? ;Qué opinioén
tienen acerca de sus derechos?

;Usted qué pensaba acerca de la homosexualidad
antes de que su familiar les contara que es
homosexual? (para ver si eso se transformo)
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Los maestrantes tuvieron un acercamiento con un activista perteneciente a la comunidad de Soacha
Diversa, quién es el director de la emisora CiudadHyM.com

La actividad se concluy6 con el mensaje de la siguiente cancion:
Iguales - Diego Torres

Yo no voy a avergonzarme de estas lagrimas
Ni callar mi corazon, ni rendirme en el perdon
Porque sincero lo que soy

No bajaré mi bandera

(Yeah)

Cada paso y cada huella tuya es tinica
De la cabeza hasta los pies cada uno es como es
Por eso déjame vivir, yo elegiré la manera

Pienso seguir al borde del sol
Porque digan lo que digan
Soy mas fuerte si me dicen "No"

A todos se nos quiebra la voz

En todos hay un poco de Dios

Yo soy igual a ti (yo soy igual a ti)

Ta eres igual a mi (tu eres igual a mi)
Es uno solo el amor

Rescata de tu alma esa flor

Y olvidaras su sexo y color

Yo soy igual a ti (yo soy igual a ti)

Ta eres igual a mi (tu eres igual a mi)
Es uno solo el amor (W)

No tengo miedo (tienes que hacerlo)

Yo sé que puedo (yeah)

Por mas dificil, lucharé hasta el final
Juntos podemos caminar sin mirar atras
Te invito a sofar (oh)

No dudes en llamar cuando no puedas mas (doble)
No pasa nada (hey), siempre hay otra madrugada
Yo sé que ta has sufrido, se nota en tu mirada
(yeah)

Yo sé que estas cansada y fue una mala jornada
Pero tranquila que del cielo vienen nuevas
temporadas (W)
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Que nada nos separe (duro)

Que se acaben las rivalidades (duro)

Que no existan barreras, todos somos iguales
Una sola bandera, una sola raza (yeah)
Todos somos hermanos, mi casa es tu casa

A todos se nos quiebra la voz

En todos hay un poco de Dios

Yo soy igual a ti (yo soy igual a ti)

T eres igual a mi (tu eres igual a mi)
Es uno solo el amor

Rescata de tu alma esa flor

Y olvidaras su sexo y color

Yo soy igual a ti (yo soy igual a ti)

T eres igual a mi (tu eres igual a mi)
Es uno solo el amor

Siempre hay mas de una version de la pelicula
Otros modos de mirar, muchas formas de escribir
Y nadie tiene la verdad (y nadie tiene la verdad)
Las voces son infinitas (infinitas, woah)

Y pienso seguir al borde del sol
Porque digan lo que digan
Soy mas fuerte si me dicen "No"

A todos se nos quiebra la voz

En todos hay un poco de Dios

Yo soy igual a ti (yo soy igual a ti)

T eres igual a mi (tu eres igual a mi)
Es uno solo el amor (uh-oh)

Iguales (hey)
Iguales (t4 me die')
Iguales (iguales)
Somos iguales

Fuente: LyricFind

Compositores: Claudia Alejandra Menkarski/
Diego Antonio Caccia Torres/ Juan Luis Morera
Luna/ Marcelo Bernardo Wengrovski/ Christian
Andrés Linares-Carrasquilla/Marcos  Alfonso
Ramirez Carrasquillo/Victor R. Torres Betancourt.
Intérprete: Diego Torres
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Momentos de la actividad

Sentir de la comunidad LBGTI

Reconocimiento del concepto elaborado por
invitados en la primera fase a la diversidad de
género en los sistemas familiares. Frente a lo
siguiente: “El reconocimiento por las diferencias,
la comprension de la aceptacion da como resultado
una union, donde la tolerancia, la empatia, el amor
con la base de la igualdad y el respeto”

- “Esunaconstrucciéon oportuna, propicia, yaquelas
personas de las que venimos son tan tradicionales
que es dificil la aceptacion. Las familias son el eje
fundamental para nosotros continuar y enfrentar a
la sociedad”.

- “Desde muchos espacios se estan forjando esas

nociones, para romper con los estereotipos y

estigmas. Nos estamos acercando, porque el 100%
»

representa el estar todos de acuerdo”.

- “Pensar desde la infancia hacia la vejez, porque
muchas personas permanecen solas, enfocados en
la familia unitaria. Es importante crear y crecer las
redes de apoyo, para no sentirnos solos y que nos
permite acercarnos e interactuar con los otros”.

- “Nos estamos acercando a brindar ese
reconocimiento a las familias. Como padres
tenemos la responsabilidad de aportar respeto y
tolerancia por el otro; sin embargo, se visibiliza ain
el tabu de la diversidad de género, etiquetando a las
personas por su género’.

- “Las personas deben tener claro un proyecto
de vida. Se relaciona con la familia, ya que ellos
tienden a que se sigan modelos de otros.”

Cartografia corporal

Cada simbolo, icono o imagen fue elegido por cada
participante, dandole un significado y un sentido
al ubicarlo en la silueta humana.

Algunas de sus impresiones y opiniones al respecto.

- “Capacidad con base a las necesidades de las
experiencias para conocerse con nosotros mismaos,
que buscamos en realidad y que el circulo familiar
cercano sepa quienes somos. Esa expresion es
desde el pecho que es donde se siente con mayor
intensidad”

- Trayectoria de construccién. “Los padres
reconocen a los hijos desde que nacen y puedan
respetar su decisiéon. Son los padres los que
permanecen mas con los hijos, pero deben definir
que el futuro de su hijo tenga una familia. Sin
embargo, es importante la aceptacion y el respeto”.
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- Corazén en la mitad del cerebro. “La razén es
porque de cierta manera ambos estdn unidos y
nos guia para querer a las personas y, sin importar
que estén lejos o ya no nos hablen, seguimos
queriéndonos y pensandolos”

- Lideres. “Afuera del ser y en la parte inferior (pies)
los juicios pueden afectar en diferentes aspectos de
la vida. Las familias siempre ven la religiéon como
una fuerte barrera de aceptacion hacia los hijos a
través del didlogo. Es muy diferente la espiritualidad
de la religiosidad. Todo ser humano tiene derecho
a una espiritualidad”.

- Emoji enojado en el cuello (pecho). “Las
emociones nos permiten ser distintos, por eso es
importante trabajar con los miembros de la familia,
comprender al otro”.

- Matrioska. “La ubicaria en todo el cuerpo.
Representa el crecimiento que tenemos de la
familia que estd en todos nuestros procesos,
porque, aunque nos ven crecer, no nos conocen del
todo, solo ven una parte de nuestras vidas. Cuando
se acepta la orientacion, muchas veces lo toman
a mal, por eso se muestran diferentes caras, que
va cambiando, es el hecho de cémo me muestro
ante la sociedad, la familia, amigos, trabajo, de
si me aceptan o no; como me desarrollo o me
desenvuelvo desde diferentes ambitos™

- Imagen en la mitad de las dos piernas. “Es muy
importante podernos expresar libremente tal y
como nos sentimos, mostrar a la sociedad mi
cuerpo porque es una construccion de arte, salir
ese dia como una persona libre”.

- Dos personas hablando al oido al lado de la
lengua. “Las personas que divulgan en nuestro
entorno murmuraron que destruyen a la persona,
a causa de esto se tiende a esconderse por sentirse
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afectado. Desde que la familia nos apoye y que
la sociedad comprenda y entienda, es un mundo
nuevo.

- El personaje acurrucado: “Lo ubicaria fuera del
ser. Miedos e inseguridades que tenemos y que la
sociedad obliga a sentirnos, por no

poder expresarnos tal como somos y nos sentimos,
nos lleva a pensar que estamos haciendo bien o
mal en nuestro entorno.

- Los pies cerca al corazén y en la cabeza: “Por
qué tomar decisiones es dificil, el ser valientes de
construir el camino que elegi, reconociendo que
todos somos agentes de transformacion y que nos
permita abrir nuevos espacios de visibilizacion™

Anexo 2. Registros
Invitaciones entregadas a los participantes para los
investigacion

encuentros desarrollados en la primera fase de la

4 DE HOVIEMBRE DE 2020
Platalforma: meel google.c ddne-ohn

Comienya o lag 5: 45 P .M

108




iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

Segundo conversatorio componiendo la nota:
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Pantalla de evidencia del conversatorio

s PRTHSCHA DEYL PSLAR GARCAY
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Co-construccion de nuevas formas de comprender la diversidad familiar

Actividad central acerca de nuevas formas de resignificar la diversidad familiar. Nube de palabras

0 T AL OO O e N OO et Aok B 4

Escriba en cada espacio una o dos palabras que se
acerquen a una nueva forma de reconocimiento de la
diversidad familiar.

tolerancia s

love
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Elaboracion de frase que dio cuenta de las nuevas formas de comprender la diversidad de género en
los sistemas familiares

" Comrsatons - Componiends x
- —— W e
fu
u
cons B 44 Av L

sl Lorena fages Bocigurs

Invitacion para las y los participantes de la fase anterior y demas personas que voluntariamente se
vincularon por convocatoria publicada en redes por la Emisora Ciudad HYM

l‘.
I ka diversidad somos todos... ,MN-“”-W”W

cLonversamos juntos:
Dok o prosa LU opinkon En colaboracin con el
|Ifl‘:l.l.ll.‘|.|

EL Escape Diverso

Midrcoles 7 de abril 5:00a 6:30 p.m
A traves de CludsdHYM.com

Iy itan:

Cristian Cutierres Lope:

Jahanna Cutlérres | opes
'f'|.|rdrp_( Sanchez Hemandes
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Registros fotograficos y descripcion de momento

Profe [ohanna

Feerrrd by
(]

Link de entrevista https://www.facebook.com/ciudadhym/videos/482291262970111/

El director de la emisora compartié con los maestrantes las estadisticas del nimero de personas alcanzadas

que vieron la entrevista a través del programa.

. hidadingm gam # Editar “Registrans’
Estadisticas
Uitimo 28 da: 10 de mad - & de abrew

P onud alangadis 22:{"?

Dt BIIorE CO (8T Pt lnd g 2"3 |

M2 guvta e la phgina 1‘5

Har gue tu pagina sea tado un
it

Deffine la identidad de tia phging - ol =g

Se proyecta en un primer momento la opinién sobre el significado construido por los participantes de la

fase anterior.

DIVERSIDAD DE GENERD EN LOS SISTEMAS FAMILLARES

Ef reconocimiente por far difsrenciac, fo comprentidn de fa

acepfacicn, da gome recuffads wan wnie, donda fn

Lolerancin, lo empalia, ef pmor con fa base de da favaldad y of

recpeto”
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Fotografia de evidencia durante el segundo momento de la Cartografia Corporal.

€

B CRSTiAM GRAANNT AGLERRE LEON

FEN Con ot Prispea AR TR0 DR, ot o ianal Pt I PA0ETANEE

m

W FiEANY BARCHET HEDUNCET e, (I mesa diwersa ight

""I'"“ CRISTHIAN GUTIERRET LOPEE a3t presaminndo
¥
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CRISTHIAN GUTIERREZ LOPEZ &5t preseninndo

B Dewyan Smen

(]
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Anexo 3. Documentos

PN L s

Formrgars o9 passsrfemgovin mforegde.
MATAUTE B G TG BN FAMLIL

ASCRA GO¥ WE A PATLN SO M PRSI =

A R EETCEE T L

A R SRR T p— T

oy Emma

TUR @ MESE 3 CTST R Bemarw nn BB O A

R L R
Smim el bl ) emal wmsial Galss e

. Fi L S

i de ew ity Pt S e T e weele
i

i 8 b S b e e g ey

Bae g g (e i eRn v e En R

L e e A R L el

e, s gy s Fabemt 5w enlale g un e b
arvisle 8n GG
L T R

AP p o i P 38 deeka el Pl b Rl

P i il e | b s
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iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

PN sz \EAB

FROVECORIN & CIRCANIA

Formulario de consentimiento informado
INSTITUTO DE ESTUDIOS EN FAMILIA

Senti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia; un acercamienta investigativo a la
heteronormatividad, las familias y la homosexualidad.

APara qué se firma este documento?
Lo firma para poder participar en el proyecto “Senti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi

familia: un acercamiento investigalivo a la hetercnormatividad, las familias v la homosexuahdad”, que esta
adelantando un grupe de estudiantes del Institulo de Estudios en Familia de la Unimonserrate, del programa
MAESTRIA EN FAMILIA, EDUCACION ¥ DESARROLLO

Por aci estudio de invesligacién?
Queremos saber mas acerca de las narralivas que suscitan en las familias participantes, respecto a la diversidad
de género. Les estamos pidiendo a personas como wsted, que nos ayuden participando en una entrevista

sincranica. Postenormente, presentaremos las reflexiones derivadas del estudio.

£Qué pasa si digo “si, quiero participar en el estudio”?

Si dice que si: Le preguntaremos sobre Diversidad de género en al sisterma familiar,

1. ¢A partir del momento que se identifica como hemosexual cuanto tiempo paso hasta que su familia se
enterd de ella?

2 ¢Como son las relaciones familiares en su familia?

3. Como es la relacidn con cada uno de sus familiares?

Las preguntas que le formularemos no lienen respuestas corectas o incorrectas; sin embargo, es muy
imporiante para el estudic que sus respuestas sean lo mas honestas posible, de medo que agradecemos de
antemanc su honeslidad. Si acaso no desea conlesiar alguna pregunta gue le formulemos, puede no hacerla,

£Cuanto tiempo tomard el estudio?
El estudio lomara alrededor de una hora de su liempo,

£Qué pasa si digo “no quisre participar en el estudia”?

Nadie le tratara en manera diferente. A usted no se le penalizara o excluira de ninguna forma. La atencidn que
recibira en la institucsn o entidad a la que esta vinculado, no cambiara,

a si di ue si, pero cambio d ni s tarde?
Usted puede dejar de participar en el esludio en cualguier momento. La atencion que recibird en la institucion o
entidad a la que esta vinculado, no cambiara.

ién vera mi 57
Las Gnicas personas aulorizadas para ver sus respuestas, son |as que trabajan en el estudio y las que se
aseguran de que ésle se realice de manera correcla; es decir, los estudiantes de posgrado que se presentaron
anle usled y los prolesores de la Unimonserrate que acompaian el proceso. Sus respuestas, la informacian
que nos suministre, y una copia firmada de este documento se mantendran bajo llave en nuestros archivas.
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manera anonima y con fines expres
estudio sepa que usted participd en
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Anexo 4. Mapas mentales, Andlisis de categorias

Red de familia

Red de heteronormatividad
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Red de homosexualidad
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Red de comunicacion
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Red de redes de apoyo

iSenti que me quité de encima el peso de la sociedad y de mi familia!

[@ Redes de apoyo ]
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