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;Qué es
la violencia
sexual?

Ningun acto de violencia
sexual esta justificado

por tu ropa, los lugares y horarios en los que
salis, las personas con las que te relacionas ni
por ninguna otra razon.
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Mitos sobre
la violencia
sexual
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En general, cuando se habla de violencia sexual, se lo hace repro-
duciendo estereotipos y prejuicios sobre las personas que atra-
viesan esas situaciones, los agresores o sobre cémo y dénde se
ejercen esas violencias.

Seguramente escuchaste frases del tipo:

© Estbaboracha & & [EIEIXIII o
I LTS Rl No orito, no intents escaparse IR

Se fue con un tipo que no conocia.
__
~ Perosiadlloquieretodoelbario & @

Todas estas frases suponen que la noche, la vestimenta o una ac-
titud pueden provocar vy justificar una agresion sexual. Nada jus-
tifica la violencia sexual. Lejos de lo que sostienen estos mitos,
los agresores pueden ser personas de tu circulo intimo e incluso
tu pareja al obligarte a tener relaciones sexuales cuando vos no
querés o de un modo que no querés.

Estos prejuicios colocan la responsabilidad de lo sucedido en quien
atraviesa la agresidn, exigiéndole que, para ser creible, demuestre
que no se colocd a si misma en una situacion de peligro y que se
resistid fisicamente a su agresor.
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. Qué hacer si
atravesaste
unaviolacion?
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Atencion médica

Es importante que te acerques rapidamente a un hospital o cen-
tro de salud para descartar un embarazo e infecciones de trans-
mision sexual.

Tenés derecho a

recibir atencion médica y psicoldgica aunque no tengas DNI,
no hayas realizado la denuncia o no tengas lesiones visibles.

También tenés derecho a que se respete tu identi-

dad cultural y a comunicarte en tu propia lengua.

Durante la consulta, tenés derecho a estar acompanada por
una persona de tu confianza.

El equipo de salud realizara la revision necesaria y te dard un
KIT de prevencidon de infecciones de transmision sexual (ITS) y
embarazo.
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En cuanto a la anticoncepcion de emergencia
(AE) existen dos posibilidades:

% La colocacién del Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIUCu), un método
de anticoncepcion de larga duracién que tiene un 99% de efectividad si es
colocado dentro de los pri- meros 5 dias de ocurrido el hecho, y

% la Anticoncepcién Hormonal de Emergencia (AHE) con eficacia hasta 5 dias
después de la violacion.

Por eso, es importante que consultes rapidamente. El
equipo de salud debe brindarte toda la informacion
necesaria para que puedas elegir libremente por un
método de anticoncepcion de emergencia.

También te facilitaran profilaxis para otras ITS y podras recibir
las vacunas antitetdnica y contra la Hepatitis B.

En caso de haberse iniciado un embarazo producto
de la agresion sexual, de acuerdo con la Ley N°
27.610 de Acceso a la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo tenés derecho a acceder a una IVE: el Gnico
requisito es la firma de una declaracidon jurada y un
consentimiento informado por escrito. Pasadas las 14
semanas de gestacion, podés acceder a una ILE.

Si no pudiste atenderte rapidamente, es
importante que te acerques a un hospital
para hacerte los controlesde salud vy
descartar infecciones de transmision sexual.




La decisi()p
de denunciar

La violacion y los abusos sexuales constituyen un delito y es-
tan penados por el Cédigo Penal de la Nacion. Por eso, tenés
derecho a denunciar estos hechos.

Tené en cuenta que podés realizar la denuncia cuando te
sientas preparadx.

El Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad de la Na-
cion, a través del Programa Acercar Derechos (PAD), brinda
informacion, asesoramiento y acompana tu decision respec-
to a realizar o no la denuncia como también durante el pro-
cedimiento judicial que se inicia luego de la denuncia.
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Podés hacer la denuncia en una comisaria, juzgado o fiscalia y te
deben permitir estar acompanadx por alguien de tu confianza.
Tu relato no debe ponerse en duda y debe ser confidencial. No
es necesario tener abogadx ni contar con DNI.

Siempre te tienen que dar una copia de tu denuncia, y si la re-
alizaste en una comisaria, es tu derecho conocer el nombre,
direccion y teléfono del juzgado o fiscalia interviniente.

Al momento de denunciar, tenés derecho a que se te expliquen
todos los tramites y procedimientos que se llevaran a cabo en
lenguaje claro.

Es importante que sepas que, en caso de que decidas conti-
nuar con el procedimiento penal, sera de mucha utilidad contar
con material genético probatorio.

Para eso, lo mejor es que accedas cuanto antes a la revisacion
por parte de un/x médicx legista y puedas aportar tu ropa in-
terior en una bolsa de papel (no de nylon ni de plastico porque
afecta el ADN).

Si no recordas algun detalle de lo sucedido o no podés aportar
precisiones, podés sumarlas en otro momento. Ademds, podés
llamar o presentarte en la fiscalia correspondiente pidiendo
que te den una audiencia para ampliar tu testimonio.

En el relato de lo sucedido podés mencionar personas, fa-
miliares, allegadxs que estaban cerca del lugar o con quienes
hablaste de lo sucedido. Elixs también pueden aportar infor-
macion respecto a los hechos.

Lxs profesionales de la salud que te hayan atendido en la urgencia
o en forma regular (psicélogxs, psiquiatras, médicxs de cabecera,
entre otrxs) también pueden declarar y aportar mas informacion.
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Si fuiste amenazada o sentis miedo,
trasmitiselo al personal de la oficina
judicial o policial que te atienda.
Alli te deberan brindar informacién
sobre las medidas de protecciéon que
podés solicitar

L 2K 2R 2R 2 2R 2% 2K 2K 2R 28 2K 2% 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2% 2K 2N 2

Por ejemplo, algunas de las medidas que podés solicitar son: la
prohibicién de acercamiento de la persona que ejercid la violen-
cia a tu vivienda y a lugares a los que concurris; prohibicion de
contactarte por cualquier medio (telefénicamente, a través de
redes sociales o de otras personas); la devolucion inmediata de
los objetos personales que pueda haberte quitado; medidas de
seguridad en tu domicilio vy, si convivian, ordenar su exclusion
del hogar mas alla de quien sea propietario de la vivienda.
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;Qué significan algunos
términos que podés escuchar
durante el proceso judicial?

Instar la accion

Esto significa prestar tu conformidad para que el Estado em-
piece a investigar penalmente los hechos ocurridos. La investi-
gacion solo se iniciara si respondés que si.

Citacion al juzgado/fiscalia

Sirealizaste la denuncia en una comisaria, te van a convocar por
escrito a una entrevista en la oficina judicial a cargo de la in-
vestigacion para informarte sobre el tramite y proceso, pedirte
que ratifiques la denuncia y eventualmente para que aportes
pruebas, amplies la denuncia, entre otros procedimientos.

Ratificacion de la denuncia

Si realizaste la denuncia en una comisaria, también te van a
pedir que te acerques a la fiscalia asignada para confirmar (rat-
ificar) la denuncia y manifestar si querés o no que se avance
con la investigacion (instar la accién).

Médicx legista

Es la persona encargada de realizar la revisaciéon médica para
constatar lesiones en tu cuerpo y recolectar elementos de prue-
ba llamados “prueba forense”. Para ello, en algunas ocasiones,
se tomaran muestras de tu cuerpo y prendas de vestir, que
seran analizadas genéticamente.
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Si atravesaste una situacion de violencia

sexual acudi a tu red de confianza,
amigxs, familiares y a los organismos
especializados en el tema.

La decisidn de realizar o no la denuncia penal sobre los hechos
no debe ser un obstaculo para la atencidn, asesoramiento y
acompanamiento.

LRI AR AR K IR AR I AR S AR K IR AR AR
Ante situaciones de violencia sexual,
comunicate con la Linea 144 ))

2 Cuenta con atencién en lenguas indigenas, las 24 horas,
todos los dias del afno y desde cualquier lugar del pais. Es
gratuita y confidencial.

= También podés escribir por WhatsApp al 1127716463,
2 mandar un mail a lineal44@mingeneros.gob.ar
% o descargar la app.

2 El equipo mas cercano del Programa Acercar Derechos
(PAD) del Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad de
la Nacién: https://www.argentina.gob.ar/generos/programa-
acercar-derechos

> Linea de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de
Salud de la Nacion: 0800-222-3444.
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(mesa de entrada),
C1063ACC

Teléfono

+54 943429010 / 7079
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