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Prélogo

El presente texto puede considerarse como uno entre los raros de la
etnografia en Chile, y esto por varias razones. Primero por la escena de
las ciencias sociales en Chile donde la etnografia sigue en un proceso
de institucionalizacién y consolidacién como método. Segundo, por-
que esta etnografia de cuerpos antarticos, y en ese continente, resulta
extremadamente complicada de llevar a cabo por las condiciones ma-
teriales de posibilidad, sino es la primera es una de las primeras en su
género. Tercero y aunque algo clasica en los estudios feministas sobre
la ciencia, para el campo CTS aun rememora ciertas controversias en
torno a la agencia del cuerpo como ontologia o representacion social.
Para los Estudios Sociales de la Ciencia y la Tecnologia (CTS) los
formatos etnograficos estuvieron presentes tempranamente. El uso
de estos métodos no solo aporté profundidad y capacidad descriptiva,
sino que también dio sustento a las transformaciones que el paradig-
ma interpretativo estaba generando en diferentes disciplinas y al cual
los estudios CTS no eran ajenos. Algo mas tarde se asomarian los obje-
tos de investigacion mas propios de la antropologia y la ocupacién por
la condiciones sociales y culturales en la generaciéon de conocimiento.
A la distancia se van perdiendo aquellos aportes tan importantes
como el reconocimiento a un nivel epistémico de agentes heterogé-
neos o el énfasis en las inscripciones y traducciones relevada de los
ambientes de laboratorio. De cualquier manera, ha pasado bastante
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tiempo desde que las primeras etnografias en los estudios CTS se
realizaran. En paralelo la etnografia como campo experimental dis-
ciplinar ha ensayado diferentes formas de entender y diferentes ma-
neras de escritura que han llenado capitulos controversiales en la
evolucion de este campo de generacién de conocimiento.

En este sentido el texto que nos deja Florencia Vergara es una
muestra de la confluencia entre una linea de investigacion ya asenta-
da, la de los estudios sociales de la ciencia y tecnologia con las pers-
pectivas tedrica feministas sobre el cuerpo y el cuidado y los tropos
y tensiones narrativas de las etnografias mas contemporaneas. Asi
mismo, e hilando mas fino, uno descubre en el texto presentado por
Florencia, cierta re-visitacién etnografica que da cuenta de la forma
de comprender en la actualidad la tradiciéon de la filosofia de la técni-
ca o la tecnicidad simondoniana.

En este punto cabe destacar figuras de fondo que permiten poner
en conexion las propuestas etnograficas actuales de las narrativas de
Clifford, Ingold o Morales (este ltimo mas cerca del espacio formati-
vo de Florencia), donde se destaca el oficio del etnégrafo y las condicio-
nes de posibilidad de la etnografia actual como productora de cono-
cimiento. Conectadas de alguna manera con el desafio teérico de un
“espacio estriado” en las condiciones de posibilidad del conocimiento.

Confluencia del movimiento propio de la investigacién de Floren-
cia hacia el espacio siempre complejo de las practicas cientificas, la
de los cientificos en la Antartica. Confluencia con el espacio Antartico
que siempre se pretende vacio y vaciado de sociedad pero que muy por
el contrario es propenso a estriarse con las problematicas globales, la
geopolitica, la paz,la ciencia, la conservacion, la soberania humanitaria.

Es precisamente uno de los elementos centrales a destacar del tex-
to, esto es que hace confluir y superpone estos distintos espacios, el de
las ontologias, el de las epistemes el de lo experimentado y sentido. Re-
sonancia a lo que algunos autores plantean para la labor etnografica,
laidea de que la etnografia seria un espacio en el cual se debe transitar
buscando la confluencia y el distanciamiento entre agentes, posicio-
nes, categorias y formas de entender que siempre estan en conflicto
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siempre estan haciéndose en un desacomodo con lo real. En términos
simbélicos se trata porlo tanto de un espacio similar al espacio simon-
doniano. Como ya expresé un “espacio estriado” donde se pueden ob-
servar procesos en tension y negociacién simbdlica.

Estos espacios resultan ser soportes de donde inicia una mirada et-
nografica CTS logrando separar y volver a unir mundos en los cuales se
permite la posibilidad de la apertura a nuevos campos de conocimiento.
En este sentido estan volcados a sefialar los puntos privilegiados desde
los cuales observar lo que de otra manera no se podria observar.

La autora nos acerca con cierta claridad a lo que para autores
CTS consideran como cierta filosofia empirica, es decir, buscar esos
“espacios estriados” de la produccion o de las condiciones de posi-
bilidad del conocimiento tratando de ver como diferentes agentes,
diferentes mesetas y surcos, puntos de llegada, diferentes métodos,
practican el conocimiento haciéndolo posible, verosimil y algunas
veces real. La pregunta instalada, que es la misma que resuena en
este texto es ;como surge lo social Antartico?

Y aqui premunida con las herramientas basicas de la etnografia el
oficio de Florencia se va urdiendo con la convergencia de multiples es-
fuerzos, agentes heterogéneos humanos y no humanos en la configura-
cién de un objeto, el de las practicas cientificas, que a la postre se visua-
liza con cierta pregnancia respecto al mundo social y cultural Antartico.

La etnografia volcada a observar distinguir describir las practicas
sociales nos llevan al mundo de las materialidades al mismo tiempo
que al mundo del discurso. No se trata por ello de abrir un escenario
al que es dificil de llegar o abordar, sino de hacer disponible los do-
minios de algunas realidades veladas, mundos que estan ahi practi-
cados y que solo son posibles de ser expuestos en esa practica. Surgi-
da de la conexién entre agentes “las CorPolaridades” no preceden ni
tampoco perviven a las formas sociales Antarticas.

Andrés G. Seguel
Antropologo Universidad de Chile
Santiago 28 de septiembre de 2022
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CorPolaridades:

Etnografias corporeas de la producciéon de la ciencia
y de la vida en una base Antartica Chilena

Florencia Vergara Escobar

Resumen

El presente libro retrata una investigaciéon etnografica realizada en
la Antartica durante el afio 2019. Este -para la mayoria- extrano con-
tinente, regulado internacionalmente, adherente a valores de cien-
cia y paz, con dificiles condiciones ambientales y sociales, se pobla
por logisticos y cientificos afio tras ano. A pesar de todas las contra-
riedades que podriamos especular que ocurren en este continente,
este se ha convertido en las Gltimas décadas como un centro de cien-
cia especializada. Pero ;:Como es posible la mantencion de la vida en
un terreno tal? En base al trabajo etnografico realizado entre las Is-
las Subantarticas Shetland del Sur y Punta Arenas, Chile, estudio y
acompano a los cuerpos que producen ciencia antartica, asociados
principalmente al Instituto Antartico Chileno (INACH). Con material
empirico y crénicas de la Primera Expedicién Antartica Chilena in-
tento comprender la vivencia corporal del viaje antartico, relatan-
do las resistencias y cuidados que permiten la existencia de estos
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sujetos polares y la continuacién de una empresa cientifica-conti-
nental. Discutimos aqui que la salud sera la condicién de acceso para
la produccion cientifica antartica y cuidar de ella sera la garantia de
la continuacién del trabajo cientifico, objetivo principal. Esta etno-
grafia describe las vivencias de cuerpos antarticos, aptos fisica y so-
cialmente, con grandes trayectorias académicas o potencialidad de
ello, sostenedores de un continente que a la vez los sostiene.

Palabras Clave: Antdrtica, Etnografia, Cuidado, Salud, Corpolaridades.
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Introduccion a la Investigacion Antartica

El 9 de octubre de 2018, “Oleg Beloguzov (52), un investigador ruso
fue apunalado por su compariero Sergei Savitsky (54) en la base rusa
Bellingshausen en la Antartica” (Charpentier, 2018):

Ambos eran avidos lectores, pues era su forma de lidiar con su es-
tadia en la base rusa. Savitsky se habria enfurecido tanto con Belo-
guzov por spoilearle! los finales al punto de que tomé un cuchillo de
cocina e hiri6 varias veces en el pecho a su compaiiero. (EMOL, 2018).

Estanoticia aparecejusto después de haberme interesado en estudiar
los fenémenos socioculturales en Antartica. Para esos momentos del
2018 y en base a los intereses que habiamos trabajado los altimos
afnios con mi nicleo de estudios, me inclinaba a estudiarla salud -o lo
que esto signifique- de los cientificos, observando en ella las aptitu-
des fisicas, materiales y afectivas que se entramaban para lograr vi-
vir en el sexto continente. La noticia rusa parecia desesperanzadora;
habia estudiado que la mayoria de los viajeros antarticos contempo-
raneos resistian la adversidad que el continente conllevaba, por mas

! Anglicismo que en este caso denota el contar, sin el consentimiento de la otra perso-
na, el final de una obra que no se ha leido pero que planea leerse por lo que se arruina
la sorpresa de la trama.
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hostil que nos sonara a quienes nunca habiamos estado alli. Pero al
parecer, en la actualidad, los problemas de resistencia de los cuerpos
no se acababan, sino que eran otros, distintos a lo que podiamos ima-
ginarnos con laslegendarias expediciones. De todas maneras, parece
sensato que los avances tecnolégicos se encargaran de varias de las
problematicas anteriores.

Segui en la empresa investigativa de la vida antartica y me encontré
con que efectivamente, los exploradores antarticos, en especial los orga-
nizados por instituciones de gobierno con afan cientifico, se sostenian
con pocos exabruptos. Pero entonces, en un contexto siempre hostil
por sus condiciones ambientales y ahora con esta nueva dimensién de
problematicas interpersonales que se abria ;Como eran las condiciones
para quienes trabajan alli? s;Sufrian, resistian con su Gltima energia?
¢luchaban entre humanos, contra el clima y contra otros animales?

Si bien la Antartica tiene una historia de riesgos mortales -espe-
cialmente durante el siglo XIX y principios del siglo XX?-, las Expe-
diciones Cientificas Antarticas que se realizan ano a afio por diferen-
tes naciones parecen funcionar de una manera segura. Al menos lo
suficiente para ser una practica repetitiva e institucionalizada. Asi
llegué ala pregunta que guio mi recorrido, ;como los diferentes cuer-
pos sobreviven hoy en este espacio?

Segin el Tratado Antartico -firmado en 1959-, el continente blan-
co tiene como objetivo central garantizar “la ciencia y la paz”, por
ende, todas las actividades deben subordinarse a tales principios.
Llevando esto a la practica tenemos a cientos de cientificos (princi-
palmente de las ciencias naturales) que afio a afnio producen inves-
tigacién Antartica, y es alli donde la vivencia corporal -y las confi-
guraciones materiales y humanas, o mas bien sociotécnicas’® que la

2 Para mas informacién de la historia de exploraciones en el continente, especifi-
camente en la época de las exploraciones, revisar “Antartica Nuestra” seccion 7 de
INACH (2006) en www. inach.cl

3 Las configuraciones sociotécnicas se toman como una red de actores heterogéneos,
donde animales humanos, no humanos, objetos, tecnologias se interrelacionan para
fabricar mundos. Estas perspectivas de los estudios sociales de ciencia y tecnologia
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hacen posible- cobra importancia porque implica ciertos desafios:
se someten a condiciones de temperaturas extremas, hay acceso a
recursos restringidos, los regimenes de luz son diferentes al de otros
continentes, aparece un aislamiento y convivencia obligatoria con
quienes se encuentren alli; al mismo tiempo en que ha de mantener-
se el trabajo cientifico. No hay espacio para el error.

Para ir ala Antartica como cuerpo investigador, entonces, no bas-
taba con ser un buen cientifico; también se debia ser apto para sobre-
llevar un trabajo extenuante en un contexto hostil. Sumado a eso,
la convivencia es importante si no se quiere repetir la situacion de
Bellingshausen. Antartica necesita de cuerpos especificos con ciertas
habilidades, al menos para llevar a cabo la empresa cientifica-estatal,
que se realiza afio a afio en distintos paises del mundo.

Pese a la fluidez de los objetivos por explorar Antartica, tanto en
el siglo XIX como en el siglo XXI, y los diferentes métodos para ha-
cerlo, el cuerpo humano explorador es uno de los componentes que
se mantienen constantes en el viaje antartico. Es el cuerpo humano
en su complejidad fisica y afectiva el que se enfrenta a estas aventu-
ras. Anteriormente desde una posibilidad mortal y hoy con mayor
seguridad de sobrevivencia, exploradores, militares, politicos y cien-
tificos -principalmente de ciencias naturales- han recorrido la zona
resistiendo la adversidad del continente.

El trabajo antartico implica someterse a condiciones estresoras y
pese a ellas deben continuarse las labores. Con todo ello, este modo
de trabajo si se logra. La gente no muere acuchillada ni hay eventos
dramaticos todos los dias. Por el contrario, los viajes parecen llevarse
a cabo favorablemente.

Pero para esta resistencia, la mantencién de salud -en su mas am-
plia concepcién®- y las tecnologias y técnicas que la hacen posible

son discutidas mas adelante del texto, desde una epistemologia feminista. Adelanto
que “lo técnico” y “lo social” no son considerados como separados.

4 Sibien se discute en la seccién siguiente, a grandes rasgos, incluye no solo la falta
de enfermedad, sino dimensiones psicolégicas, sociales, fisicas y hasta espirituales. La
salud en antértica incorpora también la aptitud para el trabajo.
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parecen cumplir un rol especial. Me interesé, de esta manera, en
comprender aquellas condiciones que permiten la vivencia antarti-
ca de viajeras y viajeros productores de ciencia que logran manten-
erse en el continente.

Entendiendo que los estudios sociales de Antartica pueden tomar
muchas lineas, aqui prefiero remitirme a la salud como requisito
de posibilidad para los cuerpos antarticos, y al cuidado y autocui-
dado de quienes habitan la estaciéon Cientifica Julio Escudero coti-
dianamente. No busco centrarme en la actividad cientifica para la
produccién de saberes, pero si en como un marco cientifico chileno,
con contribucién internacional, ensambla practicas de “habitantes
antarticos” que construyen un espacio para sobrevivir, trabajar, con-
vivir y hacer antdrtica®. Esta linea de investigacion es una dimensién
dentro de las posibilidades del continente. Al respecto, también po-
driamos pensar en la habitacién humana como especie invasora -o
quizas en su implicito tinte colonizador cientifico- en un continente
sin poblacién indigena pero ya impactado con las consecuencias del
Antropoceno. Al respecto la antropologia tiene bastante que aportar.

Asi, antes de iniciar mi viaje mental y fisico, me pregunté: ;:Cudles
son las prdcticas de cuidado y autocuidado de los equipos cientificos pro-
ducidas en un contexto de alta exigencia humana como la Base Cientifica
Profesor Julio Escudero, en Antdrtica? Esta pregunta me sirvié para vol-
ver a ella en cuanto los eventos y situaciones cotidianas del mundo
antartico se abrian camino como malezas.

Para ello, en el presente texto describo las problematicas cotidia-
nas de salud a las que se enfrentan los grupos cientificos, caracte-
rizo las medidas y respuestas institucionales para la mantencion
de salud; caracterizo también las técnicas y tecnologias de cuidado

> En los trabajos de Donna Haraway (1998, 2004) sobre conocimiento situado pue-
den apreciarse los conceptos de hacer mundo o “world making”, correspondientes al
entrelazamiento entre distintas practicas y materialidades en relaciones de poder,
relaciones humanas y mas que humanas, finalmente entretejidas en lo que vemos
hoy como un mundo ya cristalizado, pero que por el contrario esta constantemente
produciéndose y actualizdndose.
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utilizadas en la base y, finalmente, contrasto estas practicas de salud
con dos croénicas de la lera Expedicién Antartica Chilena de 1947.

Asi me dediqué a estudiar a los trabajadores de ciencia antarti-
ca, que pueblan -o colonizan- el territorio antartico desde el pasado
siglo®. Mediante una revisién etnoldgica y un trabajo de campo de
entre Punta Arenas y la Antartica -en las Shetland del Sur, Isla Rey
Jorge-, quise comprender como emergen y se mantienen estas pobla-
ciones en un ambiente hostil, tanto ambiental como social; entrela-
zando practicas de instituciones, de personas, animales y materiali-
dades que articulan cotidianamente al blanco continente.

En este trabajo se reconoce que, sin cuerpos sanos y productivos,
no hay un mundo antartico que genere ciencias posibles, en especial
de aquellas que requieren un muestreo y experimentacion in situ. E1
cuidado es fundamental para la mantencién y reproduccién de An-
tartica, como proyecto cientifico-continental.

Se concluye que Antartica crea ciertos cuerpos -cuerpos polares
o cor(polar)idades-, con capacidades cognitivas, fisicas, sociales y
afectivas, adaptadas para realizar estos trabajos, y cotidianamente
mantenidos. La produccion de ciencia antartica requiere de cuerpos
especificos, los cuales construyen el territorio y a si mismos. El cui-
dado se torna la practica socio-material fundamental y la figura de
un mundo en constante fabricacion permite preguntarnos el “para
qué se cuida”. ;Se cuida este proyecto continental cientifico por un
alcance soberano internacional? ;Por una soberania epistemologi-
ca? ¢Por un experimental modo de hacer territorio?

Estudios que abarquen el extractivismo antartico, su condicién
geopolitica y la relacién de esto con el habitar seran necesarios para
la comprensién y el cuidado de un lugar que esta en permanente co-
lonizacién humana-cientifica, pero que busca despegarse de formas
politicas clasicas (belicismos) para experimentar futuros posibles.

¢ Se diferencia en este punto la Exploracién Antartica en tanto expediciones de des-
cubrimiento del continente durante el siglo XIX frente a las Expediciones oficiales
y/o cientificas de los estados nacién que empiezan a ser recurrentes desde el siglo XX.
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Se sostiene aqui que los cuerpos que -por ahora- Antartica compone,
son lo suficientemente adaptativos como para crear también mun-
dos experimentales.

Sobre una Hipotesis

La investigacion que da pie a este texto fue apoyada por la Universi-
dad de Chile y patrocinada por el Instituto Antartico Chileno, quien
financi6 el trabajo de campo y algunos productos de la tesis genera-
da. Este instituto se enmarca en criterios de produccion cientifica y
busca aportar en la produccién cientifica Antartica del pais, por lo
cual se me pidié incorporar una hipotesis a este estudio, aunque esta
no fuese lalégica a la que yo acostumbraba.

Sin embargo, cuestionando mis paradigmas noté que si tenia una
hipétesis tras mis palabras, la cual sostenia que, desde una mirada
biopolitica y bajo los preceptos de optimizacion de lo viviente, “la
mantencion y optimizacion de salud de los cientificos seria central para
la produccion cientifica antdrtica. Y que las practicas de cuidado serian
un aspecto de gran importancia para sostener el proyecto cientifico”.

Al terminar esta investigacién, mi hipétesis no fue del todo co-
rrecta, pero tampoco completamente errénea: los cientificos no tratan
sus cuerpos como instrumentos de punta con suma gestion y raciona-
lizacién. Si es importante cuidarse, si se compara la experiencia cor-
poral con otros contextos de trabajo y vida cotidiana, pero este cuida-
do se encuentra en funcién de ser aptos para el trabajo cientifico, no
de mejorarse a si mismos. Estos cuidados se realizan de manera mas
flexible y artesanal de lo que suponia. Aunque ciertamente el cuidado
dela salud si estara permitiendo la produccién cientifica.

En este trabajo de cuidados antarticos, describo como se adaptan
estos viajeros -mas que optimizarse- para cumplir sus labores antar-
ticas. Describo un mundo de practicas antarticas traidas “desde afue-
ra” que genera mezclas de mundos y producciones nuevas adentro.
Este mundo cientifico no genera solo ciencia, sino también practicas,
cuidados y modos de habitar, donde se articulan personas, cuerpos,
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materialidades, afectos y estrategias de convivencia. Esta investiga-
cion estudia las formas de construir, cohabitar y convivir en los espa-
cios cotidianos, por mas hostiles que parezcan en primera instancia.

Situando la Ciencia Antartica: notas de soberania

“Trabajar en un lugar tan hostil como Antdrtida refuerza los
vinculos de ayuda y colaboracion.”

(Jerénimo Lépez -ex presidente de SCAR- en Scientific
American, 2016)

PAISES RECLAMANTES DE SOBERANIA EN EL CONTINENTE ANTARTICO

(CHILE
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Ilustracion 1: Paises Reclamantes de Soberania Antartica.
Fuente: Web oficial del Ministerio de Relaciones Exteriores, Gobierno de Chile.
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El Administrado Continente Antdrtico

La relacién oficial’ de Chile con el territorio antartico se inicié du-
rante La Colonia, cuando las Bulas Papales del siglo XV dejaron en
posesion del reino espaniol las tierras del sur, las que posteriormente
pasaron a jurisdicciéon de la Capitania General de Chile (Biblioteca
Nacional de Chile [BND(], s.f. a). A diferencia de la totalidad sobera-
na que representaban las “tierras australes ignotas” en la colonia, ya
en la Republica se dan varios intentos fallidos por la constitucién de
una politica nacional antartica mediante ejercicios de soberania, con
comisiones antarticas y organizacién de expediciones que nunca se
llevaron a cabo®. Para 1940 se logran fijar los limites territoriales de
lo que seria por un tiempo la “Antartica Chilena”, ubicada entre los
meridianos 53° O y 90° O°. Pero las tensiones internacionales por te-
ner presencia en el continente siguieron. Las guerras mundiales in-
tensificaron los roces entre Chile, Argentina y Gran Bretaiia, los que
disminuyeron en 1949 con la firma de un tratado Naval Tripartito
(BNDC, s.f. b). Asi, la reclamacién de territorialidad chilena se yuxta-
pone con las de Argentina y Reino Unido (la ilustracién n°1).

7 Digo “Oficial” porque me temo que los textos de historia Antartica tienden a situar
los primeros acercamientos desde el concepto de Chile, y poco he podido averiguar de
la habitacién pre-colonial que acerca a los territorios del Sur con la Antartica. Tengo
la esperanzadora intuicién que habra mas textos, eventualmente, de relaciones entre
Abya-Yala y los territorios polares que serian mas esclarecedores.

8 Como la comisién Antartica del presidente German Riesco. Para mas informacion,
revisar nota 2.

° El 6 de noviembre de 1940, el Decreto n° 1747 es un documento de suma importan-
cia para la historia Antartica nacional ya que fija los limites del territorio Antartico
Chileno y materializa a nivel juridico la presencia chilena en el continente blanco. El
origen de este decreto se remonta a 1938, cuando el gobierno nombrd a los juristas
Julio Escudero Guzman y Enrique Cordobés Madariaga para estudiar la soberania
chilena sobre la Antartica (BNDC, Memoria Chilena). El documento del tratado firma-
do por Pedro Aguirre Cerda esta disponible en Fuentes Histéricas y Bibliograficas de
la Universidad de Chile, disponible el 29/01/20 en http://www.historia.uchile.cl/CDA/
fh_article/0,1389,SCID%253D15773%25261S1D%253D563%2526PRT%253D15770%-
2526]NID%253D12,00.html
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Con la celebracién del Afio Geofisico Internacional (1957-1958) se
busca regular la actividad de diferentes paises sobre el continente,
apostando por la colaboracién internacional en lugar de luchar por
la conquista del territorio. En 1959 se firma el Tratado Antartico, el
cual establece una administracién geopolitica muy diferente al resto
de los continentes:

Articulo IV.2 — Ningiin acto o actividad que se lleve a cabo mientras
el presente Tratado se halle en vigencia constituira fundamento para
hacer valer, apoyar o negar una reclamacioén de soberania territorial
en la Antartida, ni para crear derechos de soberania en esta region.
No se haran nuevas reclamaciones de soberania territorial en la An-
tartida, ni se ampliaran las reclamaciones anteriores hechas valer,
mientras el presente Tratado se halle en vigencia”. (Tratado Antarti-
co [1959] citado en INACH, 2019b).

Como se aprecia en el Articulo IV.2, Antartica no presenta estricta-
mente divisiones territoriales de estados-nacién, sino que mantiene
las “reclamaciones territoriales” ya establecidas y hoy congeladas,
sujetas a nuevas conversaciones. Los paises firmantes del Tratado
Antartico (1959) estaran sujetos a las decisiones y actualizaciones del
documento junto con otros agregados posteriormente.

El Tratado Antartico explicitara los acuerdos para la mantencién
y modos posibles de habitar la Antartica entre diferentes paises, sin
convertirlo en un espacio de lucha militar, sino de produccion cien-
tifica colaborativa:

Articulo I.1 — La Antartida se utilizara exclusivamente para fines paci-
ficos. Se prohibe, entre otras, toda medida de caracter militar, tal como
el establecimiento de bases y fortificaciones militares, la realizacién
de maniobras militares, asi como los ensayos de toda clase de armas.

Articulo IT — La libertad de investigacion cientifica en la Antartica y
la cooperacion hacia ese fin, como fueran aplicadas durante el Aho
Geofisico Internacional, continuaran, sujetas a las disposiciones del
presente Tratado (Tratado Antartico [1959] citado en INACH, 2019b).
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Existen 52 paises que firman el tratado de los cuales 29 son consulti-
vos y 23 solo adherentes. Los paises consultivos del tratado acuerdan
mantener actividad de investigacién permanente en el continente
mientras se promueve el uso consciente del territorio, reconociendo
la riqueza medioambiental y dando cuenta de los riesgos antropogé-
nicos que pueden producirse. Para el momento de la firma del trata-
do, 7 paises ya habian delimitado su reclamacion territorial: Nueva
Zelanda, Reino Unido, Australia, Noruega, Argentina, Francia y Chi-
le; reclamaciones congeladas.

Para la administracion del continente se reconoce la Secretaria
del Tratado Antartico®, que desde el 2004 cumple la funcién perma-
nente de alinear las practicas realizadas en el continente con aque-
llas postuladas en el Sistema del Tratado Antartico (con base en Ar-
gentina). A su vez, se reconocen organizaciones cientificas centrales,
tales como el Comité Cientifico de Investigacién Antartica (SCAR), el
cual investiga y da consejo cientifico en las Reuniones Consultivas
del Tratado Antartico" y organizaciones de programas nacionales
en los paises adherentes al Tratado, designadas y organizadas por
el Consejo de Administracion de Programas Nacionales Antarticos
(COMNAP)™2 En el caso chileno, el programa nacional es conocido
como Instituto Antartico Chileno o INACH, creado en 1964. Estas
organizaciones favorecen, fiscalizan y organizan la mantencion del
Tratado Antartico.

Finalmente, el continente estara sujeto al Sistema de Tratado
Antartico o STAB; conformado por “el Tratado Antartico; su Proto-

1o Para mas informacién, revisar la Pagina Web Oficial de la Secretaria del Tratado
Antartico disponible el 03 de marzo de 2020 en https://www.ats.aq/s/secretariathtml
1 Esta informacion se encuentra en inglés, en la pagina oficial de la Institucion SCAR,
disponible en https://www.scar.org/

2 QOrganizacion supranacional que designa los programas nacionales antarticos. Dis-
ponible en https://www.comnap.ag/Members/SitePages/Home.aspx

B E] Sistema de Tratado Antartico (STA) es un conjunto organico de normas juridicas
y politicas, que incluyen el Protocolo al Tratado Antartico sobre Proteccién del Medio
Ambiente. (Madrid, 1991), la Convencién para la Conservacion de las Focas Antarticas,
CCFA. (Londres 12-16 de septiembre de 1988) y la Convencién para la Conservacion de
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colo sobre Proteccién del Medio Ambiente; las recomendaciones,
medidas, decisiones y resoluciones vigentes que han sido aprobadas
en las Reuniones Consultivas del Tratado Antartico; la Convencién
sobre la Conservaciéon de Focas Antarticas, aprobada por decreto
supremo N° 191, de 1980, del Ministerio de Relaciones Exteriores; la
Convencién sobre la Conservacién de los Recursos Vivos Marinos
Antarticos (CCRVMA), promulgada por medio del decreto supremo
N° 662, de 1981, del Ministerio de Relaciones Exteriores y las Medidas
en vigor acordadas por la Comision de esa Convencion. Este régimen
internacional es garantia para la preservacion y el uso pacifico y res-
ponsable de un continente que es de interés de toda la comunidad
internacional. Ha permitido también salvaguardar los derechos an-
tarticos nacionales” (Decreto 56, 12 de diciembre de 2017, BCNDb).

Para toda esta labor cientifica-continental, Chile posee bases cien-
tificas en el continente antartico dispuestas para la produccién de co-
nocimiento, administradas por el Instituto Antartico Chileno (INACH
desde ahora) -organismo dependiente del MINREL, pero auténomao.
Este organismo fomenta proyectos cientificos y dispone sus espacios y
recursos para proyectos concordantes con la difusién e investigaciéon
antartica. En las bases y refugios chilenos -aproximadamente 7, que
seglin las condiciones climaticas y econémicas abren o cierran- gru-
pos de investigadores -casi en su totalidad de ciencias naturales- ha-
bitan el espacio cientifica y colaborativamente en periodo estival.

De todas las estaciones cientificas de Chile en la Antartica, la
principal base mantenida por INACH que actiia como punto neural-
gico para el acceso a otras estaciones es la base Profesor Julio Escu-
dero®, situada en la Isla Rey Jorge de las islas subantarticas Shetland

los Recursos Vivos Marinos Antarticos, CCRVMA. (Canberra, 1980). Mas informacién
en www.inach.cl

1 Este dato lo menciona la historiadora Consuelo Ledn, organizadora de la Conferencia
Antartica Internacional de Historiadores 2018, en la nota de Radio Uchile, sobre investi-

gaciones antarticas disponible en https://radio.uchile.cl/2018/09/02/a-200-anos-de-la-

exploracion-antartica-chile-proyecta-mas-ciencia-y-modernizacion-en-sus-bases/
5 Julio Escudero Guzman fue uno de los juristas que permitio la fijacion de limites

territoriales de soberania chilena Antartica.
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Sur. Esta base cientifica y civil sera responsable de alojar a la mayor
cantidad de cientificos asociados a INACH.

Ciencia Antartica Chilena

Antartica se constituye como un territorio destinado a la ciencia y
paz, por acuerdo internacional. La investigacion cientifica se traduce
asien el objetivo principal que mueve a grandes cantidades de perso-
nas todos los afios hacia el continente:

En el caso de Chile, la cercania geografica de nuestro territorio ha sig-
nificado ventajas para efectivamente poseer un Programa Nacional de
Ciencia Antartica (PROCIEN). Actualmente el pais cuenta con acciones
cientificas coordinadas por el Instituto Antartico Chileno (INACH) y
guiadas por una Politica Antartica Nacional (Martinez, 2017, p.4).

—l
+43 provectos del i ’
Programa Nacional e
de Ciencia Antértica
(PROCIEN) tienen
trabajos de terreno
cada temporada, con
+175 investigadores
e investigadoras

pa ici pa ntes. Chile - Fuerm Aéeea de Chile

A I

Ilustracion 2: Datos sobre cantidad de investigaciones en libro “Antartica en
Cifras”, INACH (2019:15)

Chile tiene
operadores
antarticos:

lrtiiate Anidiic
Epercinn cle Chile - de

"

Segtn el INACH, “el Programa Nacional de Ciencia Antartica, PRO-
CIEN, es el documento que presenta a la comunidad nacional e inter-
nacional las actividades de investigacion que Chile desarrolla en la
Antartica. E1 PROCIEN 2019 contempla 106 proyectos de investiga-
cién, que incluyen, principalmente, iniciativas seleccionadas por el

28



Introduccién a la Investigaciéon Antartica

INACH y CONICYT, a través de diversas fuentes de financiamiento
concursables. También contiene proyectos institucionales y de coo-
peracion internacional” (INACH, 2020%). Entre las lineas principales
encontramos:

L. El estado del ecosistema antartico.

II. Umbrales antarticos: resiliencia y adaptacién del ecosistema.
II1. Cambio climatico en la Antartica.

IV. Astronomia y Ciencias de la Tierra.

V. Biotecnologia.

VI. Huellas humanas en la Antartica.

VIL Ciencias Sociales y Humanidades®’.

Las lineas de investigacién son centrales para entender la prioriza-
ci6én de la agenda antartica a nivel nacional e internacional. Como
indica Martinez “el quehacer cientifico que Chile lleva en Antartica
no puede estudiarse ni comprenderse sin el factor geopolitico que
caracteriza el vinculo que Chile tiene con este continente. Si bien no
se trata de una presencia territorial-militar, hoy hacer ciencia en An-
tartica, es hacer soberania” (2017, p.72). La ciencia emerge como un
entramado politico tanto a nivel de poder nacional como de objeti-
vos cognoscentes y de proteccién medioambiental.

A diferencia de asuntos de politica soberana, la intencién de pro-
teccién medioambiental por el cambio climatico se encuentra visi-
bilizada, problematizada y priorizada en la investigacién antartica.
Como indica el director de INACH “esla Antartica un faro anticipado

6 La informacién estuvo disponible en http://www.inach.cl/inach/?page_id=23153

hasta el 29 de enero, 2020. En biisquedas recientes la pagina actualiz6 su informacién
para postulacion actuales.

17 E] 2018 es el primer afio en que se abre esta linea de investigacién para Apoyo a
Tesis de Postgrado. En 2019 se abre esta misma linea de investigacién para Concursos
FONDECYT Regulares.
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que nos esta mostrando el posible impacto de las variaciones clima-
ticas en otros ecosistemas” invitando a la tarea de proteger al con-
tinente (INACH, 20194, p.5). Esta proteccion muestra al continente
antartico como un territorio vulnerable y necesario de investigar de
manera consciente. La ciencia antartica, no solo busca conocer sino
proteger este continente sujeto a la crisis medioambiental global.
Para ello se requiere una gran comunidad cientifica que esté reali-
zando investigaciones responsables y de alto impacto, respondiendo
asi a los deberes del Sistema del Tratado Antartico.

En la temporada 2018-2019 INACH organizé la Expedicién Cien-
tifica Antartica 55 (ECA55) apoyando 82 actividades cientificas na-
cionales e internacionales con 461 investigadores que las llevaron
a cabo. INACH financi6 82 investigaciones mientras que CONICYT
financi6 119%.

Una gran cantidad de proyectos cientificos asociadas a las lineas
de PROCIEN permite que la ciencia antartica sea un proyecto que
continde realizdndose afio tras ano, con la ayuda de los operadores
antarticos: Instituto Antartico Chileno, Ejército de Chile, Armada de
Chile y Fuerza Aérea de Chile.

La ciencia antartica, como proyecto gubernamental, genera en la
practica presencia nacional en el continente blanco. Miles de inves-
tigadores se mueven a este continente, y particularmente en Chile,
cientos de investigadores de las ciencias naturales, junto con cienti-
ficos y profesionales de otras areas (ciencias sociales, arte, periodis-
mo y comunicacién) y un gran contingente de personal logistico, le
dan sustento a estos ideales internacionales de produccién de cono-
cimiento en un continente que no se iguala a otros. De alli surge la
necesidad de entender como este lugar lleno de habitacién sin pre-
cedentes fabrica un mundo posible, habitable para humanos y méas
que humanos, impensable hasta hace unos siglos. ;Como se habita
este continente hoy?

18 Todos los datos fueron obtenidos en a través de solicitud de datos de transparencia
al INACH durante 2019. Carta adjunta en Anexo 8.
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Investigaciones Sociales Antdrticas

El continente Antartico se regula y se habita acorde a documentos
de conducta impartidos por las organizaciones de programas nacio-
nales, junto con pautas derivadas del Sistema del Tratado Antarti-
co. Sin embargo, cuando en la practica mezclamos la convivencia
de humanos, instituciones, territorios, animales, maquinas, bases,
transportes, instrumentos y edificios, notamos que el continente tie-
ne una sociabilidad cotidiana, tiene relaciones e interacciones, tiene
politica nacional e internacional, tiene clase, raza®, género y tiene
historia(s) que superan inimaginablemente lo que aquellas pautas de
comportamiento pueden delinear.

La investigacion de ciencias sociales que puede interrogar sobre
estas socialidades antarticas, si bien no tan popular como las cien-
cias naturales antarticas, existe hace anos y es variada. Muchas ve-
ces se realiza con presencia de los investigadores en el continente y
otras con estudios de gabinete basados en archivos o documentos
-para estudios legislativos, arquitecténicos, histéricos y etnolégicos,
entre otros. Los estudios sociales de antartica se asocian a la inves-
tigacién Polar, otras veces se asocian a ramas que buscan compren-
der la resistencia humana, otras a estudios de la produccion cien-
tifica y a veces a politicas publicas para enfrentar las condiciones
climaticas globales.

El antropélogo Salazar, experto en estudios sobre Antartica, in-
dica que las ciencias sociales, “histéricamente, se han enfocado en
ser una resena de la ciencia antartica, pero desde mediados del siglo
XX hasta ahora ha habido una explosion de interés en explorar otras
areas de las ciencias sociales, como la psicologia, que investiga el ver
cémo los humanos se adaptan a ambientes extremos. También es-
tan los estudios sociales de medioambiente y la antropologia que se

1 El concepto de raza en antropologia fisica esta obsoleto al erréneamente separar en
grupos la raza humana. Sin embargo, se habla de raza desde su uso histérico politico
y sociocultural. Para mas informacion revisar a Palominos y Tijoux (2015).
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interesa en c6mo se crea cultura con un grupo de personas interna-
cionales” (Diario Sustentable, 20192).

La diferencia de periodos de investigacion se hace notar puesto
a que durante el siglo XX las investigaciones sociales de antartica
iteraban entre la historia y los aspectos legales del Tratado Antartico.
Hoy, la variabilidad y el nivel investigativo de las ciencias sociales an-
tarticas ha permitido que se estudien las socialidades desde perspec-
tivas que incorporan nociones del Antropoceno y Futuros Antarticos
(Leane, E. y McGee, J., 2019), estudiando los impactos del turismo y
sus posibles regulaciones en esta zona protegida (Lamers, M., Leggitt,
D.,, y Amelung, B., 2012), e introduciendo reflexiones sobre las identi-
dades de las ciudades antarticas, mas alla de su utilidad practica de
“porton antartico” (Roldan, G.y Salazar, J.,24).

Hoy la investigacion social antartica se organiza a través del Comi-
té Permanente del SCAR sobre Humanidades y Ciencias Sociales (SC-
HASS). El Comité Directivo SC-HASS es un comité interino que sur-
gi6 de los comités del Grupo de Expertos en Humanidades y Ciencias
Sociales (HASSEG) y el Grupo de Expertos en Historia, cuando estos
dos grupos se fusionaron formalmente y se les dio el estatus de Co-
mité Permanente en el SCAR (pagina Oficial de SC-HASS) % en 2018.
Miembros del comité junto a otros investigadores han estado desde
hace varios afos realizando ciencias sociales antarticas en tematicas
como geopolitica, antropologia, historia, sociologia y literatura.

20 Para la nota completa publicada en Julio de 2019 dirigirse a https://www.diario-
sustentable.com/actualidad-sustentable/dr-juan-francisco-salazar-creo-que-las-cien-
cias-sociales-tienen-un-rol-muy-importante-que-hacer-al-estudio-de-la-antartica/

2 Para mas informacién de las Ciudades (o “Portones”) Antarticas, revisar el proyecto
que actualmente se desarrolla por los investigadores mencionados y es patrocinado
por la Universidad de Western Sidney en https://antarctic-cities.org/the-project/ .
Revisar asociado a esto las notas a la investigadora Gabriela Roldan disponibles en:
https://www.bcn.cl/observatorio/asiapacifico/noticias/gabriela-roldan-ciencias-so-
ciales-antartica

2 Para mas informacién revisar informacién sobre el comité directivo de SC-HASS
disponible el 05 de marzo de 2020 en http://antarctica-hasseg.com/projects-2/
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Las tematicas del congreso SC-HASS del afio 2019%, que visibili-
zan las actuales tendencias de investigacion son:

El nexo entre politica, ciencia y . Desafios y resiliencia del
leyes en Antartica Tratado Antartico

Culturas Antarticas. Herencia
Historia Antartica cultural y desarrollo cientifico
antartico.

Archivos, artefactos y . L.
; Turismo Antartico
arqueologia

Antartica ballenera y cazadora . Estrategias Histérica Antarticas

El desafio de la observacién

participante Ciudades “Portones” Antarticos

Latinoamérica, Sudamérica y

Literatura y Arte Antartico L.
Antartica

Acercamiento critico a la heren-

Museos y herencia Polares. cia de la historia Antartica y sus
monumentos

Revisiones de la Soberania . Compromiso ptblico con la

Antartica. Politicas Polares investigacion Antartica

Las tematicas del congreso del afio 2018 abordaban los valores antar-
ticos que pueden encontrarse rondando al continente, dandole for-
ma. Estos “nuevos” acercamientos societales al continente se deben,

3 Se muestra un resumen de las tematicas de las sesiones, elaborada a criterio de la
autora intentando no dejar fuera las diferentes areas tocadas. Hay sesiones que apa-
recen amalgamadas por la cercania tematica. Para mas informacién sobre las temati-
cas revisar el programa completo de la conferencia 2019 en http://antarctica-hasseg.

com/sc-hass-conference-programme-2019/
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seglin algunas autoras, al giro “cultural” que se ha hecho presente en
los estudios polares. Segiin Leane (2011), apenas desde finales de los
anos 90’s se empieza a abrir el espacio para que las ciencias sociales
se dediquen a investigar Antartica. La geografia cultural, historia,
sociologia, filosofia y estudios de género empiezan a aparecer en el
mapa (2011, p.150). Para los inicios del presente siglo, las investiga-
ciones asociadas al estudio y comprension de la habitacién antar-
tica -y como este continente crea un mundo especifico- han tenido
un fuerte contingente critico, asociado a teorias que se centran en
materialidades, practicas, perspectivas culturales, decoloniales y es-
peculativas, especialmente pensando sobre los futuros posibles del
continente Antartico.

Collis y Stevens (2007) hace unos anos recriminaban que, hasta
ese entonces, “los estudios del espacio Antartico se mantienen segre-
gados entre andlisis binarios: cientificos fisicos examinan los espa-
cios materiales naturales de la Antartica mientras que los analistas
discursivos (Lenz, Spufford, Simpson-Housley y Hains) se enfocan
criticamente en la manera en que el espacio Antartico es representa-
do eimaginado discursivamente.” (Collis y Stevens, 2007, p.235). Ante
tal panorama, los autores buscan darle una perspectiva critica a lo
que observaban en antartica: la produccién de un mundo colonial
o post-colonial que generaba nuevas maneras de mirar el “pacifico”
continente -tematica que habia sido relevada por Dodds en 2006.

Los estudios de Collis y Stevens (2007) sobre el colonialismo de las
mayores bases en antartica (McMurdo de Estados Unidos y Mawson
de Australia) dan cuenta que este espacio esta lejos de ser neutro. Lejos
de ser un vacio y salvaje continente de produccion cientifica, Antarti-
ca se basa en realidades de ocupacién geopolitica. Asi, ellos proponen
el estudio de la “Espacialidad Colonial” en las estaciones que tienen
como rol el fortalecer el orden de la sociedad como conjunto. El estu-
dio de la espacialidad colonial, en su mas basico nivel, se enfocaria en
la manera en que un grupo determinado de humanos organiza la geo-
grafia fisica y la transforma para especificas necesidades culturales.
(2007, p.236). Con ello, Antartica como espacio colonial deja de verse
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como “apolitico”. Los autores diran que, en particular, las espacialida-
des coloniales son los primeros medios por los cuales un estado toma
control de la tierra mas alla de sus bordes: son agentes clave en trans-
formarla tierra en posesiones imperiales. (2007, p.236).

Lo mismo advierte O'Reilly (2019) quien, tras un estudio etnografico
de campamentos cientificos antarticos y de un seguimiento a quienes
hacen las politicas del continente, da cuenta de que Antartica, como
todo otro lugar, se trata de poder humano e inequidad. Explica que hay
una exclusion de los paises en vias de desarrollo que se presenta como
una lucha cuesta arriba que enfrentan los recién llegados al Tratado
Antartico. (2019). Carey (2019), retomando la investigacién de O'Reilly,
cuenta como no todos tienen un rol equitativo en hacer ciencia y politi-
ca antartica. Los investigadores de distintos paises no tienen las mismas
experiencias, recursos o capacidad de conducir sus estudios y Antartica
pasa asia ser un centro lleno de relaciones de poder.

Carey alude a que el poder y la inequidad operan en la ciencia y
en la politica Antartica, en niveles individuales, nacionales e inter-
nacionales. Estos puntos encontrados en la Tecnocratica Antartica
(O'Reilly, 2019) sobre el presente y el pasado antartico “aumentan un
gran corpus de estudios sobre los aspectos coloniales, de guerra fria
y geopoliticos de la ciencia y gobernanza antartica, tomados por au-
tores como Howkins, Dodds, Roberts, Hemmings, Antonello y otros”
(Carey, 2019, p.392).

Asi, con los estudios sociales se ha incorporado que Antartica:

No es solo un continente vacio para la ciencia, paz y protecciéon
medioambiental, sino un espacio con gente y cultura. Cientificas de
campo, pilotos de helicoptero, cocineras/os y médicas/os, ademas
de burdcratas fiscalizando permisos y regulaciones. Antartica tam-
bién es un lugar con pistas de aterrizaje y caminos pavimentados,
con grandes y activas bases de investigacion que albergan miles de
personas todos los veranos. Tiene contaminacién sonora de helicép-
teros, las personas arrojan basura a las grietas de los glaciares, hay
derrames de aceite y fugas de combustible que han contaminado hie-
lo y agua. Antartica tiene reglas y una comunidad tecnocratica que
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hace politica, conduce diplomacia internacional y forma el medio.
() Antartica se hace y se produce, no solo a través de la ciencia sino
a través de tecnocratas que implementan y supervisan politicas. (Ca-
rey, 2019, pp.391-2)

Pero dentro de estas ideas de colonialismo, de asentamiento, de in-
equidades y relaciones de poder individual, nacional e internacio-
nal, desde la antropologia social podemos preguntarnos -sin fetichi-
zarlas- por aquellas condiciones de habitabilidad especificas de las
bases chilenas. Chile se posiciona en un lugar complejo: es un pais
nominado en “vias de desarrollo”, con un contexto social y politico en
crisis asociado a una historia de brusco neoliberalismo impuesto en
dictadura y que se ha criado en practicas culturales coloniales y neo-
coloniales, ademas de herencias patriarcales, sexualizadas y raciales.?
Los estudios mencionados han dado cuenta de lo que ocurre en bases
desarrolladas por paises del norte global y asociados a otras condicio-
nes socio-politicas diferentes a las que se experimenta en Latinoamé-
rica, y en consecuencia, los estudios de ciencias sociales sobre las ba-
ses chilenas han sido abordados -o producidos- en menor cantidad®.
Los abordajes hechos alas bases chilenas son realizados principal-
mente por Salazar, quien también estudia bases en otros lugares del
continente (como bases neozelandesas) y realiza estudios culturales

2 Para comprender la herencia cultural de los procesos coloniales y neocoloniales de
racializacion y sexualizacién que caracterizan el actual Estado-Nacién Chileno, con-
sultar la revisién bibliografica de Tijoux, M. Y Palominos, S. (2015), Aproximaciones
tedricas para el estudio de procesos de racializacién y sexualizacién en los fenémenos
migratorios en Chile. Polis, Revista Latinoamericana, 14: 42. 245-275.

% Aquello no quiere decir que no se realicen estudios sociales en Chile sobre Antarti-
ca, sino que hay pocos en relacién a las bases chilenas en Antartica. Estudios histéri-
cos y legislativos sobre Chile y Antartica existen. E incluso estudios sociales sobre la
identidad Antartica se estan realizando. Precisamente en el afio 2020 la antropéloga
Roldan inicia investigaciones respecto al fendmeno de las ciudades antarticas y sus
identidades, descritas en la noticia de El Mostrador sobre Antropologia de los Hielos
en https://www.elmostrador.cl/cultura/2019/05/28/antropologia-de-los-hielos-inves-
tigadora-estudiara-por-primera-vez-si-existe-una-identidad-antartica/ . Sin embargo,
el estudio antartico de bases chilenas presenta poca cantidad de estudios, exceptuan-
do los desarrollados por J.E Salazar (2013, 2015, 2017) junto con O'Reilly (2017).
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sobre los distintos modos de hacer y pensar el continente. Ademas,
Salazar estudia -y publica en el documental “Nightfall on GAIA™?- la
vida cotidiana en algunas bases. Junto con O'Reilly, analizan cémo
se habitan espacios en bases antarticas -chilenas, estadounidenses
y neozelandesas- que mantienen politicas “desde arriba” para los
cuerpos de los viajeros, rigurosamente seleccionados; mientras que
estos mismos viajeros generan estrategias “desde adentro”. Estas son
practicas espontaneas y muchas veces contrarias a las politicas de
programas nacionales. La mezcla de ambas haria una cotidianeidad
diferente para cada base antartica que ha de mirarse desde la etno-
grafia (2017), y ciertamente estos fueron los estudios que en mayor
medida influyeron mis intereses.

Argumentan que los cuerpos humanos antarticos, principalmen-
te en bases del Mar de Ross, “son manejados virtualmente como en
ninguna otra parte de la tierra, con escrutinio biomédico y sicolé-
gico, y con muy pocas comodidades para cuerpos que no tienen el
criterio correcto. Mientras algunas de estas poblaciones y relaciones
emergen a través de direcciones de politicas particulares en Progra-
mas Nacionales Antarticos, los encuentros cotidianos otorgan po-
der, significado y forma a la vida antartica. La cotidianeidad de vivir
la vida en antartica ayuda a hacer rutinarias las relaciones y perfor-
mar el “hacer-lugar”, en especial cuando estos son en contra de las
guias oficiales.” (2017, p.14)

Paralelamente, O’Reilly y Salazar confrontan la idea de Collis y
Stevens argumentando que “los lugares antarticos no siempre calzan
con la definicién de “colonias frias” al no ser asentamientos autosu-
ficientes como se pensaba al establecerlos cuando los miramos tierra
adentro” (2017, p.15). Con ello, sugieren que un método etnografico es
ideal para comprender la Antartica que se construye y que por ende
esti dependiendo directamente de un afuera.

Tanto O'Reilly como Salazar complementan su material etnogra-
fico con reflexiones sobre los futuros antarticos posibles, el hacer

2% Documental del 2015 disponible el 18 de marzo de 2020 en https://vimeo.com/117241386
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de un espacio ajeno y lejano uno familiar, aportando respecto a la
fabulacion especulativa e indagando en los estudios de ciencia y tec-
nologia que relacionan las maneras de produccién de conocimien-
to cientifico a las experiencias del trabajo antartico. Sus reflexiones
abordan la materialidad y afectividad de los objetos de estudio y has-
ta formas de trazar trayectorias mas alla de los limites de la Tierra?.
Todo ello a partir de sus experiencias etnograficas.

Siendo Antartica un continente sin poblacién indigena y siendo
el tltimo continente en ser pisado y poblado por humanos, la pre-
gunta por los estudios enfocados en la vida de las estaciones cientifi-
cas, y la particularidad de la sobrevivencia es recurrente. Ampliando
la mirada disciplinar, de los estudios asociados a los cuerpos en con-
diciones antarticas podemos encontrarnos con abordajes de salud y
enfermedad que alli ocurren, principalmente asociados a la biome-
dicina y psicologia. Autores como Steel desde la psicologia y Palinkas
desde la antropologia médica se han dedicado a estudiar la sobrevi-
vencia humana en el continente polar.

Hace 30 afios Palinkas (1989, 1992) escribe sobre las condicio-
nes culturales de antartica relacionadas al malestar y a la enferme-
dad, y como se producen maneras de lidiar con tales condiciones.
Palinkas (1989) da cuenta de como los factores de aislamiento y el
contexto antartico generan un marco para la enfermedad. Para el
antropologo, cada base tendria distintas microculturas que sirven
como modelos para procesar la adaptacioén frente a estresores del
ambiente extremo. La adaptacion es el proceso por el cual un indi-
viduo o grupo hace ciertos ajustes de comportamiento o biolégicos
en respuesta a las demandas de un ambiente social y fisico (1989,
p.235), concepto utilizado para entender las formas de lidiar con
estadias antarticas invernales.

7 Para mas informacién sobre las reflexiones mencionadas revisar Salazar y Praet
(2017) con “Familiarizing the extraterrestrial/Making our Planet Alien”; Salazar (2017)
con “Microbial Geographies at the Extremes of Life” y O'Reilly (2016) con “Sensing the
Ice: field science, models and expert intimacy with knowledge”.
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Palinkas trae a la mesa recursos psicoldgicos de ajuste retoman-
do los estudios de Strange y Klein (1974)%, quienes agruparon los
sintomas de malestar antartico en algo que llaman el “Sindrome de
Invierno” con cuatro componentes: depresion, hostilidad, perturba-
cion del suefio y deterioro cognitivo. (1989, p.236). Palinkas concluira
con que el grado de estrés se influencia por diferentes factores socio-
culturales, como las estrategias culturales y mecanismos de defensa
empleados; el trasfondo sociocultural del personal de la estacién y
los sistemas socioculturales de las estaciones mismas (1989, p.243-4).

En 1992, Palinkas usara el concepto “ICE” para nominar las con-
diciones estresoras antarticas de Aislamiento, Confinamiento y
Ambiente o Entorno. Propondra que el malestar es parte de la expe-
riencia antartica en un juego de negociaciones entre demandas del
grupo social y el yo.

Junto a Palinkas, Steel® aporta en la sobrevivencia y adaptacion
de los cuerpos cientificos y logisticos en las bases antarticas. Aunque
ambos autores tienden a construir sus andlisis a través de enfoques
biomédicos -estudiando, por ejemplo, la funcién tiroidea y su respues-
ta en ambientes antarticos-, ambos abordan paralela o complementa-
riamente la centralidad cultural en las corporalidades antarticas.

Steel también estudia los lazos polares o el apego generado con el
lugar antartico (y artico) a través de mediciones sobre el nivel de pa-
sién por, intimidad con y compromiso a la region polar (2000). Tam-
bién aborda los patrones de sueno en condiciones extremas antarticas
(Wells y Steel, 2013) en donde -junto a Wells- describe como la luz perma-
nente no afecta el rendimiento cognitivo. Estudia también los ajustes

2 También menciona los estudios de Biersner, R. (1981), Gunderson, E. (1968, 1974),
Mullin, C. (1960), Taylor, A. (1974). Si bien tales estudios datan de hace 40 afios (y por
ende no se consideran aqui como base de los estudios actuales de sobrevivencia an-
tartica) fueron pioneros en analizar la habitabilidad y sobrevivencia biosicosocial de
trabajadores antarticos. Ademas, fueron investigaciones novedosas basales para los
aportes que Palinkas actualiza a finales del siglo XX.

» Han trabajado juntos en la comprensiéon del factor psicosocial en la habitacién an-
tartica. Para mas informacion,revisar: Suedfeld y Palinkas (2008) o Steel, Suedfeld,
Peri y Palinkas (1997).
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psicolégicos de grupos antarticos, con cientificos japoneses y su estabi-
lidad para lidiar con el estrés del medio (2001)*° asi como la importan-
cia de los estados de animo y sus cambios en las diferentes estaciones a
afrontar, cruzandolo con otros factores “estresores” (2001).

Los estudios mencionados son significativos para entender cémo
se mueven las ciencias sociales antarticas. Paralelamente, dan cuen-
ta de un panorama que es global y particular, con practicas variadas
y cuerpos en cuestion funcionando en distintas estaciones y asocia-
da a particulares politicas nacionales. Si bien buenas reflexiones sur-
gen de la pregunta antropoldgica material, practica, critica y especu-
lativa, en este territorio, surgia para mi la necesidad de comprender
lo local, lo situado, de esta posibilidad de habitar. Los estudios de la
vivencia en bases chilenas (debido a priorizarla pertinente alusion a
la internacionalidad de las bases y también a la poca cantidad de in-
vestigadores sociales), no han abordado una descripcién densa que
nos permita entender este registro postcolonial, conjugado con el le-
gado cientifico, logistico, de género, de clase y de época. Se requeririan
investigaciones que nos permitan entender lo que hasta ahora queda
en deuda. ;Qué particularidades trae la vivencia en una base antar-
tica-chilena? ;:Qué mundos estd creando? ;Cémo los investigadores,
particularmente en una base chilena con todas sus formas socio-mate-
riales, tecnocientificas y por sobre todo culturales, habitan antartica?
La altima pregunta es la que intentaré responder en este escrito.

3 Para mas informacion revisar Weiss, K, Suedfeld, P, Steel, G. y Tanaka, M. (2000)
Psychological adjustment during three Japanese Antarctic research Expeditions.
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Codificando Flujos de Cuerpos Antarticos: notas tedricas

¢Qué pasa sobre el cuerpo de una sociedad? Flujos, siempre
flujos. Una persona siempre es un corte de flujo, un punto de
partida para una produccion de flujos y un punto de llegada
para una recepcion de flujos. O bien una interseccion de muchos
flujos. Flujos de todo tipo. El cabello de una persona, por ejemplo,
puede atravesar muchas etapas: el peinado de la joven no es el
mismo que el de la mujer casada, no es el mismo que el de la
viuda. Hay todo un cédigo del peinado. La persona, en tanto que
Ileva su cabello, se presenta tipicamente como interceptora en
relacion a flujos de cabello que la exceden, que van mds alld

de su caso. Esos flujos de cabello estdn codificados de diferentes
formas: codigo de la viuda, codigo de la joven, codigo de la
mujer casada, etc.. Finalmente este es el problema esencial de
la codificacion y de la territorializacion: siempre codificar los
flujos. Entonces, marcar a las personas es el medio aparente
para la mds profunda de las funciones.

(Deleuze, 2005, p.19)

Preguntarnos por las marcas de las personas para entender la
mas profunda de las funciones es leer y generar cortes y codigos.
Preguntarnos por los cédigos se trata de mirar pautas y marcos
de interpretacion. La codificacién de los flujos -del cabello, por
ejemplo, en peinados asociados a un cédigo que caracteriza- per-
mite mirar, ordenar, comprender. En mi caso, me interes6 mirar
el flujo del viaje antartico a través de cddigos de la experiencia
corporal y sus cortes. A través de formas de cuidado, de organi-
zacion, mantenimiento y cotidianeidad de estos cuerpos polares
puede verse aquel flujo de viaje antartico. “La estricta correlaciéon
del flujo y del cddigo implica que en una sociedad, en apariencia
no podemos tomar los flujos més que en y por la operacién que
los codifica. Un flujo no codificado es, propiamente hablando, la
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cosa o lo innombrable...El diluvio es el flujo que rompe la barrera
de los c6digos. Si no hay temor es porque todo esta codificado: la
familia, la muerte.” (Deleuze, 2005, p.40). Codificar al flujo lo hace
nombrable, comprensible.

El viaje antartico esta codificado de varias maneras. Tiene practi-
cas, materialidades, rutinas. Y en ellas los cuerpos antarticos son, en-
tre otros, quienes dan forma a este viaje. Hay produccién y manten-
cién de un cuerpo antartico para que este recorra este flujo. Tan solo
mirando las codificaciones del cabello de una cientifica -que lo cubre
con un gorro de doble capa cuando muestrea en las playas antarti-
cas, cabello que luego amarra en un moio para analizarlas muestras
en el microscopio del laboratorio, que al dia siguiente lo lava con la
menor cantidad de champt posible por las restricciones continenta-
les y que luego probablemente se cae por el estrés de ser una cientifi-
ca en el mundo contemporaneo- podemos describir las particulares
codificaciones del viaje antartico. Con tan solo mirar ciertos cortes
podemos notar que el seguimiento de los cuerpos antarticos que pro-
ducen ciencia polar nos dira mucho de este continente y de sus con-
diciones de habitacion.

Aqui busco mirar las codificaciones de los flujos, reconociendo
el peso de la codificacion. El ejercicio de relevar tales flujos del viaje
antartico y seguirlos a través de las materialidades y practicas de cui-
dado de los cuerpos que los realizan, me parece Gtil en un continente
que desde la institucionalidad busca organizar los riesgos posibles.

¢Qué hace la antropologia hablando de los cuerpos, la salud
y los flujos en Antartica? Codifica los flujos que interesa mirar, o
los decodifica y recodifica en un intento de estabilizacién y orden
(comprender y/o poner orden), de nominar. Desde la antropologia
me interesa seguir con la mirada y el cuerpo a las viajeras y viaje-
ros antarticos, para interpretar la vivencia de estos aptos cuerpos.
Existen varias maneras de realizar tal ejercicio de comprehension,
comprension y ordenamiento.

Los cédigos y flujos de Deleuze me permiten hablar de dos de-
cisiones que quiero tomar: la primera es entender las practicas
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humanas alejadas de teorias totalizantes®. Planteo el mirar a los via-
jeros en movimiento no entendiéndolos solo sometidos a una serie
de condicionantes, sino a través del seguimiento de sus practicas de
habitacién y trabajo antartico, ya sean dominaciones, resistencias
u otras formas. Busco mirar estos cuerpos no solo como productos
sino productores de un mundo especifico. Con ello la primera deci-
sién es guiarme por la teoria de la prdctica, la cual busca romper con
categorias higiénicas de “lo social”.

Ortner (1984) en su revision tedrica cuenta como la antropologia
ha pasado por varias etapas desde los afnos 60, llegadndose a los 80 a
definir la importancia de las practicas como corriente principal de las
ciencias sociales. Surge asila “Practice Theory” que se diferencia segin
los autores que la desarrollen. A pesar de su heterogeneidad, en los 80
la necesidad de estudios orientados a la practica comienza a emerger
inevitablemente para entender “lo social” como rescatara Ortner:

Los instrumentos de raciocinio estan cambiando y la sociedad es me-
nos y menos representada como una maquina elaborada o un cuasi
organismo, que como un serio juego, un drama de paso o un texto
de comportamientos (Geertz, 1980a, p.168). Necesitamos mirar estos
sistemas en accion para estudiar tacticas y estrategias, no solo las
reglas del juego (Barnes 1980). (Ortner, 1984, p.145).

Debido a su heterogeneidad, el concepto de prdcticas lo tomaré de Schat-
zki (1996, 2001), filésofo que la entiende como matriz de actividades
centralizadas y encarnadas materialmente en los cuerpos que se cons-
tituyen, a su vez, por las practicas compartidas. Para él, lo social solo
puede entenderse desde la practica, como el fenémeno fundamental de

3 Para tomar en cuenta aspectos que van mas alla de ideales no materiales, los acer-
camientos epistemoldgicos en que se plantea esta investigacién intentan alejarse de
teorias constructivistas que han hegemonizado las ciencias sociales del siglo XX. To-
mando en las criticas de Hacking (1999) sobre coémo el constructivismo ha sido una
carta Gtil pero que deja obscurecida algunas causantes de las problematicas sociales,
sin repercusiones materiales, y siguiendo a Latour (2003) con su critica a las promesas
no cumplidas del constructivismo social, o la purificacion de “lo social” sin muchas
veces poder aclarar exactamente a qué constituye, se prefiere aqui otra epistemologia.
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la vida. De esta manera, el autor agrega que solo podemos entender las
actividades si comprendemos el contexto especifico y practico en el cual
se encuentra, dotando de inteligibilidad la accién. La practica sera un
modo de ver nuestro objeto de estudio, nuestro campo de investigacion,
y de ver las ciencias sociales en su rol de disciplina.

Schatzki (2001) explica que, para los estudios de ciencia y tecnolo-
gia, el utilizar la teoria pragmatista permitira desarrollar conceptos
para entender la ciencia como una actividad, en lugar de represen-
taciones humanistas que purifican sistemas y producen dicotomias
entre entidades humanas y no humanas®. Lo social, para Schatzki
seran practicas encarnadas y materialmente entretejidas, central-
mente organizadas por saberes practicos.

La segunda decision que me permite tomar la frase de Deleuze es
elegir mirar flujos a través de cortes; aquellos que dan un marco para
interpretar el viaje antartico®. Me permite dar un marco a los flujos
de habitacién antartica cientifica, a la sobrevivencia del cuerpo, a las
afecciones y experiencias, a los nuevos cortes y uniones de flujos me-
diante herramientas teéricas nunca totales.

Aquel corte del viaje serd dado por la perspectiva del cuidado de
Puig de la Bellacasa (2017), para quien el cuidado es todo aquello que
nos permite mantener, reparar y construir el mundo en el que esta-
mos para vivir en él lo mejor posible. El cuidado comienza a ser un

32 Traduccion de cita resumida. En el texto se detalla cada tipo de teoria de la practica
segun distintas perspectivas.

3 Utilizo el concepto de codificacién para dar cuenta de aquel modo de leer un flu-
jo mediante una pauta. Un dia pregunté a un amigo -graduado de ingenieria civil
en computacién- sobre la codificacién. “Pipin, ¢qué es un “cédigo” en computacion,
segln tus palabras?”. “Un c6digo es un set de instrucciones para hacer cosas. Una
especie de recetario. Son recetas que se traducen en otro espacio como instrucciones
a seguir” -me dijo. Me hizo sentido. Cuando codificamos un flujo, estamos tomando
algo que “sucede” y le damos cortes para leerlo, al mismo tiempo en que lo construi-
mos como posible. Estamos leyéndolo a través de las pautas que guiaran su acciéon. E1
peinado de la viuda esta codificado porque si bien el cabello y su vida son flujos, ella
estd tomando una pauta de instrucciones que le guian en su situacién particular, de
como se tiene que presentar en cierto momento. Los conceptos y las teorias permiten
articular cédigos.
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corte para entender varias de las practicas de mantencién de salud
que me interesa retomar en este escrito. Ademas, el enfoque de cui-
dado se basa en la teoria de la practica.

El cuidado como la red que sostiene la vida

Para la comprension de los flujos elijo la perspectiva del cuidado,
involucrandome con todo aquello que sostiene un mundo. Prestarle
atencion al cuidado es seguir la red de mantenciéon de la vida, como
explicara Puig (2017). Esta perspectiva, en contraposicién a un marco
tedrico totalizante, permite entender aquellos flujos y c6digos a mi-
rar (los cuerpos cientificos antarticos) en una red de relaciones y no
en una maquina que solo implica poder. Esta perspectiva, permite
seguir lineas, discusiones y materialidades que estaran sosteniendo
la cotidianeidad de un mundo antartico.

Las intervenciones feministas en tecnociencia® -a las que adscri-
bo- ven el cuidado no como una opcién sino como una necesidad vi-
tal de todos los seres vivos, porque nada se sostiene sin relaciones de
cuidado (Puig, 2017, p.67), no por ello implicando que lo sostenido tie-
ne alguna categoria de inocencia o bondad. “Aprendemos de las pers-
pectivas feministas que no es una nocién inocente. El pensamiento
y el trabajo de cuidado tienen que enfrentar peligrosos terrenos que

3 El feminismo tecnocientifico es una corriente de los estudios de ciencia y tecnolo-
gia basado en epistemologia feminista, que asume la intervencién politica en la pro-
duccién de conocimiento en nuestro daiado mundo; el cual implica siempre un con-
tagioso entramado donde los limites categoriales de sexo, género, ciencia, naturaleza,
raza, especie, tecnologia, cultura, humanidad, objetividad -y otros- son binarismos
modernos. Estos binarismos generan separaciones analiticas con efectos y afectos
politicos, aparentando una neutralidad de la ciencia que le da histéricamente su va-
lia. Un feminismo tecnocientifico cuestiona el desde dénde construimos “verdades” y
especula posibilidades para entendernos como seres situados, instigando a la ciencia,
ala produccion de conocimiento y a nosotras mismas a asumir lo local, lo racializado,
lo generizado y lo clasado del mundo contemporaneo, y movernos de alli hacia otros
espacios, comprometidos, por ejemplo, con el cuidado y el afecto. Estas perspectivas
pueden comprenderse con autoras como Haraway (1991, 2004), Suchman (2000), Har-
ding (2009), Perez-Bustos (2014), Wajcman (2015), entre otras.
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esencializan las experiencias de las mujeres, y que persisten con la
idea de que el cuidado refiere o debiese referir a algo puro o impoluto
del bondadoso espectro ético”. (2017, p.7-8).

Como puede apreciarse en el Caliban y la Bruja de Federici, es jus-
tamente el trabajo reproductivo relegado a las mujeres lo que permi-
te o da paso ala acumulacion originaria -a través de toda la violencia
impuesta para llegar alli- y sostener la aparicion del sistema capita-
lista (Federici, 2004). Asi como en esta lectura feminista-marxista se
critica la invisibilizacién del trabajo reproductivo del anélisis mar-
xista, la perspectiva del cuidado quiere agregar también una visiéon
desde otro lado a los problemas de siempre. Busca una version critica
que va mas alld de ensamblar preocupaciones respecto a agujeros
de explicaciones ya hechas, obsesiones con el poder o imposicién de
normas epistemolégicas y morales. Viene a mirar lo que sostiene a
estas relaciones, sin por ello dejar de interesarse o quitarles su peso.

Aquello que delimito como problema a analizar desde esta pers-
pectiva es un universal no enunciado: la mantencién de un conti-
nente de ciencia y paz. ;Por qué se mantiene y como? Esta pregun-
ta permite no fetichizar la produccién del conocimiento cientifico
antartico, ni la produccién de un continente que produce ciencia
y cuerpos cientificos especificamente. Es una pregunta que impi-
de creer que el continente llega a ser como es por si solo y que los
cuerpos que la componen solo se adaptan. Entre otros aspectos, me
dedico a mirar los cuerpos -y todo aquello que los produce y mantie-
ne- que componen este territorio novedosamente habitado. Cuerpos
que seran condiciones de posibilidad para la ciencia antartica, al ser
una de las materialidades que sostienen los objetivos del continente,
como se hipotetiza en este escrito.

Segln Stengers (1993 en Puig 2017, p. 61) “algo es interesante si se
sitGia entre medio, no para dividir sino para relacionar”. De manera
conectiva, el cuidado no se limita a una critica al poder, sino que re-
crea las relaciones a través de esa critica. Asi recordamos que, como
seres dependientes, para mantenernos vivos, un critico corte a una
cosa, el desapego dela parte de un ensamblaje, usualmente involucra
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repegarlo. Los cortes criticos no solo exponen o producen conflicto,
sino que alojan relaciones de cuidado” (Puig, 2017, p.61-2). Exponer
cortes y codificaciones, como la eleccion y delimitacién de cuerpos
antarticos puede mostrarnos las relaciones de cuidado implicadas.

Puig ve el cuidado como un hacer. La reclamacién de cuidado no
es la “veneracion de valores femeninos” (Cuomo 1997 en Puig, 2017)
sino la afirmacién de la centralidad de una serie de actividades vita-
les para el sustento de la vida que ha sido histéricamente asociado
con las vidas femeninas (Carrasco, 2001 en Puig, 2017). Pero sabemos
que el cuidado no es algo Gnicamente relegado a “mujeres”. Sin em-
bargo, el cuidado es un hacer que normalmente envuelve asimetria:
alguien es pagado por hacer el cuidado que otros pueden pagar para
olvidar lo muy necesario que es (2017, p.56). Puig dira que en una so-
ciedad de clases, el cuidado se valora poco, especialmente cuando
puede “hacerse invisible” o externalizable, pero aquello no lo hace
desaparecer. Sigue sosteniendo un mundo especifico. Puig dira que
el cuidado suena con una carga de entonacioén feminista no solo por
las practicas materiales que significa sino también porque tiende
a preguntar criticamente “;quién hara algo? scémo y para qué? (...
¢Por qué se nos incita a ocuparnos de algo?” (2017, p.52).

En Antartica puede apreciarse un mundo sostenido, con clases,
con género y con razas, pero donde todas estas categorias politicas
no implican un simil de las condiciones que ocurren en los otros con-
tinentes. Antartica en una base cientifica chilena si empieza a dife-
renciarse en cuanto a tendencias de las practicas de cuidado, no por
ello evitando asimetrias de poder. Si bien existen, las marcas y las
clases no funcionan necesariamente de la misma forma en que tien-
den a codificarse en otros lugares. Vale la pena mirarlas desde una
perspectiva situada, implicada en este enfoque. “El cuidado siempre
tiene que ser situado porque este elude las categorias facilistas. Una
manera de cuidado aqui puede matar alla, por lo que hemos de pre-
guntar c6mo se cuida en cada situacién, sin necesariamente dar una
manera de cuidado, un rol o modelo para otros” (2017, p.67). El qué se
cuida y cémo se cuida es local.
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Sihablamos de definiciones, el cuidado es activo, afectivo, politi-
co, ontolégico y mas que humano. Sera todo lo que se hace (en lugar
de lo que nosotros hacemos) para mantener, continuar y reparar el
mundo para que todos (en lugar de nosotros) podamos vivir en él lo
mejor posible. Ese mundo incluye todo lo que nosotros buscamos
interrelacionar en una compleja red sostenedora de vida. (Modifica-
cion de Tronto 1993, hecha en Puig, 2017, p.160). Lo que incluyamos
en ese “todos” se mantiene contingente a las especificas ecologias y
articulaciones humanas y mas que humanas. (...) Reconocer la necesi-
dad del cuidado en relaciones mas que humanas, no solo todo lo que
pasa en la relacién, no como conexién universal sino como algo que
atraviesa, que se pasa a través de entidades y agencias, intensifica la
conciencia de como los seres dependen de otros (2017, p.160-1). Aquella
definicion es la que utilizo para mirar las corporalidades antarticas,
aunque aquellas sean humanas. Cémo estas son sostenidas y sostie-
nen, en una red interdependiente que va mas alla de si mismas.

La propuesta no es darle valor productivo a algo que no se ve. Si
no, para Puig, es aumentar las capas en la percepcion del cuidado
(Puig, 2017, p.12). Esto resuena con otras autoras tecnofeministas que
piensan criticamente la materialidad y la ética de lo que se conoce
como trabajos de mantencién y cuidado. Suchman se pregunta “;qué
guia nuestra motivacion de hacer el trabajo invisible visible?” (Such-
man en Both, G. y Leavitt, M., 2017). Es una pregunta politica acadé-
mica que permite vernos en relaciones miltiples, permite ver lo di-
ficil de mantener un mundo heterogéneo, que pretende no siempre
serlo. Permite ver que el orden no solo estd, sino que se construye y
se mantiene. Pero también que se cuestiona. Hacer visible algo antes
que no lo estaba siendo tiene un componente politico no de “desve-
lo”, como criticaria Haraway (2004, p.25) de la ciencia moderna, sino
como un “claro interés que involucra el afecto de quien investiga”,
como insistira Puig (2017, p.62) cuando nos involucramos en com-
prender estos mundos enredados en otros.

Desde esta manera de pensar nuestro mundo y nuestras relacio-
nes, el cuidado viene a ser una forma de notar aquello que permite
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sostenernos cotidianamente. El cuidado a los cuerpos antarticos,
muchas veces inadvertido, esta tanto a nivel de quienes cuidan a
otros (instituciones a cientificos y logisticos, cientificos y logisticos a
otros cientificos y logisticos, y estos grupos a si mismos y a las insti-
tuciones) como a si mismos. El cuidado como aquel que da cuenta de
lared de interdependencias para sostenerlo que se esta produciendo
nos permite notar las interconexiones basadas en practicas materia-
les. Todas aquellas practicas que llevan, sostienen y traen de vuelta
a los cuerpos antarticos son los aspectos del habitar, del sobrevivir
y de una empresa cientifica en el internacional contexto antartico.

Hay veces que practicas que parecen obvias, dadas por sentado o
poco significativas estan siendo la condicién necesaria para que se
cree esta habitacion cientifica antartica. Y es siguiendo a las corpora-
lidades* que este estudio planea entender los cuidados. Como indica
Latour (2004) los cuerpos son capaces de registrar aquello por lo que
atraviesan. Los cuidados que atraviesan las corporalidades antarti-
cas nos estaran relatando historias que crean cotidianamente a un
continente mantenido, sostenido y -a su vez- cuidado.

Cuerpos porosos, técnicos, politicos y saludables

El cuerpo es una unidad de investigacién que puede ser muy simple
de delimitar o puede complejizarse si rescatamos sus variantes con-
cepciones y usos. Si tomamos los aportes de Foucault, el cuerpo pasa
a ser un territorio de politica cada vez mas manipulado y aprovecha-
do por diferentes fuerzas y técnicas, controles, disciplinamiento y re-
gulaciones. El cuerpo puede ser una realidad biopolitica objeto de las

% La diferencia entre cuerpo y corporalidades se tiende a asociar a un marco fenome-
nolégico al cual no adhiere este trabajo. Sin embargo, la mencién de la corporalidad
aqui implica entender los cuerpos desde una dimension simbdlica encarnada en la
materialidad, incluyendo la experiencia corporal como parte de sus dimensiones, sin
por ello adentrarse en su experiencia subjetiva individual. Para mas informacién so-
bre este punto, revisar la discusién de Montenegro, Ornstein y Tapia (2006) en “Cuer-
po y Corporalidad desde el vivenciar femenino”.
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estrategias biomédicas, que no esta ajeno a las relaciones de poder/
saber, y que de hecho, las posibilita (Foucault en Salinas, 2014, p.11).

El cuerpo puede ser visible, manipulable y un eje para todo aquel
potencial. Si lo vemos asociado a nociones de salud, el cuerpo esta
constantemente registrando una historia que performa en la vida
cotidiana relaciones de bienestar, malestar, cambios morfologicos y
biolégicos. El cuerpo tiene etapas y modos fisicos, quimicos, emocio-
nales, psiquicos y sociales. Schatzki (2001, p.11) reconoce como para
Foucault y para los estudios feministas, el cuerpo y sus actividades
son constituidas en la practica®.

Si tomamos los aportes de Latour, cuerpo se comprende como
una interfaz que se hace mas y mas describible mientras aprende a
ser afectada por mas elementos. En este sentido, no se enfoca en
el que el cuerpo sea una residencia de algo superior, sino que co-
rresponde a aquello que deja una trayectoria dindmica por la cual
aprendemos a registrar y a ser sensibles de aquello de lo que el
mundo esti hecho. No tiene sentido -para Latour- definir el cuerpo
directamente mas que por registrar su sensibilidad a lo que otros
elementos son. Al enfocarnos en el cuerpo, uno es inmediatamente
dirigido a aquello de lo que el cuerpo esta consciente (2004, p.206).
Latour intenta salirse de los dualismos y holismos prefiriendo el
lenguaje del cuerpo en tanto su movimiento y accién, en lugar de
una definicién fija. Este ambito nos servird metodolégicamente
para mirar nuestro objeto/sujeto de investigacion, entendiendo su
importancia subjetiva y sus trayectos.

Los cuerpos no son objetos cerrados y completos. Hemos de sos-
tenerlos, mantenerlos, cuidarlos. Estos cuidados, como vimos con el
enfoque de Puig, implican configuraciones sociomateriales para la
red heterogénea sostenedora de vida. Esta red no esta hecha solo de
agentes humanos, sino también de una ecologia completa que para

3¢ Schatzki continda diciendo que las practicas son el central e inmediato contexto en
el cual la importancia de las propiedades corporales, cruciales a la vida social, son for-
madas: no solo como habilidades y actividades sino como experiencias corporales, pre-
sentaciones superficiales y estructuras fisicas también” (2001, p.11). Traduccién propia.
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sostener a los mismos cuerpos requiere de actores heterogéneos, re-
quiere, entre otros, de objetos técnicos y materialidades.

Autoras asociadas a los campos de los Estudios Sociales de la
Ciencia y Tecnologia (STS por sus siglas en inglés) -como Donna Ha-
raway, Lucy Suchman, Judy Wajcman, Maria Puig de la Bellacasa y
Tania Pérez-Bustos- han aportado enfoques para entender la agen-
cia de objetos tecnocientificos y la porosidad de conceptos como
“cuerpos humanos”. Los cuerpos que sigo, entendiéndolos desde su
contaminacion tecnocientifica -explicada a continuacién- implican
perspectivas materialistas.

La conocida figura del cyborg®” de Haraway (1991) rompe con la
purificaciéon de lo humano. Nos muestra que los cuerpos solo pue-
den entenderse en relacion a la tecnologia que los hace posibles. Nos
cuenta como “el cyborg es un organismo cibernético, un hibrido de
maquina y organismo, una criatura de realidad social y también de
ficcién. La realidad social son nuestras relaciones sociales vividas,
nuestra construccién politica mas importante, un mundo cambian-
te de ficcidon.” Y continda argumentando “a favor del cyborg como
una ficcién que abarca nuestra realidad social y corporal y como un
recurso imaginativo sugerente de acoplamientos muy fructiferos.”
Insiste en que “a finales del siglo XX todos somos quimeras, hibridos
teorizados y fabricados de maquina y organismo; en unas palabras,
somos cyborgs. El cyborg es nuestra ontologia, nos otorga nuestra
politica” (1991, p.253-4). Agrega que “ni el lenguaje, ni el uso de herra-
mientas, ni el comportamiento social, ni los acontecimientos men-
tales logran establecer la separacién entre lo humano y lo animal
de manera convincente. Mucha gente ya no siente la necesidad de
tal separaciéon. Mas atn, bastantes ramas de la cultura feminista

37 Hago aqui una apologia a mi uso extractivista del concepto porque entiendo su
postura de considerar practicamente inocente y moralista usar los cuerpos marcados
-tan del siglo XX- para entender una red que puede verse en textos y superficies. Estoy
haciendo lo contrario a abordar una “muerte de la clinica” (Haraway, 1991, p.259), pero
porque creo que esta vieja tematica corpérea puede integrar circuitos que nos hagan
repensar los modos antarticos.
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afirman el placer de conectarlo humano con otras criaturas vivien-
tes. (...) el cyborg parece mitificado precisamente donde la frontera
ente lo animal y lo humano es transgredida. Lejos de sefialar una
separacion entre la gente y otros seres vivos, los cyborgs senalan
apretados acoplamientos inquietantes y placenteros.” (1991, p.257).

Entendiéndonos desde la figura del cyborg como “canto al
placer en la confusion de las fronteras y a la responsabilidad en
su construccion” (1991, p.254), comprenderé los cuerpos cientifi-
cos como aquellos viajantes con difusas fronteras de todo lo que
los hace ser. Mantendré en la escritura el concepto de cuerpo
humano, pero entendiéndolo desde la contaminacién necesaria
que aporta la figura del cyborg para que este sea posible; que me
parece mas Util que una aparente e higiénica frontera del cuer-
po biolégico y humanista; cuando la mayoria de estos cuerpos
cientificos existen por sus protesis de anteojos, trajes de buzo de
neopreno o asociados a chaquetas de doble capa y conocimientos
de sobrevivencia. Dependientes de farmacos, alimentos, lecturas,
como todos lo hacemos.

Para que los cuerpos, humanos en toda su heterogeneidad, ani-
malidad y maquinalidad, se sostengan, necesariamente tenemos que
pensar en los objetos que se los permiten. Algunos aportes en estas
perspectivas los entrega la antrop6loga Suchman (2000) quien estu-
dia la ingenieria y construccién de puentes, entendiendo c6mo estos
son la estabilizacién de un alineamiento entre elementos humanos
y mas que humanos. Ella cuenta como las teorizaciones basadas en
la practica incluyen la reconceptualizacién del conocimiento y de
la accién localizada en ecologias socio-materiales. Estas relaciones
no son dadas naturalmente, sino que son la produccién de practi-
cas continuas o de ingenieria heterogénea. Rompiendo la dicotomia
entre naturaleza y cultura tanto como sociedad y tecnologia, alude
a que todo aquello esta siempre ensamblado (2000, p.312). Un puen-
te, como construccién material y planeacién ingenieril, materializa
todo un disefio que presupone un uso especifico. Puentes y cons-
trucciones son definiciones del futuro que luego toman sus propios
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caminos®. Los objetos que permiten la sobrevivencia de los cuerpos
antarticos, también.

Sanchez Criado agrega a la linea anterior que los seres humanos
nunca hemos estado solos (en los sentidos antropolégico y ecolégico
del término). A pesar de que “la confianza en nuestra superioridad y
centralidad en Occidente” ha ocultado este asunto, diversas voces se
alzan en lo que podria ser un nuevo movimiento para la considera-
cién de nuestras formas de vida como configuraciones ecolégicas,
especificamente sociotécnicas. (Sanchez-Criado 2008, p.21)

El autor sostiene que (1) el estatuto de la técnica ha sido cuestio-
nado: de ser fuente de seguridad se ha convertido en la mayor fuente
de incertidumbre, puesto que en su desarrollo contemporaneo pone
al descubierto el proyecto de violencia y explotacién humana. (...)
Ademas, nuestros mundos contemporaneos son tan densos tecnolé-
gicamente hablando que ya no esta clara la distincién medios-fines.
¢Qué es medio y qué es fin cuando no controlamos el desarrollo téc-
nico ni sus consecuencias, cuando “somos tecnologia” Y que (2) el
desarrollo de los denominados “Estudios (sociales) de la Ciencia y la
Tecnologia” ha permitido reflexionar en gran profundidad sobre las
condiciones de emergencia de las técnicas/tecnologias, sus efectos
y usos. Mas alla del anti-tecnologismo, en este tipo de estudios se ha
hecho evidente que la relacién ciencia-tecnologia-sociedad confor-
ma un “tejido sin costuras”. La tecnologia no se muestra como algo
bueno, ni malo, ni neutro, sino que se intenta comprender como se
componen los agregados sociales contemporaneos. (Sanchez-Criado,
2008, p.16). Valdria la pena mirar el ensamblaje en la practica, para
poder entender la relacién que generan cuerpos, maquinas, tecnolo-
gias insertas en ecologias especificas. He aqui un intento de ello.

3 Este disefio del futuro materializado trata cuando quienes construyen sus objetos
ingenieriles piensas en los usos, de los mal usos, de los perfiles probables de poblacién
que los usard, las cantidades poblaciones, traducidos en materialidades que luego de-
ciden sus propios caminos y tienen su propia agencia sobre la poblacién imaginada.
El ensamblaje material de las construcciones y las personas (y mas) en futuros proxi-
mos describe socialidades que hay que mirar en la practica.
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Posturas tecnofeministas, como la de Wacjman (2015), sostie-
nen que la tecnologia es una prdctica socio-material. Argumenta que
el principio fundamental de los estudios sobre ciencia y tecnologia
(ECT) es que todas las tecnologias son intrinsecamente sociales en
tanto que son disefiadas, producidas, utilizadas y gobernadas por
personas. La autora explica que:

Ser critico con el determinismo tecnolégico no implica rechazar de
plano la profunda influencia que han ejercido los sistemas tecnol6-
gicos en la historia del siglo XX o en el modo en que vivimos y en
quiénes somos. Ningin experto en ECT negaria que la innovaciéon
técnica tiene implicaciones sociales y culturales. (...) Todo lo contra-
rio. Cualquiera que sea la versién de ECT por la que optemos, lo hace-
mos porque creemos apasionadamente en el poder constituyente de
la tecnologia, en que nuestras sociedades y nuestras propias identi-
dades se configuran junto con las tecnologias. (2015, p.50-51)

Siguiendo la linea de las autoras tecnofeministas y los alcances de
Sanchez-Criado, la relacién entre los humanos, sus cuerpos y la tec-
nologia no es una accién unidireccional de claras limitaciones. Unas
implican a las otras. Latour dira que “las tecnologias ya no serian
solo ‘intermediarias’ (puntos de paso sin transformacién). La atribu-
cién de ‘intermediacion’ suele suponer que las técnicas/tecnologias
son exteriores a nosotros, una suerte de caparazon autonomizado y
ajeno que simplemente prolonga o extiende la acciéon humana” (La-
tour 2000 en Sanchez-Criado, 2008, p.17) sino que serian parte del
tejido social, de nuestro tejido mismo, que nos teje de vuelta.

En cuanto al cuerpo saludable y entendiendo cémo esto puede
ser basal para las corporalidades antarticas, quiero recordar que des-
de 1948 y hasta hoy, la OMS define la salud como un estado completo
de bienestar fisico, mental y social, y no solo como la ausencia de
enfermedad (OMS Argentina®), lo cual ilustra la multiplicidad de su

% Esto se define en la conferencia internacional de 1947, y queda registrado en las
plataformas de la OMS. Disponible en la plataforma de OMS/OPS Argentina el 10
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definicidn, pero es problematico si tomamos la arista estatica que
lo compone. Puede complementarse con Svalastog, Donev, Jahren y
Gajovic (2017), quienes mencionan la importancia del contexto que
determina la existencia de salud. “Salud, mas que la ausencia de en-
fermedad implica una méaxima capacidad del individuo para la au-
torrealizacion y autosatisfaccion. Esto debiese equilibrar las fuerzas
internas humanas y las posibilidades de sentir placer o insatisfac-
cién en relacién con el medio”. Por ende, ya no es un estado sino una
practica de bienestar fisico, mental, social asociada al contexto, para
la autorrealizacién y autosatisfaccion. Ahora bien, lograr un bien-
estar integral tal implicaria que, probablemente, pocos “gozan” de
salud; incluso buscandola.

Esta imposibilidad se ve intensificada si pensamos en los acerca-
mientos histéricos y sociopoliticos del concepto que encontramos en
Vigarello (2006), quien describe que la vision tradicional de la salud
le daba a este concepto una perspectiva estable, transparente: prote-
ger un bien amenazado por el mal. “Se trataba de “conservar la salud”
(dandola por sentado). Pero las visiones mas modernas ya no se con-
forman con este concepto estatico. Por el contrario, hay que ‘mejorar’,
perfeccionar un bien cuyos limites son cada vez mas extensos. (...) La
expectativa del ‘6ptimo bienestar’, reforzada hoy en dia por las practi-
cas consumistas y los temas vinculados a la seguridad, prolonga esta
imagen de una salud indefinidamente perfectible” (2006, p.436-7).

Para Rose (2012), la técnica biomédica ha extendido la posibili-
dad de eleccién a la matriz misma de la existencia vital. “La politica
de la vida en si nos plantea esas preguntas a cada uno de nosotros:
en nuestras propias vidas, en la de nuestras familias y en las nuevas
asociaciones que nos vinculan con otros con quienes compartimos
aspectos de nuestra identidad biol6gica. Nuestra vida biolégica en
si ha ingresado al dominio de la decision y la eleccién”. (2012, p.98-9)

de Julio de 2020 en: https://www.paho.org/arg/index.php?option=com_content&-
view=article&id=28:preguntas-frecuentes&ltemid =142
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Estas perspectivas apuntan a que la salud hoy tiene un contexto
donde los cuerpos politicos se encuentran dentro de un campo de
optimizacién o blsqueda de un bienestar nunca antes visto y de li-
mites en expansion, en donde la autorresponsabilidad de la propia
condiciéon determina los futuros posibles de las corporalidades, y
que estas existen histéricamente en disputa para converger hoy en
una optimizacién de los cuerpos, en “una nueva economia politica
de la vida cuyas caracteristicas y consecuencias no hemos delineado
altn” (Rose, 2012, p.77).

Por su parte, Fassin estudiara la “salud como la relacion del ser
fisico y psiquico, por un lado, y del mundo social y politico, por otro”
(2004, p.286). “La salud, histéricamente construida, es objeto de com-
petencias y luchas entre agentes que se esfuerzan por imponer visio-
nes diferentes sobre lo que concierne a la salud, es decir, lo que hace
falta social y politicamente tratar como un problema de salud. (...) Es
entonces esto lo que requiere ser aprehendido, no de manera abs-
tracta, sino mediante los objetos concretos en los cuales se realiza”
(Fassin, 2004, p.286). En efecto, “las pruebas de que la salud no esti
dada, sino que se produce socialmente abundan en la historia” (Fas-
sin, 2004, p. 297) y tal perspectiva nos obliga a mirar la salud como
situada. Coherente en su propio medio.

No obstante, para el autor, “el estudio de los fenémenos de salud
debe evitar tanto la traba del positivismo que supondria que la salud
preexiste y que el trabajo de conocimiento, ya sea médico o biologi-
co, no tiene otro objetivo que el reconocer lo que ya es, y el peligro del
relativismo, que reduciria la salud a un simple efecto de convencién
entre agentes que convienen decir lo que resulta de ella, indepen-
dientemente de toda realidad material” (Woolgar y Pawluch, 1985 en
Fassin, 2004, p.300). Para evitar esas dos situaciones da cuenta de los
usos politicos del cuerpo, explicando que “si hay un lugar donde el
poder se manifiesta es justamente en la carne del individuo al punto
que no seria un exceso hablar de incorporacién del poder” (Fassin,
2009, p.50). Esta incorporaciéon del poder en la carne se traduce en
aquello que este realiza, es visible en la practica, en demostraciones
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del cuerpo, en performatividades, en organizaciones corporales, en
técnicas. La politica de los cuerpos puede verse en la carne como en
las practicas de toda la red de actores heterogéneos que lo hacen po-
sible; escapando asi al riesgo de decir lo mismo o no decir nada.

Estos enfoques del cuerpo saludable como politizado me permi-
ten hablar de la salud en Antartica. La salud en Antartica comien-
za a ser un tema no porque sea indefinida ni porque se busque su
maximo bienestar. El objetivo de estar sano en Antartica es otro: no
son los cuerpos en si. La salud en Antartica es importante porque el
continente como proyecto cientifico requiere de corporalidades ap-
tas para mantenerse. Y la mantencién de los cuerpos alli no requiere
-en ese momento al menos- de la busqueda fisica del maximo bienes-
tar (ej.: los cientificos no van alli para “tomar aire fresco y mejorar su
inmunidad o estado fisico” necesariamente). Sin embargo, requieren
un bienestar especifico que podria asociarse a relatos de salud del siglo
XIXy principios del siglo XX. Podria pensarse que un cuerpo antartico
requiere ser apto, requiere ser un cuerpo-maquina“ en tanto las cor-
poralidades han de “funcionar” para mantenerse en Antartica.

Pero alli hay algo difuso, y es que las corporalidades antarticas
no viven en el siglo XX ni en el XIX en su vida cotidiana. Son cuer-
pos contemporaneos sometidos -en su mayoria- a la salud chilenay a
los constructos de salud occidental. Esto es por un lado instituciones
privadas o un colapsado sistema de salud publica®;y por el otro lado,
cuerpos cientificos sujetos a subjetivaciones actuales, a discursos
de optimizacién indefinida de la salud. Aunque vayan al “fin del

“ E] cuerpo como maquina es entender las corporalidades funcionando en torno a al-
gln objetivo, donde son organizadas -por otros, en general- para situarlas como fuer-
za productiva en alguna relacién de poder. Ejemplo de esto es la aparicion de salud
publica para obreros durante el s. XIX y principios del s. XX en una busqueda estatal
por aumentar la potencialidad de la mano de obra en Chile. Para mas informaciéon
sobre el desarrollo de “El cuerpo como maquina” revisar libro del mismo titulo escrito
por Nicolas Fuster (2013).

4 Lo que implica que, para llegar al continente Antartico donde se esperan condicio-
nes de salud determinadas, se requiere un cuidado riguroso de si mismos o al menos
acceso a salud privada que lo garantice.
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mundo”, sus continentes de origen siguen entrando en la matriz del
siglo XXI con consecuencias de la medicalizacion indefinida‘.

Es importante retomar que este continente no requiere una salud
solo “de la carne”. Antartica requiere un “bienestar” que implica el
cuerpo fisico, la psique y su entorno social, como las definiciones de
salud apuntan. No olvidar estas dimensiones es esencial en Antar-
tica, y alli, el “alejar el mal” que describe a la salud tradicional no es
suficiente, porque el mal no es evidente. No solo hay accidentes de
aviones caidos en Antartica -condicion de imposibilidad directa- que
impiden el funcionamiento de cuerpos antarticos, sino que hay ren-
cillas entre comparneros, entre bases vecinas, entre continentes. Hay
malestar por aislamiento, hay depresiéon y muchas condiciones que
solo a veces se manifiestan en la carne. Dentro de una base antartica,
en las vivencias de estos cuerpos polares no solo nos encontraremos
con la necesidad de “mantener” la salud fisica, sino que se espera po-
der mantener de la mejor manera posible la relacién entre el cuerpo
fisico, mental y social asociado a un contexto de trabajo. Hay que
estar bien para poder seguir trabajando, y aquel “estar bien” -difuso-
requiere técnicas, tecnologias y cuidados particulares.

Antartica requiere salud, como condicién de posibilidad. Como
narran O'Reilly y Salazar “cada persona que va hacia el sur tiene que
estar médicamente calificada para ir a la Antartica” (2017, p.7). Pero
sabemos que la calificacion médica no es la maxima potencialidad de
la corporalidad. Es mas bien una caracteristica “transparente”, como
dira Vigarello (2006) que nos aleja del mal que amenaza el bien de la
salud. Otras dimensiones de salud que muchas veces parecen dejarse

“ Concordantemente a nuevos estudios sobre biopolitica, se plantea que las sociedades
occidentales contemporaneas son escenario de la extension de la medicalizacion a nue-
vas esferas y problematicas sociales. La medicalizacién de la sociedad refiere al proceso
por el cual diversos aspectos de la vida cotidiana o la condicién humana comienzan a
ser tratados en términos médicos o en calidad de problemas de salud (Conrad, 1992;
Foucault, 1996 en Rodriguez, 2015). Estas aristas empiezan a preocuparse -desde el valor
y la utilidad- por medicalizar la alimentacidn, el abrigo y el estado de la psique, dando
un panorama en que la mayoria de las practicas humanas pueden leerse como una
preocupacion de salud, analizable, manejable, y cada vez mas “mejorable”.
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en segundo plano, aqui cobran importancia y son quizas aquellas las
prioritarias para mantener a la comunidad cientifica. Muchos cien-
tificos y logisticos “sanos fisicamente” como condicién de base, con-
viven en un espacio de trabajo y habitabilidad; y para sostenerse alli
en el dia a dia requieren de salud social, emocional, espiritual u otras
dimensiones emergentes. Cuando no lo logran, esto puede convertir-
se en razén para evacuar. Por otro lado, cuerpos a veces no tan sanos
en una concepcién mecanica de la salud, demostraran ser capaces
de sobrellevar las vivencias del continente. Lantis (1969) indica que,
muchas veces “es el ambiente social mas que el fisico la fuente mas
potente de estrés en las regiones polares” (Lantis en Palinkas, 1989,
p.236). Mantenerse saludable -fisica, mental, social y laboralmente-
en Antartica es mantenerse en Antartica porque la entramada salud
-como veremos en este escrito- sera la condicién de posibilidad.

Menéndez (2018) codifica las practicas para el cuidado de la sa-
lud mediante los conceptos de autoatencion® y autoayuda, como
practicas de cuidado realizadas previo a la atencién institucional.
Estos conceptos los contrapone a las nociones individuales del
autocuidado que en la practica responde a discursos neoliberales
donde cada actor es responsable de si mismo. La nocién de autocui-
dado se codificara como toda practica que implique un beneficio
individual de la salud.

Finalmente, quienes hoy pueden investigar el Antartica son sujetos
académica o laboralmente autorizados -siendo cientificos occiden-
tales, con educacion universitaria, formacién militar o trabajadores
validados estatalmente en el mercado publico- que vienen de relacio-
nes sociopoliticas y econémicas especificas -como formar parte de un
Estado nacién, tener contactos académicos, poseer seguros de vida y

4 Para Menéndez la autoatencién, entre otros niveles, “es la mantencién de la unidad
doméstica en la cual podemos incluir las actividades de preparacion, distribucién y
consumo de alimentos; el aseo del cuerpo, el hogar y el medio ambiente inmediato; la
obtencién y uso del agua, la eliminacién de excrementos y un largo etcétera” (2018,
p-106). Estos aspectos de autoatencién seran base para la convivencia antartica y el
cuidado de las corporalidades que alli se producen.
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salud. Entrar a Antartica se articula a partir de condiciones previas de
los cuerpos que garantizaran el trabajo cientifico. La Antartica no esta
habitada por cualquier cuerpo ni por cualquier cientifico.

Para la mantencién en Antartica, los cuerpos polares se sitGan
-y/o son situados- politicamente, encarnan relaciones, se enfrentan
a ciertas condiciones comunes y generan practicas cotidianas. Todo
aquello sera parte de este analisis, dando cuenta de su relacién con
las instituciones, con sus objetos de estudio y consigo mismos. La
salud antartica es requisito para estar alli, mientras que mostrar lo
saludable que se es, es obligatorio para entrar al continente. En el
proceso, mantener la salud serd un criterio basal y paulatinamente,
lo “saludable” y lo “apto” comenzaran a yuxtaponerse.
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Explorando el Cuidado Etnografico: notas del método

El momento de pensar la investigaciéon es confuso. Porque no es un
solo momento, son varios. En un principio esta todo claro: no sé de-
masiado, no hay demasiada bibliografia, la tematica es nueva. Mi es-
tudio es exploratorio. Pero luego, aprendiendo, reconociendo cuanto
trabajo hay en una pequefia descripcion antartica, cuantos cruces
tedricos y practicos, cuanta exploracién del continente ha habido,
cambia mi visién. En un tercer momento, con el terreno ya hecho,
habiendo terminado el terreno, las codificaciones y el analisis, estan-
do comoda en un escritorio y lejos del calor de la base antartica es
cuando pienso: ;qué tipo de investigacion realicé?

Comienzo asi mi escaneo. Hay investigacioén social antartica: si.
Hay investigacién sobre los cuidados de los cuerpos: si. Hay inves-
tigacion de las bases chilenas: si. Esta todo dicho: no. Pienso que la
antropologia tiende a ser exploratoria, especialmente la de perspec-
tiva etnografica. Puede tenerse mucha informacién, pero las lineas
que tomara un grupo o fenémeno sociocultural estaran entrelaza-
das con la visién particular de la investigadora y el momento en que
esta estudia. Nunca serd lo mismo estudiar una comunidad religiosa
siendo o no siendo religiosa, siendo o no siendo mujer, siendo adulta
o siendo joven. Las socialidades siempre varian cuando apuntamos a
nuestras marcas y experiencias. Lo que no quiere decir que no haya
conocimientos que tomar de alli.

Esta investigacién la considero exploratoria no solo porque no exista
un estudio sobre la sobrevivencia de los cuerpos de cientificos antar-
ticos en las condiciones de la base Julio Escudero, ni tampoco porque
la bibliografia antropolégica sobre las cotidianeidades corporales no
sea abundante. Esta investigacion es exploratoria porque mezcla una
perspectiva de alguien que esta explorando el lugar por primera vez y
reconociendo condiciones materiales actuales. Cuando cualquier an-
tropologa se para frente a su terreno sintiéndose ajena a un mundo
que se viene gestando hace un rato, que parece funcionar previo a una
misma, la exploracion es necesaria. De una misma y de todo aquello
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que percibe y busca conocer, de todas las otredades perceptibles que
componen el entramado. Eso es lo que las perspectivas tecnofeministas
ya discutidas me han aportado y que utilizo en esta exploracion.

El correlato de la exploraciéon’ Antartica, sin embargo, no es inocente,
y no es un peso que quiero llevar -ni invalidar-, pero si explicar. Esta
etnografia no es heroica ni soberana. No busca encontrar nuevas ver-
dades ni declarar algo como propio. Busca explorar las condiciones de
los cuerpos viajeros -mios y de otres-, su cotidianeidad, su adaptabili-
dady sus caidas para aprender sobre la mantencién que hace un grupo
chileno-cientifico en Antartica para continuarla. El como se sostiene,
qué partes se sostienen y cuales dejan de hacerlo, el como los cuerpos
en conjunto logran una sobrevivencia en la polaridad de la tierra, pero
haciendo habitable, haciendo hogar de aquel espacio que investigan,
es una exploracion que considero relevante. Nos permite reflexionar-
nos como grupo invasor, pero también ecolégico y dependiente. Puedo
relatar logicas asimétricas de varios tipos, pero también quiero reco-
nocerlas parte de una red de relaciones en donde muy probablemente
se vislumbra lo dependiente de otros que es cualquier “grupo domina-
dor”. Explorar tales lineas es, por un lado, la critica a un pensamiento
imperialista -0 en su defecto inocente- para llevarlo a una cartografia
con potencialidades especulativas® para ya sea imitar, modificar o
confabular nuevos modos de habitacién y reflexionar los propios.

4 Interesante es que el corrector del programa que utilizo me cambiaba las palabras
“exploratoria” por “explotaria” y “exploracién” por “explotaciéon”. Me obligd a pensar
en su relacion histéricamente ligada, con evidencia de como en Antartica y en la tie-
rra en general, una exploracién deviene y requiere explotacién. Y no solo del mismo
lugar, no solo en sentido extractivista clasico. Hay muchas lineas posibles. El mundo
construido bajo una dindmica de explotacion requiere la condicién de la exploracién
previa. Y he ahi donde el cuidado se hace central. Saber para qué exploramos. No en
un afan moralista sino quitandole la inocencia al saber. Situandonos en aquello que
queremos decir sobre otra cosa. Porque como hemos visto con los desarrollos filoséfi-
cos y politicos, no hay saber que no tenga poder, y el saber s6lo se constituye desde un
poder. Por ende explotacion y exploracion, que corregi, el una advertencia necesaria,
al menos para este escrito y para recordarme a mi misma qué quiero decir, y por qué.
4 Una potencialidad de la Especulacién la sugiere Puig de la Bellacasa: “Afirmar lo
especulativo como orientacion general siempre presupone un acercamiento critico
al presente. ¢Por qué querria una otros mundos posibles si nada estuviera mal con
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Para tal exploracion, este texto completo, sus métodos, acerca-
mientos, perspectivas y (re)flexibilidad de teorias los aporta mi acer-
camiento disciplinar: la etnografia. Pensando la etnografia mas que
solo como un método o técnica, rescato la perspectiva de Pérez-Bus-
tos y Chocontd, quienes explican que:

Los métodos de investigacién, mas que producir informacion, tie-
nen el poder de crear la realidad que estudian. Para la etnografia,
esto significa que esta no solo construye relatos sobre lo real, sino
que produce lo real en si mismo. (..) Asi, cuando decimos que la
etnografia esta producida, nos referimos a que, en su hacerse, esta
permanentemente afectada por aquello que estudia. (Pérez-Bustos
y Choconta, 2018, p.2-3)

En “La muerte sin Llanto” de Scheper-Hughes (1997), la antropéloga
describe que:

Metodolégicamente, nuestro trabajo como antropdlogos es por su
propia naturaleza empirico, de otra forma no nos molestariamos en
ir al campo. No cabe duda de que algunos elementos son factuales.
() Aqui el etnografo tiene una obligacién profesional y moral de cap-
turar los “hechos” con la maxima precisién posible. Esto ni siquiera
es debatible. Pero (...) todos los hechos estan necesariamente seleccio-
nados e interpretados desde el momento en que decidimos contar
una cosa e ignorar otra, o atender este ritual, pero no aquel otro, de
forma que la comprensién antropolégica es necesariamente parcial,
hermenéutica siempre. Sin embargo, nuestro trabajo, aunque empi-
rico, no tiene por qué ser empiricista. No tiene por qué conllevar un
compromiso filoséfico con las nociones ilustradas de razén y verdad.
(Scheper-Hughes, 1997, p.35).

este? Afirmar la especulacion en la ética invoca un indeciso acercamiento critico, uno
que no busca refugio en las estancias que toma, consciente y apreciativo de la vulne-
rabilidad de cualquier decision de “lo mejor posible”. (Puig de la Bellacasa, 2017, p.7).
Maravillosa, ¢no?
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Se genera una reconstruccién de relatos que no buscan una verdad
ni que pretenden neutralidad cientifica.

“Levinas dice que un trabajo concebido radicalmente es un movi-
miento de lo Mismo hacia lo Otro que nunca regresa a lo Mismo” (Levi-
nas, 1987, en Scheper-Hughes, 1997, p.35). Agrega que, aunque noso-
tros los antrop6logos cambiemos, no se debe cambiar jamas al otro.
Ante lo que la antropdloga dice:

Pero ;como puede una premisa tan utdpica aplicarse al trabajo real
de la antropologia, especialmente de un antropologia-pé-no-chao?
[de pies en la tierra]. No podemos (ni pienso que queramos) enga-
farnos creyendo que nuestra presencia no deja ningun rastro, nin-
gun impacto sobre aquellos en cuyas vidas osamos irrumpir. (Sche-
per-Hughes, 1997, p.34-5).

Con estas autoras argumento que la etnografia cambia aquello que
estudia y nos cambia a nosotras las etnografas. Nos cambia en el sen-
tido de construirnos, de llevarnos a ser algo que no éramos necesa-
riamente antes. Pero no solo a no serlo que se era, sino que a ser otra
cosa. Esta segunda parte es importante porque la creacién implica
algo nuevo en la red de relaciones. Es el impacto del conocer a un
otro, reconocerse y ser cambiado por ello. El afecto de la antropo-
logia entonces es multiple, y solo asi la antropologia se mantiene -y
quizas la mayoria de las disciplinas.

En cuanto a la escritura, “entendiendo que la etnografia es, final-
mente, una textualidad, Geertz dira que la tarea del etndgrafo [o et-
nografa] es encontrar metaforas que encajen con ellos para modelar
un nuevo texto” (Geertz en Kuper 2001, p.135). Kuper agrega que “una
vez que se traga uno la metafora del texto, es dificil tirar de otras
metaforas” (Kuper, 2001:136). Por ende, la responsabilidad de las me-
taforas utilizadas en este texto, la responsabilidad de la textualidad,
es dar cuenta de que la construccion etnografica viene de y genera
ciertas realidades. Me tomo asi de la clasica frase -cuidadosa- de Ha-
raway para este punto, porque la producciéon de conocimiento tiene
implicancias. No es inocente. “Importa que materias usamos para
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pensar otras materias, importa qué historias contamos para contar
otras historias” ¢ (Haraway, 2016, p. 12). Importa también a quiénes
citamos e importa lo que estemos diciendo, a través de qué materia-
lidades y desde qué lugares?. Decir cosas de los cientificos antarticos
es también politico. Las ideas que aqui menciono y segiin quienes
las digo son parte de la construccién de conocimiento y no pueden
pensarse desde una aséptica neutralidad.

Entre autores que me interesa mencionar, antrop6logos como
Latour y Woolgar (1986) han utilizado las herramientas etnograficas
para dar cuenta de un mundo cientifico mas complejo que la idea
de un método aplicado a objetos analizables, controlables y mani-
pulables; y han dado paso a un campo de etnografia de laboratorios,
enfoque que me sirvié para gran parte de esta investigacion.

Las etnografias de laboratorio han permitido entender la comple-
jidad y agencia del trabajo cientifico, rescatando relaciones de poder
y formas socioculturales en que esta se gesta. Si bien la ciencia es
hoy un proyecto de desarrollo global humano y mas que humano,
vemos gracias a esta metodologia de los estudios sociales de ciencia
y tecnologia (Haraway 1991, Latour 1992, Latour y Woolgar, 1986)
que para que esta ciencia funcione no solo se requiere de un método
cientifico. La ciencia conlleva practicas, instrumentos, racionalida-
des, metaforas, cuerpos y relaciones que informan y construyen al
método cientifico. Aquello que sustenta al método cientifico, como
los centros de calculo (bibliotecas, laboratorios), el transporte de la
informacién, cuerpos humanos y no humanos, la convivencia de los

4 La frase se explica mejor en inglés por el juego entre “importancia y materia” y
continda asi: “It matters what matters we use to think other matters with; it matters
what stories we tell to tell other stories with; it matters what knots knot knots, what
thoughts think thoughts, what descriptions describe descriptions, what ties tie ties”.
(Haraway, 2016, p.12).

47 Para una cartografia sobre el legado colonial y patriarcal en la produccion de cono-
cimiento universitario chileno desde una perspectiva situada, a riesgo de autobombo,
les invito a revisar el libro “;:Qué investigamos Nosotras? Analisis Tecnofeminista de
la produccién de conocimiento cientifico en tesis de postgrado (FACSO y FAU) de la
Universidad de Chile.” de Campos, Guerrero, Marin, Silva, Vergara y Vicencio (2020).
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equipos cientificos, la infraestructura y tecnologia de punta, las re-
gulaciones econémicas y lineamientos politicos que guian los temas
de investigacion, pueden darnos a entender como la ciencia se cuida.
En el caso antartico, los métodos de produccion de conocimiento re-
quieren un mantenimiento y resistencia de la vida antartica mate-
rializados -entre otras dimensiones- en cuidados individuales y co-
lectivos del cuerpo para el trabajo cientifico.

Por ahora quienes han hecho etnografia antartica, como Salazar
y O’Reilly, insisten en que este método es necesario para conocer
gran parte de lo que no se ve en los trabajos de gabinete. Antartica,
como continente gobernado por tecnécratas® que generan regula-
ciones en documentos (como el STA) requiere de informacién pro-
funda que dé cuenta de la vida antartica. El trabajo etnografico se
enfoca en las dimensiones “dadas por sentadas” de rutinas sociales,
conocimientos informales y practicas incorporadas/corporizadas
que pueden darnos un conocimiento que no se obtiene a través de
encuestas o lecturas culturales y practicas descontextualizadas
(O'Reilly y Salazar, 2017).

Finalmente, tomando tales perspectivas, en la practica la etnogra-
fia me permiti6 involucrarme de cerca en la vida de los equipos cien-
tificos y logisticos que trabajan en la base Julio Escudero, observan-
do y participando en la vida -relativamente- cotidiana que se logra
hacer en una base Antartica. Me permiti6 involucrarme y también
permiti su involucramiento en mi vida. Consejos de cientificos sobre
como llevar mi investigacion -sobre ellos mismos- nunca faltaron; y
su optimismo cientifico provoc6 en mi querer medirlos mas y enten-
derlos desde mis lados mas positivistas. Pero también mi intromi-
sién -con su consentimiento- les permiti6 a ellos pensarse como ob-
jetos de estudio mientras pensaban el consentimiento de sus propios
objetos de estudio. La etnografia me permite contagiarlos mientras
ellos me contagian a mi de sus vidas cotidianas y extravagantes.

¢ Como dira O'Reilly en La Tecnocratica Antartica (2017).
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El terreno y sus técnicas

La metodologia Etnografica implica un marco cualitativo, el cual
permite un registro e interpretacion de datos complejos, necesarios
para la profundidad etnografica. Con esta metodologia se utilizan
técnicas que permitiran el registro de estos mundos imposibles de
asir solo desde datos cuantitativos.

Esta etnografia, para la comprension de la organizacion de sa-
lud en los grupos antarticos, utiliza entrevistas semiestructuradas,
conversaciones espontaneas, observacion, observacion participan-
te, registros etnologicos, uso de material bibliografico institucional,
algunas estadisticas y datos cuantitativos sociodemograficos que se
relacionan para combinarse en una textualidad inteligible. A gran-
des rasgos utilizo dos fuentes de informacién: un trabajo de campo 'y
una revision etnoldgica.

La técnica etnoldgica viene del compilado de registros que la
etnografia ha llevado a cabo, construyendo relatos generalmente to-
talizantes, y comparando grupos culturales. Si bien esta mirada por
muchos afios favoreci6 al colonialismo y a una percepcién fija del
concepto de cultura, puede rescatarse cuando su intencién no es la de
proponer informacién categoérica sobre una poblacién determinada,
sino, como asegurara Nolasco, “cuando se trata de analizar culturas
[nunca cerradas en s mismas, sino entendiéndolas como un entrama-
do fluido y situado], comparandolas entre si, e intentando reconstruir
su historia cultural estudiando los procesos del cambio” (2002, p.54).

Con esta mirada etnolégica busqué cambios y continuidades en
las técnicas, tecnologias y modos de cuidado a los cuerpos antarticos
emergidas durante la Primera Expedicion Antartica Chilena (1947),
para lo que seleccioné las crénicas de dos exploradores de tal expe-
dicion: Terra Australis de Eugenio Orrego Vicuna (1948) y Antdrtida
Blanca de Raul Silva (1947).

En estas cronicas identifico practicas de cuidado acontecidas en la
expedicion chilena cientifica pionera. Ademas de evidenciar practicas
obsoletas y continuadas, esta revision permite identificar los origenes
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de practicas de cuidado y su evolucién. Se busca dar cuenta no solo
de diferencias comparables, sino también asumir que el ahora solo
se compone a través del pasado, con cuerpos que venian practicando
formas pioneras parala exploracion, encarnadas en sus motivaciones.

Paralelamente, para el trabajo de campo mi viaje -segin se pudo
acorde a decisiones institucionales y planificaciones propias sin mu-
cha informacion- consisti6 en 42 dias dividido en 3 etapas:

1. Terreno en Punta Arenas durante 12 dias para conocer las prepa-
raciones que han de realizar los cientificos en la sede del INACH
antes de viajar hacia el continente Antartico.

2. Terreno de 19 dias en la Base Cientifica Profesor Julio Escudero si-
tuada en la Isla Rey Jorge, en las Islas Subantarticas Shetland del
Sur. Se suma a ello un viaje de 5 dias en el Buque Aquiles desde la
Isla Rey Jorge hasta Punta Arenas.

3. Terreno de 6 dias en Punta Arenas para conocer la vuelta de los
equipos cientificos, quienes deben permanecer alli unos dias para
devolver su ropa y equipos, mientras aprovechan de juntarse.

Aunque para la etnografia misma, el viaje etnografico no tiene un
corte tan claro. Quizas sigo viajando a Antartica hasta hoy, afios des-
pués, cuando la pandemia vuelve a recordarme distintos tipos de
confinamiento.

Desde el inicio del viaje en Punta Arenas hasta la vuelta a Santia-
go, estar con cientificos antarticos me permitié conocer los distintos
momentos que muchos ya conocian, momentos registrados median-
te la clasica observacion participante. Junto a ello, utilicé entrevis-
tas semi-estructuradas con una pauta que mutaba. Conversaciones
espontaneas y la vivencia en primera persona son el material ma-
yoritario en esta textualidad. Los recorridos con equipos cientificos
fueron ricos tanto en términos académicos como personales, y se
muestran algunos extractos de ellos en este escrito.
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Para el registro de informacién, y situando a las antropélogas
contemporaneas como cyborgs utilicé materialidades que son funda-
mentales para la produccién de informacién. Una grabadora, 2 cua-
dernos de campo y un notebook -que no resistié en su 100% las tempe-
raturas antarticas- fueron directamente mandados a Antartica como
“carga cientifica” en un bolso que contenia todo lo requerido para mi
estadia antropoldgica. Ademas de estas tecnologias, muchas copias del
consentimiento informado iban conmigo en mi mochila de mano.

El consentimiento informado (aprobado por el Comité de ética de
Investigacion de la Universidad de Chile) garantizaba la proteccién,
confidencialidad y anonimato. E INACH permiti6 la difusion in situ
de mi investigacién para que ademas del consentimiento, quienes
participaran supieran de qué se trataba el estudio, y asi no causar
algln perjuicio inesperado a los viajeros y viajeras antarticas.

Si bien la ética pensé pasaria tranquila y facilmente por el C.L,
en la practica debia estar atenta a no causar incomodidades o inte-
rrupciones tanto en el trabajo como en el estado personal en que se
encontraban los trabajadores cientificos. Pude relacionarme con va-
rios trabajadores antarticos y establecer con varias/os una relacién
de confianza, o como explican Murillo y Martinez-Garrido, “rapport”
(Murillo y Martinez-Garrido, 2010). Pero como en toda socializacion,
hubo relaciones mas fuertes que otras; creacion de lazos que en al-
gunos casos sigo manteniendo y también, hubo sujetos con los que
no me pude relacionar de mejor manera o que simplemente no qui-
sieron participar en el estudio. Hubo también casos de personas que
participaron y que, por error de coordinacién, se quedaron con los
consentimientos informados. Para todos aquellos casos, sus viven-
cias y nuestras relaciones no aparecen en el escrito. Quienes si apa-
recen en el escrito, usualmente codificados como “muestra”, son mas
bien co-constructores de la vida antartica y de mi investigacion.

Antes de ir a terreno esperaba encontrarme con cientificos
hostiles que no querrian participar del estudio. Los prejuicios por
experiencia previa no eran menores al estudiar a investigadores
de las ciencias “naturales”. Pero, por el contrario, cientificas/os y
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logisticas/os fueron, en general, muy abiertos a compartir su expe-
riencia y su trabajo -lo que no estuvo exento de esfuerzo. En varios
casos pude participar en sus muestreos y actividades cientificas,
y hasta en sus vidas cotidianas e intimas. Acompafié registrando
datos geograficos en trayectos marinos, buscan registros fosiles de
mosquita, “cazando algas” y compartiendo buenos momentos con
la mayoria del grupo en cuestion.

De todas las personas que conoci, aquellos que firmaron y devol-
vieron el Consentimiento Informado fueron 47 Personas. De ellas,
once (11) eran Logisticas/os, treinta y tres (33) Cientificas/os y tres (3)
Trabajadores Institucionales que no habitaron la Base Julio Escude-
ro. De todas estas personas antarticas, las distribuciones entre hom-
bres (46,81%) y mujeres (53,19%) eran practicamente homogéneas,
aunque con labores diferenciadas.

Los nombres de los participantes no aparecen debido al acuerdo
de confidencialidad firmado, por lo que se cambiaron los nombres
de los comentarios que aparecen en este texto para evitar la identifi-
cacion. Tampoco puedo aludir a las fechas exactas del desarrollo de
este proyecto mas que indicando que se realiz6 durante la ECA55 en
el afio 2019. Las fotografias expuestas son de elaboracién propia a
menos que se mencione otra fuente. Ademas, los géneros en los rela-
tos no siempre se corresponden, sila tematica lo permite.

El uso de softwares -como Atlas ti y SPSS- fueron tiles para el ana-
lisis de problemas y malestares que aquejaban a los grupos antarticos,
al menos para jerarquizarlos y entenderlos en un contexto mayor. Sin
embargo, es la reflexién del enfoque interpretativo -con los tiempos
que requiere una etnografia- lo que me permitié pensar las condicio-
nes de los cuerpos. Los tiempos de reflexién etnografica -posteriores al
terreno- son necesarios para decantar y comprender lo vivido.
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Cuando hablo de administracion de los cuerpos me refiero a que, des-
de una perspectiva de gubernamentalidad, lo viviente, los cuerpos, las
poblaciones son gobernadas. Asi como Foucault explica, a través de la
medicina social y las practicas de medicalizacion, las poblaciones son
de alguna manera gestionadas en favor de objetivos politico-econdmi-
co (Foucault, 1977). Desde una lectura del gobierno de lo viviente, el
tipo de gobiernos y administraciones de la vida son maltiples y actian
en varios niveles®. Aqui me interesa dar cuenta de aquellos puntos en
los que el viaje antartico institucional define una manera de “ser in-
vestigador/a” y es la institucién el ente dedicado a elegir, mantener
y regular los cuerpos que iran a la antartica a hacer sus investigacio-
nes en un inicio. En primer lugar, hay una rigurosa seleccién de las

4 Como indica Rose en “Politicas de lo viviente en el Siglo XXI” (2012), los gobier-
nos de los cuerpos y poblaciones poseen un recorrido histérico y situado que da dife-
rencias en los devenires actuales. Asi, narra cémo en Europa va dejando de hacerse
presente la gubernamentalidad del estado para pasar a una gubernamentalidad del
mercado y luego se llega a un autocontrol del individuo, pero a nivel social. Fuster en
“La medicalizacién en Chile: el cuerpo como maquina” (2013) por su parte describe los
procesos en que Chile llega a construir sujetos /objetos 0 maquinas desde los cuerpos
de su poblacién. Estos dos procesos son diferentes en cada Estado-nacion, sin embar-
go, comparten el diagndstico de la existencia de varios niveles de gestiéon poblacional.
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investigaciones que se realizaran, quiénes las realizaran académica-
mente y de qué manera llevaran a cabo el estudio. Posteriormente,
estos mismos cuerpos cognitivos que buscan ser cuerpos viajeros son
sometidos a exigencias corporales biomédicas y a responder con cier-
tas exigencias de salud general. En esta linea, por muy buen cientifico
que se sea, no todos pueden hacer ciencia en la antartica.

Para dar cuenta de este entramado, me interesa mostrar con mis
relatos etnograficos las administraciones de los cuerpos que ocurren
para obtener el acceso a Antartica en distintos momentos: al postu-
lar un proyecto de investigacién para poder competir con otros pro-
yectos cientificos, al ir a Punta Arenas para preparar y autorizar a
los cuerpos y objetos viajeros, y finalmente al gestionar el viaje para
llegar al continente blanco. Esta “competencia” cientifica y las expe-
riencias que trae son parte del proyecto final que sostiene -en parte-
la produccién de ciencia Antartica.

El ingreso Protocolar para la investigacion Antartica

Para que la investigacion cientifica se realice con éxito, las directrices
sobre los cuerpos son una gran dimensioén del viaje. De esta manera,
si nos dirigimos virtualmente a la pagina web del INACH en la sec-
cion de la planificacion para expediciones cientificas, veremos que
se especifican requerimientos para quienes van a la Antartica. Se exi-
gen aspectos de salud general, diagnéstico de enfermedades previas,
prevencién de dafios en terreno, aseguramiento econdmico ante
accidentes (seguros de vida), y declaraciones juradas donde debe fir-
marse el compromiso de conocer las regulaciones del lugar y aceptar
seguir las normas impuestas. Ademas, se detallan las condiciones de
transporte de carga (personal y cientifica), alimentacién, vestuario
y alojamiento®. Si bien los requerimientos se actualizan constante-

%0 Para dar cuenta de estos requerimientos logisticos, revisar la pagina oficial de IN-
ACH sobre las Plataformas y la Logistica de las Expediciones. Disponible el 15 de sep-
tiembre de 2019 en http://www.inach.cl/inach/?page_id=10440
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mente, la mayoria de los aspectos se mantienen® durante el periodo
2018-2019 investigado.

PREVIO ALVIAE  ISCLELIERED

Bases refugios y transporte

1 INTRODUCCION
Antes de Antértica

1.1 DOCUMENTACION

REQUERIDA FREVIO AL VIAE Docurnentacion Legal
1.1.1 CERTIFICADO MEDICO Decumentadién meédica
1.1.2 SEGURC DE VIDA Y Transparte de carga
ACCIDENTES Vi
1.1.3 DECLARACION JURADA Y ) .
Alimentacion
SIMPLE
Alojamiento

Ilustracion 3 y 4: Capturas de Pantalla 2018 (izq.) y 2019 (der.) de los requeri-
mientos Previos al Viaje Antartico en Pagina Web Oficial de INACH

Con secciones que especifican requerimientos previos, durante y
posteriores al viaje, pareciera existir una preocupacién institucio-
nal porla gestion de condiciones minimas que permitan la duracion
o resistencia de los investigadores en el continente. Se construyen
practicas de exigencia y cuidado a los cuerpos de los/as investigado-
res/as y exploradores/as antarticos/as que sean capaces de convivir
en un ambiente exterior, interior y regular los casos de emergencia.
En esta linea, quien no cumpla con condicionantes como una bue-
na salud biomédica, por muy capaz de realizar sus labores cientifi-
cas, no sera posibilitado para investigar en la antartica. Ejemplo de

5t Uno de los aspectos que no habia en 2018 y si en 2019 y 2020 es la posibilidad de
conocer detalles de los horarios y las condiciones de alimentacion disponibles. La in-
formacion se actualiza al igual que los servicios disponibles. INACH constantemente
mejora su pagina web y el acceso a la informacién que pueda considerarse til para
los investigadores para mantener las Expediciones Cientificas Antarticas.
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ello lo expresan O'Reilly y Salazar, investigando Bases Antarticas
Neozelandesas:

Con una entera poblacion adulta restrictivamente en sus veintes, los
programas nacionales Antarticos organizan y ordenan cuerpos hu-
manos en maneras rigurosas. Cada persona que va hacia el sur tiene
que estar médicamente calificada para ir a la Antartica: por ejemplo,
O’Reilly tuvo que atravesar examinaciones de su marginalmente
asegurado y generalmente apto cuerpo de 25 anos como nunca habia
hecho: un electrocardiograma, rayos X del pecho y un examen com-
pleto de sangre para testear enfermedades de transmision sexual. El
jefe de la expedicién de O’Reilly también llevé al grupo a un gran re-
corrido por la montafia en los Alpes sur de Nueva Zelanda para ase-
gurar la capacidad fisica de su equipo. Con sellos de aprobacién en
Sus sanos y aptos cuerpos, los residentes de las estaciones McMurdo
y de la Base Scott, tienden a ser atléticos, energéticos y para algunos,
sexualmente permisivos. Las mujeres no pueden estar embarazadas
en esta parte de la Antartica. El embarazo inmediatamente descalifi-
caamujeres para ir al sur, y si esta ya en la base, es devuelta a EE. UU.
0 Nueva Zelanda lo mas rapido posible. Estos programas no cuentan
con equipos médicos adecuados para tareas de cuidado prenatal y
embarazo, con una excepcion para los turistas” (O"Reilly y Salazar,
2017, p.7)52.

Las condiciones neozelandesas no distan tanto de las condiciones
de chile en este aspecto. El viaje Antartico se inicia antes de entrar
al continente y esta codificado de maneras muy particulares: tiene
momentos previos, durante y posteriores, tiene espacios determina-
dos, tiene conductas esperadas y tiene exigencias particulares a los
cuerpos viajeros que deben ser aseguradas mediante documentos.
Debido a la alta cantidad de planificacién que se necesita para llegar
al destino -al menos cuando el destino es cientifico®-, el INACH (y en

52 Traduccion propia.

% Existen otro tipo de viajes organizados por INACH que tienen que ver con la difu-
si6n de la ciencia y expediciones escolares que no requieren de toda la planificacion
que aqui trato; aunque esté también codificado de maneras rigurosas.
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cada caso los institutos Antarticos Nacionales) se encarga de planear
rigurosamente las diferentes areas para que la camparia se realice.

¢Qué criterios se toman en cuenta en la evaluacion?

¢Existen un puntaje de corte para pasar a la etapa de evaluacion
académica?

Si. Bl mér

publicack

n decliradas no 4

Ilustracién 5: Captura de Pantalla Pagina Web Oficial de INACH sobre Base
Concursos Regulares INACH, 2019.

Las postulaciones para Concursos Regulares o de Postgrado* co-
mienzan en mayo de cada afio, y a través de una plataforma se postu-
la el proyecto. Este pasa por un comité de evaluacion administrativo
y de contenido. Los resultados de admisibilidad del proyecto se dan
aproximadamente luego de un mes tras el cierre del concurso para
luego iniciar la evaluacién de productibilidad cientifica del investi-
gadory de calidad académica de la propuesta®.

En este punto se esta exigiendo a investigadores generar buenos
contenidos evaluados por un comité, y a su vez, tener ciertos crite-
rios como investigador para poder optar a la investigacion.

Sin que esto sea diferente a las exigencias de otros fondos
concursables, aquello nos permite recordar la centralidad de
la competitividad en la ciencia institucional. Se selecciona a

¢ Para mas informacién de los Fondos Concursables disponibles y las lineas de inves-
tigacién posible dirigirse a http://www.inach.cl/inach/?page_id=21920.

% Informacién Entregada para las Bases del Concurso 2018 con la nominacién de
“Llamado a postular a fondos de apoyo a tesis de postgrado en temas antarticos, afio
2018”. Disponible en pagina web oficial del INACH www.inach.cl
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investigadores altamente competitivos para optar a un cupo en la
ciencia antartica segin la linea de investigacién. De esta manera,
la ciencia antartica se asegura de financiar a investigadores de
alta productividad cientifica para hospedarse en sus bases®:. No es
cualquier investigador.

La adjudicacién de los fondos se anuncia entre finales de octu-
bre y principios de noviembre de cada afio, para iniciar las Expedi-
ciones antarticas lo més pronto posible tras firmar los convenios
correspondientes con las partes en cuestion: INACH, Investigado-
res Principales y Universidades Patrocinantes. Una vez que se ad-
judican los concursos se abre una serie de pasos a seguir para los
Investigadores Responsables (IP). INACH se encarga de que esté
finalizado el disenio del proyecto cientifico y del financiamiento
requerido para el proyecto completo (del departamento de Concur-
sos y Medioambiente), de la planificacién del viaje y la carga que
acompanara a la investigadora, de cuanto equipaje y personas en-
tran realmente a la Antartica (del Departamento de Expediciones
seccion Planificacion), de como sera la estadia Antartica (Respon-
sabilidad del Jefe de Base) y de como se relacionan los viajes logis-
ticamente con las instituciones militares (Depto. De Expediciones
conjuntamente con la marina chilena).

Toda la organizacion y divisién del trabajo de los departamentos
de INACH se traduce para el Investigador Responsable (IP) en res-
ponder a la entrega de distintos documentos, segin la exigencia de
cada departamento por separado. En la ECA55 (Expedicion Cientifica
Antartica del 2018-2019), se nos pidi6é como investigadores entregar
los siguientes documentos:

Una Declaracion simple firmada en donde se acuerda respetar
las normas del lugar

% Aquello no quita la existencia de otros tipos de proyectos, tales como el apoyo a los
investigadores jovenes antarticos o a la difusién de la investigacién antartica a nivel
escolar y secundario.
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Una Declaracién Jurada de antecedentes médicos, ademas de en-
tregar 15 dias antes del ingreso exdmenes de sangre, cardiovas-
culares y respiratorios (sugeridos), junto a un certificado médico
(obligatorio) que acredite la aptitud para trabajar en un contexto
extremo. Se suma para mujeres el obligatorio examen de emba-
razo, que debe ser negativo.

Un FORELO (Formulario de Requerimientos Logisticos) en el
cual se debe detallar el plan de trabajo a realizar, la carga antarti-
ca que se llevarj, los participantes de cada investigacion, las me-
didas de los investigadores para reservar el vestuario antartico
que entrega el INACH, el tipo de impacto y las coordenadas del
lugar que investigara.

El FORELO se reenvia posterior a su aceptacion como documen-
to legal que respalda y detalla la actividad antartica transfor-
mandolo en una Carta De Compromiso que ha de firmarse.

Estos protocolos y documentos requeridos (ademas de otros) son parte
del dispositivo™ de regulacion y administracién de los cuerpos. Tal dis-
positivo, nos advierte sobre la rigurosidad implicada en la investiga-
cion cientifica para la institucion; nos advierte que en estos proyectos
se estd cuidando de algo. Se cuida de la investigacion cientifica y para
ello se requiere del cuidado de los cuerpos que la llevaran a cabo (y no
al revés), es decir, se esta prestando atencion a la potencialidad y apti-
tud de los cuerpos para el logro del proyecto cientifico.

Las maneras en que esto se lleva a cabo son evidenciando la valida-
ci6én (bio)médica de los cuerpos mientras se asegura el respaldo legal y
econdémico individual de los investigadores. Estas lineas dan cuenta de

57 Un dispositivo, como indica Deleuze, serd un nodo o madeja de relaciones materia-
les, simbélicas, tecnolégicas, que proponen un nuevo régimen de visibilidad (Deleuze,
1990). La obligacién protocolar de mostrar el cuerpo y garantizarlo es poner en el
foco un aspecto anteriormente no observado y decidir desde aquellos contornos que
forma: sanidad, aptitud y por ende acceso antartico.
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la politica delos cuerpos y nos muestran que al firmar estos documentos
se adhieren las/os investigadores a una responsabilidad individual del
cuidado de si, esperada porla institucién para realizar ciencia antartica.

Cuando yo misma tuve que irllenando los documentos, firmando
compromisos y asegurando requerimientos en un lapsus determina-
do e intentando no fallar para acceder a la posibilidad de investiga-
cion, recordaba a Fassin, quien tematiza los usos politicos del cuer-
po. Fassin explica que:

Sihay un lugar donde el poder se manifiesta es justamente en la car-
ne del individuo al punto que no seria un exceso hablar de incorpo-
racion del poder (..). Pero al contrario de la encarnacién del poder,
también se pueden buscar los signos de esta incorporacién del poder
del lado de los dominados” (Fassin, 2003, p.50).

Esto es lo que quiere buscar haciendo una antropologia politica del
cuerpo mediante las cartas de stplica que hacen a la Direccién de-
partamental de Asuntos Sanitarios y Sociales de Seine-Saint Denis
Paris, de personas que sufren y lo manifiestan para recibir ayuda
monetaria. “Es preciso decirle a la administraciéon que el cuerpo su-
fre para suscitar su generosidad” (2003, p.51).

Al contrario de estos sufrientes, pero también dialogando con una
administracién que obliga a mostrarse, nosotros, los cuerpos que iba-
mos a antartica debiamos de mandar cartas que garantizasen nuestra
normalidad. Los cuerpos descritos en las cartas y documentos aseguran
a la institucién una biomédica salud: estan bien, estan sanos, estan ap-
tos para el trabajo y no causaran problemas. Tienen un respaldo econé-
mico o instituciones que se haran cargo de ellos ante cualquier emer-
gencia. Al contrario de los sufrientes migrantes pobres en Paris, los/as
privilegiados/as cientificos/as desde Chile han de manifestar la buena
salud de sus cuerpos, para asi tener el derecho a avanzar a Antartica.
Lapolitica de estos cuerpos se hace notoria en lo que se espera de ellos.

Estos cuerpos, nuestros cuerpos, tenian todos los signos de ser
capaces de sobrevivir al contexto antartico, y como indica uno de
los requerimientos -lo que el certificado médico debe garantizar-, la
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persona en cuestion “se encuentra en condiciones de salud aptas para
viajar, permanecer en aislamiento extremo, y trabajar en la Antdrtica”.

Como primeriza investigadora antartica y también sometida a
las demostraciones piblicas de mi cuerpo en sus capacidades cog-
nitivas (desde julio de 2018 hasta que se aprueba mi proyecto en oc-
tubre) y fisicas (desde octubre en adelante), el cuerpo pasoé a ser una
tematica mas a tener en consideracion para que el viaje funcionara
y se mantuviera.

Como ingreso al mundo antartico, esta primera etapa me tomo
por sorpresa como una avalancha burocratica en donde mis deci-
siones de proyecto y un escaner de mi cuerpo eran necesarios. Los
requerimientos a completar para que funcionase el proyecto fueron
realizados mientras paralelamente eran objeto de investigacion.
Cada documento®® requerido se guardé para ser analizado. Entre
ellos, los que involucraban estados de los cuerpos (medidas anatémi-
cas para la logistica del vestuario, estados de salud actual, condicio-
nes psicologicas que pudiesen ser un problema), analisis del pasado
de los cuerpos (condiciones fisiolégicas con electrocardiogramas,
perfiles bioquimicos y certificacién médica de mis aptitudes) y pro-
mesas sobre el posible destino del cuerpo futuro en caso de alguna
eventualidad (seguro de accidentes, seguro de vida). Todos estos do-
cumentos que tanto yo como otros investigadores realizamos, son
algunas de las vias en que los cuerpos son puestos a prueba para una
expedicion e investigacion exitosas. Los estados del cuerpo aparecen
codificados desde su pasado, presente y futuro, para garantizar el re-
quisito de ingreso, que es una salud 6ptima para trabajar.

Los estados no publicados del cuerpo

Estos protocolos y documentos que nos hablan de una organiza-
cion biopolitica de los cuerpos cientificos y del acceso a la Antarti-
ca tienen que ver con el cuidado institucional por el que apuesta el

8 Los documentos se anexan al final del texto (Anexos de 2 a 7)
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Instituto hace ya varios afios. Es decir, se aseguran de llevar gente
con un criterio de salud apto que garantice el buen funcionamiento
del trabajo cientifico desde su perfil biomédico y la creencia en las
autoridades sanitarias acreditadas que califiquen a las personas.

Pero paralelamente a esto, para los investigadores los protocolos
aentregar empiezan a tomar forma desde la firma del convenio. Tras
la firma, una serie de asuntos y papeleos toman una gran cantidad
de tiempo de trabajo administrativo, trabajo que entiendo muchos
llevan cotidianamente, pero al menos en mi propio caso, se convirtié
en una solitaria y estresante tarea. Hacer un proyecto de investiga-
ci6n sin compaiieros de equipo -lo cual no es el caso de la mayoria- es
siempre un peso laboral y emocional.

Siguiendo las indicaciones del Instituto realicé los examenes y
me encontraba aparentemente bien, sin contraindicaciones biomé-
dicas, sin embarazo, con capacidades para trabajar en las condicio-
nes extremas que adornan la Antartica. Controlé mi peso para que
no cambiasen las medidas enviadas y que asi la ropa pudiese ajus-
tarse sin problema. Serian unos meses de diferencia entre los que
mandé mis medidas y que iria a Punta Arenas a buscar mi vestuario
y no queria tener sorpresas.

Pude estar consciente de -y tratando de controlar- mi cuerpo en
su dimensién fisica y de mejorar mi proyecto, mas el poder trian-
gular la informacion de INACH con la Universidad de Chile y los
requerimientos estatales (como el Ministerio de Relaciones Exterio-
res del cual depende INACH) me mantenian en un constante estrés
imposible de cambiar, porque implicaba decisiones que no me invo-
lucraban del todo. Asi, atenta a lo que me depararan las condicio-
nes burocraticas, ante cualquier falla o atraso de las instituciones,
me correspondia estar ahi sobre el proceso, arrastrando conmigo al
trabajo burocratico a una serie de secretarias, analistas econémicas,
ingenieras comerciales y organizadoras que empiezan a trabajar
también para que esto funcione. Muchas cosas solo funcionaron por
voluntad de las personas que trabajaban en las instituciones, a pesar
de que no se ajustasen a sus labores ni tiempos dignos de trabajo.
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Parte de la produccién cientifica es la relacién con la burocracia,
ante la cual solo algunos sujetos pueden considerarse inmunes.

Con esto quiero decir que el estado mental, su nivel de estrés rela-
cionado con el proyecto y probablemente con el ser parte de un sis-
tema econdémico-politico particular constituye cuerpos neoliberales
que nunca se liberan del estrés que implica ser un cuerpo optimiza-
do. Estos estados de los cuerpos, el sufrimiento de la carga laboral y
emocional, no son medidos ni publicados en registros que juzgaran
el ingreso al continente. Quizas la optimizacion de los seres cienti-
ficos altamente calificados también tenga que ver con la capacidad
técnica de sobrellevar los problemas burocraticos que implica ser
investigador.

Una vez logrado los procesos burocraticos, con lo visible y lo in-
visible que los cuerpos llevan consigo, es posible pasar al segundo
campo del viaje antartico: 1a llegada a Punta Arenas.

Punta Arenas y los Ritos de Paso

Ilustraciéon 6: Punta Arenas desde la costanera, 2019.
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Punta Arenas es una de las principales puertas® al continente Antar-
tico. Separados por 990 kilémetros de distancia entre continentes,
la capital magallanica es el punto obligatorio para los vuelos de va-
riados origenes que traen a turistas y cientificas/os que se dirijan al
austral continente.

La capital regional de Magallanes y Antartica, que alberga a
131.592 personas (BCNa, 2017), es la sede temporal de todos los via-
jeros antarticos. Por su cercania territorial y por ser un punto obli-
gatorio de paso, Punta Arenas se considera un Portén Antartico, al
igual que otras 4 ciudades en el mundo, implicando una identidad
antartica mucho mas profunda que solo un punto de acceso®.

Cada cientifica/o que se dirigira a la Antartica en proyectos de in-
vestigacion ingresa asociado al INACH o a algiin programa nacional
antartico de otro pais firmante del Tratado. Ya sea directa o indirec-
tamente, esta institucién localizada en Punta Arenas se encarga de
velar por el ingreso de los investigadores y de los cuidados que estos
requieren, consigo mismos y con otros, segin las directrices del Sis-
tema de Tratado Antartico®.

Parallegarala Antartica desde Punta Arenas, siendo cientifica/o, lo-
gistica/o u autoridad, el transporte se prepara mediante vuelos organi-
zados por el INACH, coordinados con apoyo militar de aviones y buques
(como el avion comercial DAP, el avion Hércules y el buque Aquiles).

Posterior a todas las exigencias para la planificacion del viaje de
cada proyecto cientifico, se pide a los grupos de investigaciéon que
coordinen su llegada a Punta Arenas al menos 2 dias antes de la

% Existen actualmente estudios del “Portén Antartico” o “Antarctic Gateway” que
investigan las ciudades consideradas “puertas de entrada hacia la Antartica™ Punta
Arenas (Chile), Ushuaia (Argentina), Hobart (Australia), Ciudad del Cabo (Sudafrica)
y Christchurch (Nueva Zelanda). Para méas informacion de este proyecto entrar en
https://antarctic-cities.org/the-project/ disponible el 16 de Octubre de 2019.

€ Particularmente Punta Arenas como Portén Antartica y su conexién identitaria
esti siendo estudiada por la antropdloga Gabriela Roldan asociada a la investiga-
cién de la nota anterior. Mas informacién disponible en https://www.elmostrador.
cl/cultura/2019/05/28/antropologia-de-los-hielos-investigadora-estudiara-por-prime-
ra-vez-si-existe-una-identidad-antartica/

¢ Descrito en el capitulo Anterior 1.I “Situando la Ciencia Antartica”.
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fecha de salida a Antartica. Estos dos dias se deben a dos puntos: la
preparacion al viaje que se realiza en instalaciones del INACH y la
incertidumbre climatica. El despegue puede estar planificado para
cierto dia, pero las condiciones de vuelo son incontrolables, para lo
cual hay que estar dispuestos a salir antes o después de lo acordado.

La preparacion del viaje en las instalaciones de INACH Punta
Arenas consta de:

1. Ir a buscar en bodegas de INACH el vestuario especializado que se
requiere para el terreno -accién que se sugiere® sea confirmada
antes por teléfono.

2. Asistir a una induccién de contenidos minimos sobre el comporta-
miento esperado en Antartica. Ademas de la entrega de las autori-
zaciones de investigacion y del Pasaporte Verde.

Pese a todas las circunstancias e incertidumbres, Punta Arenas se
convierte en una forma de codificar el viaje antartico, con pautas de
comportamiento y momentos para cada etapa. Se convierte también
en el punto obligatorio para residir al menos un par de dias, lo cual
genera tanto en la poblacién fija como en la temporal un acerca-
miento Antartico de la ciudad®.

¢ INACH se maneja muy bien con documentos, pero algo que utiliza mayoritaria-
mente y que parecen ser Utiles para investigadores novatos son las “Sugerencias”. En
la pagina web y en los protocolos entregados para el viaje, las sugerencias son aquella
orden sin consecuencia punitiva mas que el fallar con uno mismo y una vocecilla
inconsciente que grita “te lo dijimos”. Las sugerencias entregadas, al menos en mi ex-
periencia, fueron utiles. Y el caracter poco obligatorio de ellas son siempre un agrado
mayor que el de cualquier orden.

% Punta Arenas, a diferencia de otras regiones de Chile, tiene la posibilidad de rela-
cionarse de manera mas directa con el continente blanco, y esto se expresa no solo
en las instituciones que hacen de puente, sino también en los discursos de los y las
puntarenenses, que reconocen con menos distancia que otras regiones la actividad
antartica. Esto pude apreciarlo en la practica cuando conversaba con Puntarenenses.
Sibien lejana, la Antartica es parte de las posibilidades de vida de algunos. Cuando en
Santiago me tocé comentar que iria a investigar Antartica la sorpresa era infaltable y
mas de alguna me dijo “pero ;qué vas a ir a hacer alld? :Ahi no solo hay pingiiinos?”. En
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El ingreso a las instalaciones de INACH, Punta Arenas

Para el ingreso a Punta Arenas o al Porton Antartico mi viaje comen-
z6 alas 4 de la tarde un dia de verano. Inicié el vuelo que me llevaria
desde Santiago hasta Punta Arenas. Utilicé las horas para trabajaren
mis proyectos Santiaguinos que ya dejaria atras en unos dias. Espe-
raba también con ansias dejar el calor de 35 grados, para sumergir-
me en el frio Magallanico y luego Antartico. El clima -como indica-
ban las cronicas y el sentido comn- era uno de los factores centrales
en la experiencia de viaje. En el avion continuaba el asfixiante calor,
pero una vez en Punta Arenas a eso de las 20.15 de la noche, se hizo
evidente que el frio seria el nuevo contexto.

Tomé un transfer que me llevaria al hostal, donde me quedaria
las primeras dos noches, en habitaciones compartidas®. A diferencia
de los demis cientificos yo llegaria a Punta Arenas una semana an-
tes de mi viaje intercontinental para estudiar el como llegaban otros
cientificos de sus expediciones Antarticas y también para investigar
sobre la condicion “previa al viaje”. Me tocaba pasar una semana en
Punta Arenas y visitar la sede del INACH antes de que mi propia pre-
paracion oficial comenzara.

Para iniciar mi trabajo de campo parti visitando el edificio del IN-
ACH, que ya habia estado revisando con los mapas digitales. Este era
el punto central en donde los investigadores se reunirian.

Punta Arenas, de hosteleras a taxistas, cuando se enteraban de mi razén para estar
alli se mostraban interesados, pero méas de alguno habia conocido a alguien que “se
iba a investigar la Antartica”. Punta Arenas tiene codificado el viaje antartico como
algo posible.

¢ Debido a que mi viaje es financiado institucionalmente, tomé habitaciones com-
partidas las primeras dos noches ahorrando en todo lo que pudiese para después no
tener percances monetarios. No sabia cuanto se gastaba en Punta Arenas y no queria
arriesgar mis fondos innecesariamente. Luego de unos dias, haciendo cuentas pude
gestionar mejor mi dinero para tener una pieza particular para trabajar el material
que iba recolectando en la ciudad. Un escritorio en lugar de una pieza compartida
hacia el trabajo sumamente mas eficiente y cémodo.
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Ilustracion 7: Edificio INACH en Plaza Mufioz Gamero, 2019.

El INACH se ubica de frente a la plaza central de la ciudad y es un
edificio blanco y antiguo, acorde al disefio de los edificios de la pla-
za. Con letras doradas se indica su nombre: INSTITUTO ANTARTICO
CHILENO. Bajo el nombre se encuentra una placa que muestra su
pertenencia al Ministerio de Relaciones Exteriores. Este edificio se
dedicaba a organizar la ciencia antartica del pais.

Dentro del INACH pude conversar con quien era responsable del
Departamento de Concursos y Medio Ambiente®. Habiamos estado en
contacto via correo electrénico y esta seria la primera vez de conocer-
nos en persona. Me atiende carifiosamente y le comento sobre lo que
vine a pedirle: mirar las inducciones que se hacen en el INACH pre-
vio al viaje antartico. Hablamos de los cuidados y las fechas de cada

% Aunque algunos trabajadores de INACH no fuesen parte de mi muestra etnogra-
fica, por seguir las lineas de confidencialidad exigidas por el comité de ética evitaré
mencionar nombres. A esta persona solo me queda agradecerle por sus gestiones y en
especial por la inimaginable simpatia que le caracterizaba.
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induccion. Anoto que los grupos que se van esta semana no son mu-
chos. Sera manana la induccién de una logistica, el miércolesla induc-
cion de otra investigadora y el jueves la inducciéon de un gran grupo de
cientificos. Ademas, en unos dias llegan 9 proyectos con investigado-
res que se devuelven por buque y vuelven de terreno unos 4 proyectos
mas. Todos los casos me interesaban para comprender la experiencia
“previay posterior al viaje” y fueron parte de mi itinerario etnografico.

Conversando con mas personas de INACH reconoci a los encar-
gados de las inducciones y pude aprender ciertas labores del depar-
tamento de Expediciones -los mismos que hace unas semanas me
tenian a punta de documentos-. Estos encargados me cuentan que la
Base Escudero es un centro logistico, por lo que muchos investigado-
res llegan alli, pero se van.

Me cuentan que esta todo separado por departamento, como ya
lo habia notado en mis revisiones virtuales y en la experiencia del
concurso. Me comentan sobre mi propio viaje: quién sera el Jefe de
Base, Jefe Logistico, quién esti ahora y me adiestran sobre los cam-
bios de mando que ocurren en las bases en estos dias.

En mi mismo viaje de avién DAP (un vuelo militar pero similar
a los vuelos comerciales) volaran unas 40 personas conmigo y ante-
riormente, hace un mes, partieron unas 60 personas mas. Es mucha
mas gente de lo que esperaba. Debia preparar mi material de campo
para mayor cantidad de casos. La ética seria mas facil de llevar al ha-
ber menor posibilidad de trazabilidad con un grupo mayor.

Algunas de las cosas que habia investigado hasta ese momento
sobre las bases chilenas se vieron distorsionadas: la informacién de
internet, por muy oficial que sea, no siempre refleja lo que ocurre
en la practica. Aspectos que aprendi con las responsables de los dis-
tintos departamentos fueron que, en general, cada ECA (Expediciéon
Cientifica Antartica) cambia cada afio y dura de octubre hasta mar-
zo. No hay expedicion invernal, al menos no por parte del INACH.
Los grupos que asisten a trabajar a Antartica, si bien podrian ser
mas, son numerosos, mas de lo que yo esperaba. La ECA54 del INACH
del ano pasado (2017-2018) tuvo en total 616 personas moviéndose
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en Antartica. De ellos 213 fueron personas en actividades cientificas,
con 145 investigadores principales de programas cientificos®.

Estas conversaciones me hicieron revisarlalégica administrativa
del INACH. Notar la mayor flexibilidad de esta institucién y la poca
cantidad de gente que trabajaba alli me hizo ver este lugar como un
espacio distinto a otras areas estatales. Es altamente dependiente de
las relaciones sociales que lo componen?, a diferencia de otras ma-
quinas burocraticas despersonalizadas. Es quizas la comparaciéon a
las instituciones santiaguinas la que me entrega esa sensacion. Aqui
son tan solo 50 personas trabajando y sacando a flote la organiza-
cion cientifica. Tienen algunos apoyos externos a INACH pero aun
asi el trabajo es intenso. Entre los agentes de apoyo, me cuentan que
hay intereses gubernamentales de aumentar la participaciéon de
fuerzas armadas, lo que les complica el panorama a los trabajadores.
Cuando hablamos de ello, me responden con evasivas y un leve rece-
lo sobre su ayuda por los transportes. Si bien se muestra necesaria,
la relaciéon entre INACH y la armada no es tan llevadera como podria
creerse a primera vista.

Como puede apreciarse, las funciones de INACH en cuanto al cui-
dado de la investigacién antartica son varias y requieren rigurosidad
para mover a tantos cuerpos entre continentes. Tales cuidados son re-
cibidos por los investigadores quienes deben responder a las exigencias

% Esta informacion fue obtenida directamente de los trabajadores de INACH con
quienes conversé las primeras semanas del terreno y que justamente manejaban las
cifras de las expediciones.

¢ En esta institucion si importa como se lleven las personas entre si, a veces incluso
mas que las reglas a seguir. Sin querer esencializar un modo de hacer trabajo burocra-
tico, en Punta Arenas, el cémo se relacionan las personas importa para sacar a flote su
proyecto y por ello se protege mis que en otras maquinas institucionales la simpatia
entre companeros. También se protegen las horas de descanso y la tranquilidad de
una ciudad comunitaria. Las jerarquias se ven menos tensionadas y las relaciones
entre los diferentes cargos no representan una separacion drastica. Esto, como en-
tenderia después también ocurre con el cambio de jefatura del instituto. Hasta ese
momento, yo veia como se mezcla una tranquila vida Puntarenense con el trabajo
burocratico. Esto contrasta fuertemente con una urbe tecnificada e higiénica en sus
relaciones interpersonales.
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del instituto, mediante documentos. Tales exigencias no se acaban lle-
gando a Punta Arenas. Una vez alli es obligacion buscar el vestuario
especializado y regular la entrega de la carga antartica en bodegas; asi
como asistir a una induccién con la entrega del pasaporte verde y las
autorizaciones de la investigacion. Es decir, en este particular punto
austral del mapa y en el momento previo al terreno de investigacion, las
cientificas/os tienen que atravesar una especie de Rito de Paso que les
permitira cruzar el continente sin problemas en términos simbélicos y
materiales, si se cumpli6 con todo lo exigido en los pasos previos.

En la Bodega del Puerto Aduanero

Ilustracion 8: Bodega INACH en EPA, Punta Arenas. Verano 2019.

En el Muelle Pratt se encuentra el recinto de bodegas del Instituto
Antartico. Estas bodegas contienen los suministros alimenticios,
cientificos y de vestuario que seran entregados o directamente trans-
portados a Antartica. Para que los investigadores puedan lograr su
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terreno cientifico se requiere una serie de objetos que les permita
moverse a este otro continente. No se viaja solo, sino equipado con
objetos seleccionados.

Dentro de la bodega, se concreta lo que la institucién se compro-
mete a entregar por proyecto en los convenios firmados. En mi caso,
el proyecto MT 01 18 para la estadia en Base Julio Escudero incluia
una segunda capa de polar para piernas y torso, tercera capa de cha-
queta y pantalén, gorro con orejeras, guantes (casi todo con tecno-
logia Goretex), lentes de sol, bloqueador, protector labial y tapones
para los oidos. Todo aquello que me parecia excesivo en un comien-
zo, comenzaria a ser necesario en los dias venideros.

Se ingresa a una bodega en donde se selecciona el equipo segiin
las tallas de cada investigador, se prueba el vestuario y se guardan
todos los implementos entregados dentro de un gran bolso rojo (o
amarillo) que tiene escrito en plumoén la palabra INACH. Se firma un
documento de entrega de vestuario y accesorios y se imprime una
etiqueta con el nombre de la investigadora para identificar el vbolso.
Este bolso ira en la seccién de carga del avion si no pesa mas de 15
kilos. Ademas, puede llevarse una mochila de mano en el vuelo.

Ilustracion 9: Vestuario especializado (izq.)
y bolso de INACH con etiqueta personal (der.)

Este es el modo general para el recibimiento de los objetos que per-
mitiran la estadia antartica a los cientificos inscritos en un proceso

89



Florencia Vergara Escobar

de investigacion. Parece simple, pero si miramos de cerca este modo
protocolar notamos que esta lleno de relaciones: materiales, huma-
nas e institucionales. Solo para ingresar al muelle se necesitan per-
misos, y si no se es parte de una investigacioén en curso, es inacce-
sible. En mi primer intento con la Empresa Portuaria Austral (EPA)
ingresé por una puerta abierta, ante lo que se me acercé una sefiora
insistiendo en que no podia estar alli, y que sin una orden me podian
llevar presa. Estaba ingresando en un espacio altamente mediado
por autorizaciones institucionales que yo queria pasar por alto.

Gracias a la investigacion en curso y los trabajadores del INACH
ingresé a conversar con los encargados y visitar las instalaciones
una semana antes de empezar mi propio proyecto. Una vez dentro
del muelle y atravesando distintas bodegas, pude conocerlas salas de
vestuario y la forma en la cual los cientificos devolvian los suminis-
tros entregados para el viaje.

Entrando a las bodegas de INACH pude conocer al encargado®,
quien me permitié quedarme viendo los protocolos de entrega de los
vestuarios cientificos. En las primeras horas solo lleg6 un cientifico.

“Deje todo en el piso y lo vamos guardando”-le dice el encargado

Ante ello empieza a dejar todo fuera del gran bolso rojo distintivo
de INACH, donde traia el equipo de vuelta.

“¢Perdi6 algo? -le preguntan. “Nada”- dice el cientifico.

Llegan dos ayudantes de las bodegas y comienzan a preguntarle
por distintas piezas de vestuario, anotando el estado de la ropa, tallas
y marcas. Firman y le dicen “Entregado conforme”. Sacan copia dela
ficha en que han anotado la entrega y le hacen firmar.

“cDonde dejo el bolso?” “Ahi al lado, se va todo para el lavado” -le
responden.

Tras los procesos de revisién comenzaron a hablar del viaje.
“Hay demasiada comida”-dice el cientifico. Me cuenta que fue a la

% Como en el caso anterior del personal de INACH, la ausencia de nombres invisibi-
liza el amable trato que recibi de su parte, por ende, no me queda mas que agradecer
anénimamente la cordialidad recibida.
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base Julio Escudero justamente y que les nevo los Gltimos dias. La
maniobra de revisién en total dura unos 7 minutos. Termina sus
tramites y se retira.

Todos los cientificos que debiesen haber ido a dejar ese dia su ves-
tuario no lo hicieron, por lo que el trabajo de bodega se complica.
Aquel era el Gltimo dia disponible para que los cientificos devolvie-
sen el vestuario y habria que ingresar nuevamente los nimeros de
identificacion. El problema de las funciones estatales es que frente
a cualquier error o desfase se requiere mucho papeleo coordinado.

El encargado me comentaba lo complejo que era perder parte del
vestuario al ser tan costoso. Es ropa especializada y por lo mismo se re-
visa en su recepcion y el estado en que llega. Una chaqueta de tercera
capa puede llegar a costar 250.000 pesos chilenos, lo que da cuenta de
la gravedad econdémica de su pérdida y deterioro considerando que el
ingreso mediano mensual en Chile es de 400.000 pesos en 2018%

Cuando se pierden los equipos, son los mismos cientificos quienes
deben pagarlos, sin embargo, si se dana es labor del INACH repararlos,
al tener en cuenta la posibilidad de accidentes. El encargado de bodegas
me cuenta que lo que en general se pierde son gorros y guantes, los cua-
les valen alrededor de 20.000 pesos chilenos. Pero INACH ciertamente
invierte altas cantidades en buscar la proteccién y cuidado especializa-
do para el vestuario cientifico. ;Qué se esta cuidando realmente alli?

Alas17.30 llegan dos investigadores mas a entregar sus vestuarios.
Los encargados les piden que dejen todo en el piso y les preguntan si
usaron todo el vestuario. Los investigadores, habiendo pasado por dis-
tintos lugares como Yelcho, Escudero y O’Higgins no usaron todo su
vestuario, como los chalecos reflectantes. Les tomé las medidas y los
objetos traidos de vuelta. Tenian todo. Un pantalén se encontraba ra-
jado por el mal estado de un muelle al que habian tenido que ingresar,

% El ingreso mediano responde al sueldo de un individuo representativo de la mi-
tad de la poblacion. A su vez, el sueldo promedio es de 573.964 pesos. Estos datos son
tomados del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) en 2019 que analiza el sueldo
promedio de Chile a finales de 2018. Méas informacién en https://www.ine.cl/pren-
$a/2019/09/16/ingreso-laboral-promedio-mensual-en-chile-fue-de-$573.964-en-2018
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pero esa seria responsabilidad del INACH. Todo estuvo en orden. Se
les comento que era una entrega conforme y que podian retirarse. Los
cientificos eran parte del mismo grupo y me contaron sus experien-
cias, especialmente cémo se cuidaban en un espacio hostil.

Las materialidades y su fiscalizacion hablan sobre los modos en
que se cuida a los cuerpos viajeros y sobre los cuidados de la institu-
cién para mantener el proyecto cientifico de forma éptima. Se cui-
dan los cuerpos del ambiente hostil y se cuidan los vestuarios de los
cuerpos despistados, incitando a cuidar los objetos entregados para
que el proyecto cientifico antartico continie. Es una gran inversién
monetaria que requiere mantenimiento. Después de todo, cientificos
que no se mueren de frio son cientificos productivos.

La ropa especializada implica la inversion en ciencia especializa-
da. Asi, la/el cientifico/a tiene que cuidar el vestuario para si mismo
y también porque sera utilizado por otros/as, dandole continuidad al
proyecto cientifico. Paralelamente, perder el vestuario o dejarlo en el
continente Antartico es “dejar basura identificable” y dependiendo
de donde se pierde, puede haber una sancién a la institucién por con-
taminacion segun los tratados regentes. Se sugiere en la induccion
que, aunque no sea una pieza propia, si se encuentra vestuario en
algln territorio, este tiene que recogerse y ser reportado.

El cuidado del vestuario cumple un rol fundamental en términos
de cuidado monetario, fisico individual, colectivo, institucional y
medioambiental. Y es en la induccién, cuando ya se tiene el vestua-
rio en mano, donde el uso de la materialidad se explicita.

La Induccion para la vida antdrtica

La Induccién que se prepara para los viajeros ocurre en la sede cen-
tral del Instituto, frente ala Plaza Munoz Gamero. Los modos, lugares
y profesional encargado de la induccién dependeran de la cantidad
de cientificos asociados a cada viaje. Los contenidos son protocolares
y se realiza la tarde anterior de la partida (la cual es siempre una fe-
cha estimada que puede cambiar).
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Como rito general, se cita a los investigadores a una sala o al hall
del INACH segtn la cantidad de asistentes. Se sientan frente a un es-
cenario que a sus espaldas muestra una presentacion de diapositivas
rodeada de 3 banderas: la de Magallanes, Chile y la del INACH. En
el podio hablan distintas personas y autoridades encargadas de las
areas de expediciones y soporte a la ciencia. Los asistentes se tienden
a conocer entre si por experiencias anteriores y también al INACH.

Ilustracién 10: Induccién en INACH. Verano 2019.

Se da la bienvenida y la conversacién comienza con la importancia
del WhatsApp como tecnologia que nos vinculara a todos para el
viaje: esta aplicacion es una herramienta fundamental porque asi se
coordina el impredecible viaje a Antartica. Esto puede ser en cual-
quier momento desde que se termina la induccién. Desde el momen-
to en que se da aviso, hay que estar preparados para transportarse al
aeropuerto rapidamente y alcanzar las ventanas de vuelo posibles. A
su vez, esta conexion permite saber quiénes estan presentes y evitar
cualquier atraso o equivocacion.

Tras menciones a la tecnologia, planificacion, exigencia de cola-
boracién y registro de nimeros de emergencia, se inicia la ponencia
sobre ir a Antartica como parte del grupo INACH. Se habla sobre los
aspectos administrativos del continente, como el Tratado Antartico
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y el Protocolo de Madrid, a los cuales todos estamos adscritos des-
de el momento en que vamos por la institucién. Se comenta sobre
los 53 paises con intereses antarticos y se recalca la importancia de
ser responsables en esta zona protegida. “El comportamiento de cada
persona depende de su cultura y de los hdbitos del contexto nacional del
cual viene” —comenta la presentadora. Aclara que hay que mantener
el respeto hacia el medio y hacia el otro en toda circunstancia.

La institucionalidad administrativa de antartica intenta unir las
multiples diferencias de cientificos de varios paises —aunque mayo-
ritariamente chilenos en este contexto- a través de un cédigo de con-
ducta que busca regular a los viajeros para permitir la convivencia.

Entre las conductas exigidas aparece la prohibicién de extraer
cualquier materialidad encontrada en el continente. La presenta-
dora puntea los consejos y obligaciones que seran esenciales a se-
guir. Agrega que a los animales hay que darles siempre el derecho
preferente: si ellos pasan por un lado, nosotros debemos corrernos.
Esta prohibido alimentarlos y debe tenerse muchisimo cuidado. Hay
que limpiar los zapatos y el vestuario para no introducir semillas ni
organismos no nativos. Tras explicar punto por punto advierte: “La
verdad es que casi no se puede hacer nada si no se tiene autorizacion”.

Después de varios consejos y obligaciones agrega que los permi-
sos son exigidos en cada lugar a trabajar y que ha de seguirse el codi-
go de conducta para evitar problemas. Y de hecho cada investigacion
ha de ser visada por el Comité Cientifico de Investigacion Antartico
(SCAR en inglés) por ende cada cambio en el plan de trabajo debe ser
previamente evaluado por tal entidad.

Para la habitabilidad antartica se invita a los investigadores a
dejar de fumar, pero si no fuese posible, hacerlo en lugares especi-
ficos para no dafiar el medio. Se incita a utilizar pocos productos
cosméticos y a hacernos cargo de nuestra basura. Respetar el uso
de aguas y ser responsable con los recursos del lugar. La premisa
fundamental de la charla es dar cuenta que el medio ambiente in-
cluyendo toda materialidad organica e inorganica es prioritario
frente a nuestra intervencion.
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Se explica que las autoridades del lugar seran siempre el jefe de
base vy el jefe logistico. Finaliza con que siguiendo estos pasos todo
ira bien en nuestros proyectos. Se da el espacio para preguntas de las
cientificas y se termina la charla con la entrega de permisos y pasa-
portes verdes; el cual incluye los comportamientos necesarios para
habitar antartica, tales como:

1. Asumir el Privilegio y Responsabilidad de ir a Antartica
2. Respetarla investigacion de otras/os cientificos

3. Proteger la Fauna

4. Proteger la Vegetacién

5. Proteger el entorno

6. Planificar el viaje

7. Producir un minimo impacto medioambiental

8. Preocuparse por la Seguridad .

Transitos Rituales

En 1968 Van Gennep describia los ritos de paso como una serie de ac-
tividades que marcaban practica y simbélicamente la transicién de
un estado a otro. En la actualidad cuerpos cientificos y las materiali-
dades que los sustentan deben realizar actos protocolares antes de ir
a Antartica, performando una especie de Rito de Paso. Rito en cuanto

7 La entrega del pasaporte se hizo mayoritariamente al inicio de la sesién, aunque algu-
nas veces ocurri6 al final. Para mas informacién revisar contenido del PV. en Anexo 5.
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a la iniciacién de una serie de procesos de induccién (con entregas
simbdlicas, lecciones de comportamiento y autorizaciones legales)
que anuncian un cambio en su vida, que preparan y anuncian el sa-
lir del continente para trabajar en otro temporalmente, dando las
coordenadas de la nueva convivencia -distintas a las del continen-
te sudamericano-, teniendo que prepararse para vestir y comer de
otras maneras por el periodo que tome el terreno cientifico extremo
y aceptando las condiciones que se presenten. A su vez, este rito de
paso se materializa en la aduana en donde se filtra todo lo posible
y necesario de llevar a esta nueva vida: ropa, accesorios y cargas
cientificas que permitiran equipar a estos cuerpos cientificos para
su sobrevivencia. El puerto en donde se encuentra la bodega de IN-
ACH muestra el punto en que se abandona un lugar para llegar a
otro, con accesorios, investigaciones e investigadores selecciona-
dos. No cualquiera pasa la puerta de ese muelle y ciertamente no
cualquiera podra atravesar el rito de paso. La identidad cientifica,
de alta competitividad y de alta responsabilidad constituye una de-
mografia particular para quienes atravesaran el ritual Antartico
del INACH; y ademas de ello, deben equiparse y filtrar todo aquello
que viaja con ellos.

Finalmente se va equipando al cuerpo con objetos y conocimien-
tos para estar “preparados y autorizados para el viaje” tras la selec-
cién documental de la institucién. Punta Arenas es un salén previo
al viaje en donde han de prepararse los investigadores e investiga-
doras; y desde alli, se practican una serie de cuidados: a los cuerpos,
a la vestimenta, a los proyectos cientificos y a Antartica. Cuando los
cuerpos ya estan equipados, queda la espera.
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Siendo movidos como muestras

“Algo constante en esto es la incertidumbre” -me comentaba una cien-
tifica tras el término de la induccién. Ella habia pasado varias veces

por el terreno antartico y sabia que o entel = — —
si habia algo seguro, es que nunca ¢ 1008P
sabias cuando te tocaba partir, pero saluaUs: Lgicttel s
habia que estar preparada. o
Cuando esta todo tramite cum- Buenas tardes, informé que

mafana a las 8:00 hrs.
Novedad de vuelo, las
cada induccién atravesada, cada condiciones climéticas no
estan aptas para el viaje

plido, todo documento entregado,

permiso recibido y todo el vestua-
rio empacado en el bolso antartico,
comienza otra etapa del viaje: la

Gracia por la informacion.

espera del mensaje de WhatsApp Pero mafiana a las 8:00
gue?

que indicara cuando debemos ir al
aeropuerto. La conexién a internet Logistic...

. Nueva info
es vital en este punto y se espera
que todos tengan una para poder i
iniciar la expedicién. La incerti-
dumbre de la cual me advertia la  Ilustracién 11: Captura de pantalla
cientifica la vivi desde el dia de la e WhatsApp con informacion de

. .. o vuelo
induccién en que se nos indicé que
habia que estar preparados. Tenia mi bolso listo con el vestuario an-

I:_Dl © LD_J'

tartico, andaba con lo justo en el bolsillo y el resto en el bolso que se
iria en el buque. Indiqué a la sefora del hostal que no estaba segura
cuando debia irme, pero decidi creer que seria ese mismo dia, por lo
que dejé la pension. Sino nos ibamos, alojaria en un hostal de mochi-
leros que encontrase por alli, asi que me despedi de la hostelera. Es-
tas son cosas que ocurren en el viaje a una primeriza. Me contarian
después que investigadores antarticos experimentados se quedan en
casas de sus centros de investigacién o en casas de conocidos que
viven en Punta Arenas y han vivido la dificultad del viaje.
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Si hubiese que resumir la experiencia Antartica previa a partir,
diria que una termina entregandose a los tiempos que otros decidan,
por las decisiones que fuesen. En el punto de espera no hay mucho
mas que hacer que soltar el control. El viaje, si bien tiene una planifi-
cacion en el papel, en la practica depende de las condiciones ambien-
tales y de la gestién que se haga entre INACH, aviones militares DAP
o Hércules y el aeropuerto.

Pas6 el primer dia y me encontraba mirando al celular a cada mi-
nuto, incluso cuando no sonaba notificacién alguna. El segundo dia,
ya alterada, comentaba con mi familia -por videollamada- que no sa-
bia cuando partiria, pero esperaba fuera en cualquier momento. Senti
vergiienza de tener que explicar a mi familia -que esperaba mi aventu-
ra- que aun seguia en el mismo continente que ellos. Pensaba en la es-
pera’y en como el cuerpo vuelve a estresarse en esta distinta ciudad.

Al tercer dia no sabia si seguir comprando pan y se me acababa
mi buena gestiéon monetaria. Mi cuerpo sufria leves consecuencias
de los procesos por los que atravesaba: adelgacé unos kilos al creer
que no necesitaria mas comida y mi suefio se interrumpia con cada
sonido exterior por creer que era una notificacion que nosllamaba al
aeropuerto. Si estibamos lejos nos irian a buscar en taxi hasta nues-
tro lugar de alojamiento. Si no, habia que caminar al INACH y partir
desde alli. Por miedo a quedarme abajo y asumiendo mi condicién de
investigadora sola (cuando la mayoria iba en grupo) busqué un hos-
tal lo mas cerca posible del Instituto Antartico, acorde a mis gastos.

Ya para el cuarto dia, cuando mis expectativas bajaron hasta para
el replanteamiento de mi terreno, aparecioé la notificacién que tanto
ansiaba. Nos ibamos al Aeropuerto Internacional Presidente Carlos

7t “Segln Auyero, la espera funciona como un mecanismo de dominacién. Es una
estrategia sin un estratega, no es que hay alguien que a propdsito, intencionalmente,
hace esperar a los subordinados o desposeidos, asi funciona la dominacién politica.”
(Auyero en Damin, 2014, p. 408). Y la desposesion trataba de pensarme a mi sin pose-
sién de mi ni de lo que yo podria hacer conmigo. Como frente a cualquier proyecto
colectivo, una no es solo suya, y la espera me lo recordaba. Asi recuerda una que los
proyectos antarticos no apuntan al proyecto individual sino a algo que retine a varios
cientificos por algo mas grande.
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Ibafiez del Campo. Debiamos encontrarnos en INACH y partir en
unas camionetas todos juntos. Todas las maletas a bordo, todos los
equipajes y todos los cientificos juntos vestidos de rojo ibamos cami-
no al aeropuerto siguiendo las instrucciones del encargado de Expe-
diciones. Pasaron lista, estibamos todos/as y el bus partio.

Una vez en el aeropuerto,
hicimos las correspondien-
tes gestiones de vuelo, pasa-
mos los papeles y al llegar a
la puerta correspondiente se
comentaba algo: existia pre-
vio a nosotros un enorme
grupo de turistas antarticos
que se debian ir primero
(hace horas), pero debido a
que no estaban las condi-
ciones climaticas necesarias
seguian esperando. Esto im-
plicaba que tendriamos que
esperar a que ellos tuviesen
las condiciones, para seguir

Ilustracién 12: Investigadores del INACH ~ con nuestro correspondiente
en el Aeropuerto Ip:cernacional Presidente 1,10 Nuestro grupo de IN-
Carlos Ibafez del Campo
ACH tendria que permane-
cer en la incertidumbre y se rumoreaba que no despegariamos hoy;
habia pasado antes.

Otra vez nos toc6 esperar. Sin embargo, mientras esperabamos,
los cuidados de INACH y DAP se hacian presentes: nos alimentaban
a cada momento, nos preguntaban cémo estdbamos y nos contaban
las noticias que tenian. No nos dejaron solos ni un segundo, mien-
tras esperabamos sentados a que pasaran las horas. En un momento
los turistas pudieron despegar y nos tocaba la préxima salida. Que
implicaba esperar nuevamente.
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Luego de unas aproximadas 4 horas, nos avisaron que seria po-
sible despegar durante el dia. Este tema nunca fue elegido por noso-
tros, solo dependia de decisiones de quienes saben tomarlas para res-
guardar la seguridad de los vuelos, pero estabamos todos contentos
con la noticia. Desde la induccién hasta ingresar al avién DAP nues-
tros cuerpos no eran nuestros: éramos movilizados -como muestras
de investigacién- por las decisiones de INACH que nos indicaba ha-
cia dénde y cémo dirigirnos. Esta incertidumbre es usual y aunque
agotados, todos parecian aceptarla.

Después de pensarnos como cuerpos, como materialidades movi-
les mutables pienso en Latour. Recuerdo el texto en donde describe
materialidades y movimientos implicados en la produccién de cono-
cimiento. En “Esas redes que la razén ignora: laboratorios, bibliote-
cas, colecciones” Latour y Hermant (1999) comentan que:

la relacion entre inscripciones, fendmenos y la circulacién de estos
intermediarios fabrica el cuerpo y mas ain el alma del conocimien-
to. La produccién de informaciones permite, pues, resolver de mane-
ra practica, mediante operaciones de seleccion, extraccion y reduc-
cion, la contradiccion entre la presencia en un lugar y la ausencia
de ese mismo lugar. Es imposible comprenderla sin interesarse por
las instituciones que permiten el establecimiento de esas relaciones
de dominacién, y sin los vehiculos materiales que hacen posible el
transporte y el cargamento. El signo no remite primero a otros sig-
nos, sino a un trabajo de produccién tan concreto, tan material como
la extraccién de uranio o de antracita. Un gabinete de curiosidades,
unas laminas ornitologicas, un relato de viaje, deben tomarse como
la punta de un vasto tridngulo que permite, por variaciones minimas,
pasar de textos a situaciones y volver a libros por la mediacién de las
expediciones, la puesta en imagen y las inscripciones (1999, p.7).

En este caso la institucion es el INACH, que a través de todas las ma-
terialidades que despliega selecciona, extrae y reduce de alguna ma-
nera a todos los cuerpos cientificos en vistas de la produccién cienti-
fica en el continente antartico. INACH seleccion6 nuestros cuerpos,
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los dot6 de ciertos equipamientos y filtros y nos mueve hacia otro
lugar para producir algo. Sin querer extenderme en un uso -huma-
nistay analégico- del método de los autores, no dejo de pensar en que
INACH nos mueve a todos, parecido a como veria mas adelante que
los cuerpos cientificos movian trozos de cuerpos animales o vegeta-
les en el formato muestra.

No dejan de hacer eco las reflexiones de Latour y Hermant cuan-
do indican que “la expedicion traza, a través del espacio-tiempo, una
relaciéon muy particular que va a permitir al centro acumular cono-
cimientos sobre un lugar que no podia representarse hasta el mo-
mento”. (1999, p.5). Y es que como dice O’ Reilly (2017), Antartica se
construye por referencia y lalabor de INACH es representar a Antar-
tica en Chile a través de la produccién cientifica que implica cuerpos
viajeros hacia esta periferia para llevar al centro los nuevos hallaz-
gos. ¢En este caso cudl es nuestro centro? INACH en el continente
Sudamericano parece ser el centro que “concentra” la informacion
cientifica antartica producida por los investigadores que selecciona.
Los cuerpos asociados a este seran también objetos que seleccionan,
transforman y transportan esa informacién -gracias a otras materia-
lidades construidas para ello- para producir conocimiento.

“La informacion es aquello que los miembros de una expediciéon
deben traer para que el centro pueda representarse otro lugar” (La-
tour y Hermant, 1999, p.5), mas la informacién permite justamente
atenerse a la forma sin tener que ocuparse de la materia. “Los loros
se quedaran en la isla, con su ramaje; se traera el dibujo de su plumaje,
acompanado del relato, de un espécimen disecado y de una pareja viva
a la que se intentara amaestrar para la casa de fieras real.” (1999, p.6).
Antartica es un tanto asi. Se trae la informacién y la produccion cienti-
fica, pero se deja atras todo lo que permite la existencia y mantencién
dela vida antartica, de la experiencia corporal cientifica y logistica.

INACH funciona como aquella biblioteca que sostiene al labo-
ratorio. Segiin Latour y Hermant, la biblioteca, el gabinete, la colec-
cion, el Jardin des Plantes y la casa de fieras se enriqueceran sin por
ello atestarse de todos los rasgos no pertinentes. INACH no tendra el
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material cientifico, no tendra a los cuerpos cientificos. Pero tendra
un centro de informacién y datos de todo lo producido, de todos los
miembros productores. INACH produce cientificos antarticos y los
muestra como informacion tras haber sido muestra. Tiene revistas
y tiene cifras que demuestran su produccién mévil alrededor de siy
que representan su periferia: Antartica. “La informacién no es prime-
ro un signo sino el cargamento, en inscripciones cada vez mas movi-
les y cada vez mas fieles, de un nimero cada vez mayor de materias”
(Latour y Hermant, 1999, p.6). Y cada vez somos mas investigadores.
Pensaba en que todos los cuerpos que estaban alli conmigo habia-
mos sido seleccionados desde logros académicos, desde proyectos,
desde cuerpos. Cuerpos que ahora estaban en manos de esta insti-
tucion. iY para qué? Para poder producir desde ellos nuevo conoci-
miento, para validar la existencia de avanzada produccién cientifica
antartica en Chile. Fuimos hasta ahora seleccionados con minucio-
sidad con la expectativa de que produzcamos algo a futuro. Somos
muestras seleccionadas por INACH para producir ciertas verdades.
Todos estamos alli en convenio con la institucién para darles aque-
llo que produciremos y que queremos producir. Asi, nosotras/os las
muestras, producimos parte de la empresa cientifica-antartica.

Seleccion Logistica

Asi como los cientificos, pronto conoceria a todo un grupo de habi-
tantes antarticos que no son investigadores, pero son parte de esta
empresa cientifica continental. Los logisticos’ -claves del logro del
proyecto cientifico- también seran sujetos a selecciéon, extraccion, re-
duccién y transformacion.

No estan ajenos a una administracién de sus cuerpos. De hecho,
desde el 2018, para su seleccion INACH decidié agregar el requisi-
to de un test psicolégico. No cualquier cuerpo puede ir a Antarti-
ca, no cualquier perfil logistico puede trabajar en el continente y

72 Descritos especificamente en el Capitulo 3.I1T en “Productores de Ciencia Antartica”.
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ciertamente no todas las “psiques” seran capaces de sobrellevar la
vida antartica.

Loslogisticos, como se vera mas adelante, estan sometidos a gran-
des cantidades de trabajo y presion. Por ello, para que todo funcione
acorde a los requerimientos del Instituto Chileno Antartico es que
hoy se requiere aprobar una evaluaciéon realizada por una psicéloga
laboral. Es el primer afio en que esto se implementa -debido a condi-
ciones pasadas que llevaron a problemas de convivencia- y a priori
parece haber tenido buenos resultados, pues en las instalaciones de
Punta Arenas me comentaban cémo iba todo en orden y solo en po-
cos casos se habian equivocado con la eleccion.

A pesar del filtro psicolégico para asegurar la aptitud de los cuer-
pos logisticos que van a la Antartica, un test no asegura una adminis-
tracion total o una disciplina a tal nivel que controle toda contingen-
cia. No se codifican todas las problematicas corporales de un viaje
antartico. Como me indicaba una cientifica en un caso que conoci6,
“no todas las personas llegan emocionalmente bien o la familia o un nifio
enfermo, no todos llegan bien y eso después afecta al resto, (...) el cocinero
terminé abandonando Escudero porque estaba colapsado, porque el coci-
nero no se sentia bien, se desquito con un compariero que no tenia nada
que hacer, le cagé el dia a él y no solo a €l, a otra investigadora igual, y
no quisieron comer porque un mal rato te quita el hambre, entonces son
detalles, pero deberian cuidarse” (Cientifica después del viaje).

Administrando Corporalidades Polares

Como he querido mostrar en este capitulo, los cuerpos que viajan a
Antartica, cientificos y logisticos, se intentan administrar desde va-
rias de sus dimensiones: cognitivas, biomédicas, capaces de soportar
una eventual situacién de trabajo en un contexto extremo, capaces de
resistir emocionalmente, capaces de solucionar los inconvenientes
burocraticos y las esperas que implica el viaje Antartico. Son ademas
ataviados, cuerpos equipados con una serie de aspectos generales y
particulares para hacer la tarea que en Antartica les corresponde.
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Son equipados con algunos objetos para el cuerpo, para la ciencia
y para seguir la legalidad antartica. Y seran estos cuerpos los que
atravesaran una serie de etapas para llegar al continente austral,
para luego volver. Hasta aqui, INACH codifica una serie de posi-
bilidades que acontezcan y las trabaja mediante tales protocolos,
prevenciones y objetos que entrega a sus investigadores. Y en An-
tartica misma, hay una serie de protocolos que seguiran regulando
a estos cuerpos viajeros.

Sin embargo, como cualquier poder tiene su resistencia, como
cada maquina tiene su fisura y como todo territorio tiene lineas de
fuga, la administracién siempre estara sujeta alas contingencias que
trae un grupo en intensa convivencia.
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Tras el ingreso burocratico, los ritos de paso en Punta Arenas y des-
de el despegue en el avion DAP, me dediqué a experimentar la ha-
bitacion cotidiana que se realiza en las “no tan antarticas islas su-
bantarticas”™” Shetland del Sur, en la Base Cientifica Profesor Julio
Escudero. En este territorio antartico, como en toda interaccién de
grupos humanos, se producen normas, habitos, resistencias, relacio-
nes y procesos identitarios. Se produce la colonizacién humana de
un territorio en el presente, con condiciones de habitacién temporal.

Los momentos histoéricos que caracterizan a Antartica hablan de
periodos de competencia, belicosidad, soberania y producciéon cien-
tifica. Hoy pareceria que el modo de habitacién es cientifico, obje-
tivandose para la produccion de conocimiento. Sin embargo, este
modo de convivencia cientifica ocurre de una manera particular y
en su produccién ocurren mas practicas que solo ciencia.

3 Esta frase se explicara en el transcurso de este escrito. Sin embargo, alude a que
estas islas atestadas de bases cientificas no concuerdan con el imaginario que se ma-
neja sobre antartica antes de conocerla, principalmente por la falta de hielo y exceso
de “civilizacién” que las compone. Las islas subantarticas, de varias bases cientificas
y militares que transforman el medio en un espacio de materialidad humana (con-
teiner, construcciones, plantas de procesamiento pequeiias, tuberias y construccion)
dibujan un lugar alejado al idilico paraiso blanco que muchos esperan encontrar.
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Esta Base agrupa personas logisticas y cientificas, agrupa proyec-
tos, se relaciona con las fuerzas armadas, con turistas, autoridades,
investigadores de otras bases, y genera relaciones cotidianas con
vida animal y vegetal, ya sea en forma de muestra o por conviven-
cia territorial. En este capitulo busco describir de manera general la
habitacién que se vive en Julio Escudero, este espacio neuralgico que
actia como nodo y como tecnologia de cuidado de la sobrevivencia
de los cientificos y sus proyectos.

Este espacio en un contexto hostil logra crear una especie de idio-
sincrasia que, aunque momentanea, se repite afo tras ano. Las expedi-
ciones antarticas chilenas oficiales se realizan desde 1947 (y desde 1964
con INACH) y si bien presentan cambios, tienen un fuerte componen-
te de vinculacién entre sus habitantes que sostienen su continuacién.

62°12’57” S,58°57°35” O: La Base

En las Shetlands del Sur, frente a la Peninsula Antartica, en la Isla
Rey Jorge funciona la Base Cientifica Profesor Julio Escudero. Llegar
alli toma preparacion, seleccién y tiempo, pero estar alli, lo valia
para la mayoria de mis compafieros de viaje.

Como relato en el capitulo anterior, el acceso a este continente
implica una serie de acercamientos previos: se inicia el viaje antar-
tico antes de pisar el territorio en si mismo. Sin embargo, el ingreso
estrictamente corporal a Antartica tiene caracteristicas diferentes
a las demas formas de ingreso: desde la llegada no es un terreno
intermitente. Se esta alli dia y noche hasta la hora planificada de
devolverse al continente sudamericano -o hasta que la evacuacion
sea necesaria.

El viaje de nuestros cuerpos se inici6 entre esperas e incertidum-
bres climaticas. Cuando ya pudimos subir al vuelo, y pasadas unas 2
horas y media de viaje, llegamos a la Isla Rey Jorge, a eso de las 19.45.
Una vez en el continente, esperamos al despegue de otro avién para
bajar. Pisamos la pista de aterrizaje -de tierra y roca, rodeada de un
paisaje blanco- y sentimos el continente.
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Al bajar nos chocé una ola de frio enla cara. Abrigados y algo ner-
viosos -al menos yo- esperabamos la llegada de las camionetas que
traian nuestros bolsos. Tras unos minutos de sentir la temperatura
y mirar a los gaviotines sobrevolarnos, los guias nos indicaron que
podiamos avanzar.

Ilustracién 13: investigadores llegando a Antértica.

Todo el mundo -con la cabeza abrigada, guantes, manos en los bol-
sillos y terceras capas’ rojas con el logo INACH- escucha las indica-
ciones: “Sigan al guia”- Grita una voz.En seguida un joven hombre
-también con la chaqueta de INACH- levanta la mano para recibir-
nos en el aerédromo. Si bien podiamos esperar a las camionetas, él
nos propone caminar juntos hacia la base, la cual estaba “cerca” -un

7 Las terceras capas son parte de la vestimenta obligatoria que entrega el INACH para
la investigacion Antartica. Estas capas se utilizan por encima de las otras prendas y
estan en contacto con el medio. Son hechas de material GORETEX para evitar el con-
tacto con el agua y mantener la impermeabilidad de las capas interiores.
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concepto dificil de dimensionar para la primera vez en cualquier lu-
gar. Nunca se percibe bien la cercania en primera instancia.

Caminamos del aeropuerto a la base por un camino de tierra ro-
deado por nieve con algunas pozas de agua lodosa. Como regla ge-
neral, en el exterior, se camina con las botas de alta montana”, con
cuidado para no resbalar entre el hielo y el barro. El pisar se siente
inestable para alguien que no esta acostumbrada a este tipo de terre-
no. Desde ese momento el cuerpo empieza a notarse. Al ser nueva en
los viajes antarticos no queria cometer ningtn error, cualquier caida
podria convertirse en algiin daiio mayor y se acababa mi viaje. Tuve
el mayor cuidado posible para conversar con las cientificas mientras
me concentraba en el camino.

Mientras avanzabamos, el paisaje frio, blanco, opaco y hostil, se con-
trastaba con construcciones iguales a las de la ciudad: fierros tirados,
carteles de una empresa de construccién que desconozco, instalaciones
a medio terminar, restos de material aparentemente desechado. ;Raro
verlo aqui? No tanto. Antartica tiene construcciones constantemente.
Cada dia se construye mas, aunque con cierto cuidado.

El vestuario especializado que debiamos llevar hace que nada del
agua y barro que pisamos entre en contacto con nuestro cuerpo. Se
nos dice que aqui hay -1° C pero es poco lo que puede notarse con las
capas que llevamos encima. Mientras caminamos se divisa la base
Julio Escudero. Ya son las 20.30 y atin hay una luz tenue que empieza
a desaparecer.

Cuando llegamos a la base se aprecia en letras grises el cartel
“Base Profesor Julio Escudero-Instituto Antartico Chileno”, en un di-
sefio azul y blanco con apariencia de container ensamblado y ensan-
chado, rodeado por la nieve que habia caido en grandes cantidades
el dia anterior.

7> Estas son parte del equipo que exige y financia INACH como vestuario de cuidado
para cualquier actividad fuera de la base.
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Ilustracion 14: Base Cientifica Profesor Julio Escudero, INACH, 2019.

Los grupos de investigacién conversan entre si hasta que llegan las
camionetas rojas con los bolsos. Empezamos una cadena colabo-
rativa de trabajo para sacar el equipaje y organizarlo en la bodega
general.“Pero no se dispersen” -dice un logistico al ver que la cadena
empieza a desintegrarse. “La cadena se rompié” -responden unos cien-
tificos mientras rien. Finalmente, unos pocos continuaron sacando
los bolsos restantes. Nos indicaron que entraramos y comiéramos.

“Adentro daremos mds instrucciones, pero por ahora, cuando entren,
en el WC no botar papel y en la entrada se pueden sacar los zapatos”.
Me enteraria luego que los zapatos debian limpiarse y no podiamos
caminar en la base con zapatos de terreno, debiamos usar sandalias.
Con calcetines.

Pordentrolabase esde madera, temperada, con una entradallena
de estantes con zapatos y sandalias, chaquetas colgadas y mapas de
las distintas secciones de la edificacion. Cuando llegamos habia gen-
te en la sala de esparcimiento, pero en lugar de compartir tuvimos
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que ingresar directamente al comedor. Nos sentamos todos en una
mesa y nos preguntaron por alguna enfermedad o condicién alimen-
ticia. Hay vegetarianas/os, pesquetarianas, celiacas, intolerantes a la
lactosa, quienes seran especialmente tratadas como tales durante la
estadia cientifica. Comemos, conversamos y luego llaman a la mitad
delos investigadores, diciéndoles que estaran en el médulo 5. Los que
nos quedamos en el médulo 1 nos vamos a sentar a la sala de esparci-
miento, donde se veia television y se jugaba pingpong. Yo, mientras,
escribo este relato del primer dia de campo antartico.

Después de un rato en la sala se nos asignan piezas y voy a buscar
mi equipaje de carga -mandado en enero- a la bodega que antecede al
modulo 5. Ahi conozco a un logistico de la base, quien carifiosamente
me da algunos consejos “Le conviene sefiorita Florencia, poner su ropa
bien temprano para alcanzar a lavarla, aunque no creo que tenga ropa
sucia ahora”. Me ayuda a encontrar el bolso en la bodega y lo entro a
la base. Desempaco mis cosas y el Jefe de Base me indica la pieza enla
que estoy: “sala 8, cama 5” con mi compafiera de pieza, investigadora
que juega pingpong en esos momentos.

Alas 22.30 empieza la reunién de bienvenida en el Médulo 1, en la
sala de esparcimiento. Alli se nos indican horarios de alimentacién,
de reunion, indicaciones de limpieza de la base, de higiene personal
y de los comportamientos esperados. Se presenta el equipo logistico
uno por uno y se nos dice que cualquier cosa se les debe avisar a ellos.

El jefe de base y los logisticos nos explican coémo debe utilizarse
el espacio de la base, los laboratorios, los banos, la cocina, los re-
frigeradores. Nos cuentan que las reuniones cientificas seran a las
20.30 todas las noches con los Investigadores Principales (IP desde
ahora), quienes planearan las actividades del dia siguiente. Luego
llegan y se presentan los patrones de nave menor, los encargados
de maquinaria, de limpieza y de cocina. Se explica y puntualiza los
casos de investigacién y se me invita a explicar mi estudio por ser
la primera vez con ciencias sociales. Gracias al aviso puedo presen-
tarme y contarles sobre la investigacion y se me invita a asistir a
reuniones logisticas.
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ContinGan con la reunién, puntualizando algunas tematicas:
“En las mananas los calefactores deben quedar apagados” “La hora de
suefio se respeta” “Los sabados son los carretes por lo general, porque los
domingos no trabajan los logisticos” “Nadie sale sin avisar”. Se habla del
consumo de alcohol: antes se organizaba y compartia, pero ahora se
ha puesto todo mas dificil por casos especificos de desacato ante nor-
mas de convivencia. La reunién acaba a las 23.25 y nos disgregamos.

Ya con el dia finalizado me encuentro a mi misma mas preocupada
de como mi cuerpo reacciona, de como caminar, como moverme y de
como relacionarme -fundamental para mi proyecto. Me pregunto como
cuidan los demés su proyecto. Caminar mal acé es dafiarse innecesa-
riamente y atrasar al grupo cuando vamos juntos. Relacionarme mal es
un dano cientifico en mi caso. Empezaria asi a ver varios aspectos que
serian basales en la vida cotidiana, que no es tan cotidiana aqui.

En este primer dia de acercamiento pude conocer la base en la
que pasaria gran parte del terreno antartico. Como puede apreciarse,
la Base Julio Escudero es un lugar bastante particular. Ubicada entre
las coordenadas de 62° 12’ 57” Sury 58° 57 35” Oeste -0 Weste como le
dicen aca-, en la Isla Rey Jorge y siendo parte de las Islas Subantarti-
cas Shetland del Sur, este espacio constituye la base de la produccion
cientifica de la mayoria de los investigadores que trabajan en Antar-
tica asociados al INACH. Asi, quienes dependen —total o parcialmen-
te- de este instituto, tienen la Base Julio Escudero como sede central o
temporal. Si se ha hecho ciencia chilena antartica, se ha pasado muy
probablemente por Julio Escudero. En esta base, la vida cotidiana se
hace intensa por sus condiciones: un espacio reducido rodeado por
un clima hostil, en donde la convivencia se convierte en un tema in-
eludible para mantener una estadia agradable o al menos tolerable,
y asipoder trabajar.

La Base Material

La Base Julio Escudero se constituye como punto estratégico por fun-
cionar como sede de otras estaciones mas lejanas, en especial tras el
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incendio de la gobernaciéon
maritima en 20187, Julio Es-
cudero posee equipamiento

Ba
Base Escudero

cientifico y un disefio para
la habitacién y el trabajo,
siendo configurada para
responder a los usos mas
comunes de los grupos que
habitaran el continente.

En la base se dinstinguen
8 modulos”. A grandes ras-
gos son dos estructuras de
contenedores modulares
donde el edificio principal
posee 3 pisos: Subterraneo,

Tlustracion 15: Mapa de la base Julio Primer Piso y Segundo Piso.

Escudero En la edificacién exterior

estad el Médulo 5 de habita-

ciones y banos, bodega, un laboratorio de frio y generadores. Frente

a estas estructuras encontramos los restos de la capitania de puerto

quemada, una especie de bodega y un edificio redondo de color azul

-el domo- donde se guardan los equipos e indumentaria de navega-
cién y buceo.

Alejandose de la bahia existen pequeiias instalaciones de proyec-
tos especificos y hacia el interior de la Isla Rey Jorge, en especial en
altitud, encontramos laboratorios meteorolégicos transportables
-de la misma modalidad container- ademas de algunas antenas.

% Mas informacién de lo ocurrido en Julio de 2018 en https://www.emol.com/noti-

ve-incendio-pero-no-deja-heridos-ni-danos-ambientales.html
77" Aunque en la vida cotidiana se habla mayoritariamente del médulo 1y 5 por ser estas

las habitaciones cientificas que se encuentran separadas en las 2 edificaciones centrales.

112



Habitando la Base Profesor Julio Escudero

La edificaciéon principal pre-
senta la mayor cantidad de
espacios necesarios para cien-
tificos y logisticos. En esta sec-
cién se encuentra: una sala de
esparcimiento, el laboratorio
de biotecnologia, el laborato-
rio bacterias, el laboratorio
multipropésito, bafios, come-
dor, cocina, dormitorios, mas
bafios y el hall. La lavanderia
se encontraba temporalmente
en el subterraneo, junto con la
bodega de comida y de ropa.
También se encuentra alli el
laboratorio hiimedo y una bo-
dega de trajes y utensilios.Las
habitaciones en donde las y los investigadores pasaran la mayoria
de su tiempo de estadia cientifica (si pensamos en las horas de suefio
y preparacion) son pequenas y funcionales. Las del Médulo 1 (edi-
ficacion principal) son habitaciones de aproximadamente de 2 x 3
metros que contiene solo 6 objetos: un armario, un velador también,
un camarote de dos camas, un calefactor en la pared que esta bajo
la ventana, unas cortinas corredizas y un perchero. Esta habitacion
constituye el lugar de descanso de los investigadores, donde guardan
todo lo que han traido consigo. En la puerta cuelga el inventario de
la habitacién.

Lo mismo ocurre con la habitacién de los logisticos, que tienen
una similar organizacién y materialidad, y se encuentran en la mis-
ma edificacién que el moédulo 1.

Ilustracién 16: Habitacién médulo 1

113



Florencia Vergara Escobar

MERLLE S

i

Ilustracion 17: Plano del Médulo 5 (habitaciones, bafios y laboratorio)

En todas estas habitaciones hay separacion de género como mandato
oficial, excepto en el médulo 5. Alli las piezas son un poco mas grandes
porque se comparten entre muchos mas investigadores e investigado-
ras. Puede haber hasta 4 camarotes en una habitacion sin diferencia-
cién de género (aunque se intenta si hay disponibilidad), sin percha ni
armario. Algunos estaban conformes de compartir con sus comparfie-
il ros de grupo, otros se quejaban
por la poca individualidad del
espacio y lo dificil de convivir
con los horarios de dormir de
muchos investigadores a la vez.
Laluz artificial y cudndo apagar-
la se convertia en un problema.
Los bafios y las caferias son
un tema controversial. Primero
por la diferencia entre médulos
(el 1 tiene mas bafios que el 5) y se-
gundo porque no soportan el pa-
pel de bano ni objetos materiales
que no sean deshechos corpora-
les, por ende, tirar cualquier pro-
ducto u objeto (incluso pelo) den-
Tustracién 18: Bafio Médulo 1 tro de ellos genera un problema
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en la pequeiia planta de procesamiento de residuos de la Base. En la
préctica, esto implicaba que los bafios tendian a taparse si las personas
no eran cuidadosas. Sin embargo, ocurria poco. No funcionaban como
bafios pablicos, sino que los habitantes dela base cuidaban sus practicas
para no taparlos. Cuando ocurria, los logisticos tendian a solucionarlo.
El uso de productos como jabén, champt y balsamo no biodegradable
no se recomienda por la contaminacién ambiental que estos generan 'y
la capacidad de procesamiento de las plantas que funcionan alli.

El Hall de entrada constituye un lugar donde los cuerpos se detie-
nen para equiparse o desequiparse. Es la estadia momentanea mien-
tras se pone o se saca la ropa de terreno, es el espacio que conecta el
adentro con el afuera, lleno de materialidad de seguridad (trajes an-
tincendios, extintores, hachas) y en su piso muestra el logo del INACH.
En sus paredes tiene muchos percheros para colgar las chaquetas mo-
jadas en el exteriory se sostiene un gran estante para dejar los zapatos
y las sandalias que deben usar las investigadoras/es dentro de la base.
Este, mediante su gran puerta metalica separa a la base del continente
y de sus temperaturas: la base es siempre calefaccionada.

Ilustracién 19: Hall de entrada. Fotografia compartida en el WhatsApp del
grupo de investigadores

La Sala de Esparcimiento es un gran saléon de madera, que cuenta
con una mesa de pingpong, sillones negros distribuidos y orientados
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hacia la television colgante, una mesa de tacataca y dos bicicletas es-
taticas. Todo ello engloba el concepto de esparcimiento, indicando el
no estar enfocado en el trabajo sino en algtn tipo de relajo, en alguna
accion evasiva que invite al cuerpo al descanso, al ejercicio o a la en-
tretencion. Alli, desde el primer momento de llegada, los investigado-
res se sintieron comodos e hicieron uso de los juegos de la sala.

Ilustracion 20: Sala de Esparcimiento. Seccion sillones, television, tacatacay
bicicletas estaticas (izq.) y seccion tenis de mesa o pingpong (der.)

El comedor apuesta porla unidad de los comensales con mesas com-
partidas, turnos de lavado y turnos de cocina que a todos les tocaran
alguna vez. Cada cual debe hacerse cargo de sus platos sucios, orga-
nizandolos en una bandeja que se lleva al lavaplatos industrial. A su
lado encontramos la cocina, abierta hacia el comedor. Hay conexién,
pero no por completo. Los cocineros estan del otro lado tomando las
decisiones y responsabilidades alimenticias de todos nosotros.

Uno de los espacios que diferencian a la base de una casa gru-
pal cualquiera son sus laboratorios. Los laboratorios son un espacio
destinado principalmente para cientificos y cientificas y los hay ht-
medos y secos’. Desde afuera se puede acceder directamente al labo-

7 Para mas detalles de los laboratorios revisar capitulo sobre las Condiciones de Vi-
vencia Antartica, Técnicas y Tecnologias de Cuidado.

116



Habitando la Base Profesor Julio Escudero

ratorio himedo que tienden a utilizar bi6logas marinas/os o quienes
manejen muestras mojadas y vivas. Desde alli puede subirse por una
escalera a otros 3 laboratorios que estan conectados por dentro con

la sala de esparcimiento -lo que explica los fuertes olores quimicos
que alli se perciben.

e '

Ilustracion 22: Laboratorio seco

Los laboratorios son constituidos por mesas metalicas o de madera
con taburetes en el centro, mesones en los costados, instrumentos,
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lamparas, microscopios, refrigeradores y fregaderos, botellas con
soluciones quimicas y etiquetas para todo. Las temperaturas se dife-
rencian segln su utilidad y en general quienes los utilizan van equi-
pados (con guantes, lentes de seguridad y/o batas).

Finalmente, la sala multiuso es un espacio generalmente silen-
cioso, con mesas para trabajar y mapas colgados que nos sitian en
la Bahia Fildes, con coordenadas, descripciones maritimas y escalas
geograficas. Mesas, sillas y sillones, paredes mapeadas y proyectores
organizan a este salon para trabajar en los proyectos cientificos y
logisticos™. La sala multiuso, como indica su nombre, no solo sirve
para estudiar: se ven peliculas, se montan exhibiciones artisticas o
ponencias cientificas.

Ilustracion 23: Sala Multiuso organizada para el trabajo (izq.) Sala multiuso
proyectando una pelicula (der.)

7 No solo los investigadores trabajan alli. Pude conocer a logisticos que, durante su
tiempo de descanso, generaban planes para optimizar algiin proyecto en el que esta-
ban trabajando ya sea para dentro o fuera de la base. Estos logisticos estaban también
planeando su proyeccién de trabajo. Asi como los cientificos, los logisticos de escude-
ro eran por lo general, muy aplicados en sus areas. ;Qué generara esto? ¢Es azar que
aquellos mas trabajadores sean por lo general quienes van a antartica? ;O sera que
antartica en su ethos de produccién de conocimiento genera algo en estos habitan-
tes también? Sin querer entrar en un dilema huevo-gallina, creo que es importante
reconocer que los perfiles son siempre asociados a personas altamente productivas,
cualquiera sea su rango. Al menos en mi experiencia de terreno, esa fue la norma. Sin
embargo muchos investigadores con experiencia previa en antartica me comentaban
que no siempre ha sido asi.
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La Base para la vida cotidiana

El uso de todos estos espacios da cuenta de coémo los humanos nos
vamos apropiando de ellos, haciendo mapas mentales, incorpo-
rando los espacios publicos, siguiendo o subvirtiendo el orden que
traen consigo sobre cuando y cémo usarlos. Los espacios marcan a
las personas, si vemos quién esta en la sala multiuso, quién esta en
la cocina, quién esta en los laboratorios. No como un accidente sino
como el trayecto de los cuerpos. Hay cuerpos -y roles- mas méviles
que otros, hay cuerpos méas notorios que otros, y el donde estén ma-
yoritariamente puede contarnos de su lugar en la vida antartica.

El espacio no es neutro y ciertamente las disputas por el espacio
publico ocurren. Hay expectativas en cuanto al uso de la base y hay
practicas cotidianas que definen si tales expectativas se llevan a cabo
o no. Ejemplo de ello ocurre con la sala multiuso. Los jefes esperan
que sea un espacio de trabajo, pero a veces esta sala se utiliza para
ver peliculas y para fomentar la cohesion social. Otras veces se utili-
za para tocar musica, y asi empiezan incomodidades entre jefes e/o
investigadores.

Otro ejemplo es el comedor. Se requiere que, para mantener el or-
den, este se utilice en los horarios indicados. Sin embargo, en las no-
ches se transforma en un espacio de reunién en donde puede abrirse
un vino entre investigadores y logisticos que han estado el dia en te-
rreno, que -si no tienen responsabilidades en la manana siguiente-
buscan descansar de su trabajo colectivamente.

Los espacios de la base, disenados y planificados, tienen la parti-
cularidad de guiar la accién de quienes lo habitan hasta cierto punto.
Un comedor en donde caben todas/os permite la unién del grupo. Una
sala de esparcimiento con sillones en frente de una televisiéon también
dirige la accién posible, nos condiciona a qué podemos hacer. Ahora
bien, esto no podria entenderse si nos pensamos a los humanos desde
voluntades estoicas en las cuales nuestra decision y fortaleza siem-
pre prima, donde siempre reflexionamos entre la mejor opcién. Sin
embargo, si tras el trabajo de un largo e intenso terreno situamos a
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los investigadores y logisticos en un espacio particular, haran de este
espacio su mundo. Si bien lo intervienen, el espacio los interviene
también a ellos. Sinos pensamos constituidos/as por relaciones mate-
riales, humanas y mas que humanas veremos de qué manera la mate-
rialidad que habitamos la construimos, pero nos construye también.

La antropdloga Suchman (2000), retoma el materialismo relacio-
nal de Law, donde los materiales son centrales en el ordenamiento
social. Al mismo tiempo, no estan dados en un orden natural de las
cosas, sino que son productos o efectos generados reflexivamente y a
través de redes. Las materialidades, asi, no son mas o menos durables
que las relaciones que las componen y que componen (2000). Las re-
laciones socio-materiales y socio-espaciales que se producen en la
base tienen que ver con aquellas mantenidas, cuidadas y durables.
Aquellas relaciones que permiten y producen una vida cotidiana.

Suchman indica que los planificadores urbanos son persuasivos
y constitutivos “cuentacuentos” respecto al futuro. Una construc-
cion serd la organizaciéon de participantes viviendo en y a través de
historias contadas por quienes lo construyeron y que son relevantes
para otros. Las personas arquitectas, ingenieras y constructoras no
solo “inventan” estas historias, sino que también son los autores de
ellas, construyendo visiones de futuros de otros (2000). La planifica-
cion y construccion de la base Julio Escudero definira practicas en
donde los investigadores habitan de maneras “contadas” por otros.

Finalmente, la forma de disefiar una base, de materializar un es-
pacio de habitacién da cuenta de qué se considera importante y con-
diciona un camino a trazar por estos cuerpos antarticos. Desde allj,
los diferentes lugares que estan construidos aqui en Antartica nos
estan hablando de una planificacién pasado sobre el presente y futu-
ro cientifico. Desde esta materialidad se piensa la vivencia antartica.
Esta base antartica central y nodal para otros rincones antarticos
estd cuidadosamente pensada para albergar a los cientificos: tiene
lugares privados, lugares compartidos, lugares de paso y de estadia
que responden a distintos flujos codificados por alguien y manteni-
dos -0 no- en la practica.
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A su vez, estos espacios pen-
sados, diseniados, planificados y
construidos tienen un uso que
a veces transforma los espacios.
La materialidad de la base se ve
“hecha hogar” por parte de quie-
nes se quedan en ella. Hacer ho-
gar empieza a ser una practica
simbédlica material: las piezas
comienzan a tener calendarios,
olores, objetos colgados.En este
contexto chileno de crisis so-
cio-sanitaria recuerdo las ideas
de Pérez (2019), quien escribe
que “Los rayados son siempre la
huella del paso de un cuerpo, con
cuya altura normalmente coin-
ciden sus limites y ubicacién.”
(2019, p.1). El habla de cémo los rayados han re-ambientado o trans-
formado la ciudad de Santiago en la protesta social, lo que me hace
inmediatamente repensar las construcciones antarticas y sus usos. La
materialidad que encontremos son la huella de nuestros cuerpos.

Por un lado, los objetos no son solo la idea de un modo de vida
por parte de arquitectos e ingenieros, sino que son también peda-
zos de objetos y tecnologias que estan a su alcance, que pueden
utilizar y manejar. No es solo una planificacién de suefio, es una
materializacion realista o bajada a tierra (antartica) llena de li-
mites de los cuerpos: las dimensiones de todo lo construido son
las dimensiones de lo posible de hacerse, en cuerpos individuales,
cuerpos sociales, cuerpos maquinales. ;Hasta qué altura puede
llegar una base antartica? Si bien hay regulaciones legales, de la
técnica dependera cuan alta es la gria que arma la base. La ma-
terialidad de la base depende de todos esos cuerpos que traen a
otros cuerpos, humanos y materiales, para concretar una imagen

Ilustracién 24: Habitacién-habitada por
mi compariera de pieza y yo
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de lo que se requiere para la habitacion antartica y que se presen-
ta llena de limites a los flujos.

Por otro lado, en el uso cotidiano de toda esta materialidad ya
plasmada, se habita un espacio mediante practicas socio-materia-
les. Se traen pautas de comportamiento de otros lados y se hace
“hogar”. Asi, las piezas en que estamos tienen sonidos, ropas, olo-
res; los banos se llenan de champ, toallas y jabon; la sala multiu-
so de computadores y tazas de té; y los espacios pensados generan
un nuevo habitat.

Algunas constantes en Julio Escudero

En estos espacios pensados para un publico especifico, construidos
con los limites que implica la materialidad o con el corte que le dan
los materiales a una existencia, se produce también una organiza-
cion institucional para habitar la Base. Las rutinas organizadas por
INACH y mantenidas en el tiempo serdn lo que guia -hasta cierto
punto- los tiempos de sus habitantes.

Si bien la rutina general en Julio Escudero depende del proyecto
cientifico® lo comtn y mayoritario es levantarse y tomar el desayu-
no servido entre 7 y 8 am. Posteriormente investigadores y logisti-
cas/os se arreglan para iniciar el dia de investigacion.

Sesaleaterreno entre 8.30 y9 dela manana segtin la organizacién
logistica, para iniciar la jornada pronto y aprovechar las posibilida-
des climaticas. Si hay espacios libres de actividades o si no se pudo ir
a terreno por circunstancias climaticas, los investigadores trabajan
o esperan también en la zona de esparcimiento. Se almuerza con co-
lacién “para llevar” o en el comedor entre 13.00 y 14.00 horas.

Después de almuerzo se contintia trabajando en terreno, en su
defecto se va hacia el salén multiuso -en donde cientificas/os con
sus computadores registran el trabajo realizado o avanzando en sus

80 Hay proyectos que inician a las 4am por las condiciones climaticas de navegacion o
las necesidades de su proyecto particular.
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otros proyectos- o a los laboratorios, donde se agrupan, analizan y
guardan las muestras obtenidas.

Se cena entre 20.00 y 21.00 horas en el comedor y luego se reali-
zan las reuniones cientificas a las 21.30 entre los Investigadores Prin-
cipales que cuentan sobre su dia y planifican las salidas del dia si-
guiente (los cambios de horario de estas reuniones se avisan de boca
en boca o por WhatsApp).

En la noche, muchas veces se realizan actividades como una pe-
licula grupal, y si es sabado se prioriza una fiesta organizada en el
galpon -bodega pegada al Médulo 5-, en la cual se asa algiin animal y
se comparten bebidas y conversaciones.

Las rutinas de la cocina son fijas y organizan la vida en la base:
hay que estar a cierta hora para alimentarse. Si no se puede comer,
ha de pedirse una colacién, informacién que los cocineros han de
saber para contabilizar la comida de maneras eficientes. Se come a
los tiempos indicados y se tiene control sobre la alimentacién -no se
puede/debe no comer sin avisar.

La comida, como en todo espacio genera posibilidad de sociali-
dad, de compartir en un momento distinto. Compartir el pan, o como
diria Esposito (2016) ser cumpanis o compaferos, ocurre cuando se
dejan las actividades particulares para que hagamos todos lo mismo.
En la mesa, todos éramos compaiieros -llevandonos bien, mal, dis-
cutiendo o sin mucha cercania, pero compartiendo horizontalmente
la misma comida. El momento de las comidas era cuando mas voces
distendidas y en tonos relajados se escuchaban. Cuando mas homo-
géneas éramos todas y todos. Y para lograr esto se requeria que los
cookies estuvieran todo el dia trabajando, cuidando de las especifici-
dades alimenticias de cada cual. Ellos eran los Ginicos que no estaban
alli comiendo con los demas.

La higiene en la base es un trabajo cotidiano que permite la man-
tencion de la vida antartica también. Los lugares en general estan muy
limpios y se mantienen asi porque todos los dias, de 10 a 13 horas se
limpia y airea todala base. En general a tal hora los cientificos no se en-
cuentran y se aprovecha de barrer, organizar, desinfectary planificar.
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Esta rutina la conoci cuando en lugar de seguir a los cientificos, me
detuve de las expediciones para acompanar a quienes se encargaban de
la mantencién de la base. Personas con vasta experiencia en trabajos
de higienizacién y con mucha motivacion para llevar el trabajo a cabo.

Asi conoci que después de la limpieza general de la base, se arre-
glan los camarotes para quienes estan por llegar, llevando una pla-
nilla con las camas utilizadas. Posterior a ello se lava la ropa que los
cientificos y cientificas dejan en una sala subterranea. La lavanderia
se tendia a hacerlos miércoles para investigadores. Se entregaban en
bolsas y luego se iba a buscar. Los logisticos encargados la lavaban,
secabany ordenaban, al igual que todaslas piezas de cama utilizadas.

Encuanto aloshorarios paralevantarse y dormirse, estos se sugie-
ren, pero no son obligatorios. Sin embargo, se pide encarecidamente
dejar de hacer ruido desde las 9 de la noche para que los convivientes
puedan tener las horas de suefio necesarias para sus terrenos. Mas
o menos asi funciona la vida cotidiana en Julio Escudero: muchas
funciones, mucho trabajo visible e invisible y una cotidianeidad que
mantiene a todos los grupos de investigaciéon que realizan ciencia
antartica en condiciones relativamente comodas. Todas estas fun-
ciones, son realizadas por cuerpos altamente especializados que ha-
ran de la manera mas eficiente sus trabajos, manteniendo al mundo
cientifico antartico. ;Quiénes son estos cuerpos antarticos?
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Productores de Ciencia Antartica: Logisticos y Cientificos

Logisticos/as

Actualmente me levanto entre 6 y media y 7 de la mafiana. Tomo
desayuno a las 7-7:10, trato de estar activo, operativo a las 7:30. Si
tengo mucho suefio, me paso de esa hora y empiezo las actividades
a las 8. A las 8 trato de avanzar en la pega administrativa si
internet me lo permite. Y después, a las 8:30, tengo reunion con

la gente de logistica y empezamos a designar las tareas segiin la
reunion que se tuvo el dia previo con los cientificos.

(Jefe Logistico)

Entre las selectas personas que pueden habitar el continente blan-
co, existe un grupo que llega antes que todos y se retira después de
que cada cientifico/a termine su proyecto. Altamente calificados,
con trabajo continuo y por largos meses, los logisticos® no son los
investigadores cientificos de la Expedicion Antartica, sino que son
las personas que permiten la produccién, mantencién y desarrollo
de la ciencia en el continente blanco. Estos trabajadores son esencia-
les para el desarrollo de la ciencia, si bien su nombre no siempre esta
incluido en las investigaciones.

Poseen diversas funciones y especialidades para que los distintos
aspectos de una expediciéon cientifica se logren sin problema, tan-
to en su produccién cientifica como en la mantencién cotidiana de
la vida en la base. Para la Base Julio Escudero se requiere entre 12
y 8 logisticos (hubo rotaciones de algunos y segiin el momento de

8 Hasta el 2018 los equipos logisticos se contrataban directamente mediante INACH.
Ya desde 2019 se ha reformulado la contratacién laboral logistica antartica y muchos
servicios que estos trabajadores realizaban se han externalizado, contratando em-
presas de “comedor, limpieza”, electricidad y construccion. Este trabajo solo incluye
los métodos anteriores de trabajo directo: Trabajadores contratados desde mercado
publico por ser un organismo Estatal.
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la temporada podia cambiar el nimero necesario). Entre ellos, hay
divisiones jerarquicas, funcionales y relacionales.

Los jefes (Logistico o de Base), como su nombre lo indica, presen-
tan una jerarquia mayor frente a los demas participantes de la Expe-
dicién, sean estos logisticos o cientificos. Ante cualquier problemati-
ca, los jefes han de ser los primeros en saber y gestionar soluciones.
Representan autoridad en el espacio antartico. Esta jerarquia no
posee relaciones autoritarias verticales, pero tampoco horizontales.
Tienen responsabilidades como tener a los trabajadores a su cargoy
tomar decisiones vinculantes sobre el desarrollo de la ECA. Respon-
den directamente al INACH en Punta Arenas por estar contratados
por la institucién. Estos sujetos en general son profesionales con ex-
periencia previa en proyectos cientificos antarticos. Ademas de ser
logisticos, son cientificos o investigadores.

Jefe de Base (1)*% El primer logistico con mayor jerarquia institu-
cional es el Jefe de Base, quien organiza los proyectos cientificos y
administra la vida en la Base. Este da las autorizaciones para toda
actividad a realizar y es la autoridad del espacio antartico en cues-
tion, por ende, se relaciona directamente con las otras autoridades
de bases antarticas nacionales e internacionales. Se indica en las in-
ducciones que cualquier problematica debe ser manejada por él. Se
queda aproximadamente de uno a dos meses en la base y luego viene
a reemplazarlo otro jefe, aunque dependera de cada base.

Jefe Logistico (1): Este cumple con la organizacion de las activida-
des cientificas y ordena la funcién cotidiana de todos los participan-
tes de la Expedicién Antartica. El jefe logistico tiene la responsabi-
lidad de coordinar y decidir aspectos técnicos y funcionales para el
trabajo en la base. Se encarga ademas de mantener en orden la vida
en la base. Si el jefe de base no est4, esta es la principal figura de auto-
ridad y apoyo para cientificas y logisticos. Se queda al menos un mes
y tiende a permanecer por méas tiempo que los jefes de base, aunque
dependera de cada ECA.

82 E] nimero indica la cantidad de logisticos necesarios en cada caso.
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Luego hay logisticos por especialidad, es decir, logisticos asocia-
dos al funcionamiento de la base, pero no asociados a jerarquia sino
a la division del trabajo. Tienen profesiones y oficios especializados
para apoyar la vida cotidiana de la base cientifica antartica:

Cocineros, cookies o cuquis (2 o 3): Estos se encargan de la alimenta-
cion de toda la base. Trabajan desde el principio (finales de octubre)
hasta el final (mediados de abril) de la ECA y han de saber cuanta
gente estara asistiendo a la base para tener el conteo de comida ne-
cesario a cada momento (cientificas/os, logisticas/os, visitas de otras
bases, autoridades). Se encargan de la limpieza de la cocina después
de cada comida y de alistar la mesa. Ademas, mantienen alimento
disponible durante las horas intermedias. El inico momento en que
detienen su trabajo es desde el sabado en la tarde hasta el domingo
en la noche, cuando los cientificos/as deben encargarse del trabajo
de las/os cookies.

Patrones de Nave, Técnicos en Maquinaria y Técnicos en Electricidad (4):
Estos logisticos son técnicos especializados en manejar las necesidades
de la base y de los proyectos cientificos, tal como instalaciones eléctri-
cas, llevarbotes zodiac al mar o navegarlas embarcaciones menores dis-
ponibles. Se requieren para el funcionamiento cotidiano y eventual de
cada proyecto, siendo multiples en sus quehaceres. Su tiempo antartico
varia, pero muchos permanecen durante toda la ECA.

Encargados de Higiene y Funcionamiento de la Base (1 o 2): al igual
que en caso anterior, estos logisticos son multifuncionales y especia-
lizados. Si bien realizan mas de una funcién (mantenimiento de la
base en términos higiénicos y organizativos) poseen un historial de
trabajo con gran experiencia. Se encargan de la higiene de la base,
de la lavanderia y de su organizacién, se encargan del orden de los
espacios y de repartir a los investigadores que van llegando en los
modulos donde se hospedaran. A su vez, estan en constante disposi-
cién para apoyar a cualquiera de las otras tareas emergentes.

Apoyo Logistico (2): Son trabajadores que no necesariamente vie-
nen con cargos especificados, pero son profesionales contratados del
INACH que asisten con apoyo a los diferentes proyectos y trabajos
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que se requieran. Desde ayudar a cumplir objetivos cientificos has-
ta relajar los ambientes con medidas de recreaciéon para el paso del
tiempo. Estan constantemente organizando espacios.

Todos los y las logisticas tienen como dia de descanso los domin-
gos, si bien en algunos casos (especialmente por circunstancias cli-
maticas) han de trabajar este dia para que los proyectos de cientificos
no se retrasen. En general, la dindmica de trabajo es ardua para los
logisticos, en tanto sus funciones no acaban en toda la temporada.
Existen periodos diferenciados de trabajo segiin la cantidad de cien-
tificas/os en la base. En periodos en que hay menos investigadores,
el trabajo logistico se dedicara a labores asociadas a la optimizacion
de la base. Cuando hay mas investigadores, se prioriza su trabajo y la
carga dependera de cada proyecto. Como perfil sociodemografico, la
mayoria son de sexo-género masculino (en mi experiencia hubo solo
una logistica en la base) y se mezclaban entre quienes llevaban anos
en la base con quienes iban por primera vez al continente.

Hay mezclas que ocurren en el trabajo logistico. Entre ellos, los
Logisticos Cientificos, que pueden conocer tanto requerimientos téc-
nicos y administrativos como aquellos de produccién cientifica.

Sé que estuve en la vereda del frente, muestreando y presionando,
presionando, presionando (...) Entonces, esas cosas por un lado
estdan bien y todo, pero hay que poner un limite también y cuesta,
cuesta decirle que no a la gente.

(Logistico-Cientifico)

Al entender “ambas veredas” cientificas y logisticas, estos personajes
logran suavizar relaciones. Los jefes de base y jefes logisticos tienden a
ser cientificos (o ligados a la investigacién), pudiendo asi organizar la
vida en la base al saber reconocer las prioridades de la vida cientifica.

Yo creo que, como cientificos, los dos podemos entender muy bien
como se siente un investigador al momento que tii le dices “no
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vas a ir, no va a salir, no va a salir” por eso quizds para nosotros
sea mds facil manejarlo o tratarlos.

(Jefe de Base Cientifico-Logistico)

Otra caracteristica logistica es que INACH busca Logisticos Multi-
funcionales. Si bien se contrata a los logisticos con ciertas funciones,
el trabajo en la practica suele consistir en realizar mas de una tarea.
Asi como los logisticos cientificos, los logisticos en general tienen
mas de una profesion e intentan ser tutiles en mas de una labor. El
trabajo no se detiene puesto a que cuando se acaba con una cosa,
siempre se puede ayudar en otra.

Si, y realicé trabajos de paramédico, en la cocina, por fuera de la
base, mantencion de la base, trabajos en bote y eso.

(Logistico multifuncional)

La cotidianeidad de los logisticos es cumplir con sus actividades se-
glnlos requerimientos de cada dia, comer a las horas correspondien-
tes y volver a sus habitaciones -separadas de las de los cientificos. Se
comparten reglas de convivencia, pero parecen tener mayor libertad
cuando terminan de trabajar, quizas por el tiempo de permanencia o
por sentirse parte de la base misma.

Las actividades laborales de este grupo se definen en las matutinas
“reuniones logisticas”. Estas reuniones se realizan tras la sesién de la
noche anterior hecha entre investigadores y jefes para organizar las
necesidades cientificas. Se organizan los terrenos de cada grupo para
que en la reunién de la manana el Jefe Logistico llegue con una pla-
nificacion de las labores a considerar. Sin autoritarismo sino en plan
democratico, les informa de estas actividades a los logisticos, socializa
los requerimientos y entre todos deciden los detalles de la jornada.

En estas reuniones privadas se juntan los distintos logisticos.
La primera vez que asisti a la reunién de logistica llegué a la hora
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indicada: 8.30 am. Alli estaba el Jefe Logistico y los demas iban lle-
gando de a poco: trabajadores de cocina, de higiene, de maquina, de
apoyo general. El Jefe Logistico avisa a todos la situaciéon del dia y
le indica a cada uno lo que tiene que hacer. Les cuenta los aconteci-
mientos de la semana, indicando, por ejemplo, que llegaria un buque
con carga. Habla también de como organizar a la gente que se va'y
que debe dejar sus maletas, enfatizando en que era labor de todos in-
dicar a los investigadores que se deben pesar las cargas. Asi continGa
su recorrido por las labores necesarias del dia mientras lo escuchan
con atencién y simpatia.

El jefe logistico modera la reunién. Le indica a cada cual su labor
y los logisticos asienten, disienten o hacen preguntas. La reunion no
parece tener contratiempos y mas bien excede la nocion de una re-
unién de planificacion: los chistes son constantes, la simpatia entre
los logisticos se manifestaba en risas, bromas y burlas ante cada pa-
labra, sin por ello evitar organizarse. El Jefe Logistico indica también
su propia accién del dia, anunciando que imprimira y trabajara en
el manifiesto. Habla que ademas llegara hoy el nuevo jefe de base,
quien “parece joven, pero pone los limites muy claros”.

Tras unas palabras de cierre y cada cual con su dia planificado, se
despiden y dirigen a su labor. Mafnana la misma reunion se llevara a
cabo, al igual que en toda la temporada: de lunes a sabado.

Cientificos/as

Cientifica: Durante la vida normal te falta tiempo para hacer mds
cosas, acd no, hay que hacer lo que hay que hacer, paso a paso.

Cientifico: Esa hued es fantdstica.

(Entrevista a investigadores después del viaje)

En la base pueden reconocerse investigadores/as de distintas disci-
plinas, con distintos cargos, distintos tipos de proyecto y distinta ex-
periencia en la ciencia antartica.
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Para entender el perfil general de estos investigadores hay que re-
cordar que para estar en Antartica se debe ser un cientifico o cientifica
validada con alta produccién en investigacion, cumpliendo requisitos
del cuerpo tanto a nivel cognitivo como fisico y relacional: se debe ser
apto en condiciones biomédicas, sobresaliente en su carrera cientifica
y actualizado en sus publicaciones y actividades académicas. En caso
de no ser investigador principal, se debe tener los contactos necesa-
rios para ser parte de un grupo que si cumpla con tales categorias. Por
ende, estas personas tienden a tener (o aspirar a) una vida con grandes
exigencias, siendo la Antartica un lugar que viene -aparentemente- a
romper con tales rutinas, para quienes cumplan con el perfil.

Yo trabajo en la Universidad [X], soy profesor asistente hace
tres afios, en un centro que se llama Centro [X], y eso, hice
bioquimica de pregrado, después hice un doctorado en genética,
y desde el 2015 que estoy en la universidad trabajando y tengo
un laboratorio pequefio, hago clases también, como la vida del
académico comin y corriente.

(Cientifico después del viaje)

De estos/as investigadores, la mayoria proviene de las ciencias natu-
rales y sus ramificaciones: biologia, biologia marina, oceanografia,
glaciologia, ecologia. En menor medida aparecen disciplinas como
ingenierias, biotecnologia o arquitectura®. Periodismo y comunica-
ciones tienen una trayectoria antartica larga, aunque presentan otra
categoria simbolica®, al igual que las ciencias sociales, incipientes
en la base. Seria de gran interés adentrarnos en lo que define “ser

# Revisar anexo 5 “Gréafico A.1 de profesiones”.

8 Del status que conllevan las disciplinas no cientificas se hablara en el capitulo 6,
secci6n IL. A grandes rasgos se da cuenta que el periodismo no posee la misma legiti-
midad que otras disciplinas por no corresponder con los valores del trabajo cientifico
para el objetivo de representar una “verdad”.
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cientifica/o” con discusiones epistemolégicas, pero para esta seccion
prefiero remitirme a los perfiles investigadores.

Los cientificos se agrupan en primera instancia segiin el proyecto
en el que participan, aunque con el tiempo las relaciones empiezan a
diluirse y mezclarse. En principio las habitaciones se comparten entre
los miembros del grupo (aunque separados por sexo), los lugares en la
mesa se organizan por grupo y las actividades cientificas se mantie-
nen con las mismas personas. El perfil cientifico esta pensado desde
estos grupos de investigacién y no como personas individuales.

Otra categoria que perfila a los investigadores de la base es la dis-
tincién por disciplinas. Estas diferencias eran notorias en la base.
Ejemplo de ello eran los horarios de trabajo (unos mas rigurosos que
otros), el seguimiento de protocolos (unos mas obedientes que otros) y
el status que se tenia dentro del mismo grupo (unos mas validados que
otros). Asi, bidlogos/as iban a terrenos extremos por buscar muestras
vivientes en lugares inhdspitos, con condiciones de acceso peligrosas
o interactuando con otras especies, a diferencia de quienes buscaban
datos meteorolégicos. Estos Gltimos gozaban de menor peligro, pero
necesitaban mas rigurosidad y constancia para su trabajo.

Los trabajos en terreno, laboratorio e instrumentalizacién del
estudio son diferentes segiin el area y el proyecto en si. Surgian je-
rarquias y validaciones de cada area. Aparecian también compor-
tamientos asociados a las disciplinas, tales como la limpieza del la-
boratorio o rigurosidad de las mediciones. Todas las diferencias que
marcaban las disciplinas tienen relacién al objeto de estudio: es dife-
rente registrar datos sobre corrientes oceanicas que analizar la grasa
de un mamifero. La relacién con la muestra daba en gran medida la
pauta de comportamiento, aunque esto, como bien sabemos, no deja
de ser una practica social en si misma: la forma en que se elige (cons-
ciente o inconscientemente) relacionarse con el objeto de estudio no
es fortuita, y menos cuando esta relaciéon produce verdades ptiblicas
como el conocimiento cientifico.

La mayoria de los investigadores iban agrupados en un gran
proyecto de investigacién por Fondecyt Regular o proyectos de
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Postgrado. En estos proyectos, los miembros de los grupos se diferen-
cian entre: Investigadores Principales, Coinvestigadores o Investigadores
de Apoyo. Si bien nadie utiliza los segundos términos, el primero es
utilizado para caracterizarse como jefe de la investigacién. Esto pa-
rece tener un status entre ciertas personas mientras que para otros
es una humorada -especialmente cuando los grupos se conocen por
circunstancias anteriores y contrarias.

Otra diferencia que define el perfil cientifico esla Experiencia An-
tartica Previa. Entre quienes ya han ido se aprecia un conocimiento
superior sobre la vivencia: saben qué llevar, como comportarse, qué
priorizar. Quienes no tienen experiencia antartica por lo general van
con alguien que sila tiene (la IP de su proyecto, por ejemplo). Por ende,
quienes no poseian experiencia, si bien no tenian los conocimientos
de los demas, al menos tenian la posibilidad de ser ayudados por otros
que si tuvieran. Habia un par de personas (incluyéndome en este gru-
Po) que no poseia experiencia antartica ni estaba ligada a personas
que la tuviesen dentro de su proyecto. Estas personas tendian a estar
mas perdidas que las demas en cuanto a las reglas a seguir y a como
actuar en el contexto antartico, sin por ello evitar generar redes alli.

“Si, claro, hay grupos que se repiten, se hacen bien amigos y
también estd este balance entre gente bien experimentada...”

(Jefe de Base, durante Escudero)

Una situacion parecida a la anterior que constituye un perfil mas es
la cantidad de tiempo que se ha estado en la base. Hay grupos que se
quedan una o dos semanas, incluso un par de dias en algunos casos,
mientras que otros estin meses dentro de la base. Quienes mas tiem-
po llevan, mas intensa experiencia acarrean. En mi estadia, quienes
llevaban mas tiempo parecian mas comodos/as en la base y con re-
laciones sociales ya estratificadas: hay quienes mandan, quienes si-
guen, quienes se llevan bien y quienes quedan excluidos del grupo.
Hay limites mas claros. El uso de los espacios para quienes llevan
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mas tiempo es diferente: se sienten parte de la materialidad disponi-
ble, asi como los logisticos. Ademas, la relacién con estos mas intensa
-para bien o para mal.

Las diferencias generacionales y diferencias de género actuaban
constantemente en la base. Los investigadores rondaban entre los 24
y 60 afios y la mayoria tendia a identificarse con un sexo-género fe-
menino. A su vez, si bien habia mas mujeres cientificas, habia mas
hombres logisticos, como puede apreciarse en el grafico. Por esta re-
lacién, en total habia una cantidad similar de hombres y mujeres en
la base, pero diferencidndose en el quehacer.

Sexo-Genero

= [EhT
W Hsmbre

Grafico 1: Porcentaje de habitantes segiin sexo-genero

La vida cotidiana de los investigadores mantenia rutinas generales,
aunque siempre dependiendo del proyecto. El terreno depende del
tiempo, pero hay terrenos mas susceptibles que otros. Esto ocurria
con quienes registraban corrientes marinas o quienes buceaban.
Para estos grupos de mar, el tiempo era indispensable y la cotidia-
neidad era incertidumbre: habia que partir a la hora que fuese y ter-
minar hasta cuando las condiciones lo permitieran. La experiencia
antartica del trabajo de cada grupo diferia.

Después de las actividades cotidianas, los investigadores eran ci-
tados a las 21.30 horas a la reunién cientifica. En ella se cuenta lo
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hecho durante el dia, el avance general y las necesidades cientificas
para el dia siguiente. Se habla de problemas que se haya tenido en el
dia y se repiten reglas comunes.

Otras rutinas que cumplir eran las presentaciones de avances
cientificos que se realizaban en la base, usualmente los miércoles,
donde presentaban sus trabajos mientras cientificos de otras bases
y nacionalidades venian a exponer y a escuchar. Estos eventos eran
abiertos para todos los de la base y se solia acompaiiar con una bien-
venida diplomatica y un coctel hecho por los cookies.

Los investigadores antarticos tienden a conocerse entre si, por ex-
periencias anteriores, por agrupaciones cientificas externas, por ha-
ber estudiado en las mismas instituciones o por ser figuras recono-
cidas en el mundo cientifico (especialmente los IP’s). Los cientificos
antarticos no son una comunidad tan disociada. Las instituciones de
las cuales los cientificos son parte son reconocidas por otros cien-
tificos. El grupo que me tocé estudiar se conocia en su mayoria o al
menos se “ubicaba” en el mundo cientifico, y tenia la particularidad
de compartir una mirada cientifica frente la vida, en tanto se buscan
verdades y certezas, aunque con la flexibilidad del siglo XXI.

Vida Antartica: Terreno, Tertulia, Trabajo

En la Base Julio Escudero, una se sorprende con el concepto de tra-
bajo que alli se tiene. La salida y entrada a cada espacio implica
algln tipo de trabajo: logistico y técnico, cientifico y de escritorio,
fisico, mental o relacional. El trabajo publico o trabajo visible® es
una de las cosas importantes que configura la vida social: si se tra-
baja hay validacién de pares. Cumplir con el trabajo o incluso hacer
mas que el correspondiente es siempre bien visto. Ya sea a través

8 Esta categoria deja fuera muchos tipos de trabajos que si se requieren. El trabajo
puede verse de varias formas, pero aqui el que importa es aquel con un producto evi-
dentemente colectivo o cientifico. Quiero plantear esta cuestién en profundidad en el
capitulo presente. ;Qué trabajadores son validos? ;Qué formas de utilizar el tiempo
parecen aceptables para este grupo tan especifico?
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de la limpieza, el apoyo a compaferos o la produccién cientifica,
trabajar es clave en este lugar.

La vida antartica en la base propone un trabajo constante entre
cientificos y logisticos: se levantan para trabajar, comen para traba-
jary serelacionan cuidadosamente entre companeros para trabajar.
Hay espacio para el relajo y el esparcimiento -fomentado institucio-
nalmente-, pensado para que el trabajo cotidiano sea llevable pero
también para disfrutar de la experiencia de vida que trae el terreno.

Enla multiplicidad de gruposy personalidades que llegan existen
diferencias y sinergias producidas: hay quienes van mas por la expe-
riencia que por el trabajo mientras que otros van directamente en-
focados a sus objetivos. La mayor parte del grupo con el que me toc
compartir la base parece ser catalogado como un equipo trabajador,
a diferencia de los anteriores y siguientes.

Si, de hecho, se nota un poco igual el cambio ahora al grupo
pasado. En el grupo pasado siempre habia uno o dos trabajando
aqui arriba, el resto estaba mirando tele.

(Logistico durante la expedicion)

Pero el trabajo aqui es mas que un método de productividad y sobre-
vivencia econémica: es una actividad que combina emociones, moti-
vacion, experiencias pasadas y expectativas, individual o colectiva-
mente. Llevar el trabajo de una manera satisfactoria y emocionante
es parte del trabajo cientifico antartico, al menos para este grupo,
que veia en su trabajo la forma de experimentar paisajes, fauna, flo-
ra, verdades cientificas y salidas a una ecologia dafnada. Asi la vida
cotidiana enla base Julio Escudero conjuga intensas vivencias de tra-
bajo, cuidado y aventura.
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Amaneciendo en Julio Escudero

El primer dia en la base Julio Escudero, mi compaiiera de pieza
y yo despertamos a las 6.40 de la mafiana para ducharnos -por unos
3 minutos como maximo®*- e irnos a desayunar de 7.00 a 8.00, Gni-
co horario posible. Salidas de la ducha, lo primero que vemos es un
mensaje en nuestro WhatsApp grupal: La direccion Meteorologica
de Chile dela DGAC (Direccién general de aeronautica civil) indicaba
las condiciones del dia y la semana. Temperaturas y radiacion, que
nos otorgaban la posibilidad de recorrer y hacer las investigaciones.
Este mensaje se repetiria todos los dias para que estuviésemos infor-
madas del pronéstico meteorolégico.

Cruzando las habitaciones, el hall y la sala de esparcimiento llega-
mos al comedor, donde estaba preparado el desayuno. Un estante con
té, café, lacteos, jugos, galletas y cereales y en las mesas jamones, que-
sos, mermeladas y mantequillas. El pan era entregado por los cuquis
porque debia alcanzar para todos, aunque los cientificos méas asenta-
dos tomaban sus pedazos con libertad. Las cientificas y cientificos re-
cién llegados parecian satisfechos y tranquilos con todo lo disponible
y podian oirse comentarios de aprobacion. Algunos traian sus propios
productos (galletas de arroz para celiacos, leche para intolerantes a la
lactosa), otros traian sus filtros para el café de grano y la instituciéon
ofrecia facilidades para necesidades especiales. Atras de los mesones,
dentro de la cocina, se encontraban los chefs o cuquis.

8 Este es el tiempo que se sugiere por parte del INACH para no hacer un gasto innece-
sario de agua. Sibien para algunas puede parecer poco tiempo, a medida en que pasan
los dias, parece coherente y nos lleva a varios en el grupo a reflexionar sobre el gasto
innecesario de recursos que hacemos en la cotidianeidad, cuando no hay limite apa-
rente. Las duchas en Escudero se presionan para la salida de agua y se mueven para
regular la temperatura. El agua se corta ripidamente (aproximadamente en unos 40
segundos) pero siempre hay suficiente para seguir bafidndose. Sin embargo, este corte
en la continuidad permite el conteo de veces a presionary obliga a ser mas consciente
con el uso de agua. Este fendmeno técnico es importante para la experiencia de las/
os investigadores. En las entrevistas finales de quienes volvian a Punta Arenas se me
comentd un par de veces que ya no podian usar mucho tiempo el agua en la ciudad,
debido a que sentian la responsabilidad por el gasto de agua.
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En las mesas los grupos de investigacion se sientan juntos para
conversar sobre sus proyectos y compartir el desayuno. El grupo
con el que yo me siento habla de la recoleccién de muestras que
debe hacer y sobre los materiales que deben llevar. Converso tam-
bién con una cientifica que lleva méas tiempo que los recién llega-
dos y que conoci en Punta Arenas. Ya tiene su rutina alimenticia
y viene a comer temprano pese a que no tiene apuro de empezar
su dia hasta la tarde. Me cuenta que hoy no tiene mucho mas que
hacer que terminar su escrito, por lo que tendra tiempo de ha-
blar conmigo sobre su proyecto y su vida. Ella no habla espafiol,
lo que le hace distanciarse del grupo en principio y me hace notar
la vivencia de los extranjeros en la base, en especial aquellos con
barrera idiomatica.

Después de un rato los comensales se retiran siguiendo las ins-
trucciones de dejar los platos y utensilios en la bandeja azul, la cual
sera llevada por los cocineros al lavaplatos industrial. En afios an-
teriores cada cual lavaba lo utilizado, pero por cuidado al agua se
prefiere un sistema mas ecolégico.

Dejo mis platos y subo a la oficina del jefe de base. Me hace pasar
a su oficina, le cuento sobre el proyecto y me da autorizacién para
iniciar. Me recomiendan ir a sus reuniones de planificaciéon y me su-
gieren una salida con dos grupos de investigaciéon que iran a unas
playas cercanas para recolectar muestras de animales.

Precauciones y Consejos de terreno

Las cientificas irian a tantear el terreno y los animales de la zona. Se
sumaria un grupo cientifico y otro de difusién de la ciencia. El jefe
logistico me dice que prefiere los grupos grandes por seguridad.
Antes de salir, el grupo principal me aconseja precauciones de te-
rreno: “Siempre lleva snacks. Una no sabe cudndo la pilla una ventisca
y te quedas atrapada en la nieve. Por lo mismo, que a veces son horas,
hay que llevar otro par de calcetines, ropa de emergencia por si se moja”.
De la misma manera, me cuentan que el autocuidado, (como ley6 en
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mi proyecto al firmar el consentimiento?’) es importante y hay que
tener criterio. Hago caso a las indicaciones y me alisto como puedo.

En el hall de entrada® ya estaban los demas excursionistas. Alli
un coinvestigador me comentaba lo importante del chocolate: “te da
energia y te entrega lo necesario para el terreno”- me decia mientras me-
tia dos grandes barras de chocolate en su mochila. Me comenta que
estariamos mas de media hora en terreno debido a la lentitud en el
caminar. (Tt eres lenta? - me pregunta. “Yo creo que no, pero tendria que
ver” le digo, esperando no atrasar al grupo. Me dice que él y su com-
pafiero son rapidos, pero que las caminatas se alargan.

La IP se acerca y me comenta que estar preparadas es esencial: abri-
go, comida, alistar los materiales. Me cuenta que estaremos alli solo una
hora, pero podria tornarse peligroso en cualquier momento, por lo que
hay que llevar otros calcetines y algo de comer. Comida, abrigo, precau-
cién, prevencion y seguir el ritmo. Todo eso parece ser importante.

Las mochilas de todos los investigadores eran impermeables -no
asi la mia-, y casi todos llevaban piezas de abrigo externos a la ropa
de INACH. Lentes especiales, gorros, guantes interiores a los guantes
de segunda capa, orejeras, bloqueadores. Iban con otros pantalones
por notar que la ropa de INACH no era suficientemente impermea-
ble para sus terrenos. Se adelantaban a las consecuencias.

A las 10.30 llega el logistico que nos acompanaria y nos advierte
que debemos llevar botas de agua, no los zapatos de alta montafia.

87 Hago alusion a la lectura del consentimiento para dar cuenta de que los comen-
tarios que me haran de aqui en adelante los grupos cientificos tienden a utilizar los
conceptos que yo misma propongo. No pretendo aqui hacer pensar a las lectoras que
mi investigacién no impone o no concientiza la tematica de los cuidados del cuerpo.
Estos temas quedan en el aire y muchos cientificos los utilizan al relacionarse conmi-
go, porque quedan dentro de sus marcos. No dar cuenta de la intervencién que genera
mi presencia y los conceptos que pongo sobre la mesa me pareceria poco situado. Hay
que interpretar sus comentarios y practicas bajo el marco de que ellos son sujetos/as
informadas de aquello que investigo.

8 Como comenté en las primeras partes de este capitulo, la base tiene en la entrada
del recinto un espacio en el que se sacan las botas de nieve y se ponen pantuflas o san-
dalias para transitar dentro de la base. Esto para no ensuciar el espacio que se limpia
constantemente. También se quitan las parkas debido a la calefaccién interna.
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Las cientificas principales tenian botas de agua que a la vez eran de
alta montana, pero los demas tuvimos que utilizar botas de la entra-
da, sin importar los tamafios disponibles. Finalmente, el consejo fue
atil. Pasamos por charcos, quedamos atrapadas en fango y cruzamos
por riachuelos sin quedar empapadas por dentro.

Terreno compartido entre materialidades y especies

Para llegar a la “playa antartica” fuimos en la camioneta que mane-
jaba el logistico. Iriamos en dos viajes porque éramos 10, cada cual
con su equipamiento. Alllegar a la zona, con el excesivo viento carac-
teristico y tras esperar la llegada de la segunda parte del grupo, nos
arreglamos la ropa para evitar el frio que ya nos calaba hondo.

Ilustracién 25: Playa Antartica “Las Elefanteras”

Observamos el lugar: piedras y montes cubiertos de nieve, mas que la
que habia alrededor de la base®. Cuando estuvimos todos y pudimos
recorrer notamos la diversidad de musgos, liquenes y animalesPara

8 Hoy puedo decir que ese primer dia, era poca la nieve que habia. En las préximas
salidas, estaria todo blanco.
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ingresar a las playas partimos bajando por piedras sueltas en una
pendiente pronunciada que hizo caer a mas de alguno, sin ningn
dafio permanente, pero haciéndonos notar el peligro. Avanzamos
por rocas y nieve, atravesamos lodazales y charcos con diminutas
plantasy algas. Los charcos y el clima de la zona hacen que el suelo se
llene de agua sin poder filtrarla, generando colchones de agua que se
levantan cuando se pisan.

Caminar en este espacio era interesante y agradable hasta que una
de las investigadoras se hundi6 en el barro sin poder salir. El logistico
al tratar de sacarla qued6 hundido, pudiendo ella escapar, pero que-
dando él enterrado hasta las rodillas. Casi perdiendo la bota en el barro
y tras una serie de maniobras, logré incorporarse, bastante enlodado.

Seguimos recorriendo los senderos hasta llegar a la playa en don-
de se encontraban los mamiferos a investigar. Los lobos finos eran
estruendosos y podian agilmente cambiar sus actividades cotidianas
para ir a atacarnos, segiin contaban. Pero intentamos no incomodar-
los y solo hubo grufiidos ocasionales, nunca un ataque. Ante cada
paso de ellos, retrocediamos y rodedbamos el espacio.

Las cientificas reconocian el terreno, tomaban fotografias con
instrumentos especiales e identificaban animales o futuros donan-
tes en sus muestreos. Las periodistas y documentalistas registraban
cuanto podian teniendo que correr mas rapido que todos para gra-
bar, mientras los otros cientificos recogian materialidades organi-
cas. Cada cual hacia su trabajo. El movimiento precavido era impor-
tante para mantenernos alli, lugar en que éramos los invasores.

Ellogistico estaba atento a los grupos e iba a buscarlos si demora-
ban demasiado. Llevaba un radio VHF portdtil® para comunicarnos
con la base ante cualquier emergencia que le pasara al grupo -tecno-
logia utilizada en toda actividad exterior. Cuando el grupo se separé
me toco llevarlo.

% Los radios o walkie talkies son una de las materialidades més utilizadas en cualquier
salida antartica fuera de la base. Estos permiten la comunicacion entre los diferentes
lugares y se convierten en objetos esenciales frente a cualquier emergencia o para
evitarlas. La base posee varias de estas.
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En este terreno la experiencia
acumulada de las/os cientificas/os
fue esencial. Sabian cémo acercar-
se a los mamiferos grandes, cuando
alejarse y me sefialaban con la mano
cuando podia moverme sin proble-
mas. Las cientificas sabian leer los
comportamientos de los animales
que estudiaban. Yo intentaba hacer
lo mismo. Conocimos elefantes ma-
rinos, lobos finos, pingiiinos y aves.

Ademas de especies, vimos otras
materialidades: basura tirada por

Ilustracion 26: Radio VHF portatil B R
utilizado las playas que segln los cientificos

llegaban por corrientes maritimas.
Siguiendo el c6digo antartico, recogimos todo lo que pudimos y nos
llevamos la basura de vuelta a la baseEl terreno dur6 casi 6 horas -de

las 10.30 a 16.30 horas- compuesto por caminata, interacciéon animal,
conversaciones, reconocimiento del espacio y carga de basura. De
todos los accidentes que pudieron pasar en un ambiente con tales
riesgos, los Gnicos problemas que ocurrieron fueron caidas al barro
y una ruptura de lentes de camara.

La mayoria usamos a mitad de camino nuestras colaciones y al-
gunos fumaron en cuanto pudieron. La ropa se ajusté lo suficiente
para no crearnos un problema y las botas funcionaron, siempre que
caminaramos de una manera cuidadosa y rapida para no hundirnos.

Terminando el terreno y al detenernos a esperar la camioneta se
nos empezo a enfriar el cuerpo ya cansado. Para disminuir la sensa-
ci6én unas investigadoras comenzaron a hacer divertidos esquemas
de pelea y otros se abrazaban para mantener el calor. La sensacion
de frio aqui incluye un componente de miedo a sus consecuencias,
distinto a otros contextos. El enfriamiento puede rapidamente con-
vertirse en un problema real en el exterior. Los cientificos lo saben y
lo miden con cautela.
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Al final de cuentas, materialidades y técnicas para gestionar
nuestra temperatura nos ayudaban a estar comodas en este am-
biente tan distinto a la comodidad inmediata de un clima templado.

Después de un rato llegd la camioneta que llevaria nuestros
bolsos. Algunos investigadores se fueron en ella y otras decidimos
caminar para buscar el calor perdido. Entramos a la base medio
embarradas y comenzamos a desprendernos de la ropa mojada y
sucia para limpiarla y comer. Eran las 17.00 horas, pero nos habian
guardado el almuerzo y comimos juntos.

Cansada, pero con adrenalina en el cuerpo, continué con mis
notas etnograficas y entrevistas del dia mientras las investigadoras
trabajaban en la sala multiuso y el laboratorio.

Varios pasaron su tarde de viernes en la sala de dispersion, ju-
gando pingpong, viendo televisién, sentados en el sillén con celular
en mano o conversando.

A las 21.30 empieza la reunién cientifica en la sala multiuso. Se
habla de cada investigacién, de los avances del dia, de aquello que
falta y de los planes a futuro. Pude conocer la multiplicidad de pro-
yectos: estudios de pisos marinos, superficies y sus componentes,
estudios de insectos antarticos, investigaciones sobre las corrientes
oceanicas, estudios de contaminacién en playas, estudios de cade-
nas y entramados tréficos, biomasa en nieves, termorregulaciéon de
mamiferos marinos y presentaciones artisticas, documentales e in-
vestigacion periodistica. Los equipos mezclaban ciencia con técni-
cas de buceo, caminata en alta montafia, reciclaje en instrumentos
cientificos y fotografia.

De estas entramadas investigaciones, yo me embarcaria en va-
rias, pero en principio, conoci un proyecto que media corrientes
marinas navegando en una pequena embarcacién por varias horas
seguidas. Eran 3 investigadores y requerian a 2 logisticos (un pa-
trén de nave y un proel que apoyase labores técnicas). Saldriamos
a las 8.30 del dia siguiente segin la organizacion del jefe logistico.
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2do Terreno: La incertidumbre en la navegacion

Antes de salir, mi compariera de pieza, cientifica joven y llena de
experiencias de trabajo en terreno, me comenta qué cuidados debo
tener presente: que lleve dos pares de calcetines, una muda de ropa,
alguna barra energética y que vaya muy abrigada. Me cuenta que
estar en la Isabel -una lancha pequena- sera frio y durara varias ho-
ras, por lo que es esencial prepararse. Estos cuidados los tiene tras la
gran experiencia de terreno que lleva. Cada terreno en cada medio
diferenciado presenta una dificultad y aprendizajes. Y no solo me
aconsejaba, sino que me presta su mochila impermeable que llené de
abrigo y comida de emergencia.

Ya a las 8.30 horas se pronosticaba la salida del dia. Saldriamos 4
investigadores y 2 logisticos que manejarian la Isabel, la lancha en
donde se lanzarian unas pruebas de medicién de corriente oceanica.
Nos pusimos los trajes Mustang® para navegar, nos dieron una cola-
cién empacada en la cocina -galletas, agua, manies y un sindwich-y
cargamos los materiales necesarios para la investigacion.

Una vez cargado todo sobre la lancha, se esperaban las indicacio-
nes de los logisticos. Tras unos minutos en la bahia, se nos cuenta
que el bote zédiac que habia salido hacia Isla Nelson estaba devol-
viéndose por las condiciones del tiempo. Todos sabian que estaba
dificil navegar, pero lo habian intentado de todas maneras. Final-
mente, con el gran traje puesto y los instrumentos cargados, el grupo
cientifico tomo la decisién de ir a caminar por los alrededores de la

% Un MUSTANG es un traje de cuerpo completo exceptuando manos, pies y cara,
que va de cuello a tobillos. Es de color naranja y mantiene el calor por dentro. En
principio, se nos dijo que permite la sobrevivencia por unos segundos si caemos al
agua antartica. Pero luego me enteraria que mas que mantener la posibilidad de so-
brevivencia, permite el reconocimiento de cuerpos. Existen otros trajes amarillos que
permitirian la sobrevivencia en aguas antarticas. Estos trajes mustang, de todas ma-
neras, permiten mantenerse en ambientes frios por prolongados periodos de tiempo,
pero no estan hechos para el agua, a diferencia de los trajes amarillos que utilizaban
los logisticos patrones de nave.
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Isla Rey Jorge, asumiendo con tristeza que no se podria navegar, pero
teniendo la esperanza de que las condiciones cambiasen.

Ilustracion 27: Esperando a zarpar en la lancha Isabel

Nos pasaron una radio y empezamos la caminata a través de los
senderos guiados con palos de bambt. Varias horas entre paisajes y
conversaciones sobre los proyectos cientificos me hicieron notar lo
activos y trabajadores de estos cientificos. Me contaban que nadie de
sus carreras oceanograficas era grande corporalmente y que cuando
empezaban a engordar, era porque habian dejado de ir a terreno. El
cuerpo parece registrar la actividad cientifica, y estos investigadores
lo utilizan incluso cuando no estaban en sus labores: prefieren cami-
nar por las playas conociendo el medio antes que descansar.

Estos cientificos no venian con problemas fisicos mas que leves
condiciones posibles de controlar, segiin ellos, por si mismos. Me co-
mentaban que su actividad cientifica no involucraba grandes peli-
gros mas que mareos por horas de barco, deshidrataciones o resfrios.
El cuidado que utilizaban para sanarse de estas experiencias eran
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farmacos biomédicos. Su utilidad radicaba en la inmediatez y efec-
tividad contextual, pero en su vida cotidiana los firmacos no eran
necesariamente la primera opcién. Aqui, ante alguna dolencia se usa
medicacion para prevenir cualquier descontrol.

Conversamos de varios temas mientras nos topabamos con la-
gunas, pingiiinos, lobos, bases -uruguaya, rusa, china-, contenedo-
res de petréleo y basura. Noto que estos cientificos saben mucho
de sus areas disciplinares, pero también de otras, como historia,
arqueologia y antropologia.

Se conocen de antes por proyectos académicos, como la mayoria
de los grupos que van a Antartica. Sus relaciones parecen llevade-
ras: mucho humor, admiracién por el trabajo del otro, conversacio-
nes intelectuales y politicas. Esta misma dinamica se repetiria dias
después dentro de la embarcacién, aumentando la soltura, comodi-
dad y el humor negro.

Respecto a cuidados me cuentan que la preparacion alimenticia
para trayectos en barco no debe ser ni mucho ni poco, para sostener-
se, pero no llenarse. Si se vomita, es mejor no haber consumido tanto.
Ante los mareos, las pastillas contra ello son una solucion, pero tienen
un efecto de somnolencia. Por ello, nunca toman pastillas completas si
trabajan; lo hacen cuando podran descansar en un barco.

El Mustang es para ciertas condiciones

El Mustang es una de las vestimentas fundamentales utilizadas por
cientificos que dentro de su terreno incluyen el navegar, y es entrega-
do por INACH en las instalaciones de Punta Arenas. En mi caso, tuve
que ir a buscar un traje de estos al domo azul y probarme alguno que
me quedase. Lamentablemente, dentro de los trajes disponibles en el
domo, todos parecen hechos para hombres grandes, lo que podria en-
tenderse si la mayoria de los cientificos fuesen hombres. Como estu-
diaron Nash, Nielsen, Shaw, Kin y Lea (2019), en la Antartica, histérica-
mente construida en base a imagenes de masculinidad, el género esta
constantemente presente e invisibilizado, provocando desigualdades.
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Ellas argumentan que, entre otras barreras de género, “la adecuada
ropa es central para sobrevivir a las duras condiciones antarticas (...
La ropa usualmente no esta disefiada para cuerpos de mujeres, lo que
hace el trabajar mas dificil y compromete la seguridad” (2019, p.22).

A pesar de que no estuviesen hechos para mi cuerpo, un logistico
me ayudo a encontrar el traje que se adaptara lo mejor posible. Y lo
usé para toda nuestra caminata.

Mientras caminabamos por los alrededores de la isla podiamos
sentir la utilidad del traje. Era un salvavidas por mantenernos en ca-
lor. Al sacar mis manos del traje y de sus guantes, en menos de un mi-
nuto empezaron a sentirse tiesas. Este traje es ciertamente muy til
para estar horas en ambientes frios y podiamos notarlo con estos de-
talles. Mientras nosotros apreciabamos paisajes y nos acalorabamos
frente al clima gélido, el Mustang estaba haciendo todo el trabajo de
termorregulacion.

Cuando volvimos a la base nos sacamos parte de nuestro cuer-
po cyborg. Quitando el Mustang notamos que estaba empapado por
dentro. Caia agua de nuestra segunda capa. La tecnologia que éra-
mos al utilizar el traje funcionaba en nuestros cuerpos estupenda-
mente, pero debiamos reservarla para ambientes frios en donde per-
maneciésemos quietos. Cuando nos quitamos los trajes mojados, los
limpiamos como pudimos y los colgamos para la pronta navegacion.

Lamentablemente durante la tarde tampoco pudimos zarpar y
muchos de los grupos que asi lo esperaban tuvieron que quedarse
sin su trabajo cientifico, frustrados, por cierto. Continué con algunas
entrevistas en la base mientras se acercaba el término de turno delos
cocineros y con ello iniciaba la “Cocina Cientifica”, momento en que
la cocina le corresponde a las y los investigadores.

Cocinando, Conversando y Carreteando

Me tocaba cocinar con investigadoras que no conocia alin y que se-
guian en terreno, por lo que me encontré sola en una gran cocina. La
cocinerame dio indicaciones delo que debia tener en cuenta: “aqui estd
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el refrigerador, aqui las verduras”. Me mostr6 el espacio y noté toda la
comida que requiere una base completa. Se retiré. Cocinariamos unas
pichangas surenas -que son como las chorrillanas de la zona central,
pero incluyen verduras frias- por lo que ubiqué y saqué los alimentos.

Llegaron las investigadoras y nos organizamos dividiendo el trabajo,
conversando y poniendo misica. Planeamos la cantidad de papasy ver-
duras cortadas que requeriamos, revisamos los casos de alimentacién
especial y el tiempo pasé rapido. Tanto asi que los comensales entraron
al comedor y no estabamos listas. Sacamos plato por plato y notamos la
cantidad de trabajo que requiere alimentar a todos a la hora, sin que se
enfrie nada, sin que falte comida, pero tampoco que sobre.

Nuestras pichangas funcionaron y pudimos alimentar a todas/os,
aunque mucho mas tarde de lo habitual. Cuando pudimos comer des-
pués de todos, compartimos alegremente el reconocimiento del trabajo
cocinero. Luego tendriamos que volver a lavar y ordenar la cocina, ade-
mas de dejar listo el desayuno del dia siguiente. Cuando por fin termi-
namos, decidimos compartir entre todas algunas palabras en la cocina.
Conversaciones principalmente de feminismo se tomaron la mesa.

Ya con el trabajo terminado, conversando sobre machismos coti-
dianos y queriendo descansar, nos encontrabamos en la cocina con
un vino en mano. El alcohol en la interaccién funcionaba como la
excusa unificadora. Mientras estibamos alli aparecian investigado-
res para llamarnos hacia “el otro carrete”. Era sabado en la noche, y
habia comenzado el asado clasico de todas las semanas.

Después de varias insistencias, apenadas por el término de nues-
tra tertulia cocinera, decidimos hacer caso a las presiones y nos fui-
mos juntas hacia alla con nuestra copa de vino.

El carrete como objeto de estudio

Cuando llegamos se nos acercaron a ofrecernos bebida y comida. Es-
taban todos alli: investigadores, logisticos y hasta personas de otras
bases. Algunos amigos que me habia hecho durante la semana me in-
terceptaron: “Florencia, (...) deciamos que tienes que estar aqui mirando
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esta interaccion social, nuestras formas de socializar, el alcoholismo y todo”
-decia un cientifico extranjero. Bromeaban aludiendo a ser mi mues-
tra de estudio, lo que fue bastante interesante, porque mas bien senti
que ellos estaban estudiando mi estudio o lo que esperaban de éL

Por un lado, se interesaban en que los estuviera observando y de-
cian “Cuidado chiquillos, nos estd sacando el rollo, estamos todos locos”.
Otros, un poco mas asustados querian alejarse de mi. Entre bromas
y verdades, algunos me miraban con sospecha o incluso con incomo-
didad, por lo que tuve que evitar mi interés antropolégico durante el
festejo tras reconocer malestares en algunos.

Otras investigadoras en cambio se acercaron para contarme re-
flexiones: “Estuvimos pensando que al principio nos sentiamos incomo-
das porque sabiamos que tii nos estabas estudiando, pero después esto nos
hizo pensar en nuestro propio trabajo, y nosotras ni siquiera les pedimos
consentimiento”. Este comentario me lo hizo una reflexiva documen-
tarista que estaba acostumbrada a estar “del otro lado de la cAmara”.
Ella me permitié pensar en este rol del estudiar al otro, de ver sin
ser “tan” visto, de ser el testigo modesto como lo plantea Haraway
(2004). Me hizo pensar en el poder-saber de Foucault y en la violen-
cia de estudiar al otro: “Conocer la vida es, para Foucault, intentar do-
minarla, transformarla no segiin su propia condicion, sino de acuerdo a
intereses politicos diferentes a lo largo del tiempo” dice Rodriguez (2015,
p.50). ¢Qué intereses politicos estaré yo ejerciendo aqui?

La reflexién de la documentarista me hizo notar la ética en cien-
cias naturales como cuando se extrae un pez y se decide su vida por
estudiarlo, a veces con un intento de proteccién ambiental, por un
“bienestar ecolégico mayor” o a veces por fortalecer teorias cienti-
ficas, buscar conocimiento. Pensé asi en el cuidado al otro, indepen-
diente de qué otro se trate. El cuidado en el mirar al otro se hacia
evidente con mi investigacion para los cientificos.

Pero no solo eso. El comentario de la investigadora me insiste
en la potencia reflexiva de los “sujetos/objetos” de estudio, de todos
ellos. Sean humanos, peces, algas. Y donde la capacidad de respuesta
se juzga como Unica valida para decidir sobre el inspeccionarlos. Yo
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utilizaba consentimiento informado, pero ciertamente hay presio-
nes invisibles. No apoyar una investigacion a veces es simbolicamen-
te condenable por pares. Mi presencia si podia molestar, asi como la
suya hacia otros animales y seres vivos que no firmaban consenti-
mientos. Invasores en otros éramos todos.

Decidi no seguir dandome vueltas en ese momento y acepté la ex-
pectativa de los investigadores: observar el festejo como interacciéon
social. El carrete se realizaba en el galp6n tras la bodega y bajo la
entrada de las habitaciones del Médulo 5 que estaban en un segundo
piso. Un espacio metalico, cerrado, sin humo del asado por un apa-
rato que lo eliminaba y con un calefactor al cual los comensales se
acercaban para pasar el frio. La musica estaba en un volumen bajo y
la mayoria de la base se encontraba alli. Nadie bailaba, pero se organi-
zaban en grupos con vasos en mano mientras conversaban y comian
un cerdo que habia girado en la parrilla las horas anteriores, con un
“pebre” que se rob6 el protagonismo, a base de la receta de un logistico.

Las que habiamos cocinado llegamos cuando el asado ya estaba
trozado y los investigadores y logisticos lo repartian con pany pebre.
Se nos ofreci6 cervezas, comida y conversaciones.

La gente se distribuia en dos grandes grupos. El primero compues-
to por investigadores que habian llegado recientemente que bebia
y reia frente a la puerta. Una seccién intermedia de investigadores
que habia estado anteriormente en Antartica pero que habia llegado
con nosotros. Ellos se mezclaban entre el primer y segundo grupo. El
segundo grupo consistia en logisticos, jefes de base e investigadores
que llevaban mucho tiempo en la base. El grupo era méas afianzado 'y
compartia una complicidad que los separaba de los demas. Al estar
mas unidos entre si, estaban desunidos de los nuevos participantes.
El panorama general constaba de compartir alcohol, organizar el
asado y conversar distendidamente con risas, amistad y romances.

Habia también unos cuantos -especialmente logisticos- que se mo-
vian entre grupos e intentaban aportar al cuidado grupal, dando bien-
venidas, ofreciendo comida o conversaciéon y gozando. Finalmente,
este espacio se trataba de relajarse tras una ardua semana de trabajo.
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Cuando empez6 a anochecer los investigadores e investigadoras
se devolvieron a sus habitaciones. Alrededor de las 2 de la mafiana
yo también me fui, agotada, sin poder apreciar el final del carrete. Si
bien este siempre puede tornarse interesante, habria méas instancias
para utilizar el ojo antropolégico.

Descanso Dominical

Al dia siguiente del asado, corresponde el descanso para los logisti-
cos de la base. Los domingos sirven para reponerse de la semana. Se
considera como el dia libre obligatorio. Y tanto en el “carrete” como
en el descanso del dia siguiente vemos cuidados. En el primero, hay
cuidado de la cohesién social, del relacionarse en un ambiente dis-
tendido, sin intermediacién del trabajo. En el descanso del domin-
go vemos preocupacion por el individuo de reponerse corporal y
mentalmente.

Este descanso tiene excepciones por la incertidumbre que impli-
ca trabajar en Antartica. Por condiciones del tiempo un dia laboral
puede no trabajarse y a veces los domingos hay buen tiempo.

Esta disyuntiva la viven los jefes de base y logisticos, porque sa-
ben que los trabajadores estan cansados, sin embargo, los cientificos
estan por un tiempo acotado en la base y requieren sacar a flote sus
investigaciones. Entendiendo estas circunstancias, los jefes intentan
lidiar transando dias laborales u ofreciendo mas flexibilidad cuando
se requiere, porque saben que hay domingos en que se necesitara el
apoyo logistico. El trabajar en dia domingo depende tanto de las rela-
ciones entre logisticos y jefes, como del estado en que se encuentran
los trabajadores.

En mi primer domingo, las personas yacian en los sillones, vien-
do television, jugando pingpong o estando frente a sus computado-
res y celulares. También habia muchos investigadores y unos logis-
ticos trabajando sus proyectos en la sala multiuso. Si bien habia un
ambiente relajado, el trabajo no paré para muchos. Y de hecho no
paroé en el grupo que yo acompanaba.
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Cuando se pudo zarpar..algunas horas

Con poca probabilidad de salir, igual que el dia anterior, esperamos
alguna sefal que indicara el regalo de zarpar. A eso de las 18.00 h
logramos salir.

Una vez en el mar y lejanos de la orilla debiamos instalar los
instrumentos cientificos necesarios para las mediciones de las co-
rrientes maritimas, aparatos que por un lado estarian conectados
a la computadora que se mantenia dentro de la embarcacion y por
otro que nos conectaban con las profundidades. El brazo metalico,
plastico y estable se acoplaba a la popa de la embarcacién mediante
nudos de cuerda. Mandaria los datos recopilados a la computadora
energizada por un motor y estos datos se materializaban en curvas
dentro de un software que describia las condiciones del trayecto. Pa-
ralelamente en ciertos puntos se utilizaba otro instrumento que se
lanzaba a zonas mas profundas®

Ilustracion 28: navegando en “La Isabel”

22 Sibien estos instrumentos tienen nombres aqui se mencionan como brazo o instru-
mento lanzado debido a que 1. No tengo los conocimientos técnicos necesarios para
poder explicar su real especificidad y 2. Quiero ser lo menos especifica posible para
no alterar la confidencialidad que requiere este estudio. Estos instrumentos, sin em-
bargo, son utilizados por otros grupos también.
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La maniobra de instalacion requiri6 la accién de 3 oceandgrafas/os, 1
logistico-cientifico, 1 logistico patrén de nave y 1 antropdloga. Entre to-
dos, unos con tareas mas pesadas y técnicas que otras, se logro la insta-
lacién del brazo y la conexioén de la maquina al computador, el cual iba
energizado por una bomba que daba la electricidad. Estas maniobras
requirieron de mucho esfuerzo fisico en un aceleradisimo accionar.
Todo tenia que hacerse en el momento correcto porque se podrian caer
los instrumentos al agua durante la navegacion y todo acabaria alli. El
patrén de nave tenia anos de experiencia trabajando en embarcacio-
nes, por lo que hacia parecer facil las gestiones que ante ojos inexper-
tos eran de lo mas peligrosas. Se subia a superficies mojadas, saltaba,
tiraba cuerdas, ataba nudos, instalaba los aparatos pesados y volvia
tranquilamente a incorporarse. Todo con una rigurosidad y detallis-
mo impecables, sin presentar error alguno. Esto era reconocido por los
cientificos, quienes agradecian enormemente la labor del logistico.

A su vez, los investigadores revisaban y fiscalizaban las labores,
ayudando en todo lo que podian a la correcta instalacién y funciona-
miento de sus aparatos, aportando desde su experticia. También se
subian en superficies de la popa, tiraban cuerdas, sostenian material
y proporcionaban la aprobacién del trabajo. Una vez terminada la
instalacion, los cientificos tenian una sonrisa en sus caras y el entu-
siasmo se esparcia entre todos. Parecia haber aumentado la energia
de todos tras las maniobras.

Tlustracion 29: parlante portatil en “La Isabel”
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Asi partio el terreno, que continu6 con bastante trabajo de inicio en
la primera transecta: se anotaban datos, se revisaban los aparatos, se
sincronizaban con el computador, se preguntaban si iba todo bien
con el viento y con la fortaleza de las olas. Una gran parte del tiempo
fue el analizar porqué en el computador habia “pérdida de datos”.
Al parecer, cuando pasaban cardimenes o alguna biomasa mayor
podia perderse informacion que en la pantalla se reflejaba con una
nube blanca. Esas eran las explicaciones dadas. También ocurria
pérdida vertical de datos en la computadora (traducida con una linea
vertical blanca en el computador) cuando las olas eran muy fuertes
y los movimientos que debia hacer el barco -y el brazo adosado- eran
bruscos. Cuando las soluciones de légica cientifica y computacio-
nal empezaron a aparecer y cuando se comprendi6 que no era de
gravedad la pérdida de datos, se distendi6 el ambiente. El trabajo
empez6 a ser estable, los instrumentos hacian su labor y los cienti-
ficos se relajaron. Sacamos las colaciones y las compartimos para
sentarnos alrededor de la mesa que se encuentra dentro de la pe-
quena embarcacién. Se instala un parlante (conectado a un celular)
y se pone misica mientras compartimos un rato. Les hago algunas
preguntas personales y ellos dicen algunos chistes. El ambiente
era agradable y tranquilo. Estos investigadores se conocian por
un largo tiempo por haber trabajado juntos y conocian también al
logistico que ayudaba al patrén del barco. Alusiones al pasado de
los investigadores, compartir comida y el infaltable “humor negro”
generaron un ambiente risueno y calido.

Pasaron las horas con un trabajo constante observando el com-
putador, analizando los datos obtenidos o intentando interpretarlos.
El patron de nave indicaba que habiamos llegado a uno de los pun-
tos, parabamos, marcabamos los grados del lugar, tiraban los instru-
mentos al agua, median con cronémetros el tiempo, levantaban el
objeto y volvian a mirar el software que indicaba resultados. Lleva-
ban una bitdcora en la cual me encargaron poner algunas marcas de
longitudes y latitudes —parecido a lo que me tocaba hacer en clases
de fisica- y cada cual hacia su labor. Terminaban el muestreo en el
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lugar y ya eran capaces de sacar conclusiones para luego volver a
relajarse porque todo iba bien y debiamos llegar a un nuevo punto,
guiados por el patréon de nave que intentaba mantener la transecta lo
mas recta posible.

Ilustracion 30: El interior de la isabel en una navegacion nocturna

Esto se mantuvo asi por unas horas hasta que el viento comenzé a
hacer que aumentaran las olas. El navegar comenz6 a hacerse dificil,
especialmente por el acercamiento de hielos que chocaban con la pe-
quefia embarcacién y peor aiin, contra el brazo cientifico. Cada vez
eran mas los hielos y cada segundo se ponia mas oscuro, haciendo di-
ficil navegar sin las condiciones luminicas ni materiales necesarias.
Ademas de los posibles dafios al instrumento cientifico, para evitar
los hielos que nos rodeaban tendria que haberse cambiado la direc-
cion de la transecta, impidiendo el objetivo de la investigacion.

Después de estimaciones conjuntas entre conocimientos cientifi-
cos y técnicos en donde el trabajo pudiese verse afectado, se decidié
detener la labory devolvernos a la base a media noche.

Pensaba en la importancia que del objetivo cientifico. Los logis-
ticos les comentaban a los cientificos los peligros posibles de estar
alli, pero estos cientificos estin muy comprometidos con su estudio,
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tanto asi que los peligros a los cuerpos investigadores no pasaban a
ser prioridad, pero si lo era el dano al proyecto cientifico. El peligro
al que estabamos expuestos en la embarcacion pequenia rodeada de
hielos para mi -sin experiencia previa- parecia razon suficiente para
abandonar. Para los cientificos, sus mediciones eran prioridad; y de-
cidieron parar cuando el trabajo se vio comprometido. Sus propios
cuerpos pasaban a segundo plano, y mantenian una confianza de
que nada nos pasaria.

Logramos un trabajo de unas 6 horas. Este tiempo no seria sufi-
ciente para estudiar el trayecto, pero los protocolos ya se sabian y
las limitaciones que el viento podria poner se tenian en cuenta. Nos
acercamos a la orilla de la base, organizamos nuestras pertenencias
dejando algunas cosas en el barco, y nos alistamos para bajar de “La
Isabel”. Nos habian venido a buscar en la camioneta roja -que usan los
logisticos para todo- y la estacionaron pegada a la lancha. Salir de la
embarcacion requiere de algin grado de fortaleza fisica: si bien todos
alrededor te prestan una mano, hay que agarrarse de una manilla de
la esquina del barco y debe irse deslizando, apoyandose en las mojadas
superficies, para luego saltar hacia el piso, hacia un auto o al zédiac,
dependiendo del caso. Este factor que parece sutil seria importante
para decidir quién podria acompanarlos a sus expediciones. Una inca-
pacidad de movimiento dificultaria acompanar a este grupo.

Una vez llegando a la base en ese auto, nos sacamos el Mustang
(no tan sudado), fuimos al bano que habiamos esperado por horas®
y cenamos todos juntos lo que quedaba en la base. Nos quedamos
conversando sobre la frustraciéon de detener el muestreo y luego
fuimos a acostarnos.

% El bafio es también un tema importante que divide géneros. En la lancha Isabel
si habia un bafio pero que quedaba abierto por guardar el motor. Por ello, utilizarlo
se consideraba incomodo. Las mujeres nos aguantamos mientras que algunos de los
tripulantes eligieron orinar libremente en el mar. El género est4 alli presente en las
limitaciones de los procesos del cuerpo, sin que ellos asilo quieran necesariamente. E1
c6mo se actiia en la vida cotidiana siempre ha sido una cosa de géneros, incluso aqui
en antartica. Las investigadoras nos “aguantamos”.
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Navegar por los cuerpos o por el proyecto

Al dia siguiente se realizé una prueba en bote zédiac a las 9.30 para
ver si la transecta estaba limpia de hielos y permitia la navegacion
por 24 horas. Un investigador y un logistico irian a tantear el estado
del mar; cuidando asi tanto la investigacién como a la tripulacién.

En el trabajo cientifico se puede reconocer el peligro y las circuns-
tancias a los cuerpos fisicos, pero también el sentimiento de bien-
estar y motivacién causado por el desafio del proyecto antartico -o
al menos el poder desarrollar sus investigaciones alli. Un trabajo
extremo, incluso con peligros, no es necesariamente perjudicial si
el objetivo es llevarlo a cabo. Nadie juzgaba a Shackleton por estar
dispuesto a morir con su exploracién. El peligro bien gestionado es
parte del terreno cientifico.

Esta mafiana, uno de los cientificos espera a la orilla de la playa para
zarpar en el bote zédiac y revisar la posibilidad de trabajar. El tiempo
esta “malo” y puede no permitirnos permanecer las 24 horas. Se escucha
el rumor de que no se saldra hoy puesto a que “se puso peor”.

Contra todo pronoéstico, pudimos zarpar en la tarde e hicimos el
mismo arduo trabajo de la vez anterior, aunque con los instrumentos
ya instalados. Navegabamos hasta el inicio de la transecta, fijabamos
los puntos, se registraban en una bitacora las horas, latitudes y lon-
gitudes de cada punto alcanzado, se lanzaba el instrumento al mar,
este registraba ciertos datos en profundidad, se levantaba el instru-
mento, se corroboraba cuintos metros bajo, se anotaban los segun-
dos utilizados en el proceso, se anotaba la hora de la maniobra, se
miraba el software para ver si todo andaba bien y se continuaba con
la transecta hasta llegar al siguiente punto donde se haria la misma
labor. Este era el trabajo que, aunque repetitivo, nunca dejaba de ser
interesante por los juegos entre tranquilidad y frenesi de acciones.
Las/os cientificas/os utilizaban toda su energia en los momentos de
accion del muestreo, con mustang puestos, botas, gorros, pafioletas
y todos los abrigos -que resultaban bastante utiles en el contexto de
una noche en el estival mar antartico. Los momentos de accién eran
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seguidos por los de relajo, pero estibamos constantemente saliendo
y entrando para llevar a cabo el proyecto. Cuando saliamos en mo-
mentos de relajo podiamos apreciar la inmensidad del continente
blanco que era méas bien azul y grisaceo a las altas horas de la noche.

En los momentos de relajo, el patrén de nave seguia concentrado
en su trabajo para no desviarnos de la ruta indicada y que asi el brazo
pudiese medir la transecta de la manera correcta. Sin perder la concen-
tracién, se incorporaba a la conversacion y a la reparticiéon de comida.
La misica era un tema de burlas, cuestionamientos y disputas. Las con-
versaciones se hacian interesantes y a veces preferiamos el silencio. Te-
niamos mucho tiempo por delante y ya llevabamos mucho tiempo reco-
rrido. Conoci las “manas” alimenticias, el humor y los gustos musicales.

Aproveché el recorrido para notar algunas cosas: el barco tenia
documentos en las paredes que explicaban qué hacer en caso de
emergencia. Habia objetos de seguridad y flotacién en caso de caer al
aguay también un par de “apagafuegos rapidos”. La embarcacion pa-
recia segura -aunque me enteraria de todos los aparatos que le falta-
ban ala embarcacion para ser realmente segura, segiin los logisticos.
Luego de unas horas tuvimos cambio de equipo: los logisticos que
nos habian acompafiado serian relevados por otros dos para conti-
nuar con la segunda etapa de muestreo.

Tras varias horas entre calma y frenesi, podia notar como las con-
diciones de un barco pequeiio se sentian en el cuerpo. No me marea-
ba, sin embargo, sentia sueno. “Si resistes la primera vez y te aguantas
las ganas de vomitar, después no te pasa mds” -me comentaban en la
base los mas experimentados. Pero alli estibamos todos, sentados
tranquilos, mirandonos de frente o de lado cuando se acababa la
conversaciéon, meciéndonos con el mar. Las olas sonaban contra la
embarcacion y el ambiente se volvia relajante. Nadie hablaba o lo
hacia muy despacio, y comencé a dormirme. Tras unos segundos
de pestafieo me miraban “:Te mareaste Florencia? Te estds quedando
dormida”- me indicaban. No me sentia mareada pero la sensacion de
sueiio si incluia una leve pesadez en la cabeza que convertia cada
movimiento de la Isabel en un desvanecimiento. Los investigadores
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y logisticos no se mareaban, pero también “sufrian” de sueno en al-
gunos momentos. Llevaban pastillas para el mareo que no utilizaban
porque inducian al sueno y no les servia para su trabajo cientifico.
Pese a la calma de la noche, de las olas mecedoras y el silencio de un
equipo que lleva horas de navegacion, los momentos de tranquilidad
se interrumpian al llegar al punto de medicion.

Aligual que en el dia anterior, las condiciones del tiempo comen-
zaron a empeorar, los hielos aparecieron por nuestro alrededor y se
decidi6 detener el muestreo. Lo agradeci porque mi cuerpo ya resentia
las largas horas en la embarcaciéon. Para los cientificos, en cambio, pa-
recia no haber sido suficiente. Su objetivo no estaba logrado y ellos es-
peraban poder realizar el largo recorrido con ansias. Estos cientificos,
muy involucrados con su trabajo no podian finalizar lo que venian a
hacer al continente. Sentian frustracién, aunque la sabian llevar. Qui-
z4as era por su experiencia o porque sabian que, aunque no cumplieron
sus expectativas, tenian suficiente material como para investigar.

El trabajo dentro de la base Julio Escudero

Las condiciones desfavorables del tiempo me permitieron notar todo
el trabajo realizado dentro de la base. Cuando no habia salidas a te-
rreno, el trabajo no se detenia. Para algunos continuaba en los labo-
ratorios, donde se vuelve a analizar, separar, etiquetar, mirar desde
un microscopio y reorganizar en pequenas cajitas que se guardaran
para el futuro de la investigacion.

Cuando el trabajo no contintia en el laboratorio, lo hace en la sala
multiuso, donde los investigadores trabajan en el proyecto antartico
o en otras labores cientificas. Asilo hacia una investigadora que co-
noci. Ella, cada vez que tenia tiempo, volvia a la sala multiuso a corre-
gir articulos cientificos? Para ella el trabajo era uno de sus intereses

% Alli el internet le jugaba una mala pasada: no siempre podia enviar las correcciones
ni descargar el material que le enviaban porque los 2MB no alcanzaban para toda una
base (condiciones que durante el mismo afio 2019 fueron cambiadas).
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mas profundos. Esta investigadora, como muchos en la base, tenia
una vida llena de quehaceres académicos que realizaba sin queja al-
guna, ademas de llevar otro tipo de actividades (como el baile, la vida
sana, la maternidad, la vida familiar, y las relaciones interpersona-
les). La vida optimizada de los cientificos, abarcando muchas areas
sin detenerse, era usual en la base. Se sacaban el maximo provecho a
si mismos con una eficiencia impresionante.

La mayoria lleva una gran trayectoria académica o potencial,
mientras mantienen una vida con mas dimensiones de trabajo que
el cientifico, como maternidad/paternidad, bisqueda de un modo de
vida no tradicional ni citadino, llevar una vida activa y sana, cuidar
de otros tanto humanos como no humanos (familia, animales, pro-
yectos ecolégicos-politicos, y otros cuidados)®.

El trabajo no paraba ni en la base ni en sus propias vidas. Cientifi-
cas, cientificos y logisticos trabajan practicamente toda la jornada 'y
mas. La base en sus distintos espacios poco descansaba con el grupo
que me toc conocer. Los cuerpos estaban en constante movimiento,
y el trabajo cientifico era central. En la base profesor Julio Escudero,
los cuerpos equipados, tecnologicos, cotidianos y aventureros, esta-
ban gobernados por el incesante trabajo que van a realizar y las emo-
ciones que sienten por ello.

La base Julio Escudero retne, sostiene y produce estas corporali-
dades polares.

% Pensaba con estos casos de cientificas optimizadas en toda su potencialidad en las
investigaciones que trabajan las jornadas laborales dobles y triples de la mujer, inclu-
yendo cuidado a trabajo domeéstico, trabajo remunerado y trabajo de cuidado a un
otro. Esta condicién se cumplia en la mayoria de los casos de las cientificas presentes.
La doble o triple jornada laboral y paralelamente el autocuidado para no quedarse en
el camino eran dimensiones que podian notarse en la vida de muchas de estas cienti-
ficas. Asimismo, las discusiones sobre feminismo también aparecian en las conversa-
ciones de esparcimiento y parecian tener claras sus nociones sobre el rol que querian
cumplir en sus propias vidas. Para averiguar sobre la doble y triple jornada laboral,
consultar Robles, L. (2003).
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La Antartica, consignada como un espacio privilegiado para la cien-
cia, propone una modalidad a los cuerpos para llevar a cabo el tra-
bajo cientifico, un trabajo que conjuga paisajes, flora, fauna, arqui-

tectura, temperaturas, silencios, protocolos y convivencia. ;Cuales
son las condiciones a las que se someten estos cuerpos antarticos?
<Como se mantiene a estos cuerpos en tales condiciones?

Ilustracion 31: Bi6logo marino en bote zddiac, Bahia Fildes, 2019. Fotografia

161



Revisarlas condiciones de salud del grupo hospedado en la Base Julio
Escudero da cuenta de como un conjunto heterogéneo percibe y se
organiza ante lo que parece amenazarlos, desde enfermedades y ma-
lestar fisico hasta incomodidades grupales y percances en los pro-
yectos. Las problematicas en este capitulo (4. I.) buscan mostrar qué
criterios aparecen codificados como malestar para luego dar cuenta
de como se gestionan desde personal institucional (4.1I). y como se
llevan (4.I1I) por los mismos cuerpos cientificos. Estos cuidados son
practicas socio-técnicas para la mantencién de los cuerpos, y por lo
tanto, son parte de la mantencion al trabajo cientifico.

Las Problematicas Cotidianas de Salud en la Investigacion Antdrtica

El riesgo mds grande es no tomar las precauciones necesarias, (...)
Los accidentes acd son generalmente, uno peca de hueon, no salir
bien abrigado, si estds en antdrtica, por ultimo, que te de calor, si
te puedes sacar cosas, entonces siempre cosas asi, “parece que este
viento aguanta” y salir en bote cuando estd malo, ser consciente
que no somos super héroes y listo, o sea como... Si vas a tomar,

ya toma, pero no te pongas como zapato y trates de sacar la
camioneta, los accidentes generalmente acd, el problema es que
es muy ingrato un accidente en antdrtica.

(Logistico-cientifico durante la expedici6én)

Entendiendo que en la base Julio Escudero la prioridad sera el tra-
bajo, aquello que se considera “problematica de salud” se relaciona
con la posibilidad de continuarlo. Las enfermedades son un claro
ejemplo porque dificultan que los cuerpos se muevan o puedan pro-
ducir su trabajo con normalidad. No obstante, entendiendo que la
categoria de salud es amplia, las “problematicas antarticas” aluden
mas que al cuerpo fisico, mas que a la carne. Toman al cuerpo so-
cial, mental e institucional. Y asi, ;qué se considera probleméatico
para la salud hoy en antartica?
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Lo codificado aqui como problematico son 6 categorias. En ellas
puede apreciarse la validez de los problemas. Hay ciertas situaciones
que esta bien considerar como problematicas y hay otras que no. Hay
malestares considerados reales (dafios al cuerpo, contusiones) y hay
malestares que para algunos no son reales (la depresion, el panico).
Hay problemas que “no son tan graves y no merecen idas a la enferme-
ria de la FACH” (comentarios en reuniones cientificas) mientras hay
otras situaciones en que si se debiese ir por “sentido comtun”. Hay tam-
bién personas que pueden enfermar y ser comprendidos por ello (los
que han cumplido las reglas del ser) y quienes no (los mas “parias” del
grupo, que trabajan menos o en labores no validadas). Se mantienen
y producen conscientemente tecnologias para algunos malestares (su-
turas, consumo de medicamentos, masajes con ungiientos), mientras
que las tecnologias de cuidado social y emocional son inconscientes
(como los festejos, cumplearios, apoyo colectivo) o inexistentes.

En mi terreno no hubo demasiados casos de enfermedad ni ma-
lestar asociados al cuerpo fisico®, aunque si hubo problematicas gra-
ves. En la Antartica, la salud es un tema que toca varias dimensiones,
varias veces fisicas y muchas mas veces dimensiones psiquicas, poli-
ticas y socioculturales.

En Antartica aquello que se convierte en problematico es todo lo
que impide o dificulta el trabajo. No siempre es un problema estar
gordo, estar flaco, estar sucio, tener un pequeno corte enla ceja o una
herida. Pero a veces un resfriado, dormir mal o una ventisca, podria

% Si bien no los conoci directamente, en Antartica las historias de accidentes y pe-
ligros circulan. Si no se ha atravesado por alguna condicién de salud, al menos se
ha escuchado alguna historia en que el malestar, la desesperacién o la enferme-
dad atac) a alguna persona cercana. Las historias circulan para entretener, pero
también como forma de cuidado para prever riesgos posibles. Estas historias que
escuché antes de llegar a Antartica se correspondian con los imaginarios clasicos
de un ambiente extremo, descrito principalmente por las temperaturas, el poco ac-
ceso y también por la intensidad del trabajo cientifico y del trabajo pesado. Siempre
conversando aparece la historia de algin accidente brutal en el cual se tuvo que
evacuar o donde las circunstancias hicieron del viaje una odisea. Las condiciones
para trabajar en este continente son diferentes a otros: se parte desde un contexto
dificil y el peligro es una posibilidad cotidiana.
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generar un conflicto mayor porque interrumpe o perjudica la posibi-
lidad de trabajo. Con ello, se considera problematico®”

1. Contexto Hostil

2. Accidentes en terreno

3. Enfermedades y Malestares de la carne

4. Sufrimientos emocionales, mentales e introspectivos
5. Conflictos interpersonales

6. Cargas institucionales

1. Con Contexto Hostil me refiero a todas las condiciones ambientales
y ecoldgicas a las que se esta expuesta en el continente. Como conti-
nente, la antartica parece tener poco control antrépico®, dando una
percepcion de “lugar extremo” que deriva de sus condiciones clima-
ticas, de su aislamiento y de su histérica y discursiva indomabilidad.

Tomando la triparticion de Palinkas (1992), la Antartica presenta
condiciones de Aislamiento, Confinamiento y Entorno hostil. Esta
hostilidad se compone de condiciones climaticas duras (temperatu-
ras muy bajas, vientos fuertes, nevazones inesperados), condiciones
luminicas diferentes (mas horas de luz en verano y ausencia de luz

%7 Estas categorias fueron escogidas de acuerdo con el analisis de las 26 entrevistas
trabajadas en el Software ATLAS TI después de una codificacion libre y luego axial.

% Digo “aparentemente” menos control antrépico, porque aqui ocurre un fenémeno
especial: si bien Antartica tiene menos construcciones humanas por regulacién inter-
nacional y por falta de poblacién humana originaria, los espacios que si tienen habi-
tabilidad son altamente regulados. Asi, el control antrépico en este continente tiene
una especie de “nodos” de hiper control como son las bases y refugios. Quizas por ello
muchos investigadores comparaban la Base Julio Escudero con un campamento de
verano, en donde afuera todo es mas “natural” pero adentro se sentian vigilados, sin
poder habitar fuera de las normas.
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en invierno) e interaccién con un mundo animal no domesticado
que puede convertirse en mortal. Frente a tales circunstancias viene
lanecesidad de control, construyendo refugios y generando protoco-
los que traen problemas, como el hacinamiento.

El contexto antartico configurara conductas, especialmente
cuando las actividades cientificas requieren del movimiento de las
personas. Siempre se estd alerta a los peligros “Claro, si aqui manda
el clima, para los trabajos del investigador. Incluso hay momentos en que
tit no puedes salir y te prohiben salir por voladura de techos, una lata, vas
caminando y de repente puede salir una lata y te puede cortar”™- me co-
mentaba un logistico. Frente a ello, los primerizos sentian impoten-
cia. “Si, como esa situacion de aislamiento, como que dependis del clima
pa poder irte de acd. De repente uno siente que estd como en una carcel, no
sabis si estai como en un regimiento” -me comentaba una investigado-
ra en su primera venida. La muerte o el encierro son las consecuen-
cias imaginadas de este ambiente: un espacio hostil que cuando se
controla, te controla.

Aparece el Aislamiento, donde cualquier situacion es mas riesgosa
por la desconexién con el resto del mundo, y con ello la posibilidad de
asistencia especializada. “Son actividades riesgosas, todas. Ya, estd bien,
acd el tiempo es cambiante, pero también en otras partes. El tema es que
aqui estamos aislados y eso.” -me explicaba un logistico. No se tiene una
gestiéon inmediata de salud. Y en bases mas alejadas o campamentos,
el aislamiento se convierte en una preocupacién mayor®.

Ademas, el ambiente antartico implica animales que no necesa-
riamente estan acostumbrados a la presencia humana y humanos
no necesariamente acostumbrados a convivir con animales en con-
diciones no-antropocéntricas. Aqui los animales habitan con una re-
gulacién antartica que prohibe la intervencién no autorizada sobre
ellos, poniendo a los investigadores en un lugar de vulnerabilidad o

% Para ver la matriz de vaciado de los cientificos hablando sobre sus preocupaciones
respecto al aislamiento, revisar tabla A.1. de Aislamiento, Confinamiento y Evacua-
cién en Anexo 10.
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igualdad. No hay un contrato social regulando la convivencia espa-
cial interespecie. No esta la hegemonia humana encarnada en vio-
lencia sin limites. Estan los investigadores frente a animales'®® prote-
gidos y aquello produce un contexto en donde el miedo no esta ajeno.

“Que te muerda una foca... no s¢”- me respondia una cientifica cuan-
do le preguntaba por sus temores previos al viaje. “Las focas leopardo
si uno ve una no se acerca’- agrega otra.

Estas condiciones contextuales articulaban la forma en que las
personas actuaban en el espacio antartico: salian solo si las condi-
ciones meteorolégicas lo permitian, utilizaban todas las capas de
ropa indicadas, no se acercaban a la fauna innecesariamente, no
pisaban territorios prohibidos y se ocupaban de tener elementos de
seguridad, emergencia y comunicacién. Se salia generalmente solo
con la excusa del trabajo y cada trabajo debia estar sumamente pla-
nificado. En antartica los cientificos y logisticos tienden a obedecer
estas reglas, en especial si les parecen sensatas y racionales, como lo
era la amenaza de la muerte. Sin embargo, el riesgo siempre es una
posibilidad!.,

100 Excepto cuando se tiene permiso de investigacion para la intervencion. Alli, se
puede intervenir, matar, estudiar, abrir y sustraer especies animales, entrando a re-
gir otro tipo de regulaciones, mediadas por convenciones cientificas internacionales
como el SCAR.

10t :crees que es riesgoso vivir aqui en la Antartica, trabajar aqui, en la Antartica? Su-
mamente riesgoso. ¢Si? ¢Por qué? Si bien tenemos instalaciones que estan adecuadas
para tolerar un invierno ac4, que viene siendo la época mas cruda, hay traslados entre
dependencias, que significa estar expuesto a condiciones climaticas para las cuales el
ser humano no esta diseflado ni esta adaptado para vivir, partiendo de esa base. Los
recursos son limitados, lo que significa que a nosotros en la época invernal se nos aca-
ba el agua ¢ya? Tenemos problemas, de repente, para obtener agua, lo que viene sien-
do, por decirlo asi, la cosecha del agua, que la obtenemos del congelamiento de esta'y
que incluso, el mismo sistema de cafierias que tenemos, puede fallar. Sumado a eso,
todas las calefacciones que se ocupan aca o son mediante hidrocarburos (petréleo,
especificamente) o electricidad, genera riesgo de electrocutamiento para la gente que
manipula estas cosas y también riesgo de incendio ¢ya? Entonces, tanto dentro como
fuera de la dependencia como fuera, hay riesgos asociados. Lo que viene siendo las
nuevas faunas ac4, la fauna no esta acostumbrada a estar lidiando con gente. Si hay
alguien que nos ve como presa, nos va a atacar como presa y obviamente, el ataque
de un animal ac4, puede ser riesgoso. Especificamente por el tipo de animal que hay,
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Como me cuenta el médico de la base vecina, ademas de los ries-
gos ambientales, estan las condiciones internas que se gestan frente
a esas condiciones externas.

La vida antartica parece hostil cuando sus dificultades estan
adentro y afuera. Afuera, los investigadores se entregan a la impre-
decibilidad del continente. Dentro, las condiciones hostiles son posi-
bles si se excede la capacidad o si la imposibilidad de salir transfor-
ma la base en una prision. Las bases, refugios, carpas de campafia,
lanchas o buques son disefiados para su maxima funcionalidad y
minimo gasto de recursos, privilegiando la eficiencia y siendo luga-
res de habitacién que presentan sus propios problemas. De esta ma-
nera, los condicionantes contextuales del clima, el tiempo, la fauna
y las formas para controlar el peligro estaran presentes en la vida
antartica.

2. Los Accidentes en Terreno estan relacionados con la categoria ante-
rior. ¢Qué accidentes ocurren en la practica dentro de estas condicio-
nes dificultosas?

Seglin una bidloga que conoci, la tematica tenia matices: “No, no
hubo accidentes, pero si hubo incidentes”. Hay accidentes enmarcados
en grandes historias que circulan en Julio Escudero, que tienden a
ser del pasado. Pero también hay incidentes cotidianos que fueron

por el peso que este tiene, genera un riesgo, efectivamente. Lo que vienen siendo los
terrenos ac4, van fluctuando entre terrenos pedregosos, terrenos fangosos, terrenos
con nieve, resbaladizos, entonces, tienes riesgos desde un simple esguince hasta una
fractura complicada ¢ya? Incluso, riesgos de caida o riesgos de empantanamientos.
En caso de cualquier salida que sea mas alla de las dependencias que te puedas perder,
te pille la noche, te pille el frio y puedes sufrir producto del congelamiento, puedes su-
frir incluso muerte por hipotermia. O sea, es un ambiente que es riesgoso, si bien esta
adaptado para lograr un ambiente coémodo, es riesgoso. Sumado al hecho de que la
Unica instalacién sanitaria, que son mas o menos adecuadas para algo mas complica-
do es aci, al lado, en Rusia y aca en Chile, son las dos mejores instalaciones sanitarias,
por lo menos en las inmediaciones de la Isla Rey Jorge. No hay nada mas. Capacidad
quirargica minima, capacidad para un paciente complicado es para mantenerlo 48,
hasta 72 horas y después se nos acaban los recursos y hay que tratar de evacuar a ese
paciente. Entonces, eso es riesgoso. (Entrevista médico, FACH).
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las dificultades e imprevistos por las que tuvieron que atravesar los
trabajadores antarticos en sus experiencias.

Puede notarse en la tabla A.2 de Accidentes e Incidentes (en
anexos) que los incidentes actuales no son sumamente graves, sin
embargo, estan constantemente ocurriendo y tienen potencial de
agravarse por el ambiente y aislamiento. Son mas usuales que los ac-
cidentes, pero cuando los accidentes ocurren, quedan grabados en la
memoria colectiva y comienzan a circular. Las historias del pasado
tienden a ser significativas y a ser de conocimiento publico.

Los incidentes son diferentes entre los distintos terrenos. Asi
como los ataques de esctias eran un problema para quienes recorrian
los montes, no lo eran para oceandgrafas, que se encontraban con es-
clas, pero no en sus zonas de anidamiento. Para los buzos potencia-
les accidentes involucraban focas, ballenas, lobos marinos o hielo a
la deriva que se acercaba mientras buceaban. Hay que estar dandose
cuenta de ellos y alejarse si es posible. A su vez, quienes trabajan en
ambientes externos a la base (como laboratorios exteriores) utilizan
infraestructura congelada para trabajar, lo que en cualquier descui-
do puede ser problematico. “El otro dia me resbalé, no alcancé a caerme,
pero me resbalé”, “Con los zapatos grandes igual es mds complicado’ me
comentaba una investigadora. Los zapatos que usamos son para alta
montafiay son tan grandes que, si bien protegen, disminuyen el con-
trol del movimiento. Subir escaleras congeladas es peligroso si no se
avanza con cuidado. Aunque aqui, todos parecen andar con cuidado.

Para buzos, los posibles accidentes son varios. Una compariera de
la base me comentaba sus experiencias de peligro asociado a los tra-
jes que deben usar. Como mencioné en capitulos anteriores, la ropa
es especializada para el trabajo antartico, pero antartica esta espe-
cializada en imaginar al investigador como un hombre, confeccio-
nando trajes a la medida masculina (como relatan Nash et al., 2019),
por lo que ser buzo y mujer acarrea nuevos peligros'®2. Ademas de los

102 “Es normal que tii cuando te bajas, te hundes, llegas a los 20 metros, el traje se te aprieta,
se te aprieta y te hace marcas y el traje si me quedaba un poco mds grande de lo que deberia
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trajes, el buceo en si se presenta como peligroso y tendiente a acci-
dentes incluso mortales!®.

Me toco presenciar fundamentalmente caidas al barro, lesiones por
trabajo, lumbago, ansiedad y ataques de panico. Todo pudo tratarse. Ac-
cidentes con maquinaria, ataques de frio, heridas, soledad y exclusion
no llegaron a la evacuacion inmediata (aunque si a salidas anticipadas).

Los accidentes que me contaban también tenian que ver con
gestiones materiales'®, como el incendio de la capitania de puerto,
fugas de gas; problematicas con la electricidad o condiciones de tra-
bajo duro que implicaron casi abandonar proyectos de campamento.

Al final del viaje, un logistico me cuenta que los peligros en traba-
jo antartico siempre van a estar'®. Lo central es que estos grupos se
manejan en este contexto por herramientas que traen consigo.

3. Las Enfermedades y Malestares de la carne'®® o del cuerpo fisico
aquejan al cuerpo visible, tangible y tienden a requerir de alguna

ser un traje para mi porque es un traje modelo de hombre, entonces no se amolda a la figura
femenina y me pasa a apretar, pero ahi es cuando uno le echa aire al traje, pero si el aire
no se esparce uniformemente, igual van a haber partes del traje que te hace aplastamiento
de piel y uno sale como con unas rayitas, mini moretones o sales hinchado por el frio tam-
bién..” Comentaba la Cientifica-buzo.

103 “No, no he escuchado que haya habido accidentes, son todos muy precavidos con el tema
del buceo, porque ya el buceo es una actividad riesgosa, mds en la Antdrtica como el tema
de la temperatura del agua, porque puedes sufrir hipotermia, te puedes desmayar abajo y
no te das ni cuenta.” (Cientifica, después de la expedicion).

104 Accidentes materiales como la pérdida de radios en el mar por priorizar la seguri-
dad humana, la pérdida de celulares por accidentes en nieve o incluso pérdida de ellos
por el intenso frio eran comunes.

10540 sea, desde el momento en que nos embarcamos hasta llegar a la base es siiper peligroso
todo, o sea, no es peligro, pero si con riesgos, mucho riesgo, porque mucha gente que no sabe
andar en un barco, con el solo hecho de ya subirte al bote o al barco, perdon, ya corres un
riesgo, por el tema de las escaleras y los trabajos de la base también, o sea, todo el tiempo
senti que anduve con riesgos de que me pasara un accidente.” (Logistico después del viaje)
106 Me gusta el concepto de carne que utiliza Vigarello (2006) porque da cuenta de
esa dimension intuitiva que implica que lo fisico es visible y tangible. Si fuésemos
estrictos, algo fisico también pueden ser los neurotransmisores que generan estados
de 4nimo particulares. Para no irme en esa linea mas psicoldgica, el término carne, si
bien suena poco riguroso, cumple la funcién de delimitar mejor aquello a lo que los
cientificos referian cuando se les preguntaba por el cuerpo fisico.
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gestion del cuerpo para continuar el trabajo. Son molestias que se
convierten en un peso si no se saben llevar en el tiempo de estadia.
Con esta categoria me refiero a enfermedades virales y bacterianas,
dolores musculares, gastricos, mareos, condiciones previas que re-
quieran cuidados cotidianos, (Problemas de Espalda, Hipertension,
Alergias Alimentarias, Intolerancias Alimenticias, enfermedades
cronicas), lesiones y cambios en el propio cuerpo.

Segtn el personal médico de la FACH, de la base Julio Escudero
llegaban patologias comunes. “Habitualmente son patologias banales,
estamos hablando de patologias gastrointestinales; o sea, diarrea, vomi-
tos, gastritis; o cuadros respiratorios, cuadros de rinitis, sinusitis, amig-
dalitis, faringitis, eso es lo que me ha llegado habitualmente, no llegan pa-
tologias complicadas ;ya? Patologias traumatologicas, esquinces, golpes,
cortes, 0 sed... no son patologias de alta complejidad, ni patologias que uno
tienda a asumir que vengan de otra parte, o que hay un antecedente. Son
cosas... son morbilidades del dia a dia, nada mas.”

Se acude a este personal médico cuando se sospecha que la proble-
matica es “grave” o intratable en la Base. Si bien no se cuenta con insta-
laciones médicas, cuenta con conocimientos comunes, materialidades
de cuidado y apoyo entre pares, por ende, los malestares que se consi-
deran manejables no van a la enfermeria de la Base Frei Montalva'®’.

Una investigadora tuvo que atenderse alli y me comentaba “Mira,
Yo no sé si es que alguien andaba ya resfriado que trajo el bicho a bordo
del Aquiles, pero cayo la Karina, que yo compartia pieza con ella, me en-
fermé yo, después como compartiamos con los chiquillos, estdbamos todos
tan hacinados que al final terminamos todos contagiados no mds”. Se
reconocian aspectos sociales de la enfermedad, como el contagio.

El tipo de afeccidén y su gravedad se relaciona con la disciplina
a la que se dediquen los investigadores -hay disciplinas que requie-
ren de ciertos bienestares y no de otros. Segin la codificacién de

107E] servicio de enfermeria de la FACH no funciona desde la benevolencia: es un con-
venio entre INACH y las FFAA que implica un pago por parte del primero al segundo.
Se intenta disminuir lo mas posible su uso, pero hay circunstancias la asistencia pa-
rece ser necesaria.
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entrevistas, muchos tenian una condicién previa o enfermaron en
el viaje. Por ende, el manejo de los cuerpos estuvo presente, aunque
fuera de forma sutil. La mayoria manejé sus cuerpos (de manera sis-
tematica o eventual), para continuar su trabajo y no evacuar.

De 44 casos, 23 consideraron que no tuvieron malestar fisico
(cotidiano, eventual o previo) y no consideraron manejar su cuerpo
de alguna manera especial. Por el contrario, 21 personas tuvieron
malestares, condiciones especiales, enfermedades previas o que alli
acontecieron.

Tabla 1: Malestares, condiciones previas o afecciones a los cuerpos

Dolor de espalda (con esguinces previos) Problemas de columna (previos)
Alergia al sol Alergia a las nueces

Alergia a los moluscos Intolerancia al gluten
Tendencia a la Infeccién Urinaria Golpe y caida

Presién alta Mareos

Lumbago (condicién previa y se manifest6 | Sensacién de Congelamiento,

en el viaje) Crisis de Angustia

Caidas y dolores de cabeza Gripe

Resfrio (leros dias de estadia) Problema de espalda y mareos
Caida (atendido con puntos) Cansancio excesivo y hambre
Dolor de Muela Dificultad por peso/cansancio

Enterovirus e intolerancia a la lactosa

En estos casos el cuerpo o la carne no se deja a su suerte, sino que se re-
conoce una situacién problematica y se practica algtin cambio sobre
este (comer distinto, moverse de alguna otra forma, tomar algin far-
maco, aumentar el descanso, evitar ciertos comportamientos, abrigar-
se mas, o decidir visitar al profesional disponible). Esto implica que el
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malestar se trata por si mismos o grupalmente, al menos hasta cierto
punto. No es lo suficientemente grave si no impide el trabajo.

Tales afecciones son las que los investigadores reconocian. Pero
cuando pude indagar en sus vidas y conocer sus circunstancias sur-
gieron mas tematicas sobre malestares comunes. En la Tabla A.3 (En
Anexos) muestro los malestares mas comunes que aquejan al cuerpo
fisico en la base, que incluyen citas sobre la 1. Falta de descanso, 2.
Congestion, resfrio y contagio, 3. Moretones y dolencias, 4. Hipoter-
mia, 5. Presion, fallas cardiacas y asma, 6. Problemas a largo plazo, 7.
Cansancio en terreno, 8. Mareos) 18,

Estas condicionantes afectan cotidianamente a los viajeros an-
tarticos. Pensar un espacio en donde los comportamientos, malesta-
res y dolencias de los cuerpos no existan es no considerar la variable
de salud en la habitacién. Sin embargo, todas estas circunstancias
son llevables, vivibles, soportables y comprendidas por quienes tra-
bajan en antartica. No son dolencias que detengan todo el trabajo,
sino que son condiciones que mantienen en la mira al cuerpo para
controlarlo, ya sea individualmente, en grupo o incluso con ayuda
institucional si es necesario.

4. Aparecen en el terreno los sufrimientos emocionales y psicoldgicos.
Los cientificos antarticos no ignoraban la importancia de la salud
mental, o al menos no todos. Tenia otro estatus que la salud del cuer-
po fisico, pero aun asireconocian la importancia de la psique y de las
emociones en la vivencia antartica. Unos pocos consideraban debili-
dad mental el sufrir por aquellos problemas.

En Punta Arenas, conoci a un grupo de cientificos que tendria
una larga expedicion. Cuando hablamos de emergencias de salud, un
cientifico comento:

“Casi todos los problemas de terreno son como problemas “fisicos”,
pero yo estuve con alguien que salié de terreno por razones psicolé-

108 Se adjunta también en Anexo 15 el Mapa de Malestares del Cuerpo Fisico procesado
por ATLAS Ti.
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gicas.(...) En el programa neozelandés, yo estaba ahi como 75 dias en
terreno, como con 3 personas y ahi hubo un chico que después de 3 o
4 semanas se cayo6 en un estado como de depresion y ahi estaba como
llorando todos los dias o estaba como... estaba solo, ponte td hay gen-
te que primeramente se comporta mejor cuando siempre estaban
haciendo cosas, como gente “lalalala” pero, hay gente también que
cuando tiene menos accion, ahi es cuando los problemas comienzan.
Entonces ahi esperamos como 2 semanas hasta que fue obvio que
habia que cambiar y ese se fue por razones psicologicas”.

La vivencia emocional que representa antartica puede ser un gran
peso, incluso para llegar a la evacuacion. Si no se llega con estabili-
dad emocional y no se sobrellevan las condiciones, es probable que
ocurran problematicas.

Asi como las enfermedades comunes, los malestares psicolégicos
que se producen son variados!®. Sentirse deprimidos en terreno, con
miedo a lo desconocido, impotencia por sentirse hacinados, sumado a
faltas de sueno, descanso y bienestar fisico pueden facilmente llevar a
un pesar emocional. El estrés y frustracion por el trabajo, los cambios
de personalidad110, problemas para integrarse, el aburrimiento y ex-
ceso de tiempos muertos, asi como la nostalgia eran los pesares mas
frecuentes en el sentir de las/os investigadoras/es antarticas/os.

Algunos estudios biomédicos trabajan la ausencia de la vitamina
D como la responsable de generar estados de &nimo tristes o bajos'™.
Sibien esto puede ocurrir, hay quienes decaen sin estar largo tiempo
bajolascondicionesdel continente. Los componentes psicobiologicos

109 Se adjunta el “Mapa de Afecciones psicolégicas” en Anexo 16.

10 “Como te decia, uno va viendo gente como va cambiando por eso, el trabajo, el cansancio”.
(Cientifico-Logistico, durante el viaje). Una de las cosas que me iban narrando quienes
llevaban mas tiempo en expediciones cientificas es que la personalidad cambia segin
pasa el tiempo, descubriéndose nuevas problematicas y llegando a tensar relaciones
en la base. Es problematico porque significa estar sujeto a la espontaneidad e inesta-
bilidad de las relaciones humanas.

1t Para mas informacién revisar las investigaciones sobre la deficiencia de vitamina
D en antartica en http://www.inach.cl/inach/?p=22666 y sobre mediciones de control
de la PUC, disponibles en http://medicina.uc.cl/noticias/investigadores-de-medici-
na-uc-inician-primer-estudio-biomedicoen-antartica-chilena-2/
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no siempre son explicativos de las circunstancias de malestar, aun-
que estén relacionados.

De los malestares, los investigadores hablaban de sus propios
cambios de animo, de extranar a la familia o de sentirse impotentes
cuando algo ocurria en el continente sudamericano Si bien en la
base Julio Escudero hay posibilidades de utilizar WhatsApp, esto no
siempre suple la falta.

Es fundamental el estrés por el trabajo, en especial cuando este
no puede realizarse por condiciones climaticas, ambientales, de per-
misos o simplemente por incidentes eventuales. El amor por el traba-
jo tiene dos lados. Cuando no se cumple, el sufrimiento emocional y
relacional se hace evidente. Cuando cumplen sus objetivos, los cien-
tificos parecen olvidar todo mal.

No generar buenas relaciones en la base también puede generar
tristeza y alejamiento. Esto les ocurri6 a varios investigadores. Varias
personas pasaban por malestares, por extrafiar a la familia, por tris-
teza de estar lejos e imposibilitados de irse, o simplemente tendian
a la depresion y a la angustia. Esa sensacion agobiante fue bastante
comun segiin pude entender. El apoyo entre pares soluciona en gran
medida la sensacién de soledad, pero para quienes tienen problemas
de integracion, la vivencia antartica puede llegar a ser muy dura. La
salud mental en antartica es mas influyente de lo que parece.

Porque yo creo que a toda persona que va a la Antartica se le deberia
hacer alguna especie de test psicolégico, no por muy cientifico que
sea, no todos estan capacitados para vivir en las condiciones de ais-
lamiento, (..) si deberia existir ese filtro como de salud mental, por-
que para lo fisico te solicitan el certificado de eres apto para estar en,

2 Me acuerdo que esa vez fueron dos dias que si yo hubiese podido me devolvia, porque no
me interesaba la investigacion y era asi como “por qué estas cosas pasan cuando uno tiene
que estar afuera” y toda la cuestion, entonces fue como.. Yo creo que ese fue el momento
como mds (..) Como intenso, bueno, después como dos dias “bueno, si no le pasé nada en
realidad, estd bien, estd todo bien, ahora hay que enfocarse”, pero creo que me desenfoqué
como dos dias. (Cientifico-Logistico, durante la expedicion).
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pero nadie lo corrobora, igual deberia exigirse algiin estado de salud
mas o menos... (Cientifica después del viaje)™

Por ultimo, la antartica para muchos se convierte en una experien-
cia de vida, y terminarla puede conllevar una posterior melancolia.
Otros, en cambio, no sufren nada de esto.

El Gltimo grupo con que comparti, ya en Punta Arenas, comenta-
ba el desgano de volver al cotidiano. Los cientificos volvian al estrés
académico y el logistico sentia que la vida fuera de Antartica perdia
sentido. En otros lugares est4 todo dado, pero Antartica le entregaba
la oportunidad de requerir de si mismo para sobrevivir. Asemejaban
su sentir con la pelicula “El Naufrago”, cuando prender el fuego con
el encendedor era un quiebre emocional para quien habia atravesa-
do experiencias imborrables logrando lo que alli era inmediato. La
intensidad con que Antartica marca a algunos genera un proceso
afectivo que no solo ocurre en Antartica, sino que perdura.

5. Los Conflictos interpersonales en muchas ocasiones son la consecuen-
cia (o causa) de la seccién anterior, aunque estén relacionados con to-
daslas dimensiones. Con malestar emocional es dificil integrarse y con
una mala integracion es dificil sentirse emocionalmente conformes.
Bajo estas problematicas no existe una solucién inmediata para
buenas relaciones. Tampoco esta claro el “6ptimo bienestar social”,
sin embargo, el malestar social es identificable por presentarse como
castigo colectivo, rechazo, humillacién, exclusién o confrontacion.

13 Ta opinion sobre la necesidad de un test cientifico era usual. Sin embargo, si bien
podria ser til en algunos casos, la obligatoriedad de tener un tipo de normalidad
mental siempre es complejo. Eludir una normatividad se hace practicamente imposi-
ble y continuaria con la administracién de los cuerpos en un asunto psicopolitico que
genera espacios higienizados y optimizados a tal punto que la divergencia humana se
parece a una superficie aséptica, de laboratorio quimico (no biolégico, por lo que me
ha tocado presenciar). Si tuviese que pensar en recomendaciones para la Base Julio
Escudero, ciertamente no seria un test psicolégico con un positivo o negativo para el
ingreso antartico. Sin embargo, saber hacerse cargo de las problematicas puede ser
una mejor salida, haciéndose responsable de la diversidad humana in situ. Como por
ejemplo teniendo terapeutas en la misma base.
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Entre estas problematicas! se aprecia malestar por habitar con la
misma gente, molestias por comportamientos “inadecuados” en la base,
roces que llevan a conflictos mas profundos y malestar continuo, rela-
ciones intensas que perjudicaran otras relaciones (infidelidades, por
ejemplo) o relaciones intensas internas (como terminar relaciones den-
tro de la base), competitividad entre investigadores y competitividad
entre logisticos, incomodidad en relaciones jerarquicas, dificultad para
entablar relaciones sociales positivas y relaciones de género negativas.

La convivencia es intensa en la base, porque se repiten las mismas
personas, no tan conocidas. Entre mas tiempo pasa, aparecen situacio-
nes donde el comportamiento de algunos molesta a otros (como estar en
el sillon sin trabajar, no ayudar cuando alguien necesita de una mano, o
directamente pelearse), comienzan a haber roces entre comparieros y la
vivencia de estos roces con gente que permanece en un mismo espacio
puede producir un contexto mas hostil que el ambiental.

La Base J.E., si bien presenta normas de comportamiento'® insti-
tucionales, estas no enmarcan todas las especificidades de las rela-
ciones que alli ocurren. Los grupos tienen sus propias practicas, las
personas sus propios mecanismos de defensa y capacidades relacio-
nales, y se generan mundos especificos con tendencias, seguimiento
a las normas y también resistencias.

La exclusién es algo comun que ocurre cuando hay grupos cerra-
dos"¢en la Base, o cuando alguna persona en particular es considera-
da rechazable por algiin comportamiento!”.

14 Se adjunta en Anexo 17 el Mapa de Problematicas Sociales y Relacionales

15 Como se vemos en las regulaciones descritas en el capitulo 2.

16 Asi me lo comenta un investigador que se sintié momentaneamente excluido: “..Yo
llegaba con dos personas mucho mds mayores que yo, aparte de un rubro muy diferente de
lo que habia ahi, entonces si senti que habia grupos muy marcados, pero igual después al
segundo, tercer dia caché que igual la gente que no era de un grupo tan asi, igual apasiaban
y todo, asi que el ambiente fue bueno, pero después se pudrié a partir de los tiltimos dias, que
se fue un barco y cambié mucho la onda del lugar y ya no habia un buen ambiente yo creo.
(Cientifico, durante el viaje)

17 Me toc6 conocer a una investigadora que viajé en zédiac. Cuando ya llevaban varias
horas de navegacién, comprendié que no se habia abrigado lo suficiente y comen-
z6 a sentir miedo por la sensacién de frio que sentia en el mar antartico. Se sentia
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En una noche tras un terreno largo, estabamos 4 investigadores
y 3 logisticos cenando lo que nos habian guardado. Los demas inves-
tigadores ya dormian. “Florencia, ;ya nos sacaste el rollo a todos? - me
pregunta un logistico. “En verdad nos llevamos todos bien acd, pero su-
pongo que ya supiste cudl de los logisticos hace agua”™ me indicé una
cientifica. Llevaba al menos 6 dias en la base y si bien habia visto a
todos los presentes, no me habia percatado de que habia alguien es-
pecialmente “distinto”. “No te vamos a decir quién es, pero es stiper noto-
rio. Es el que estd echado, el que no hace su trabajo”-dijo un investigador.
Comencé a poner mas atencion y lo identifiqué. Aunque supe quién
era, mas que por su comportamiento, por como se relacionaba con
los demas logisticos. Si bien trataban de ayudarlo y él de integrarse,
las relaciones estaban rotas a tal punto que amenazé con violencia
a otros trabajadores. El fue “liberado de sus funciones” antes de lo
acordado por no cumplir con ciertas normas, que en un contexto
normal no serian tan estrictas. Las practicas de convivencia son in-
tensas para sobrellevar la vida antartica.

Sibien todo funcionaba en margenes de respeto, en las conversa-
ciones se mencionaba quién hacia “mal” su trabajo, quién no era lo
suficientemente “buena persona”, quién tenia una mala actitud y por
ello quién no merecia ser tratado con amabilidad dentro de la base ni
tener las regalias que la convivencia siempre trae. Estas regalias van

poco preparada para la travesia que realizaban, entumecida, pero quiso mantenerlo
en silencio para no asustar a los patrones de nave ni a los tripulantes del bote. Sin
embargo, ellos lo notaron. Ante las preguntas sobre cémo estaba y frente a su interna
sensacion de panico, ella acudié a un farmaco de emergencia que puede tomar -de
manera poco frecuente- cuando siente alguna (firmaco recomendado por su médico).
La accién de tomarse una pastilla en medio del mar generé una repercusion social in-
tensa: nadie quiso hacerla sentir mal, pero se devolvieron a la base y fue considerada
“problematica”. Esto la hizo sentir estigmatizada, arrastrando consigo por algunos
dias el peso de sentirse marcada en la base. Estas condiciones de diferencia pasan en
cualquier grupo humano, especialmente si se cruzan con género y disciplinas, como
era el caso. El asunto es que en la Base Julio Escudero no se puede escapar hasta que se
hayan cumplido los objetivos, las condiciones del tiempo lo permitan o en su defecto,
pueda evacuarse. La investigadora no tuvo que evacuar, sin embargo, el malestar la
acompaio varios dias en la base.
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desde el compartir comida, emociones y hasta un material cientifico.
Se ponen en juego las relaciones de intercambio.

Cuando socialmente hay problemas, la subsistencia cotidiana se
hace mas pesada para quien queda excluido. En la base Julio Escudero,
las practicas de convivencia son por lo general fluidas y llevables, pero
siseesta al otrolado de la aprobacion puede vivirse de maneras duras.

Otros aspectos (en anexos, tabla A.4 de Problematicas Sociales)
que generan roces en la convivencia ocurren cuando se inician ro-
mances problematicos, cuando el romance afecta el trabajo, cuando
hay choques entre personalidades o cuando hay personalidades que
impiden el trabajo com@n. Aparecen también rechazos por ciertas
marcas (como disciplinas, historias personales, comportamientos no
razonables) que definiran las relaciones. Mas alla de la personalidad,
ciertas marcas y comportamientos definiran el lugar ocupado en los
grupos, a menos que se realicen grandes esfuerzos por cambiarlo. Pa-
linkas (1989) habla de esta negociacién que hace uno entre el yo y las
demandas del grupo para el objetivo de la adaptacién; pero a veces
por mucha negociacion que haya, no hay posibilidades de adaptarse.

6. Finalmente las Cargas Institucionales apuntan a todo lo que estas
hacen o no hacen y tenga repercusiones en el trabajo, generando ma-
lestar codificable. Entre tales problematicas!® se mencionaban criti-
cas a INACH y alas FFAA.

Se criticala gestion de las FFAA por dar instrucciones sin claridad
ni racionalidad. Esto impide que los investigadores se hagan parte
de sus propios procesos y tienden a notar incoherencia e ineficien-
cia en el trabajo militar. Tanto la FACH como la Marina para los in-
vestigadores y logisticos presentan siempre fallas en la ejecucion de
cualquier maniobra (sacando los botes zddiac, gestionando el buque,
manejando acciones de vuelo)'?.

18 Mapa de las Problematicas Institucionales en Anexo 18.

1 Entendiendo la gravedad de esta acusacion por la reciente caida del Hércules-130 con
38 tripulantes, me hago cargo de esta afirmacion debido a que surge de la codificacién
abierta y axial de las entrevistas realizadas a los cientificos relacionados a INACH.
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Del INACH se criticaba el error de la institucién en llevar a gente
no preparada, alterando la calidad de trabajo que requerian los cien-
tificos y los mismos comparnieros logisticos. También se alude a fallas
o faltas en las instalaciones (de transporte, de gestion de desechos,
arquitecténicas para habitacién, etc..), sumado a criticas por proto-
colos que no se corresponden con las necesidades de los trabajado-
res (como por ejemplo restringir salidas y entradas, fijar horarios de
comidas y fiscalizar practicas posibles en las horas de esparcimiento
como el uso de alcohol). Principalmente lo mas reprochable era la
distribucién de comida, la ropa inadecuada entregada, la falta de es-
pacios intimos, la mala gestion de las ponencias cientificas y el exce-
sivo paternalismo con que se les trataba (En anexos tabla A.5 revisar
Criticas a la Institucionalidad con Citas).

La critica radica en la poca humanizacién o empatia hacia los in-
vestigadores cuando el panorama se torna complejo. Si hay alguna
falta o estrés, siempre hay investigadores que se ven afectados. Ellos
esperan ser bien tratados y ser informados a tiempo de la forma en
que estaran habitando el espacio. El ser movido como muestras por
estas instituciones implica el hecho de no ser considerado como las
personas complejas que son, sino como una parte de una gran ma-
quinaria que se elige mover para que funcione. La problematica esta
en no tomar en cuenta la afectividad de estos cientificos y logisticos.

Sobre las Problemdticas

Las problematicas de salud higienizadas en la taxonomia anterior nos
permiten visualizar los malestares a los que se enfrentaban los cuerpos
cientificos, a qué condiciones se esta expuesto siendo un cuerpo cienti-
fico antartico. Algunas son particulares de este espacio y otras no tanto.
Contexto Hostil, Accidentes, Malestares fisicos, de la Psique, Roces So-
ciales y Cargas Institucionales se convierten en un perjuicio a una salud
que busca mantenerse para continuar el trabajo cientifico antartico.
Todas estas categorias que propuse separadas, en la practica se
dan interconectadas y siendo una consecuencia de la otra. Muchos

179



Florencia Vergara Escobar

investigadores ya tienen experiencia en ello y saben llevar el tiempo
de estadia, pero quienes eran nuevos tendian a presentar dificultades
para adaptarse al contexto. No adaptarse socialmente, mentalmente,
fisicamente, ambiental y ecolégicamente trasforma la vivencia en
un periodo de trabajo bastante duro. Cuando algo se sale de control o
el malestar llega a ser muy grande, se evacta o se decide no volver a
este espacio, por ende, mantener la salud bajo control es el requisito
minimo de la vivencia Antartica.

Finalmente, las problematicas cotidianas de salud dan cuenta de
los malestares que acechan a las corporalidades antarticas en el dia a
dia. Ver como se organiza una comunidad para solucionarla nos trae-
ra ala mesa otras dimensiones de la vida cotidiana antartica también.
Aquello que se prioriza, la forma de organizarse, la forma de crear pau-
tas comunes, ideas comunes, soluciones y materialidades comunes
nos permitira entender la mantencion de estos cuerpos antarticos.

Lo interesante entonces no es solo lo que vemos que ocurre sino
cémo se comprende lo problematico y qué se hace con ello. En la prac-
tica, antartica genera una vida cotidiana a la cual algunos sujetos
-quienes logran sobrellevar las circunstancias- pueden optar. Cuando
no se logra lidiar con las problematicas, habra que evacuar el espacio
0 -si es el caso- convertirse en la otredad que atina al resto del grupo.
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Las Medidas de Cuidado Institucional:
Desde adentro del continente

“No, de repente te cuestionan
en Punta Arenas “jay, jqué estai
comprando esta cosa, esta cosa,
esta cosa, esto es muy caro, esto

es gourmet!” Cuando aqui en

la Antdrtica si no estds bien
alimentado, sobre todo en la parte
logistica, si no tenis algo que te saque

“Para nosotros como INACH
lo importante no es que estén
sanos, es que estén aptos para
hacer su trabajo”

(funcionario INACH, Punta de la rutina o tener un minuto pa, te
Arenas) genera, te frustra, te sentis incomodo,

queris volver a tu casa, no queris

estar acd”

(Jefe Logistico, Antartica)

Con problemas que van desde peligro al congelamiento hasta eva-
cuaciones por malestares emocionales, el trabajo antartico podria
considerarse practicamente imposible de sobrellevar. Sin embargo,
esta es la quincuagésima quinta (55) expediciéon en que se logra un
viaje estable y fructifero, y muchos de los investigadores desean vol-
ver a trabajar en el continente.

Nadie se sostiene solo, menos un proyecto cientifico-continental
que requiere de -a veces impredecibles- cuerpos humanos. Retoman-
do la critica de Federici (2004), el trabajo de cuidado y reproduccion
de la vida ha sido histéricamente invisibilizado y tiende a darse por
sentada tal fuerza de trabajo. Dar cuenta de la dimensién del “traba-
jo de cuidado” que realiza la institucién en Antartica busca no dejar
fuera las practicas sociotécnicas que permiten la sobrevivencia de
los cuerpos antarticos y asi el viaje antartico. Se requiere para ello
que INACH cuide a los cuerpos cientificos.

Como quise explicar, INACH controla a los cuerpos viajeros, se-
leccionandolos, validandolos, transportandolos y permitiéndoles
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sobrevivir en un ambiente hostil mediante una arquitectura, tecno-
logias y protocolos especificos. Pero existe una dimensién institu-
cional que no se encuentra en estos protocolos ni en los convenios
firmados; ni siquiera se encuentra en Punta Arenas. Sino que se da
especificamente en Antartica y se lleva a cabo por personas especifi-
cas: logisticos de INACH que cumplen roles para la institucion' pero
que a la vez son cuerpos viajeros; y su trabajo consiste en mantener
lo mejor posible el proyecto cientifico continental. En otras palabras,
la labor logistica se traduce en un cuidado cotidiano del proyecto
cientificoy de los cuerpos que lo llevan a cabo.

Porun lado, tenemos los protocolos, los derechos y deberes que exi-
ge INACH: una seleccién de los mas aptos cientificos y un filtro psico-
légico y laboral de los logisticos (Cap.2); cuidados y directrices que la
arquitectura de la base cientifica propone. Se administra material y
simbélicamente a los viajeros, configurando las posibilidades de habi-
tacion de los cuerpos (Cap.3). Pero ademas, entra algo nuevo: logisticos
y logisticas que cuidan a los investigadores de manera “artesanal”.

Ya no se trata de mandatos ni instrucciones institucionales, sino
cOmo estas son corporizadas, incorporadas, transformadas o resisti-
das en practicas para permitir en terreno la sobrevivencia, conviven-
cia y produccién cientifica dentro del continente blanco. Como pue-
de apreciarse en la cita, el funcionario de INACH de Punta Arenas

120 Analizando los comportamientos de los logisticos comencé a reflexionar sobre
la calidad de dispositivo que es INACH para algunos. Como, en algunas situaciones,
INACH subjetiva a sus trabajadores. Los trabajadores de INACH no son solo trabaja-
dores: siguen un codigo de ética antartica para funcionarios. Un dia, entrevistando
a personas institucionales en Punta Arenas, una trabajadora me mostr6 el cédigo,
contandome que aquel documento la guiaba, y sabia partes de memoria. Pensando en
los dispositivos de Deleuze, este habla de como en la religién cristiana la subjetivacién
es evidente: te hace ser, te hace actuar, te hace ver y enunciar. No es una méaquina
ajena sino que funciona con subjetivaciones, creando sujetos cuando las fuerzas del
dispositivo son dirigidas hacia dentro, hacia si mismos, hacia quienes lo componen.
Cuando INACH genera trabajadores que han de leer un cédigo, han de prestar ser-
vicios en antartica, genera subjetivaciones especificas. Personas que siguen o no los
protocolos, pero que estan sujetos a la subjetivacion de INACH. Para Deleuze, habra
resistencia a o de los dispositivos.
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que gestiona los viajes estara preocupado por la aptitud de los inves-
tigadores, mientras que el logistico que trabaja en Antartica sabe qué
requiere una investigadora para poder mantenerse bien. Se presen-
tan objetivos distintos entre los funcionarios, principalmente por la
experiencia vivida y el conocimiento que esta aporta.

Y ¢quiénes son los “institucionales” que cuidan a los cuerpos via-
jeros? Si bien todos los logisticos cuidan de algo (como hacer bien su
trabajo de maquinas, electricidad, navegacion, cocina, limpieza o lle-
varse bien con sus convivientes), no todos cuidan a un otro. Quienes
cuidan directamente el funcionamiento general de la vida de Julio
Escudero son los jefes -tanto logisticos como de base-. Ellos estaran
organizando a los logisticos y cientificas, gestionando a estos cuer-
pos viajeros. “En general tii eres como la cabeza que tiene que velar y
organizar todo para que se den las actividades internas de la base y como
te has dado cuenta ademds hay muchas actividades mds que son de aqui
del pequerio poblado que se da, que hay mucha coordinacién entre visitas
que vienen y eso digamos generalmente va cambiando un poco el plan
original, diario” -cuenta el jefe de base. En esta gestién espontanea, la
base Julio Escudero parece un poblado manejable, segiin otro de los
jefes “..Yo diria que estdn regalones aqui.”

En la Base Julio Escudero las problematicas de acceso a conexion
y salud de urgencia estan relativamente garantizadas por ser un
sector menos aislado y rodeado de bases. Sin embargo, se presentan
problematicas propias de la concentracion de muchos cuerpos en un
nodo. Para ello hay practicas tanto personales como grupales; practi-
cas espontaneas como rituales. Aspectos como la alimentacién, la co-
municacién, los riesgos e incluso el estado de &nimo son gestionados
por estos logisticos de manera “artesanal” -o no institucional- para
poder garantizar el bienestar de sus logisticas/os y cientificas/os'.

121 E] toque pastoral y paternalista utilizado para decir “sus logisticos/as y cientificos/
as” es intencionado para dar cuenta de como son ellos quienes gestionan a un otro,
jerarquicamente diferenciado, bajo su alero y con afectividad.
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Gestion del malestar

Los jefes tienden a saber lo que ocurre en la base. Una de las condi-
ciones fundamentales para la sana convivencia es que los problemas
importantes deben ser conocidos por los jefes. Cuando alguien se en-
ferma, lo “correcto” es contarselo a los jefes -a menos que se pueda
solucionar porla cientifica misma. Cuando alguna enfermedad pasa
a mayores y consideran que no puede manejarse los jefes aconsejan
ir ala enfermeria de la base vecina Frei Montalva. Si se puede gestio-
nar dentro de la base, los jefes se encargaran de ayudar a conseguir
atencién o farmacos. Si bien no poseen una licenciatura en areas de
salud, la mayoria de los jefes son cientificos naturales que conocen el
funcionamiento del cuerpo, o bien han tenido experiencia en terre-
no y poseen alguna capacitacién de primeros auxilios.

Los cuidados previos a enfermeria -que Menéndez (2018) llama-
ria autoatencion-, se practican cotidianamente. Los logisticos estan
en autoatenciéon cuando apoyan los procesos de salud/enfermedad/
atencion-prevencion de las personas de la base paralidiar con la vida
y el trabajo antartico; y la funcién de ellos es facilitar esta autoaten-
cion. Se comparten maneras de prevenir enfermedades o malesta-
res, se aconsejan los farmacos que han servido en otras ocasiones o
incluso se deciden practicas grupales (como el no salir si hay algu-
na condicién climatica, el aconsejar no trabajar si hay malestar, el
exigir capas de ropa para los terrenos, entregar radios, recomendar
cuarentenas, entre otros).

Elriesgo a gran escala es gestionado porla institucién con materia-
lidades y cuidados protocolares. Pero lo que hacen los logisticos sera
una atencién cotidiana a las posibles y contingentes condiciones que
se presenten. Priorizan el nivel de riesgo y deciden la solucién mas per-
tinente de acuerdo al caso. Asi en las reuniones cientificas se les recor-
daba constantemente a los cientificos que avisaran de los malestares
que padecian, asi como de ser criteriosos a la hora de ir a enfermeria.
Mas de una vez se nos regaié a los investigadores por no avisar de
algin problema o por asistir a la enfermeria sin aviso.
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Medidas alimenticias

Otra de las medidas con la que los logisticos gestionaban el cuida-
do se basaba en la comida. El primer dia, al llegar al comedor de la
base, un logistico de apoyo nos pregunt6 quiénes teniamos alguna
alergia alimenticia (intolerantes a la lactosa, al gluten, a algin ali-
mento) o habito especial de alimentacion (vegetarianismo, pesceta-
rianismo, veganismo). Varias nos identificamos y se nos dio la bien-
venida asegurandonos que no habria problema. Nuestras formas de
alimentacién habian sido especificadas en los Formularios de Reque-
rimientos Logisticos (FORELO), pero hasta antes de ese momento, la
indicacién podria no significar nada. Sin embargo, la institucion lo
habia tomado en cuentay lo habia traducido en una practica en don-
dela comida era especificamente contabilizada para cada cual segiin
sus condiciones, lo que en la practica implica a los cookies creando
recetas para cada requerimiento. Habia comida para todas las parti-
cularidades sin que nos sintiéramos como una molestia, a diferencia
de los cuidados recibidos desde otras instituciones antarticas'?.

122 Esto fue muy diferente a las condiciones del buque Aquiles administrado por la
Marina Chilena. Alli, el “comer diferente” era un problema enorme, que habia que
solucionar con los altos mandos, como me recomendd una artista checoslovaca ve-
getariana que iba en la embarcacion. Le habia costado, pero pudo conseguir su plato
de verduras no muy apetitoso. El buque Aquiles no estaba orientado al cuidado del
otro desde la comida, o al menos no para la tripulacién cientifica que éramos. Aunque
habia mas frecuencia de ella (se comia 4 veces: desayuno, almuerzo, once y cena) las
cientificas/os estaban mucho menos conforme con la situacién alimenticia que en
la base Julio Escudero. Sin querer alargar este punto por no corresponder a mis ob-
jetivos, es importante dar cuenta de la diferencia entre la Base de INACH y el Buque
Aquiles. En este Gltimo, las peticiones que se les hacian a quienes eran los garzones
del “rancho” eran indtiles y sordas, no llegaban a ninguna parte. Los jévenes mari-
nos, al menos en la hora de almuerzo, no te escuchaban ni miraban si surgia algin
problema. Hacian su trabajo y se retiraban lo mas rapido posible. Si habia alguna
peticidn especial, no sabian con quién debiese una hablar y la mayoria de las veces
hacian como si no existiésemos, excepto en las noches de fiesta o en la seccion de la
cantina. Era como si fueran pequerios autématas obligados a cortar con cualquier re-
lacién humana que se escapara a sus labores. Entendiendo c6mo funciona la Marina
y las FFEE en Chile esto no es de sorprender, pero ciertamente la naturalizacién de
los cuerpos militares y navales los deja en una condicién de existencia radicalmente
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Pero la alimentaciéon en la base
no solo se vio gestionada formal-
mente en respetar y satisfacer las
condiciones de los/as viajeros/as. Los
logisticos no solo se preocupaban de
las situaciones especiales -por deci-
sién, mana o condicién- sino que a
medida que pasaban los dias en la
base, y porque las relaciones se iban
fortaleciendo, la comida comenzaba
aserun “regaloneo” o una acogedora
forma de relacionarse. Estas relacio-
nes -a diferencia de otras gestiones

Iustracién 32: Caja de leche de cuidado- no eran solo trabajadas
sinlactosa, comedordelaBase 1,5 jefes -como se ve en la cita ini-
Profesor Julio Escudero.
cial- sino también por los cuquis.

En antropologia gastronémica y de la alimentaciéon las conexio-

nes que la comida produce son complejas. Importa la medida ali-

menticia, no por su potencial de vida sino por mantener y definir
relaciones. Mientras mas dias pasaban en la base, los logisticos nos
sorprendian con regalias. Recuerdo que cuando llevabamos unas 2
semanas en la base, mi compariera de pieza y su companera de equi-
po llegaron felices contando que en el estante del desayuno habian
puesto nuevos productos para ellas, como galletas sin gluten y leches
sin lactosa con las que se sentian acogidas y a gusto.

El “regalonear” con la comida era algo que ocurria por parte de los
logisticos hacia los/as cientificos/as o entre logisticos/as. Desde den-
tro de la cocina podia notarse quiénes venian a coquetear o a “hacer-
se los simpaticos” con la cocinera y el cocinero. Quienes se llevaban
bien, probablemente obtendrian buenos platos. La y el cuqui eran

distinta a otros modos de ser humanos. Y es para tomarlo en consideracién, especial-
mente cuando tienen un contacto cotidiano con la produccién cientifica del INACH y
de otras instituciones internacionales de ciencia antartica.
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profesionales: siempre habria suficiente para todos. Sin embargo, una
buena relacién -como en todas las relaciones humanas y mas que hu-
manas- podia significar beneficios como una mayor porcién de puré,
una empanada extra o el aviso de que sobraron postres. Las relaciones
se veian plasmadas en las medidas de la comida, lo que generaba en la
base un mayor afianzamiento. Asi, logisticos que tenian alguna mana,
como el odiar el queso, eran atendidos cocinandoles pizzas sin queso.
O el cientifico que comia mucho en la manana, era beneficiado con un
trozo de pan que habia sobrado. El cuidado a todos era general, pero
habia también un cuidado en mejorar la relacion entre los convivien-
tes. Este cuidado, por cierto, parecia orientarse mas hacia un bienestar
social intuitivo que a fomentar el objetivo cientifico.

Mientras fuimos compartiendo por mas tiempo, las buenas relacio-
nes exudaban reciprocidad. Con los de la cocina yo pasaba mucho tiem-
poy pude conocer el mundo interno y logistico dela base. En esas relacio-
nes ya estables, cuando entrevistaba en la cocina éramos “regaloneados”
por los cuquis con postres recién hechos o alguna golosina que quedara

Ilustracion 33: Colaciones reforzadas en bote zodiac (galletas, leche, chocolate,
manies, agua) y en lancha Isabel (galletas, naranjas, brownies, saindwich, leche y
agua) respectivamente.

Como medida oficial pero bajada a tierra artesanal, el jefe logis-
tico siempre estaba atento de que todos comieran sus comidas, no

solo por la contabilidad, sino para que estuviesen comodos y bien
nutridos. Y cada vez que saliamos a terreno el jefe insistia en que
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pidiésemos las “colaciones reforzadas”. Esto es un pack con agua,
leche de chocolate, galletas, chocolates y manies. A veces viene con
un sandwich de queso y jamén, dependiendo de la actividad y la
disponibilidad de comidas. Cada cual recibia su colacién reforzada,
ademas de lo que llevaban personalmente para el viaje. Cada vez que
estabala posibilidad de no llegar ala hora delas comidas, recibiamos
colacion. Y siempre era mejor que sobrase, en tanto que la falta podia
ser mas grave. En cualquier formato, las colaciones reforzadas eran
el cuidado institucional que nos garantizaba que no pasariamos
hambre ni aburrimiento en medio de los terrenos. La comida no es
solo nutricién, es una tecnologia de relacién y entretencion.

Medidas Comunicacionales

Otro aspecto que permitia a investigadoras/es y logisticas/os estar mas
comodos en la Isla Rey Jorge era la existencia de comunicacién, princi-
palmente por existir sefial telefénica de una compania y por la posibili-
dad de acceder a un internet limitado. Con el internet de la base (con un
ancho de banda de 2MB por segundo) la mayoria tenia acceso a What-
sApp. Aunque habia ciertos sitios bloqueados (como Facebook y YouTu-
be), la conexi6n con la familia y el “otro continente” nunca se perdia del
todo, al menos no la posibilidad de la comunicacién'® en Julio Escudero.

Ilustracién 34: Comedor, Sala Multiuso y Sala de Esparcimiento. En las tres
situaciones se alegaba por WhatsApp del poco orden mantenido.

12 Digo al menos porque més de un investigador en Antartica perdié su celular, se le
eché a perder momentaneamente por el frio en la bateria o simplemente decidié apa-
garlo por sentir que el lugar requeria de una desconexion profunda. En otras bases
Antarticas la posibilidad de conexién a internet nunca existié.

188



Condiciones de la Vivencia Antartica

Esta gestion institucional de la comunicacién para investigadores no
se quedaba en la conexion Antartica/Sudamérica. El dispositivo de
WhatsApp tenia varios usos en la base. Servia por un lado para ges-
tionar el acceso a la informacién cotidianamente necesaria, como
las condiciones meteorolégicas que entregaba la DGAC, hasta como
centro informativo que avisaba de actividades y problematicas co-
munes. Los logisticos avisaban por el WhatsApp grupal cuando se
estaban dejando desordenadas las dreas comunes o cuando se haria
alguna actividad conjunta. De esta manera la comunicacién en la
base era tanto presencial como virtual.

Gestiones del trabajo cientifico y logistico

Si, y también como sabian que mi tiempo era corto, me
eximieron de responsabilidades como por ejemplo cocinar,
los cientificos cocinan el sabado, pero si tii vas a estar en

el laboratorio preparando todas tus muestras, cerrando,
empacando, filtrando, entonces tii puedes no cocinar, que eso
también es...

Claro, para tu salud mental.

Claro, no me tocé un estrés mds, y también habla mucho de su
sensibilidad para tratar con las personas

(Cientifica, después de la expedicion)

Como cuidado cotidiano e institucional, las reuniones cientificas y
logisticas organizan el trabajo en la base. Alli entre todos se ponen
de acuerdo para gestionar los tiempos y actividades de cada grupo.
Esta accién institucional de preocupacion por el proyecto cientifico
se realiza en la sala multiuso y no conlleva solamente un objetivo
de planificacién. En la reunién, se pueden comentar los diferentes
problemas que se han tenido durante la estadia y se aprovecha de
dar informaciones generales entre jefes de base, logisticos e IP’s
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(ademas de todos quienes quieran participar). En las reuniones
no estan ausentes las bromas, los rumores, la preocupacién por el
estado de los presentes y cualquier situaciéon importante tiende a
mencionarse (como la falta de alglin material, la enfermedad de
alguien, la actualizacién de los proyectos o el aviso de actividades
artisticas y recreacionales).

En estas reuniones de los avances del trabajo cientifico siempre
se esta fiscalizando. Se pregunta como van los avances del terreno
porque después de todo, es una empresa cientifica que los logisticos
toman en serio. El no “perder” el tiempo es una incorporacion de
los objetivos marcada en la practica cotidiana. Ir atrasado con el
proyecto es perjudicial y publico. El trabajo cientifico es prioritario
frente a toda circunstancia, asi como lo muestra la investigadora
en la cita de este apartado.

Las gestiones por el trabajo implican todas aquellas acciones
cuidan el proyecto cientifico cuando las medidas institucionales
no alcanzan. Asi, un jefe utilizara sus conocimientos para ayudar
a los grupos, preguntando y apoyando los terrenos, proyectos y ne-
cesidades. Si pueden suplir la falta de instrumentos con las de otro
equipo lo haran, si pueden juntar a dos grupos para que el terreno
sea efectivo, también. La preocupacion por el trabajo de los cientifi-
cos es prioritaria y se les pide lo mismo a los demas logisticos.

Aparece también la preocupacion por el exceso de trabajo logis-
tico. Los jefes estan atentos de no sobrecargar a los logisticos; sin
embargo, a veces se les pedia trabajar en dias que no les correspon-
dia (como los domingos) por ser el Gltimo momento de los investi-
gadores para completar su terreno. En aquellos casos se les pedia a
los logisticos si podian extender su jornada y cambiarla por otros
dias. En general la flexibilidad de la mayoria permitia un arreglo
entre las partes para no sobrepasar las horas de trabajo ni perjudi-
car a los trabajadores. El enroque de dias funcionaba bien y tanto
jefes como logisticos parecian conformes. Pero todo dependia de
las relaciones en cuestion.
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Organizando comunidad

En la Base Julio Escudero se dan ciertos eventos sociales como feste-
jos y cumpleafios. Estos ocurren cotidianamente: el primero, todas
las semanas; el segundo, cada vez que se presenta la oportunidad.
El celebrar no es una obligacién exigida a logisticos ni cientificos,
pero es una forma de mantener contentos y unidos a los distintos
habitantes de la base.

Los festejos de sabado por la noche o “asados” implican organi-
zaciéon comun: se prepara el cerdo, se ordena el galpon, se gestiona
la musica, se reparte la comida y se limpia al terminar (aunque no
estan todos para ese momento). En estas labores se distribuye el tra-
bajo con entusiasmo: no parece ser trabajo sino una actividad en la
que se quiere estar presente. La primera vez que me comprometi a
ayudar en la preparacion del festejo, llegué tarde porque segui con
investigacién y otro tomé mi lugar. No me hubiese dado cuenta de
mi descuido excepto por que un jefe lo hizo notar. Los jefes estan
atentos a la buena gestion de estas reuniones y se encargan no solo
de que todo funcione bien, sino de visar a quiénes se puede invitar
-de otras bases. Ademas de celebrar, estan siempre alerta. Mas de una
vez se escucho al jefe de base limitando el consumo de alcohol o in-
cluso separando discusiones que se dan cuando el calor de la fiesta
nos atraviesa a todos. Los cuidados institucionalefestejos generan
satisfaccién en los habitantes de la base, quienes también hacer su
parte para organizarlo. Practicamente nadie falta a menos que se
esté muy cansado o ajeno al grupo.

Los cumpleafios también son un evento comun que los logisticos
organizan y los demas preparan. Por lo general, se le pide alos cuquis
que cocinen una gran torta para la/el cumpleaiiera/o y se canta el
“Feliz Cumpleafios” en la cena. Luego hay un “tortazo'¢” y postre para
todos, ademas de los abrazos que un clasico ritual de cumpleafios

124 Para quienes no estén acostumbrados al término, el tortazo implica empujarla cara
de la persona festejada dentro de la torta.
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trae. El socializar el cumpleanos es labor de los logisticos, a pesar de
que en la misma base los compaiieros celebren al cumpleaiiero.

=5l 9 kN T v Ay 4 -

Ilustracién 35: Preparacion del Asado de Cerdo en el Galpén de la Base, sdbado
porla tarde.

Ilustracién 36: Celebraciéon de Cumpleatios. Foto tomada por logistico.
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Las gestiones de entretencion en 2019 fueron hechas por los propios
investigadores e investigadoras. En afios anteriores las actividades
de esparcimiento eran organizadas por logisticos. Esta vez ellos no
organizaban, pero entregaban el espacio, sus capacidades y autori-
zacion para actividades de recreacién, como hacer partidos de baby
fatbol en la base vecina o reservar la sala multiuso en las noches
para proyectar una pelicula. Segin me cuenta un logistico, las acti-
vidades dependeran del mando: “..depende mucho de quién esta de
jefe de base, de quiénes coordinan cuanto trabajo haya, porque no-
sotros el afio pasado teniamos kung fu, (...)clases de salsa, teniamos
noches de cine, hicimos maratones de Star Wars. Porque en este piso,
la prioridad de la base es cientifica, entonces las actividades de (...) las
actividades de esparcimiento se limitan al primer piso si es que hay
cientificos trabajando aci, entonces esta area que ahora no hay tanta
gente y cuando lleguen los chiquillos como va a estar, ahora se pue-
den hacer.”'® Las actividades dependeran de la intencién de los jefes
de base y su lectura respecto a las prioridades de la base.

Manejos Afectivos:

Como vimos, en la base constantemente surgen tensiones entre sus
habitantes. Para lidiar con ello, los logisticos estan muy atentos a las
relaciones. Sin terapeutas certificados en la base, la responsabilidad
de mantener las buenas relaciones recae -hasta cierto punto- en los
jefes. Lo decian en las bienvenidas a la base!?® pero podia verse cuan-
do algin malestar acechaba a alguien. La respuesta frente al males-
tar podia cambiar de logistico a logistico o segin como fuese el inves-
tigador, pero el malestar no pasaria desapercibido para ellos.
Utilizando mi propio caso, le conté al jefe de base y jefe logisti-
co una situacién en la que yo no me sentia cémoda con un sujeto a

15 Esta cita tiene cortes para mantener el anonimato de la persona que me habla.
126 “Cualquier cosa que les pase, tienen que comunicarse directamente conmigo o con el Jefe Lo-
gistico™ jefe de Base en la bienvenida que se le hizo a un grupo que llegé a Julio Escudero.
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quien requeria ver para la investigacion. Ante mi preocupacion,
les conté de la situacién a ambos logisticos, quienes me recomen-
daron no estar a solas con él e impidieron acercamientos innece-
sarios. Cuando tuve que verlo me preguntaron si necesitaba com-
pania y ante mi respuesta negativa, me sugirieron que les diera
aviso en cuanto terminara mi trabajo, para el cual era necesario
que estuviera con el radio encendido en todo momento. En esta
gestion que podria haber sido solo una preocupacién mia sobre
relaciones de género incémodas, sin ninguna evidencia mas que
mi percepcion, se torné en un momento en el cual los jefes me
prestaron apoyo y empatia.

En otro caso, una investigadora chilena me comentaba que el
jefe logistico le habia pedido si podia acompafiar a una investigado-
ra extranjera en un ambiente en la base vecina, donde los hombres
podrian propasarse. Alli ponian de manifiesto el conocimiento de
un mundo de hombres chilenos en sus comportamientos politi-
co-sexuales en contextos de festejo y la utilidad de las herramien-
tas de resistencia que las mujeres chilenas han creado para evitar el
“joteo” y coqueteo no solicitado.

Los jefes logisticos y de base estan al tanto de diferentes dimen-
siones del malestar de investigadores y logisticos/as. Y ese conoci-
miento lo utilizan para cuidar -a su manera- de los demas.

Los cuidados afectivos no se dan solo desde los jefes. Varios
logisticos entregan su trabajo con mayor flexibilidad a los cienti-
ficos con quienes se relacionan. Asi, el servicio de lavanderia que
puede ser un dia en especifico, a veces por los lavados logisticos
pueden aceptar una carga de ropa cientifica méas. Si bien el orden
es prioritario, la flexibilidad existe y se utiliza cuando las relacio-
nes van bien.

Los cuidados afectivos implican, mas que buenas relaciones y
mejores funciones, la preocupacioén por el sentir del otro. Ahora,
los logisticos que se preocupan de suavizar relaciones sociales tam-
bién tienen el perjuicio de que nadie los cuida a ellos en sus labores
de cuidado. El sindrome de Burnout que se utiliza en la literatura de
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psicologia y centros de salud quizas se adecua bastante a la situaciéon
dejefeslogisticos y de base que han delidiar con todos los problemas
de quienes habitan alli.’*’

¢Quiénes cuidan a los logisticos? Al parecer el autocuidado es cen-
tral para ellos, manteniendo practicas especificas para relacionarse
con las personas. Existen técnicas personales que utilizan los logisti-
cos-cientificos para cuidar de si en estos intensos meses en donde de-
ben gestionar la vida en la base mientras paralelamente deben ellos
adaptarse también. La importancia de “gestionarse a si mismo” en
estos viajes la hizo notar un cientifico logistico que habia tenido una
vasta experiencia antartica. El me contaba que muchas veces era ne-
cesario ponerse en perspectiva y limitar el conocer profundamente
al otro. Me explicaba

“Yo quiero mucho a las personas que conozco acd, después las veo y
para mi es muy grato verlas, por la emocion que ocurrio en ese minuto,
pero no perduran el resto del afio, no sé nada de estas personas, las veo acd
no mds y si nunca las veo no importa. Entonces a veces he ido a dejar a la
gente al aeropuerto, igual va a sonar mala onda, pero no lo hago en mala
onda, y le digo lo que me dijo un loco, a mi me lo dijo esto un investigador
que lleva afios haciendo esta hued, que es la misma, estaba en medio de
nosotros, “oye huedn, juntémonos” y dijo “no”, y nosotros “pero por qué
no”, “porque no lo vamos a hacer, o sea, olvidate, no lo vamos a hacer,
10 Nos vamos a juntar, para qué nos vamos a pretender que lo vamos a

127 “No, el afio pasado habia otros dos locos que puro pelaban por debajo y empezaban a
armar cahuines, que llevaron siiper mal con Ernesto. Y Ernesto ya lleva (muchos) afios, si
igual Ernesto venia diciendo que estaba mal, era mds probable que lo estuvieran chicotean-
do a €l que dudar de sus actitudes después de (tantos) afios que ya cacha como funcionan
estas hueds. Entonces fue siiper agotador el aio pasado lidiar con eso. Y eso es una gota
adicional que te tienes que mamar y tienes que enfrentar un grupo cientifico. Entonces
cuando tienes eso un poco mds fdcil, siempre son humanos, pero un poco mds fdcil, igual
se te aliviana un poco mds la cosa. Vas a tener conflictos, si, pero cuando son todos los dias
alguna hued, “anda a conversar con él”, “no, entonces vengan los dos, ya, siéntense”. Y te
vienen “oye este hueon me hizo..”, “oye si no soy tu mamd”, (..) se agarren a combos, que lo
solucionen como ellos lo solucionarian en otro lado..” (Jefe durante la expedicion)
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hacer. No lo haremos. Fue un placer, pero no te veré de nuevo (...)’5. Y me
ha pasado que ido a dejar gente arriba y “buena, la raja, oye, pero hag-
amos..”, “no vamos a hacer nada viejo, vas a llegar...”, porque retomas tu
vida, retomas todos tus... “ah, de veras que dejé esto aqui pendiente”.

El logistico conociendo sus experiencias anteriores controlaba
hasta donde queria llegar, adelantandose al corte que pasaria de to-
das maneras. Y esto no solo le ocurria a élL Al final de la expedicion,
conversando con un jefe empezamos a hablar de la experiencia in-
tensa que significa trabajar en Antartica. Hablamos de las relaciones
y el carifio, ante lo que me explicaba: “si, uno se relaciona harto. Pero
contigo Florencia senti que no me encarifié para nada”. Triste y graciosa-
mente le confesé: ;Yo en cambio me encarifié mucho contigo!”. Yo habia
sentido carino por el logistico que no era reciproco, pese a que siem-
pre senti su simpatia. Los niveles de acercamiento de los logisticos
con experiencia son mas claros y jerarquizados que los mios. Para él
el relacionarse era serio: tenia diferentes dimensiones y niveles de
cercania a los cuales yo no habia accedido.

Flexibilizacion como gestion

El cuidado institucional-artesanal consta de practicas no protocoli-
zadas, o incluso, cambio de protocolos para hacer la vida en la base
mas “vivible”, segin la mirada de quienes la gestionan.

El viaje que desde Santiago parecia tan duro, inflexible y burocra-
tico, en la practica se vuelve ameno por la variedad de cuidados que
alli se dan. En Antartica, el personal de INACH se comporta de ma-
neras mucho mas complejas que solo siguiendo protocolos y regla-
mentos. Quienes trabajan alli poseen experiencias que les permiten

128 Traduccion y corte del resto de la cita que combina inglés y espaifiol. “Para qué nos
vamos a pretend -era un gringo- why are we gonna pretend, what are we gonna do,
we aren’t gonna do it, I won't see you again, it was a pleasure, it was a pleasure, but I
won't see you again. We might see each other at some pictures, yeah, ok, go ahead, but
this is it” y me abrazé, porque él defendia “abrazame como si no nos fuéramos a ver”
¢Cachai? Porque esto fue y la experiencia fue inolvidable, pero no nos vamos a ver.”
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reconocer necesidades que no se entienden fuera de la base. A veces
con un chocolate extra en la colacién reforzada pueden cambiar las
ganas de estar trabajando, pese a que estén siempre bien alimenta-
dos. Otras veces el permitir que las personas se queden en espacios
comunes por mas tiempo del acordado relaja a los cientificos que
han tenido un largo dia de trabajo. Es decir, el ser subjetivado como
un logistico que cuida implica haber pasado por condiciones simila-
res, gestionando a un otro desde un conocimiento en primera per-
sona mientras se mantiene el bienestar general en la base. Quienes
no han hecho este trabajo posiblemente cuidan de otras manerasy
logran distintos resultados relacionales.

Flexibilizar los protocolos como las horas de trabajo y las horas
de celebracidn, flexibilizar las nociones de autoridad, aumentar el
animo mediante golosinas, conversar de problematicas personales,
permitir el uso moderado de alcohol, flexibilizar el concepto de sa-
lidas solo a proyectos cientificos, son algunas de las practicas que se
llevan a cabo en Julio Escudero, y son justamente estas practicas de
flexibilidad las que permiten un contexto positivo en la percepcién
de los investigadores.

Por el contrario, cuando las relaciones no van bien o si desde la
jefatura se considera obligatorio el cumplir las normas, se siguen
estrictamente los protocolos y reglamentos. Entran a jugar los
cuidados institucionales oficiales en lugar de la artesania logisti-
ca de Julio Escudero. Y si estos protocolos afectan directamente a
los investigadores, estos seran criticos si no consideran sensatez
en las reglas.

“Creo que es una de las cosas mds lamentables que he visto en mi vida,
que actuaran, una de las cosas que cambié la onda es que si el alcohol no
estaba prohibido y era piola, habia una actitud como de nifios, por ejem-
plo, el primer dia que compré vino, no entiendo como alguien dijo que
como ibamos del vino de la mano y no en mochila. O sea, que estupidez
es salir con la mochila a las once de la noche y vuelves a los diez minutos,
todo el mundo sabe que has ido a comprar copete y te lo estds tomando
cinco minutos después en la cocina, entonces para qué mierda llevarlo en
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la mochila, me parece una hued muy estiipida, de algo que es evidente, no
sé, no entiendo(.)"*”

La investigadora no consideraba sensata tal regla para un grupo
de adultos; lo que derivé en criticar una serie de otras practicas que
se daban en la base que también le molestaban.

Sibien hay protocolos de comportamiento y reglas a seguir, cuan-
do el trabajo esta bien hecho y se pueden priorizar otras necesida-
des se obtienen relaciones mas flexibles. Cuando priman las buenas
relaciones, se propician cuidados distintos a los requeridos para el
funcionamiento basal. Por el contrario, cuando una reglamentacién
estricta, investigadores y logisticos seran los verdugos.

Artesania Logistica

Loslogisticos ¢Cuidan al otro? ;Cuidan la ciencia? ;:Se cuidan a si mis-
mos? La respuesta es si. El cuidado artesanal por parte de los logisti-
cos se trate de cuidar a un otro que produce ciencia y para mante-
nerlo es necesario también cuidarse a si mismos. Se busca satisfacer
varias dimensiones y para ello se utilizan técnicas basadas en autoa-
tenciones del malestar, alimentacién afectiva, cuidado comunicacio-
nal, cuidado comunitario (festejos, relaciones, cumpleanos), manejo
emocional, interés en los proyectos y apoyo laboral (entendiendo el
cansancio desde dentro), gestion del carifio entregado, y flexibilidad
de los reglamentos en favor de un viaje mejor, del objetivo mas gran-
de, de una comprensién y cuidado del otro.

Puig dira que el cuidado no es inocente y que “los llamados al
cuidado estan en todas partes” (Puig, 2017, p.9). Las relaciones de

2 La cita contintia con: Y al principio se supone que era piola, mds que hubo un asado,
habia copete y tal, y nunca pasé nada y después como que se prohibid, se dijo, por parte de
jefatura no lo dijeron nunca en una reunion, lo cual me parece también lamentable por
parte de la direccion de un lugar. Si quieres decir algo, para eso estd una reunién y prohibe
lo que sea y estard bien o no prohibirlo y te hardn caso o no, pero dilo, no andes diciéndolo a
personas sueltas y luego ya es mi percepcion personal, que va, se lo dices a personas sueltas
que saben que capaz te van a hacer caso al tiro por no generarse ningiin problema y no van
a debatirte la hued aunque sea absurda. (Cientifico)
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cuidado no implican un camino irreflexivamente correcto. Los cui-
dados artesanales de INACH generaran consecuencias en sus in-
vestigadores y en la expedicion, lo cual no implica una virtud auto-
matica, pero si da cuenta de lo necesario para la continuacién del
proyecto cientifico continental (obligdndonos a mirar qué se gesta
en este proyecto). Para el proyecto cientifico antartico se requiere de
buenas relaciones gestionadas con minuciosidad que mantengan los
cuerpos viajeros en su complejidad. No podemos aludir a que este
es el modo correcto de hacer un proyecto colectivo, pero podemos
explorar las consecuencias de las practicas elegidas. Por ahora, la
consecuencia primaria es que las ECA’s, con todas sus problematicas,
contintan realizandose.

Las formas de cuidado del INACH en la practica muestran el pun-
to base: Nadie se sostiene solo, menos un proyecto cientifico-conti-
nental que requiere de -a veces impredecibles- cuerpos humanos. Si
bien se seleccionan los mejores cuerpos, se regulan sus comporta-
mientos y sus trayectos, las practicas de quienes también viven alli
son necesarias para mantener esta sobrevivencia de ellos y de sus
proyectos, y son justamente estos logisticos -la institucion en la prac-
tica- quienes entienden de cerca el soportar un continente y seguir
trabajando para sacar los proyectos a flote. Independiente a si aque-
llo lo consideramos positivo o negativo.
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Las Técnicas y Tecnologias de Cuidado

Pasa mucho cuando estds desplegado en cualquier parte, en
campamento, en base, en barco, lo que sea, y te alejas de la
civilizacion, o sea, lo tinico que queda de civilizacion es lo que
tii llevas contigo, si tii llevas tu teléfono con misica son tus
audifonos, tu computador con peliculas, un libro, una Tablet,
no sé, un Kindle, lo que sea, esa es la civilizacion que tii llevas,
pero cuando tii estds desplegado en el terreno, estds dispuesto
en tu trabajo, concentrado en lo que fuiste a hacer y no existe
nada mds, no sabes de familia, teléfono, television, nada. Nada
te interrumpe, entonces el iinico contacto que til tienes con
tecnologia o es para trabajar o para desconectarte, entonces te
desconectas con la tecnologia.

(Cientifico después del terreno).

Como indica Sanchez-Criado, los seres humanos nunca hemos esta-
do solos (en los sentidos antropoldgico y ecoldgico del término). A
pesar de que la confianza en nuestra “superioridad y centralidad” en
Occidente ha ocultado este asunto, diversas voces se alzan en lo que
podria ser un nuevo movimiento para la consideracion de nuestras
formas de vida como configuraciones ecoldgicas, especificamente
socio-técnicas. (2008, p.21). En Antartica podemos ver esta configu-
racién entendiendo que la ecologia del “pristino” continente se con-
forma por buques, personas de diferentes paises y oficios, animales
marinos, terrestres y aéreos, camionetas, botes, laboratorios, micros-
copios, probetas, chaquetas de doble capa, anteojos, zapatos de alta
montana, radios, antenas, aviones, caminos, camarotes, lavaplatos,
hielo, nieve, tierra, pistas de aterrizaje, colinas y muchas bases.
Nunca solas, siempre en configuraciones heterogéneas, las y los
cientificos estin cuidando de sus cuerpos mediante objetos, mien-
tras cuidan a los objetos a través de sus cuerpos. Para hacer antartica
se requiere investigacion y para esta se requieren modos de llevarla
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a cabo®. Me interesa adentrarme aqui en los cuidados a los cuerpos
que se implican en esta tarea y aquello lo tomo desde las técnicas y
tecnologias -de cuidado y autocuidado- que sostienen (a) los mismos
investigadores.

Adhiriéndome a la corriente de co-construccién® de las confi-
guraciones entre actores heterogéneos, la tecnologia nos permitira
actuar de una manera diferente o aportara una via de accién, mien-
tras que hacemos tecnologia y somos tecnologia®2 En la practica an-
tartica se encuentra mas clara esta articulaciéon: una investigadora
que requiere hacer su trabajo en un buque en movimiento, pero que
se marea, lleva una pastilla que lo evita. A la vez, por conocimientos
tedricos y practicos, sabe que debe tomarse solo la mitad del farmaco
puesto que la dosis completa le haria dormir en lugar de permitirle
trabajar. La investigadora conoce el modo de medicarse para llegar a
un equilibrio entre bienestar y trabajo, y utiliza de cierta manera un
farmaco que pasara a ser parte de ella.

¢Cémo operan los cuerpos humanos la gestiéon de si mismos en
ambientes tecnificados, en cuerpos tecnificados? squé técnicas indi-
viduales o colectivas se utilizan en la produccién cientifica y en la
proteccién de los cuerpos?

10 Como indica Sanchez-Criado, la técnica puede entenderse desde su acepcion gene-
ral como “modo de operar” o “modo de hacer”, en una definicion que incluya desde el
obrar humano con y sin herramientas hasta las actuales configuraciones ecolégicas
tecno-cientificas. Estas ecologias heterogéneas son compartidas [o articuladas] con
otros seres: vivos o inertes, animales, maquinas y tecnologias diversas o entornos na-
turales, pero también otras culturas y colectividades (2008, p.22).

B! Co-constructivismo o enactivismo, donde todos los elementos implicados afecta-
rian o podrian dar forma a los otros. La reflexion sobre la técnica, por tanto, se sale del
par medios-fines, que parte de la misma matriz que el par posible-real, adentrandose
en los dominios de lo virtual-actual. Para profundizar en esta conversacién entre co-
rrientes sobre el rol humano en la construccion tecnolégica y la construccién huma-
na desde la tecnologia, revisar Sanchez-Criado, 2008 en “Tecnogénesis”.

12 1a tecnologia no serd un algo sino una relacion. Tal discusion se expone en el Marco
Tebrico (Codificando Flujos de Cuerpos Antarticos) del Capitulo sobre La Introduc-
cién a la investigacién Antartica.
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¢Como se mantienen los cuerpos en el terreno antdrtico?

De los grupos cientificos, si bien todos tienen diferencias entre
si, los buzos tienen una condicién particular: viven la corporali-
dad de la ciencia con una enorme intensidad. Habiendo compar-
tido con varios grupos me percaté que es justamente esta mez-
cla de disciplina biolégica con una técnica fisica la que produce
lo que yo buscaba inicialmente: una evidente relacién entre los
cuerpos y el terreno cientifico-antartico. Las y los buzos tienen
mayor consciencia sobre el estado de su cuerpo porque tendra
una relacién directa con la calidad de su trabajo. Sus capacidades
corporales son clave y los cuerpos buceantes requieren de estar
integralmente aptos para el trabajo. Las consecuencias de que no
sea asi son riesgosas, por ende, cuando no se esta bien, es irres-
ponsable salir y puede dafiar a otros.Para que estos cuerpos bu-
ceantes hagan su trabajo, se requiere de objetos-sujetos alineados,
partiendo por una maquina articulada con un brazo mecanico (o
manitou) que manejan los logisticos para mover los botes zédiac
al agua. Alli los logisticos con conocimiento en maquinaria hacen
el trabajo inicial para el buceo. Luego el patréon de nave menor (a
menos que se trate de un grupo auténomo con licencia) manejara
el bote en el mar.

Mi primer acercamiento al terreno buzo ocurrié tras haber
asistido a otros tipos de terreno, donde el cuerpo fisico se veia me-
nos expuesto.

Eran las 10 de la mafnana. Con 6 investigadores y un patrén de
nave, el grupo debia sacarlas Gltimas muestras de toda su estadia.
Todos se habian alistado con sus gruesos y ajustados trajes, lle-
vando el cuchillo en la pierna para protegerlos de las contingen-
cias submarinas. De la base caminaba hacia nosotros el IP, quien
no bucearia esta vez por un resfrio no recuperado. Traia las cola-
ciones reforzadas y organizaria la salida para que todos estuviése-
mos en las mejores condiciones.
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Ilustracion 37: Maquina moviendo el bote zédiac que se utilizara para el buceo
en Isla Rey Jorge.

Subimos al bote -el IP y yo con segunda capa y Mustang respectiva-
mente, el patrén de nave con su traje salvavidas amarillo y los buzos
con sus trajes de alta tecnologia- y comenzamos la travesia. El viento,
cuando se navega en zodiac, pega en la cara mientras que cada salto
del bote contra el oleaje te empapa, sin importar lentes ni bandanas.
Bien agarrada de las cuerdas del bote, me encargaba de no caery dis-
frutar el momento de inmensidad. Llegamos al lugar de muestreo y
dos buzos se tiran de espaldas al agua, con pesos en la cintura que les
permiten descender. El piso del bote, empapado, sostenia las cama-
ras fotograficas y los instrumentos para el muestreo. Entre los buzos
y el IP se hacian gestos con las manos que indicaban el inicio del des-
censo. Se quedaron largo rato bajo el agua mientras los del bote nos
dedicabamos a tomar fotografias de hielos.

Los buzos que habian quedado arriba conversaban y decian chis-
tes. El llevarse bien y el humor es usual. Me cuentan que se la pasan
jugando y conociendo nuevos lugares.

Tras un buen rato el IP not6 que algo ocurria. A los buzos les esta-
ba costando subir a la superficie por el oleaje. Pero finalmente logra-
ron subir. Para entrar al bote se ayudaron entre todos.

203



Florencia Vergara Escobar

Ilustracion 38: investigador “a lapa”

Iriamos a otro punto. Para este habia que cruzar a pie zonas donde el
mar llegaba, y debido a que dos de nosotros teniamos trajes que no
eran para el agua, nos llevaron en la espalda.

De vuelta en el bote z6diac comimos la colacién reforzada y toma-
mos del té que llevaban los buzos para mantener el calor. Una bebida
caliente es usual para recuperar el calor perdido en el agua; al igual
que sus gorros de lana. De vuelta, todos se dirigen a limpiar sus trajes
e instrumentos a una tinaja de agua dulce que se encuentra fuera del
laboratorio himedo de la Base Escudero. Un gran tarro de agua dul-
ce para que los trajes no se danen con la sal del mar es una de las téc-
nicas de cuidado a los materiales cientificos. Algunos investigadores
incluso se sumergen completamente en la tina con agua, sin sacarse
el traje. Practicas como esa o escupir en sus mascaras son maneras
de proteger los objetos cientificos para que sigan siendo utilizables®.

133 Lavar los objetos me pareci6 innecesario, hasta que comencé a notar coémo mis
guantes comenzaban a destruirse por la sal acumulada. Opté por copiarle a los buzos
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Con los terrenos de buceo pude entender que estos grupos técni-
co-cientificos han de experimentar un trabajo corporal intenso. Y su
trabajo se asemeja al de los logisticos, entregando sus capacidades al
estudio. Debido a la rigurosidad que requieren los cuerpos bucean-
tes, estos son conscientes de las repercusiones en su cuerpo. Todas
las técnicas para mantener sus cuerpos en las mejores condiciones
posibles® las realizaban los distintos buzos. Y mas que enfermeda-
des virales o incidentes, no hubo ningtn caso problematico.

Los buzos tienen su licencia de buceo, poseen conocimientos y
experiencias previas para lidiar con peligros y contingencias en las
profundidades del mar, gestionan el como les afecten las temperatu-
ras marinas. Sus trajes y objetos de seguridad que los soportan son
esenciales; ademas de sus instrumentos para la labor cientifica® ,
el bote zédiac que los moviliza y los gruesos trajes con sus cuchillos
en la pierna. Sus conocimientos sobre como lanzarse al agua para
ingresar o como ayudarse entre si para subir al bote sin sufrir mayor
dano son técnicas lo suficientemente perfeccionadas para que en ge-
neral, no haya errores en un trabajo de campo. La técnica de buceo es
riesgosa y provoca usualmente accidentes, por lo que la rigurosidad
de técnicas de cuidado se hace necesaria en un espacio de autoges-
tién de salud como Antartica.

y tras los terrenos los lavaba y colgaba para que se repusieran. No solo los cuerpos se
dafan, sino también los objetos que los protegen. Nuestras caras también iban reci-
biendo los darios del sol y del mar. Con el tiempo, aprenderia maneras en que investi-
gadores cuidaban de si con cremas y protectores solares.

B4E] autoconocimiento es necesario para seleccionar cuidadosamente cuando podian
celebrar con alcohol, qué practicas realizar cuando volvian al zédiac tras la zambu-
llida antartica y cuanto debian dormir, comer y ejercitar. Algunos me contaban de
la importancia de secarse el pelo con secador, entendiendo incluso la austeridad con
que se intenta vivir en antartica. Estas practicas las mantendrian sin enfermarse y
pudiendo continuar su terreno. Unos me contaban sobre lo necesario que fue echarse
lociones en el cuerpo tras las sumergidas. Otros sobre lo necesario del gorrito para
mantener el calor de la cabeza, o un milo caliente al subir a la superficie.

15 Como camaras fotograficas de agua, tubos de PVC que marcaran en el mar los pun-
tos a los cuales volver al dia siguiente, bolsas para muestras vivientes.
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Los muestreos terrestres son diferentes, aunque también presen-
tan dificultades corporales que requieren técnicas de cuidado. Pude
acompanar a un grupo a su caminata en bisqueda de fauna antarti-
ca, en playas llenas de animales: elefantes y lobos marinos, pingiii-
nos, insectos y gaviotines.

Llevabamos tanto colaciones reforzadas como otros tipos de re-
frigerios -chocolates, barritas de cereal y dulces. Dentro de la pre-
paracioén se incluian capas de ropa, antiparras, bandanas, guantes
y una bolsa de emergencia. Las cientificas llevaban también sus ins-
trumentos: cuadernos de campo, lapices, cAmaras fotograficas espe-
cializadas, sensores de calor, herramientas para la extraccién de la
muestra, etc., todo en mochilas impermeables. No utilizaban la ropa
entregada por el INACH. Habian hecho pruebas de navegacion hasta
dar con los pantalones y zapatos mas aptos.

Cuando llegamos a la playa desplegaban otras técnicas. Nuestro
mayor cuidado aludia a no importunar a los animales y estas cienti-
ficas sabian hacerlo. Reconocian gestos y movimientos, sabian cuan
rapido estos y ellas podian moverse y a qué atenerse. Si bien pasaban
por peligros, no hubo inconvenientes mayores con lobos o focas que
ellas mismas no pudieran solucionar.

Ilustracion 39: té y barritas de cereales para mitad del muestreo
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Hicieron sus mediciones sin molestar a la fauna antartica y cuando
iban a mitad de su muestreo, les pareci6 prudente descansar. El des-
canso era parecido al de los buzos: un poco de comida, algo caliente
que nos repusiera del frio acumulado y quietLuego del descanso, las
cientificas siguieron realizado con cuidado su trabajo con animales,
que implicaba un uso del espacio muy cauteloso, mirando atenta-
mente a los cohabitantes de la playa antartica. Una de las maneras
de evitar accidentes consistia en mirar el terreno y probarlo. Si para
la primera andaba todo bien, se motivaria a las demas a seguirla.

Una de las investigadoras siempre cuidaba a las demas y se en-
cargaba de que todas llegaran a salvo. Siempre repetia el rol. Ella
cuidaba de las caidas y peligros animales, mientras que otra (la IP)
se encargaba del cuidado del proyecto completo. Buscaba sacar el
proyecto a flote. La tercera cientifica se encargaba de ejecutar con
excelencia los muestreos a partir de técnicas especializadas.

En otra expedicion terrestres acompané a un grupo de cientificos
que buscaban muestras entre las lagunas. Este grupo de cientificos
llevaban sus colaciones reforzadas y unos instrumentos livianos que
instalarian en distintos puntos autorizados. Estos objetos, hechos ar-
tesanalmente -como muchos de los instrumentos cientificos que en
Antartica rondan- los llevaban en sus manos, lo que fue provechoso
cuando, a medio camino, llegaron las esctias. Los instrumentos nos
protegian de estas grandes aves. Se alejaron después de un rato, mi-
rando desde cerca nuestro escudo de PVC.

El modo de protegerse de este grupo, por un lado, era a través de
los instrumentos cientificos -que pasaban a un segundo plano en su
utilidad cientifica (impensable en otras investigaciones cientificas)
porque servian como un escudo colectivo. El grupo completo se pro-
tegia. Por otro, mientras nos cuidaban, se preocupaban de no moles-
tar ni herir a las escias con los objetos. Tenian el cuidado de proteger
a estos animales y de no pisar el musgo ni el liquen Antartico. Este
grupo tenia un gran respeto por los seres vivos que nos rodeaban.
Cuando movian piedras, intentaban no pasar a llevar nada innecesa-
riamente y trataban a los seres vivos con dulzura.
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Después de caminar un largo rato en zonas de mayor frio y per-
cibimos que este no pararia, nos sentamos a comer algo de la cola-
cion reforzada. Caminabamos por lugares pedregosos y resbalosos
para luego agacharnos a mirar bajo las piedras. Era extenuante pero
el cuerpo estaba protegido. El inico estrés ademas de las esclias era
hundirnos en barro. El suelo absorbia todos nuestros pasos en una
especie de lodo aireado cubierto con nieve. En un momento, una de
las investigadoras se sumergi6 sin posibilidad de subir y los demas
la asistieron. Estas caidas no son fatales, pero mantienen a los cami-
nantes en un constante estrés corporal, fijandose en dénde pisar y
cémo avanzar. Con este grupo de investigacion, los cuerpos se cuida-
ban colectivamente: comiamos juntos, manteniamos la seguridad de
todos e intentdbamos molestar a las especies lo menos posible.

¢Como se mantienen los cuerpos en campamento?

Hay cuerpos que llegan ala base Julio Escudero cuando todo su terre-
no ha acabado. Vienen de zonas mas alejadas, acampando en lugares
sin mediacién institucional, con circunstancias de menos recursos
y condiciones de dificultad incluso mortales. Después de sus expedi-
ciones me encontré con un grupo de estos: muestreaban en una zona
especialmente protegida (ZAEP). Recolectaban muestras en puntos
de dificil acceso, aislados, requiriendo de toda su condicién fisica
para caminar horas por la nieve, cargados de materiales, de conte-
nedores frios, de artefactos para pasar la noche o cualquier urgencia
climatica, y de sus propios desechos®. Estos muestreos dependian de
su preparacioén y prevision, y transparentaban todo aquello que los

136 Te lavas los dientes igual, tenemos como... Por ejemplo, los desechos liquidos, que es tu orina,
la almacenamos en bidones ;cachai? Las deposiciones solidas, eso tenemos como un sistema
que es como una silla que tiene un hoyo al medio y que le puedes poner una bolsa, entonces le
pones una bolsa, te sientas, haces lo tuyo, después la bolsa la sellas y la vamos tirando en uno
bidones, que son como unos tarros de basura gigantes que después los entregamos de vuelta a
Punta Arenas y los desechos liquidos que generas cuando estds cocinando o cuando te lavas
los dientes, también todo en un tarro y después también se desecha de una forma especial, no
sé. Y la basura hay que traérsela de vuelta. (Cientifica después de la expedicién)
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configuraba: sus herramientas fisicas, mentales, materiales, las téc-
nicas que utilizaban y su potencial adaptativo individual y colectivo.

Eran 4 investigadores que se conocian previamente y que forja-
ron lazos intensos en la convivencia. Cada mafiana, antes de salir del
campamento que habian montado, esperaban que todo saliera bien,
lo que significaba evitar quedarse atrapados en una ventisca con im-
posibilidad de avanzar, cansarse o lesionarse, mojar sus pies -no se
pueden congelar los pies y llevar otro par de zapatos es un gran peso-
para asi lograr sus muestreos.

Dentro de la comida entregada por INACH, habia mucho salame,
por lo que desayunarlo se hizo rutina. Comerlo antes de salir comen-
z6 a ser augurio de un buen terreno. El buen terreno dependia de
su consumo. A partir de alli, comerlo empieza a ser casi obligatorio.
Pasaban los dias y a pesar de que el salame les tuviera hastiados, era
necesario. Confirmaban que cada vez que algo salia mal, tenia que
ver con el salame, y asi, este pasé a ser una preocupaciéon comunita-
ria. Si alguien no comia salame podia convertirse en un peligro para
el terreno y seria culpable. Fundaron la “Religion del Salami”.

Esta historia me la contaron en medio de un bary en tono gracioso,
porlo que se entendia que no creian aquello que hacian a cabalidad. Era
una especie de chiste, pero una de las cientificas dijo: “Yo sé que lo decimos
de broma, pero lo haciamos en serio todos los dias”. “Si, pero es una tontera’™
le respondia otro investigador reivindicando su criterio cientifico. Si ig-
noramos por un momento los conceptos de verdad y mentira como ex-
plicacion de las situaciones, lo que nos queda es una practica repetitiva
que constaba del consumo cotidiano del salami con la esperanza de que
por ello el terreno resultara bien. A veces resultaba, a veces no, pero la
cantidad de salami iba disminuyendo con el tiempo porque consumirlo
se convertia en una obligacién laboral, colectiva y moral.

Pensé en la “cabala” que implicaba el salami, pero -luego de re-
flexionar de ello con mi profesor guia-, comprendi que la mayoria de
las actividades cientificas mantienen cabalas, mas o menos espiri-
tuales, donde la funcionalidad inmediata de los objetos est4 lejos de
ser su Gnico aporte.
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Segin Rammert (2007) “las relaciones de uso definen [hasta cier-
to punto] el sentido de la tecnologia. Lo que experimentamos es siem-
pre tecnologia en uso o tecnologia en situacion”. Con ello, el uso de
cierto objeto, como el salami (que viene de un lugar, se produce, es
elegido por INACH como alimento valido, y es valorado porlos cienti-
ficos) se convierte en una tecnologia para el sostenimiento espiritual
y motivacional de este grupo. Después de su uso, no tenerlo implica
un peligro. Exige repeticién y otorga proteccion. El uso como cabala
o como seguridad emocional de los objetos pasa cotidianamente en
antartica: son especialmente elegidos y en ciertos momentos pueden
tener una fijacién o un rol principal. Los objetos que se llevan son
pocos y seleccionados; con un minimalismo obligado, que les da un
rol central -algo similiar quizas ocurre con las personas.

Este grupo ademas contaba experiencias rituales que desfetichi-
zaban un perfil cientifico racionalista. Los rituales antarticos y las re-
laciones sociales eran conscientemente necesarias para este grupo.

Cientifica 1: Aparte que tenemos la comunidad Byers, nos bautiza-
mos, no te puedo dar especificos porque todo es secreto, pero hay ceremo-
nia y todo. Involucra ver quiebres de ballena, whisky, etcétera.”

Los terrenos dificiles como este requirieron de nuevas codificaciones
para sus vivencias, con categorias espirituales, bautizos y esperanza. En
los cuerpos de los cientificos se mezclan las experiencias, los salamis, las
carpas, el frio, los olores y la intensidad de las relaciones. Para generar
ciencia antartica se requiere confiar en el espiritu del salami, aunque

7 La cita continda. Cientifica 2: Nombres, apodos antdrticos. Cientifica 1: Todos tenemos
nuestro nombre antdrtico.

Cientifica 2: Ritual muy importante. Cientifico 3: Hay rituales. Cientifica 1: Ese ritual del
bautizo me tocé esta vez. El bautizo antdrtico es como una bienvenida a la comunidad y te
dan un nombre, es una ceremonia y todo secreto, pero igual esa hued para mi no hubiese
sido lo mismo si no hubiese ocurrido eso, como que encuentro que eso es algo siiper inteli-
gente de hacer, como stiper beneficioso a nivel de las interacciones entre las personas y de
como vives tii la experiencia. Para mi fue siiper importante porque yo venia como la nueva,
porque eran grupos distintos, entonces como que te sientes parte de algo. Eso igual te pone
otra predisposicion, te pone otro estado mental. Si a lo mejor hubo roces o alguna cosa en el
momento, porque igual ocurre, porque estds encerrado todo el rato, como que todo eso pasa
a segundo plano entonces igual es bueno. Encuentro que es bueno, te sientes como aceptado.
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sea un chiste. En la base Escudero se utilizan otras codificaciones que
en el campamento. La fe esta institucionalizada en iglesias, hay internet,
hay recursos, hay posibilidad de moverse del continente. Para los del
campamento, la base Escudero era un hotel de lujo.

¢Como se mantienen los cuerpos en el laboratorio?

Algo que ocurre con los laboratorios es que se expanden mas alla
de su limitacién arquitectonica. No por su expansion segin lo que
movilizan como informacion, sino por las consecuencias quimicas.
La primera vez que entré a la base caminaba hacia el comedor y un
intenso olor choc6 a mi nariz. ;:Qué es ese olor? -pregunté a una cien-
tifica en la sala. Debe ser el laboratorio -responde. Parecia acostum-
brada y yo me acostumbraria pronto.

Ilustracién 40: Investigadoras en laboratorio seco deJulio Escudero

Los laboratorios de la base Escudero son varios (como se describe en
el capitulo 3.1)En los laboratorios secos los riesgos a los cuerpos no
son demasiados. Se trabajan las muestras obtenidas en terreno, se
procesan -lavandolas, separandolas, abriéndolas, extrayendo partes-,
se etiquetan, ordenan y guardan en los refrigeradores. Se registra
todo lo hecho. Cada accién con una divisién del trabajo estructurada
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previamente. Las anotaciones e ideas obtenidas de las muestras son
trabajadas fuera del laboratorio, horas después en la sala multiuso,
en sus cabezas y en conversaciones del comedor. Fuera del laborato-
rio se siguen desmenuzando las ideas producidas.

Pero dentro del laboratorio, en las jornadas de trabajo que me to-
caba acompaiiar, no hubo mas peligro a los cuerpos que el de tocar
quimicos o pasarse a llevar con objetos infecciosos y cortopunzan-
tes. Estas son practicas que las investigadoras manejan desde hace
anos. Para evitar complicaciones se trabaja con guantes y a veces
con batas. De mis muestreos nunca vi situaciones que requirieran
antiparras o alguna proteccién mayor de los cuerpos. Fundamental-
mente se cuidaban, mas que a si mismos, las indefensas muestras. El
ser poco cuidadosa con una muestra podria transformarse en una
afrenta al cuerpo psiquico, social y laboral que se gestaba en el la-
boratorio. Para trabajar sin problemas se ordenaban las labores, las
muestras se manipulaban con delicadeza, se mantenia el orden y se
producia un ambiente ameno: se ponia musica que le gustara al equi-
po, se conversaba de vez en cuando rememorando alguna anécdota
del pasado y se guardaba silencio con el trabajo que asilo requiriese.
Después del trabajo todo volvia a ordenarse, los objetos utilizados a
limpiarse y los mesones a despejarse para el grupo siguiente. La sala
quedaba tan aséptica como siempre -casi siempre.

Los laboratorios himedos tienen dimensiones similares a las del la-
boratorio seco, pero siendo un espacio mas oscuro, con paredes de colo-
res, muestras regadas por los mesones y agua por varios lados. Cuando
lo conoci, las bidlogas trozaban muestras, otras organizaban papeles y
otro limpiaba el mojado piso con una escoba. Unos entraban y salian
preguntando por materiales que necesitarian llevar al terreno. Ninguno
llevaba una ropa especial. Este laboratorio era diferente a los de arriba,
pero parecia tener también un orden que los cientificos buscaban man-
tener®® -si bien era algo mas cadtico y con una musicalidad mayor.

138 En un caso, una cientifica me conté que tras pincharse con una jeringa -de la cual
no tuvo consecuencias- comenzo6 a ser mas prolija.

212



Condiciones de la Vivencia Antartica

Sibien no es estrictamente un laboratorio, el TARP (Transporta-
ble Antarctic Research Platform) comparte funciones analogas. Alli
se realiza trabajo de registro de datos radiométricos y atmosféricos
permanentes y se configura como una oficina, tipo container amo-
blado, con instrumentos cientificos, computadores y conexiones que
registran los datos de una radiosonda que se lanza todas las noches.
En el TARP se produce, registra y procesa informacién. Se ubica a
las afueras de la base Julio Escudero y requiere altura para lanzar la
sonda que registrara datos atmosféricos. Las conexiones eléctricas
gestionadas por los logisticos son necesarias para el mantenimiento.
El trabajo de quienes producen los datos es permanente.

Las técnicas de cuidado a los cuerpos que han de tener los y las
investigadoras aluden a moverse en las superficies exteriores de la
estructura congelada y de altura (posee una escalera exterior que lle-
va a los instrumentos del techo del conteiner). Desde el interior de
la plataforma se busca hacer del conteiner un espacio comodo para
el trabajo cotidiano (se mantiene la temperatura tibia, se ordena el
espacio, se pone musica de trabajo desde los computadores, se con-
sume té). El cuidado hacia el proyecto directo tiene que ver con la
mantencién de las actividades regulares y con la fiscalizacién del
envio de datos. Todos los aparatos y redes deben estar conectados
constantemente por lo que la conexién a internet no puede perderse
ni tampoco la capacidad eléctrica de la plataforma.

Para los cuerpos de las personas que trabajan en esta plataforma
se requiere una proteccién al frio, tener fuerza suficiente para movi-
lizar aparatos -usando botellones de helio- y una preocupacién coti-
diana dellevar el proyecto en curso, siempre atentas a la permanente
produccién de datos.

El trabajo de laboratorios cuida principalmente la muestra, el es-
pacio, su orden y luego los cuerpos humanos. Esto se hace mediante
técnicas de limpieza y organizacion; ademas de técnicas de abrigo y
comodidad de los cuerpos individuales y grupales, cuidando los mo-
vimientos de los cuerpos para evitar cualquier dafo. La atencién a
las labores es prioritaria, mientras que la gestion de la convivencia
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es una técnica para la mantencion del trabajo a largo plazo. En todo
laboratorio se utilizan dispositivos musicales (parlantes pequenos,
celulares o computadores que aportan al sonido compartido)*’.

¢Como se mantienen los cuerpos en la base cientifica?

La base es un espacio no solo de produccién cientifica sino de con-
vivencia intensa y permanente. Los cientificos llegan a la base -ex-
cluyendo al laboratorio y sala multiuso- a descansar de su trabajo,
reponiéndose en horas de sueno, higiene, nutricién, abrigo y relacio-
nes sociales. Las practicas colectivas y repetitivas producidas en este
espacio semipublico producen una vida cotidiana.

El cuidado aqui estara determinado porlas condiciones socio-ma-
teriales en las que se encuentran'. No hay muchas maneras de sa-
narse mas que con lo que se trae de otros lados y lo que se produce en
el espacio mismo, por ende, se requerira de conocimientos previos
sobre el propio dolor y de su experiencia para lidiar con los malesta-
res del contexto antartico en la base'.

En la base se aprecian métodos fisicos de sanacién, dado que es
el lugar interno y protector. Aparecen los botiquines, las elongacio-
nes y masajes, tecnologias y técnicas practicadas cotidianamente.

9 La nocién de que la musica ha permitido en los periodos de colonia y esclavitud
-ademas de la milicia- un ritmo para el trabajo conjunto puede apreciarse aqui tam-
bién, en los laboratorios occidentales de produccion de ciencia antartica y muy pro-
bablemente en la mayoria de los trabajos. Una mezcla de bienestar en las actividades
repetitivas o un mantra para la concentracién. En tales espacios compartidos la musi-
ca era esencial, tanto para el trabajo como para la cohesion del grupo que compartia
Sus gustos.

140 Pero lo que mds me ayudo, la gente que en realidad mds sirve son personas como la Susa-
na ¢cachai? Que ella ha hecho mucho terreno, mucho terreno. Entonces, tiene un botiquin
mucho mds completo que el de la FACH. Entonces, ella ayer me hizo un masaje con una cosa
que no es un Calorub, es una cosa que ella ya tiene detectada que es siiper bueno. (Investiga-
dora, durante la expedicion)

1 Un IP me contaba que cuando sentia que se enfermaria en Antartica y otros terre-
nos de buceo, tomaba un tapsin caliente y al dia siguiente amanecia en buenas condi-
ciones para trabajar. Intentaba en su vida cotidiana no tomar nada y asi en situacio-
nes donde se requeria la inmediatez del farmaco, él podia contar con el alivio.
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Cuando hay dafio a este cuerpo-maquina que manejan los cientifi-
cos, la base sera el lugar para reponerse.

Ilustracién 41: Botiquin Primeros Auxilios de Investigadora en
Base Julio Escudero, 2019

Se acude a farmacos aldpatas: aspirinas, ibuprofenos, paracetamo-
les, antibioticos, pomadas, antigripales, anti mareos y productos
paliativos para el dolor. Casi todos traian algiin farmaco y muchos
llevaban su botiquin personal. Muchos cientificos que en estos terre-
nos utilizan farmacos, intentan no consumirlos en su vida cotidiana,
para que cuando fuese necesario, tuvieran una mejor eficacia'2

Pero los cuerpos en la base no solo lidian con malestares fisicos.
Se cuidan también del estrés del trabajo, del cansancio mental, emo-
cional y social, y cuidan también de sus relaciones mediante técni-
cas y tecnologias, como se muestra en la tabla siguiente.

2 De hecho, muchos consideraban a los medicamentos como bombas téxicas para el
cuerpo, pero utiles. Algunos reconocian usar métodos homeopaticos (como consumo
de hierbas) o reconocian la importancia y utilidad de la alimentacion para sanar el
cuerpo. Entre ayunos y posibilidades de llevar su propia salud a largo plazo, estos
métodos eran evaluados positivamente a pesar de que en terreno cientifico estos no
eran suficientes. Lo suficiente es lo que les permitia permanecer bien y aptos para el
trabajo.
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Tabla 2: Técnicas para manejar el malestar en la Base.

Gestion del ma-
lestar (curativos)

Farmacos automedicados

Masajes reparatorios (unos a otros)
Termorregulacion con ropas, calefactores,
secadores

Comunicacion y Consejos sobre el dolor fisico
Conversaciones sobre el malestar emocional/
social

Compaiiia frente a sensacién de exclusion
Acudir a asistencia institucional y/o profesional

Mantencion

del bienestar
(preventivos y/o
paliativos)

Nutricién

Humor

Atencion a estados de animo

Revision y atencién al propio cuerpo (tratamien-
tos biomédicos constantes si es necesario)
Television y Peliculas (colectivo)

Ejercicio (individual o colectivo)

Misica y Lectura (individual o compartida)
Comunicaciones con el exterior (WhatsApp e
internet)

Separacion de los demas, restarse de practicas
sociales, como festejos o espacios comunes
Mantencién de conversaciones superficiales,
gestion de la cercania

Distracciones individuales (ver series o peli-
culas, jugar juegos virtuales en dispositivos
electrénicos)

Descanso

Placeres (intensi-
vos y/o evasivos)

Cigarro

Alcohol

Golosinas o alimentos (en funciéon de compartir
o de saciarse emocionalmente)

Fiestas nocturnas

Relaciones intensas (sexuales, romanticas y
fraternales)
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El malestar de los cuerpos se trata con farmacos, masajes, consejos,
termorregulacién, conversaciones, compaiia. Todo desde el autocui-
dado hasta que las dolencias se socializan.

Pero para cuidar el cuerpo antes del malestar se desarrollan practi-
cas para mantener la mayor sanidad posible que permita mantenerse
en el trabajo y en un relativo bienestar. El autoconocimiento y la con-
ciencia de los estados del cuerpo seran centrales para lidiar consigo.

Malestares por relaciones sociales (exceso o falta de ellas) son las
que mayoritariamente ocurren en la base y se dan porque implica
una convivencia intensa entre conocidos, desconocidos, y trabaja-
dores jerarquizados. Se requerira de técnicas que apacigiien estados
de malestar. Asi, gestionar el malestar, mantener bienestar o buscar
el placer son practicas socio-materiales que se daran en la base. La
tabla muestra aquellos cuidados necesarios que eligen los cientificos
para sostener sus cuerpos en funcién al trabajo, manteniendo una
salud que les garantice su estadia. Es una negociacion entre el yo y el
otro, pero también una negociacién entre “bienestar fisico” con bien-
estar emocional, social, afectivo, espiritual. Los cientificos en la base
no solo utilizan objetos de sanacién fisica. Utilizan objetos y generan
practicas que les garantizan su placer para la estadia en la base.

Los cuidados Técnicos y Tecnologicos:

El cuerpo es una herramienta importante para el trabajo cientifico
de terreno, sea en la Antartica o no. Aqui la dificultad esta que ante
cualquier problema se esta vulnerable por no tener la inmediatez de
curacién que se ofrece en otros continentes y que se comparte un
espacio intensamente con otras personas. Ante ello y debido a la ex-
periencia previa de terrenos, los cientificos saben atravesar dificul-
tades del cuerpo para que este esté en su 6ptimo estado laboral. El
conocimiento practico de sobrevivir en condiciones extremas es de
las herramientas mas importantes que los cientificos acumulan y les
sirve para lidiar con dificultades cotidianas.
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Las y los investigadores logran una gran resistencia corporal en su
propio terreno: buzos que se introducen al frio Antartico, Oceandgra-
fas/os que aguantan el mareo con horas de navegacion en oleaje cons-
tante, ec6logas con preparacion y termorregulacién para muestrear
en zonas rocosas, glaciélogos, geélogas e ingenieras con fortaleza mus-
cular y emocional para recolectar por varias horas muestras de dificil
acceso. El nivel de exigencia puede ser muy alto, pero la mayoria esta
disciplinada para ello, convirtiendo al cuerpo en una tecnologia para
el trabajo cientifico que va mejorando con el tiempo y la experiencia'®,

Los cuerpos de investigadores se ven constantemente someti-
dos a situaciones de enfermedad, malestar, estrés o circunstancias
que les obligan a generar practicas para sobrellevar la experiencia.
A veces son condiciones sutiles y otras mas evidentes, pero en toda
circunstancia, la posibilidad de gestionar los cuerpos entra en rela-
cion con técnicas y tecnologias que nos permiten entendernos como
humanos adaptativos en cuerpos técnicos. La ubicuidad con que se
caracteriza “lo humano” tiene que ver con como puede adaptarse a
las circunstancias, y ciertamente esta adaptacion requiere de actores
no humanos y redes heterogéneas.

En términos de frecuencia discursiva, las tecnologias més utiliza-
das para cuidarse eran:

Tabla 3: Frecuencia de Tecnologias utilizadas (segiin entrevistas)

Tecnologias de cuidado mas utilizadas
Alcohol (10) Reguladores de temperatura del cuerpo
(22)
Alimento (23) Ropa (15)
Base Escudero (10) Transporte (10)

13 De todas maneras, siempre habra quienes buscan no desgastarse y mantenerse ap-
tos para llevar la labor, viéndolo como un deber. Pero son los menores casos.
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Estas materialidades -obtenidas de la codificacién de entrevistas- se
utilizan para sobrellevar la estadia antartica como tecnologias de
cuidado. Asi, desde la codificacién' de las conversaciones registra-
das, puede entenderse que los convivientes de la base Julio Escudero
tendian a manejar sus cuerpos en relacién a ciertos objetos. Otros
menos mencionados son: agua, campamentos antarticos, peliculas,
radios, secador de pelo, television, teléfono satelital y WhatsApp. De
entre los mas mencionados (que incluyen a otros) encontramos a to-
dos aquellos que tuvieran que ver con la regulacién de temperatura,
tales como calefactores, secadores de pelo, gorros, guateros, té, abri-
gos varios, etc. Esta materialidad les permitia estar relativamente cé-
modos o al menos estables para su trabajo antartico.

El alimento era una de las tecnologias mas mencionadas por sus
multiples dimensiones: comer les daba energia, pero también favorecia
la socializacién o el bienestar emocional. No poder comer a cualquier
horario y por ello comprar en locales de la FACH o traer sus propios ali-
mentos desde sus continentes de origen se presentaba en muchos casos.

Laropa también es una tecnologia central -como para el INACH- por-
que separa, protege y mantiene al cuerpo de las condiciones externas,
regulando asi lo que pasa dentro de él. No solo regula la temperatura,
sino que otorga proteccion fisica ante algunos peligros (rocosidades, sal,
sol, aguas, erosiones y rasmilladuras). Se presenta también como una
préactica identitaria ya que incorpora la dimensién social sobre aquello
que se quiere/puede mostrar en esta base semiptblica.

El alcohol es otra tecnologia que se repite en la vivencia an-
tartica. Se busca la manera de poder incorporarlo en una dosis
suficiente para la vida social, el descanso o relaciones politicas.
El alcohol se puede conseguir en el continente antartico desde
distintos medios, por lo que su presencia es usual y constituye
un modo de relacién y de cuidado a la convivencia. Su presencia

144 De los 19 cdodigos que surgen del punto “Materialidades” de cuidado al analizar la
informacién, se obtienen las 6 presentadas en la tabla por poseer una aparicién igual
o mayor a 10 veces. Lo mismo se realiza con las técnicas de cuidado.
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como tecnologia produce instancias de convivencia particularesy
parece ser buscada a pesar de su prohibicién.

Sobre el transporte y la base escudero misma, ambas son tecno-
logias que requieren de otras. Estas permiten formas de uso que in-
cluyen la proteccién, el relajo, reponerse y descansar. En la base, pa-
rece ser que las personas “hacen hogar”, al igual que con transportes
(como la camioneta roja, los zédiac, la manitou).

Las tecnologias mencionadas se relacionan con -o se logran por-
una serie de técnicas identificables en las conversaciones y entrevis-
tas. Las técnicas que permitian mantenerse eran:

Tabla 4: Técnicas de cuidado en la vivencia antdrtica

Técnicas de Cuidado mas utilizadas

Adaptacién al contexto (21) (Valor en) Intensidad de la experien-

cia (12)
Autoconocimiento (15) Practica de Cuidado al otro (19)
Autocuidado (30) Preparacion (26)

Conocimiento por experiencia

Comodidad (21) anterior (20)
Desconexién (10) Cuidado Social (19)
Dormir (10) Cuidado Grupal (13)
Ejercicio y Vida Sana (9) Esparcimiento (15)
Farmacologizacién (37) Trabajo Colaborativo (22)
Higiene (17)
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Tanto las técnicas como las tecnologias utilizadas dan cuenta de
coémo los investigadores estan trabajando en relacién a practicas so-
cio-materiales para la resistencia de sus cuerpos. Y estas materiali-
dades no son al azar: se seleccionan previamente para acompanar el
viaje; no solo desde una funcionalidad aparente sino asociado a las
vivencias antarticas que se quiere y espera tener'®,

Cuando las técnicas y tecnologias de cuidado hechas por los mis-
mos cientificos no dan abasto y tampoco es suficiente la ayuda insti-
tucional, aparece la evacuaciéon como tecnologia de cuidado, siendo
una practica socio-material que solo se produce cuando ya el cuida-
do de mantencién fall6. La evacuacion -si bien cuida a los cuerpos-
termina el trabajo cientifico.

Cyborgs Cuidadosos

Suchman insistia en que ya no podemos pensarnos en relaciones tan
delimitadas para poder decir “alli esta la naturaleza”, “alli la tecnolo-
gia”. Y con el tecno-feminismo vemos la tecnologia como una prac-
tica socio-material (Wajcman, 2015:50), lejos de ser externa, aséptica
y neutra. Las técnicas y tecnologias son situadas y dependientes de
configuraciones socio-materiales. Asi, mirar como los cuerpos antar-
ticos ya técnicos eligen sus adaptaciones y modificaciones segiin las
condiciones que han de atravesar, nos describe la tecnologia en rela-
cién al cuidado polar.

Estos cuerpos cyborgs dependen de relaciones y practicas técni-
cas y tecnologicas especificas, que los hace posibles como cuerpos
antarticos. Estas son especificas porque hay un cuidado de los ob-
jetos que constituiran a estas corporalidades tecnolégicas. Hay una
seleccion debido a que, a diferencia del resto de los continentes, en
Antartica no se producen materialidades de cuidado, los objetos se

%5 En relacién a las expectativas del viaje, los objetos llevados tendian a ser utilizados.
En una de mis tematicas tratadas en las entrevistas “después del viaje” les preguntaba
alos ylas cientificas qué fue lo que llevaron y no utilizaron. En general las pocas cosas
no utilizadas eran farmacos, trajes de baiio, libros y condones que se llevaron de mas.
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extraen desde los continentes de origen para formar parte de una
nueva configuracion. Por ende, estos cuerpos cyborgs implican pla-
nificacién e implican movimientos de objetos especificos.

El contexto cientifico-antartico permite la creacién de técnicas y
tecnologias', mientras también produce personas que se compor-
taran como cuerpos antarticos. Siguiendo la figura del cyborg y sus
consecuencias ontoldgicas y epistemoldgicas (Haraway, 1991) la dis-
tincién entre naturaleza y cultura, de tecnologia y humanidad se ven
borradas o al menos hibridas y porosas. Y es desde estas porosidades
se construyen los cuidadosos cuerpos antarticos. Pero estos cuerpos,
¢han sido esto siempre de la misma manera?

146 En este contexto unas impresionantes bi6logas que conoci muestreando animales,
tuvieron que inventar una especie de recolector de muestras tras el rifle que tenian
para muestrear. El mismo grupo en ocasiones anteriores, por los gajes de su oficio, ha
sido capaz de inventar distintos objetos técnicos que les permiten realizar su trabajo
de mejor manera -o posibilitarla. Quizas es la ciencia precaria en chile la que obliga a
estas bidlogas a recurrir a sus propios medios para completar su investigacién, pero
ciertamente con las condiciones ya dadas, estos grupos de cientificos estan constan-
temente desafiando su propia creatividad para optimizar sus trabajos.
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Antes, durante y posterior a mi viaje Antartico me dediqué a revisar
las créonicas de la Primera Expedicion Oficial Antartica Chilena reali-
zada en 1947. Particularmente las crénicas de Eugenio Orrego Vicufia
en “Tierra Australis” (1948) y las de Ratl Silva Maturana en “Antdrtida
Blanca” (1947). En estas cronicas, ambos autores bastante disimiles, na-
rran la aventura antartica que se logré realizar, tras varios intentos
fallidos del estado por llevar a cabo esta mision cientifico-soberana.

Ilustracion 42: Transporte Angamos en Puerto Soberania, 1947.
Fuente: Camila Vicencio, 2020 (Basada en Orrego, 1948:15)
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Me interesaba mirar en sus aventuras las maneras de llevar antar-
tica en la carne, conocer sus relatos, contrastar qué tan parecidos
eran respecto al mio; como gestionaban sus cuerpos hace 73 afios,
antes del desarrollo de muchas de las tecnologias hoy comunesy que
parecen ser garantes de las experiencias antarticas. Me interesaba
saber qué tan diferente eran las condiciones a las que se exponian y
qué maneras tenian para lidiar con ellas. Para mi sorpresa, leer las
crénicas después de mi viaje, fue volver al continente, porque hay
dimensiones que no cambian, hay emociones que se comparten, hay
origenes y continuidades de la vivencia antartica actual.

Leer parte de estas crénicas mientras experimentaba el viaje
me permitia reconstruir in situ las categorias que mencionaban del
continente. Estaba la aventura, estaba la nostalgia, estaba el ego del
investigador, estaba el cuerpo sometido a condiciones que no acos-
tumbra, estaba el querer compartir con otros y necesitar espacios de
privacidad en otras ocasiones, estaban los colores y el silencio. Asi,
este viaje de 1947 parecia indicar que la experiencia personal no era
Unica ni irrepetible.

El 28 de enero de 1947, a las 21.11 de la noche, zarpa desde Val-
paraiso el transporte Angamos y la Fragata Iquique, compuesto por
profesionales -mayoritariamente hombres- de distintas areas y de
las fuerzas armadas para dirigirse a la -en ese entonces- Antartica
Chilena'?’. Entre la tripulacién va Eugenio Orrego Vicuiia, abogadoy
escritor, y Radl Silva Maturana, oficial del ejército y escritor.

Ambos relatan cronicas del viaje al blanco continente que en
aquella época era una de las travesias mas heroicas y riesgosas; y no
se veia tan afectado por corrientes calidas submarinas'“, turismo, o

147 Como se indica en la Introduccion a la Investigacion Antartica (Capitulo 1.I), en
1940 se fijan limites territoriales de la Antartica Chilena que dejan de ser tales para
la firma del Tratado Antartico en 1959. Estas crénicas se escriben cuando los limites
soberanos estaban presentes.

48 Sibien el continente parece sihaber tenido registros de altas temperaturas (superan-
dolos 17° C en 1960), los registros mayores de 20°hoy se consideran preocupantes para
algunos cientificos, pero no porla temperatura especifica sino por las causantes de es-
tas que se asocian las corrientes submarinas calidas producidas por el calentamiento
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acumulacién de bases cientificas. El continente que ellos visitaron,
mas bien, era frio, hostil, pero lleno de posibilidades.

Me tocd, al igual que a Orrego y Silva, llegar a Antartica en fechas
parecidas, con colores y ambientes similares a los que describen en
sus vivencias. Ni ellos ni yo planeamos la incertidumbre del viaje.
Tampoco planeamos la sensaciéon de mantener la normalidad en
una experiencia atipica. Ni ellos ni yo dejamos de escribir los hitos,
de mirar a los compaiieros, de describir las tardes y la monotonia.

En los momentos en que poco pasaba en la base comenzaba a revi-
sar las crénicas. Podia leer en el diario de Orrego cémo la tripulacion
extrafiaba a sus familiares, mientras escuchaban los mensajes que les
dejaban en la radio. Podia al mismo tiempo levantar la cabeza en la sala
multiuso y notar que las cientificas también miraban sus celulares para
conectarse con quienes se encontraban a kilémetros de alli. La necesi-
dad de conectarse con los seres queridos se mantenia entre siglos.

Pero los objetivos eran diferentes entre las expediciones, al menos
aparentemente. Esta primera expedicion tuvo como objetivo la reafir-
macion de la soberania nacional en territorio Antartico y en segundo
lugar la exploracion cientifica para el conocimiento del “propio terri-
torio”. Resultado de esta expedicion fue la instalacion de la base “So-
berania” primera base militar habitada de forma permanente en la
Antartica.” (BNDC, s/fc). Y es aquel, a diferencia del objetivo cientifico,
el pilar que dara forma a las practicas y recorridos de esta expedicién.

A diferencia del viaje actual, este primer viaje se realizaba en em-
barcaciones, con bajadas a terreno segiin las necesidades de conocer
nuevos lugares, poner banderas en algunos puntos o construir faros
y bases. Pero para su funcionamiento, se requirié mucho méas que un
ideal soberano.

de la tierra en general. Estas temperaturas estan ain bajo investigacion. Para revisar
las discusiones en torno al calentamiento de la Antartica dirigirse a Noticias Bio-Bio
https://www.biobiochile.cl/especial/lo-que-debes-saber-hoy/2020/02/27/0la-de-ca-
lor-provoca-temperaturas-record-en-la-antartica-por-que-debiera-importarnos-es-
te-fenomeno.shtml, Portal BBC https://www.bbc.com/mundo/noticias-51281366 y No-
ticias El Pais https://elpais.com/elpais/2020/02/18/ciencia/1582045946_459487.html
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El recorrido maritimo de 81 dias parte desde Valparaiso navegan-
do el borde costero hasta llegar a Punta Arenas, para luego iniciar el
viaje transcontinental llegando a las Islas Shetlands del Sur y una
bajada hacia el circulo polar antartico'. Entre las islas Greenwich e
Isla Roberts se estuvo moviendo el Transporte Angamos y la fragata
Iquique. Recorriendo por Decepcion y las Shetland del Sur en gener-
al es donde se desarrolla la mayoria del relato.

Las crénicas de los autores constaron principalmente de narrar
los arribos de cada dia, explicar qué paisajes les recibian en los dis-
tintos puntos, y como su emocionalidad y socialidad con los compa-
fieros de viaje iba mutando con el tiempo. Se narran los principales
acontecimientos y reflexiones de los autores por 81 dias en el caso
de Orrego y por 65 dias en el caso de Silva. En ambas narraciones, la
vida Antartica -distinta entre ambos- les hace incorporar una inten-
sa experiencia.

El objetivo soberano

Sin pretensiones literarias, geograficas, cientificas, ni de ninguna es-
pecie, he querido publicar estas crénicas que no son otra cosa que
una relacién, mas o menos cronolégica, del maravilloso viaje reali-
zado por el Transporte “Angamos” a la Antartida Chilena; viaje que
tuvo el milagro de reunir en una efectiva y sincera camaraderia a
hombres de distintas edades, caracteres y actividades diversas y
que lograron aunarse en un ideal comin: servir en la mejor forma a
nuestro Chile, a nuestra Patria. (Silva, 1947, p.7)

Hay pilares para guiar la accién de esta expedicion, que le daran
sentido al recorrido y a las practicas realizadas en el continente. Se-
gln los mismos autores, la funcién principal es ejercer soberania
mediante la presencia, conocimiento y construcciéon de una base
permanente. En esta expedicién, el amor a la patria es esencial, sin

% Ruta del viaje en Anexo 19.
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afanes de belicosidad aparente -sino incluso de avanzan en conjunto
con otras naciones-, pero dando cuenta de que el territorio es chileno
y los limites deben estar claros, especialmente cuando se topan con
argentinos e ingleses -con quienes disputarian.

Se sentian con una soberania legitima que era demostrada con la
marca de la patria -la bandera o las insignias-. Ellos representaban la so-
berania chilena en territorio austral. Y para esa soberania, el amor a la
patriay el reconocimiento de Antartica como algo propio, era esencial.

Esta expedicion significaba explicitamente un trabajo politico
para los viajeros:

La ocupacién, con animo de sefnor y duefio, ya iniciada a comienzo
del siglo XX, con otros actos legales que fueron oportunamente no-
tificados a todas las naciones del mundo, se suma la posesién simb6é-
lica hecha por el Angamos y la Iquique, posesion que tiene su centro
militar y cientifico en la Base de Soberania, primer puerto en la in-
mensa Zona Austral de Chile, cuyo limite extremo ha de ser la franja
correspondiente del Polo Sury cuya capital l6gica es necesariamente
Punta Arenas. (Orrego, 1947, p.190)

El objetivo soberano que marca la pauta y actividades del viaje, no es
cuestionable, sino, por el contrario, necesario. Todo lo demas corre en
segundo plano. Y para que esto pueda darse, las actividades de todos los
expedicionarios deben priorizar el trabajo por Chile, mediante siempre
estar dispuestos a ayudar en la construccion de este proyecto comun,
con el respeto solemne a las autoridades y a los discursos realizados,
sosteniendo la motivacién del grupo por la idea de un pais antartico.

Pero el viaje antartico soberano incorporaba mas que a la patria.
Incorporaba practicas socio-materiales que les permitian sobrevivir
fisica, mental y socialmente.

El extraiiar como afecto social

Tras unos dias de navegacion, las penas, la nostalgia, la melanco-
lia, son sentimientos que aparecen en las cronicas. Los autores se

227



Florencia Vergara Escobar

sienten solos y extrafan a sus familias; y esperan saber de ellas a
través de las emisiones de radio que pueden realizar y recibir. Entre
las formas de comunicacién con sus seres queridos -ademas de anéc-
dotas que rememoran- se juntaban a escuchar los mensajes que les
dejaban para cumpleaiios u ocasiones especiales.

La radio en ese entonces era el internet de hoy para conectarse
con los seres queridos. Si bien de formas diferentes, el extrafnary la
necesidad de conexion externa sigue siendo parte del viaje antartico.

Ilustracién 43: Escuchando Mensajes familiares en Fragata Iquique.
Fuente: Camila Vicencio, 2010 (Basada en Orrego, 1948:79)

Los mensajes son la manera que tienen de conectar con aquello que
dejan atras. En su vivencia pionera, la incertidumbre por su propia se-
guridad agudiza el sentimiento. El extranar tiene intensidad, posible-
mente porque no sabian cuando -o si- podrian volver a ver aquello que
dejaban. A diferencia de ellos, los de la ECA55 no iban con miedo a per-
der todo lo que ya tenian. Por el contrario, parecia ser una inversion.
El malestar emocional de no estar donde siempre estan los inva-
de desde las primeras noches. Insomnio, extrafiar lo conocido y un
mareo provocado por las olas tras la comida se unen en los cuerpos
viajeros. El malestar emocional y fisico provocan en ellos estados de
desesperanza y la experiencia no parecia ser llevadera. En su época,
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ademas, no hay un uso inmediato de medicaciones, ni practicas bio-
médicas que salven de estas situaciones, pero invocaban al objetivo
patrio en su resistencia. La solucién a los problemas difiere, aunque
se comparten malestares iniciales.

Los peligros en 1947

En 1947, cuando el viaje no tenia todas las codificaciones que vemos
actualmente, sin planes de accion para cada exploracion antartica, la
travesia dependia de confiar en los profesionales que se llevaba. Los na-
turalistas serian responsables de acercarse a la flora y la fauna que es-
tudiaban, y tendrian que tener su propio criterio para relacionarse con
ella (decidiendo si la tocarian, abririan o llevarian a Chile). Buscaban
conocer la geografia -militar o disciplinalmente- subiendo los bloques
de hielo™ con sus zapatos especiales y toda la energia posible, sin te-
ner mas resguardo que su propia capacidad. No habia seguro médico,
ni prohibiciones protocolares. No obstante, y a diferencia de los viajes
actuales, habia un médico para todo lo que ocurriese en la expedicion.

De las narraciones, no aparecen accidentes mas que el de un
constructor que trabajaba en la base soberania. Lo devolvieron en
una pequeria embarcacién desde Puerto Soberania hasta la fragata,
en donde le atenderian. Los cronistas no profundizan este punto, y
el accidente no fue lo suficientemente grave como para tomar mas
paginas del escrito.

Lo que siocurri6 fue que el Angamos, de vuelta, presenté proble-
mas graves a tal punto que el Capitan decidiria morir con su barco,
dejando una carta en donde relataba la necesidad de ello. Pero final-
mente los problemas técnicos se solucionaron de maneras que los
cronistas no conocieron. De hecho, se enteraron cuando tenian solu-
cion. Las fallas de transporte son un peligro incluso actual, pero en
1947 y en 2019, tal informacion no es piblica.

150 Mirar anexo 20 fotografias de exploradores revisando grietas antarticas sobre
enormes hielos y recorriendo terrenos nevados.
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Los recursos en un contexto hostil:

El uso de los recursos era medido, como hoy. Una indiferencia o des-
preocupacioén, al parecer, nunca ha sido parte de las expediciones
antarticas. Sin embargo, las problematicas que aqui se vivian respec-
to a recursos tenian que ver con el modo de habitar una embarca-
cién mas que una base, por ende, se asemeja mas a la experiencia en
los buques de las expediciones antarticas que a la vida en las bases
cientificas. No obstante, las practicas alimentarias se controlaban
también, orientadas a proveer a los cuerpos expedicionarios calorias
suficientes para resistir el frio y la actividad Antartica.

3000 calorias al dia era lo minimo que se llevaba en el buque, pen-
sado para cada viajero. Estas calorias permitirian la mantencién de
la vida antartica de hombres con alta actividad en condiciones de
frio. En las descripciones no se alude al tipo de alimentos consumi-
dos, pero se describe la felicidad de las horas de comida, por ende,
se aprecia el goce y no solo la suma de calorias: “Los viveres es un
problema interesante y complicado; el Capitan Contador del Barco,
con largas listas de control, los acondiciona delicadamente en los di-
versos compartimientos y frigorificos a fin de asegurarnos una ali-
mentacion sana y abundante” (Silva, 1947, p.16)

Otra gestion de los recursos constaba en restringir el uso de agua.
La materialidad, en 1947, pudo haber sido un tanto mas notoria, al vi-
vir en un mundo con menos recursos instantaneos, y el uso de agua re-
queria de una organizacion previa y de su uso consciente. Habia otros
navios ayudando a las embarcaciones, como el Colo Colo, remolcador
que portaba el agua faltante: “Estamos sin ella hace tres dias, reduci-
dos alavarnos con alcohol y a no tomar té” (Orrego, 1948, p.137)

La gestién de los recursos para la vida en navios es comin, y se perpe-
tian hoy con una organizacion estricta de habitaciéon. Como narra Silva:

Poco a poco se va imponiendo el orden y la disciplina que reina a bor-
do de un barco de guerra. Todo esta calculado y todo concienzuda-
mente determinado. Cada cual logra ubicar su camarote y litera y un
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asiento en la mesa de su respectivo comedor o camara. Los trajines
se hacen menos bulliciosos y mientras el barco se hunde en la obs-
curidad de la noche en demanda de su ruta, cada uno se acomoda en
la diminuta cama y se apresta para descansar, esta, la primera noche
de la gran aventura” (Silva, 1947, p.16).

Pero esta disciplina no exonera a los viajeros de hacer familiar su dia a
dia. Por el contrario, alienta a personalizar la experiencia protocolar.

Hacer hogar en la expedicion

A pesar delos protocolos, las restricciones, los peligros y el extraiiar, el pa-
sar semanas con el mismo grupo de individuos, dia y noche, trabajando
y descansando, genera lazos que favorecen el viaje. Se empezaba a hacer
familiar un espacio que parecia ajeno. Se da cuenta de lo “acogedor” del
barco, de la comodidad y complicidad que se logra entre personas y del
disfrute que puede darse en una experiencia como esta. El transporte, con
el tiempo pasa a ser un hogary los comparieros una familia.

“La vida a bordo ha tomado, desde que parti6 el grueso de las dele-
gaciones, ritmo acogedor. Se vive en familia, en esta gran familia de
mar que en todo barco de guerra chileno constituye nicleos cordia-
les. En cada oficial y acaso también en cada marinero encontramos
un amigo. Se charla con el comandante; se enhebran amables polé-
micas con los capitanes Bonert, Kaiser y Nuiiez. Por las cubiertas, en
el puente, en la toldilla, siempre hay alguna buena palabra. Después
del rancho, cada noche, hay tertulia en la cimara de la oficialidad, y
las expansiones corren, alumbrando las tristezas, las esperanzas, los
amores de cada uno, distantes. Me han conferido, por unanimidad,
el grado de guardiamarina honorario “con requisitos”. Y es titulo que
no deja de halagarme. ;Acaso no tenemos siempre veinte afios en al-
gin rincén del alma?” (Orrego, 1948, p.184).

El placer por compartir también se daba cuenta en cada instan-
cia social. Cada vez que habia un logro, encuentro con otro grupo
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navegante o simplemente algin cumpleatios o dia festivo, aparecia
lanecesidad de reunirse y festejar. Cenas suntuosas, fiestas de disfra-
ces, bromas comunes, sala de juegos que permitia el conocerse desde
la amistad y el esparcimiento eran practicas cotidianas, necesarias
para la mantencién de este gran grupo.

Al parecer, de los dos cronistas, el escritor Orrego se habia adap-
tado y acostumbrado de disfrutar un tanto mas de los placeres del
viaje mientras que Silva, mas cansado de socializar preferia ausen-
tarse de las instancias por no sentirse comodo. Silva siempre aludia a
sus sentimientos y a lo mucho que extrafiaba a su familia; mientras
que Orrego disfrutaba y se encarifiaba cada dia mas con el grupo.

Las experiencias, al igual que hoy en dia, seran distintas para los
distintos cuerpos, pero atraviesan experiencias similares. Esto se
daba en 1947 y se da hoy; con técnicas de fortalecimiento de lazos y
ausencias voluntarias para lidiar con estos intensos viajes.

Las materialidades del cuerpo

El uso de la ropa y la proteccién que implicaba era ciertamente dis-
tinta alo que ocurre hoy. Ha habido una especializaciéon en la eficien-
cia del abrigo e indumentaria: se conoce e invierte en materiales que
permiten la actividad fisica sin perder el calor -como los materiales
goretex descritos en los capitulos anteriores.

En 1947, en cambio, los tripulantes se abrigaban con lo que tuviesen.
Si bien equipados y previendo lo que aconteceria, la ropa y accesorios
eran diferentes. Se llevaba esquies que a veces tenian que abandonar en
la nieve, gruesos abrigos que ocupaban espacio y se mojaban, utilizaban
trineos para moverse e incluso se narra el uso de perros por otros explo-
radores de la época. Los pesos que llevaban, la poca practicidad de cada
pieza, hacia la experiencia un trabajo duro. O al menos mas duro que hoy.

Los militares arreglan sus equipos y uniformes y las bodegas abren
su negra boca para recibir los trineos y skys. (...) Las impedimentas
polares nos dan sensacién de frio; los gruesos abrigos botados indife-
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rentemente en las cubiertas, parecen mirarnos irénicamente y acep-
tan nuestra veleidad; tal vez un sentimiento de venganza se deja en-
trever en sus compactas urdimbres jYa seran los personajes de moda
cuando el barémetro deje muy arriba el signo 0 y los vientos helados
del N.W. castiguen, despiadados, nuestros cuerpos! (Silva, 1947, p.15)

Los cuerpos también se equipaban para sobrellevar los frios antarti-
cos, aunque este equipamiento fuera menos practico que lo que ve-
mos hoy. Podemos pensar en cyborgs rudimentarios.

El Conocimiento Compartido

Algo que se realizaba hace 73 anos y se sigue realizando hoy, es el
compartir conocimientos. En ambas expediciones, el difundir aque-
llo que se sabe disciplinalmente es una practica recurrente. En las
cronicas, esta actividad ocurria tanto en instancias formales como
en discusiones de sobremesa.

La diferencia que puede haber con el presente, es que debido a
que los objetivos de las expediciones son distintos y los momentos
socioculturales también, las tematicas de las charlas no son las mis-
mas. En 1947 la diversidad de las profesiones que iban a antartica y
que compartian sus saberes era bastante amplia, aunque quizas me-
nos especializada. Eran tiles las disciplinas como la biologia, la me-
teorologia -que para ese entonces parecia ficcional- el naturalismo en
general, la etnologia, las leyes, incluso las perspectivas literarias, con
escritores que ofrecian ingeniosos juegos de palabras para el viaje. A
todos (poblacién civil y militar) les interesaba conocer y experimentar
desde distintas areas el mundo antartico, y se escuchaban entre si.

Hoy, el pensamiento moderno cientifico dirige el conocimiento
compartido, ademas de protocolos y leyes. Hoy no se quieren cono-
cimientos generales sino una actualizacién del pensamiento cientifi-
co y limites legislativos de practicas posibles, conocimiento efectivo
para investigadores. Las tematicas tratan de calentamiento global,
uso de recursos antarticos y ciencias naturales actualizadas.
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Algunos cortes de raza y género

“El buque trabaja. Los oficiales y contramaestres dan érdenes
enérgicas que son cumplidas con precision matemdtica por los

J

morenos hombres de mar.”

(Silva, 1947, p.17)

Silva se refiere a una categoria que no me gustaria ignorar. En ella
apunta a quienes cumplian érdenes, a los “morenos hombres de
mar”. No me parece un accidente fortuito el reunir una caracteris-
tica fisica con una jerarquia especifica. El ser hombre de mar, en
su tiempo, no es trabajar en el mar. Técnicamente alli todos eran
“hombres de mar”. La frase alude a que ciertos trabajos no son
hechos por cualquier color de persona. Hay lugares -o tendencias-
para cada profesion y oficio. No es accidental que ambos cronis-
tas -oficial y profesional- no sean morenos hombres de mar.

Esta alusion a un pasado colonial donde la morenidad, el indige-
nismo, la mesticidad, se asocia a un tipo de vida relegada a cumplir
lo que toca, no es accidental, y a una menor escala, también ocurre
hoy. Los componentes de clase y raza®* han forjado Chile. Algo simi-
lar afirman O'Reilly y Salazar cuando indican que en Isla Ross, “la
Antartica es blanca en mas de un solo sentido” (2017, p.8).

También se hace presente la ausencia de las mujeres en el relato.
Aparecen en 3 tipos de instancias: con la familia extrafiada, en la-
bores cocineras y cuando se objetualizan (con fotografias sexuales o
con Miss Antartica). Las mujeres no son parte del grupo heroico por

51 Los conceptos de raza y clase se han disuelto en la nocién politicamente correc-
ta de heterogeneidad, ocultando su pasado violento. Si bien el concepto de raza no
es biol6gicamente correcto, en términos simbélicos remite a una historia que queda
invisibilizada si partimos de una falsa base de igualdad de los seres humanos. Es con-
traproducente igualar humanos con pasados basados en dominacién sin asumir las
diferencias que los constituyen. Blanquear Chile evitando mirar sus colores es una
practica que trabajan Tijoux y Palominos (2015).

234



Volviendo a Antartica.... en 1947

una historia androcéntrica que ya mas bien conocemos. Aparecen
siempre como el Otro -si aparecen.

La vuelta al Continente

Cuando los autores vuelven de Antartica, y ya han pasado por sus
travesias, descubrimientos, construcciones de la base soberania, es-
tancamientos frente a un clima gélido y hostil, ocurre una sensaciéon
especial. E]l momento de partida del continente Austral y de llegada
al continente sudamericano anuncia que estos aventureros, “héroes
de la patria”, han finalizado su misién. Alli se presenta la dualidad
entre sentirse felices y tristes tras el intenso viaje.

Las ciudades han de recibirlos con maxima emocién. Los ador-
nan con flores, les invitan a lujosos almuerzos y les hacen firmar el
libro de la ciudad de Punta Arenas. Sin embargo, cuando el recibi-
miento no ocurre, los cronistas demuestran su decepcién; diciendo
que no quieren sentirse héroes, pero entristeciendo cuando no son
tratados como tales. El reconocimiento parece central.

La aventura y el heroismo les permite moverse por zonas peligro-
sas. La heroicidad es reconocida y mueve la exploracién antartica.
Sin embargo, cuando se detiene, los sentimientos emergen:

“Hay tristeza en los que se van y la Gltima mirada al barco familiar,
donde hemos vivido la mas hermosa aventura, no es ciertamente
de alegria. La Primera Expedicién Antartica Chilena ha terminado”
(Orrego, 1948, p.172).

Viajes Antarticos

El viaje Antartico de la Primera Expedicién Antartica Chilena dista
de lo vivido en la actualidad. Posee otros objetivos, otras relaciones
tecnologicas, otros usos del tiempo, otras materialidades y otros con-
textos de los viajeros. Sin embargo, hay puntos que permanecen.
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La emocionalidad del extrafar, la administracién de recursos
en el viaje, adaptarse a la contingencia, compartir conocimiento y
utilizar el festejo como relacién social son practicas de mantencién
del bienestar. Hay quienes toman medidas de distanciamiento y li-
dian asi con la convivencia antartica. Hacer hogar empieza a ser
una necesidad en un ambiente ajeno. 1947 no era tan distinto: Se
requerian practicas socio-materiales, organizacion y adaptacion
para que todo funcionase.

De las diferencias que generan distancia, es notorio que el viaje
no tenia las codificaciones para cada instancia posible y la fisca-
lizacién no existia en el continente. A pesar de ello, la disciplina
era militar, por ende, la protocolaridad existia, pero no codificada
desde “lo antartico”.

Existia un interés comun e innegable: la soberania de Chile en
Antartica. Hoy la vida antartica se presenta como “aparentemente
neutra”. No se esta en relaciones bélicas con otros paises para “po-
seer” terreno antartico y la ciencia no se asocia -al menos directa-
mente- a una colonizacion.

Hoy el objetivo es hacer “su propia ciencia” y en el camino se hace
vida cientifica antartica. Incluso en instancias cientificas companrti-
das, se prioriza el aporte al propio proyecto por sobre el aprender del
otro, si no entrega algiin interés capitalizable o cognitivizable.

Esta situacion de alta competitividad actual se da probablemente
por un mundo rapido y eficiente, donde la ciencia no es solo un pa-
sional afan, sino una serie de lugares a los cuales llegar, requisitos
que cumplir e investigadores con perfiles optimizados que ser. Ahora
bien, el objetivo soberano deja también mucho que criticar -pero va
mas alla de los intereses del texto.
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Practicas de Cuidado y Autocuidado

Con seleccion y exigencias institucionales fuera del continente, con ma-
terialidades especializadas en el continente, con protocolos de preven-
cién y gestion en terreno de trabajadores institucionales, con relaciones
socio-materiales entre logisticos y cientificos en Antartica, las practicas
de cuidado generadas en la Base Escudero son heterogéneas, multiples
y aveces contradictorias. Estas practicas permiten la subsistencia de los
cuerpos para que se mantengan trabajando en este continente.

Como intenté mostrar en base a practicas socio-materiales, An-
tartica se compone de una vida cotidiana rigurosamente mantenida.
De ella, podemos notar diferentes tipos de cuidado.

Cuidados Institucionales: desde afuera y desde adentro del continente

Los cuidados institucionales para lograr la subsistencia de un grupo
de cientificos se inician antes del grupo en cuestién, o teniendo en
mente una seleccién para que quienes vayan sean cuerpos -cognitivos,
fisicos y sociales- especificos. Los cuerpos antarticos son seleccionados
en base a sus curriculums, su produccion cientifica y sus capacidades
biomédicas. Se aseguran de su capacidad individual de cuidado (a tra-
vés de cartas de compromiso, certificado médico, seguro de acciden-
tes) y son movidos hacia el continente -cual delicada muestra- para
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llegar con una salud capaz de resistir un terreno hostil. Se seleccionan
investigadores “Aptos Para Trabajar En Un Contexto Extremo”.

Pero cuando se llega a la Base Escudero, el contexto extremo tiene
suficiente control antrépico para que los cientificos no sientan estar
bajo condiciones ambientales mortales. Al menos no lo suficiente
para considerarse -por logisticos y cientificos- como un espacio ex-
tremo. Se vive en una base comoda y calefaccionada, con agua para
duchas diarias, 3 comidas compartidas al dia, acceso a una seccion
de cafés, cereales y bebidas en todo momento, limpieza y lavande-
ria disponibles, apoyo logistico para los proyectos cientificos, tra-
jes de seguridad, medios de transporte terrestre, maritimo, secciéon
de estudio, de esparcimiento, de habitacién compartida. Ademas,
cuando los cuidados institucionales no son capaces de responder a
las necesidades antarticas, los logisticos y en especial jefes, buscan
garantizar el bienestar de maneras artesanales. Alimentacién afecti-
va, generaciéon de comunidad, apoyo en los proyectos cientificos, co-
municacion, flexibilidad laboral y de protocolos ademas de festejos
y apoyo ante malestares (fisicos, cientifico-laborales y emocionales)
son algunas de las practicas que generan no solo mantencién sino
bienestar. Protocolos del INACH sumados a practicas artesanales
por el personal logistico ocurren en la cotidianeidad de la base Julio
Escudero. Solo cuando el malestar supera a la capacidad de solucién,
se evacua o se “adelanta la salida”.

Cuidados de los Investigadores e Investigadoras

Como quise mostrar con los distintos relatos y terrenos, los cientificos
se enfrentan con una serie de problematicas; y la nominacion de estas
problematicas esta asociada a su relacion con el trabajo cientifico. Hay
problematicas cuando no se puede continuar con el trabajo cientifico.

Las problematicas, no siempre previstas ni gestionadas porla ins-
titucion, tienen que ser enfrentadas por investigadores y logisticos
en base a sus propios medios. Estos medios son multiples, a veces
ya sabidos y otras veces adaptandose a la contingencia. Para cada
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una de las problematicas identificadas, existen una serie de conoci-
mientos individuales y colectivos para lidiar con tales condiciones, y
poder asi continuar con el trabajo antartico, manteniendo la salud y
un relativo bienestar.

Entendiendo estas practicas de cuidado y autocuidado como so-
cio-materiales, la tecnologia y las técnicas son la base de esta adapta-
cion o adecuacion al contexto antartico. Los modos técnicos y tecno-
légicos aplicados a las problematicas vistas y que se describen en la
experiencia antartica son:

Tabla 5: Técnicas y Tecnologias segiin Problemdticas

Problematicas Técnicas y Tecnologias de Cuidado

Contexto hostil Conocimiento previo del lugar, Utilizar trajes
especializados, Mantencién de la termorregula-
cién, adaptacion con los recursos disponibles, co-
nocimientos de primeros auxilios, conocimiento
especializado de la propia disciplina. Evacuacion.

Peligros y Accidentes Prevencion y Atencion sobre el propio cuerpo,
botiquin personal, bolsa de emergencia, adapta-
cién de objetos para que cuiden, cuidado del otro,
WhatsApp para comunicacién, Radios, transpor-
tes de emergencia, Uso de base como proteccion.
Conocimientos de primeros auxilios, conocimien-
to de la propia disciplina, autoconocimiento.
Evacuacion.

Malestar de la carne Farmacos, ejercicios, control de alimentos, conoci-
miento del malestar, autoconocimiento, descanso,
cuidados entre comparieros, masajes, peticion de
ayuda institucional. Evacuacion.

Afecciones emocionales Autoconocimiento, conversaciones sobre el males-
tar, comunicacién por WhatsApp, uso de alcohol,
cigarro, comidas, libros, musica, series, agrupa-
cién social, aislamiento, farmacos. Evacuacion.
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Roces Interpersonales Festejos, Paseos, Humor, Ayuda mutua, instan-
cias para compartir (peliculas, conversaciones,
paseos), musica y comida, limpieza, respeto del
trabajo del otro, autoconocimiento, técnicas de
conversacion superficial, conversacién profunda,
distanciamiento. Evacuacion.

Cargas Institucionales Conversaciones con logisticos y personal institu-
cional, llevar objetos propios (inmunidad frente
a la institucion), aceptar subalternidad, seguir re-
glas, resistencia a protocolos mediante relaciones
sociales. Autonomia en el trabajo y aumento de
relaciones no-institucionales. Confrontacién.

Estos cuidados se basan en técnicas y tecnologias que los investigado-
res ya conocen y en materialidades que traen. La mezcla de lo que sa-
ben, lo que traen y lo que usan genera una habitacion favorable parala
mayoria de los que permanecen toda su temporada de investigacion.

Todas estas técnicas y tecnologias no vienen dadas azarosamen-
te. Hay una construccién previa comin e individual que permite a
estos grupos cientificos mantenerse relativamente bien en estos con-
textos, lo cual se contrasta con cuerpos ajenos a este campo -como mi
propio cuerpo o el de profesionales de difusién de la ciencia, que po-
seian otras capacidades, diferente a las técnicas cientificas en terreno.

Las técnicas de los investigadores para mantenerse en el conti-
nente guardan relacién con lo que les constituye como cientificos
en el mundo contemporaneo. Ser un cientifico antartico en el Chile
actual no es ser cualquier cientifico: son cuerpos cientificos neolibe-
rales optimizados, cognitivamente productivos y aptos fisica, emo-
cional y socialmente para resistir en convivencia, equipados con
cuidados técnicos y tecnoldgicos, como herramientas materiales,
aprendizajes practicos y una gran capacidad de adaptacién y moti-
vacion para lidiar con terrenos de produccion cientifica.
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Las practicas son individuales en gran medida -muchos conoci-
mientos y autoatencion ocurren en la privacidad de las habitaciones,
sin comentar los malestares- pero también requieren de practicas
colectivas. El saber cuando pedir ayuda es también una herramien-
ta que utilizan con cuidado, puesto a que podria poner en cuestiéon
su capacidad de autocuidado. Sin embargo, hay practicas de cuida-
do colectivo que son aceptables, tales como el protegerse de peligros
ambientales, el preguntar por el bienestar del otro, el proveer condi-
ciones socio-materiales favorables para todos, y el cuidarse a si mis-
mos en funcién de cuidar a otros y al proyecto cientifico.

Hogar Antartico

En Antartica se produce un modo de habitar muy peculiar. Tenemos
un grupo seleccionado de logisticos y cientificos, hombres y mujeres
entre los 20 y 60 anos con vastas capacidades cognitivas y de adapta-
cién, con gran trayectoria o futuro potencial, que estaran trabajando
continuamente -en terreno, laboratorio o sala multiuso-, y que en los
tiempos de descanso estaran reuniéndose entre grupos, recorriendo
el lugar o utilizando el tiempo para leer, producir musica, ver alguna
pelicula o conversar mediante WhatsApp hacia fuera del continente.
Tenemos asiuna base cientifica y logistica, de 20 a 55 personas convi-
viendo durante la temporada estival.

El espacio antartico en la Base Julio Escudero tiene ciertas pau-
tas morales: la prioridad es el trabajo, pero no cualquier trabajo. Es
el trabajo que favorece a la produccion cientifica. Por ello, logisticos e
investigadores de ciencias naturales son los sujetos centrales para la
habitacién antartica. Personas de difusion de la ciencia son menos re-
conocidas como sujetos validos, y en un bajo escalafén entra el mundo
delas FFAA., que esta invalidado para la mayoria de los grupos cientifi-
cos, a pesar de que se tenga que compartir con ellos en muchas instan-
cias. Dentro de la base, los trabajos no cientificos o que no sustenten
directamente la produccion de la ciencia son la otredad.
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A su vez, cientificos y logisticos que no cumplan con el rol del tra-
bajo también seran juzgados por sus pares. Trabajar constantemente
es clave de una convivencia y aceptacion grupal. Pero no solo el tra-
bajo como accién directa de cumplir el objetivo, sino favorecer las
condiciones de su produccién. Asi, alguien que pueda llevarse bien
entre compafieros y sea capaz de dirigir al grupo o de alivianar las
tensiones de los equipos cientificos, también sera bien visto. El traba-
jo, en general, al ser central, se cuida y es llevadero entre los grupos.
Los que estan alli tienden a hacer muy bien su trabajo y a tener un
amor por este que sobrepasa los limites de su funcionalidad.

Para generar a un UNO se requiere de un OTRO. Asi, la existen-

cia de un otro -tales como periodistas, documentalistas, militares o
personas que no hacen su trabajo- son necesarias para forjar la iden-
tidad comun del grupo cientifico-logistico, productores de ciencia
antartica. Esta otredad no se ve en una brutal diferenciacion ni vio-
lencia dirigida, pero si es notoria en conversaciones cotidianas, sepa-
raciones sutiles y en la construccién de una temporal identidad. La
diferencia sera constitutiva para el comportamiento, trato ptablicoy
actividades cotidianas.
Las reuniones cientificas son el evento piblico en donde puede apre-
ciarse la socialidad mencionada. Asi como en los comedores de los
liceos y colegios puede verse la socialidad y los roles de los escolares
dentro de sus propios grupos, en Antartica las reuniones cientificas
-en donde cada cual debe hablar de su proyecto- son el momento en
donde se hace patente la relacién con el grupo y con las autoridades.
Cuanta atencion se les pone, cuanta ayuda se ofrece, cuanto interés
hay por aquello que se dice. La agrupacion y el discurso pablico en
la base se da en estas instancias, y alli quedan latentes las otreda-
des: quiénes pueden estar tranquilos, quienes tienen que justificarse
o defenderse, quiénes son mas o menos escuchados, mas o menos
mandados o reganados.

Estos aspectos se dan principalmente entre los habitantes de la
base y cuando no se manejan bien, terminan siendo un problema
grupal en donde los roces interpersonales se intensifican.
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Para que los roces personales y todas las demas problematicas antar-
ticas puedan sobrellevarse sin significar un perjuicio a la ECA, hay
una serie de cuidados de los cuerpos -seccion 4.111. - producidos. Pero
el cuidado es mas que solo hacia tales cuerpos, porque se cuida de
algo mas. Para sostener esta sociedad antartica se requiere de:

-Autocuidado

-Cuidado entre Humanos
-Cuidado al Medio*?

-Cuidado al Proyecto Cientifico'

Estos cuidados que van mas alla de los cuerpos cientificos -aunque
los incluyen- seran parte de los cuidados base para la habitacién an-
tartica. Estos constituiran una cotidianeidad codificada, un mundo
ya comprendido, producido y mantenido por los cientificos-logisti-
cos, quienes -en su mayoria- han repetido o repetiran la experiencia.
Si son capaces de llevar estas practicas socio-materiales de cuidado
en sus multiples dimensiones, y si se adaptan favorablemente a ellas,
seran parte de la creacién de este hogar antartico que tiene sus ini-
cios en el siglo pasado.

152 Impacto ambiental, relacién con animales, cuidado al caminar, utilidad del proyec-
to cientifico para un objetivo mayor.

153 Reparacion de equipos, planificacién correcta, priorizacion del proyecto ante toda
eventualidad, preparacién de herramientas de emergencia, adaptacién del proyecto a
la contingencia.
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Una mirada Sudamericana

Toda la vida del lugar, desde la comida a la energia, a las
comunicaciones satelitales, al movimiento de personas e
infraestructura, estd conectado a una global cadena de
suministros que liga los lugares Antdrticos a diferentes ciudades
y regiones del globo.

(O'Reilly y Salazar, 2017, p.15

Ilustracién 44: Mapa de origenes de los presentes en Base Julio Escudero

En mi experiencia del viaje Antartico, desde Santiago de Chile has-
ta la Isla Rey Jorge en las Shetland del Sur, no esperaba encontrar
todo lo que encontré y no esperaba atravesar por todo lo que atrave-
sé. Atravesé gestiones de mi cuerpo, mediciones, comportamientos
y practicas para lograr mis objetivos cientificos, como lo hacen ano
tras ano cientificas y cientificos antarticos. En este viaje, me movi
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varios kilémetros, asi como lo hicieron todos mis compafieros de la
Base Julio Escudero durante la ECA55.

Como puede apreciarse, Antartica y especificamente Julio Escu-
dero, se compone de origenes multiples y del movimiento de cuerpos
y materialidades.

Si ponemos atencién a los cuidados antarticos para la manten-
cion de este mundo polar, notaremos todo lo que se requiere para ha-
cerlo posible. En esta investigaciéon me centré fundamentalmente en
los cuerpos humanos que producen Antartica, y de como Antartica
los produce simultaneamente. Sin embargo, la produccién y selec-
cioén de estos humanos, los requerimientos materiales para mante-
nerlos con vida en este contexto, y la creaciéon de una habitacién hu-
mana apta para el trabajo cientifico especializado, depende mucho
mas que solo de cuerpos humanos. Requiere, de hecho, de todos los
demas continentes. La creacion de este riguroso espacio requiere de
otros espacios. Mantener este mundo depende de otros mundos.

Extractivismo Antdrtico

Como he mostrado en estas lineas, en Antartica uno de los cuidados
centrales, tanto protocolarmente como en la practica, son dirigidos
al medio ambiente: proteccién de flora, fauna, practicas de gestién
de la basura, de disminucion de la contaminacién y de intervencion
humana se hacen presentes. Estos cuidados buscan garantizar la
proteccion del territorio Antartico del factor antropogénico, propo-
niendo -de manera experimental- que la vida silvestre es prioritaria.
Sin embargo, este cuidado no es hacia la vida silvestre en si misma,
sino solo a cierta vida antartica.

Para estudiar esta protegida Antartica, se requieren autorizacio-
nes segin las especies. Sin embargo, esta nocion ecolégica no impli-
ca el cuidado de los animales en general. Esta proteccién a la vida
-como la mayoria de las defensas “a la vida”- no es homogénea: hay
ciertas vidas que vale la pena proteger mientras que las més repe-
titivas, comunes o sin peligro de extincién, no lo valen. La vida de
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animales se jerarquiza, separando cuales son validos de cuidado y
cudles no. Asi, aunque Antartica busque la proteccién animal, segui-
ra llevando especies animales de consumo humano®,

Otro extractivismo ocurre con los combustibles, con las materiali-
dades y con todo el alimento requerido para sostener la vida cotidiana
de los cientificos. Cada objeto llevado, cada materialidad, tiene un co-
rrelato de produccién que no esta ajena a las relaciones econémicas
del mundo contemporaneo. Poulain (2013), indica que “el régimen ali-
mentario constituye un elemento imprescindible del espacio social por
la posicion central que ocupa en el sistema de produccion desde donde
ordena la tecnologia y la economia del grupo”. Al menos en la base Escu-
dero, vemos que se protegen ciertos animales a costa de otros animales.

Puig dira “:Qué mundos estan siendo mantenidos y a expensas de
qué otros?” (2017, p.44). Esta pregunta nos permite pensar Antartica
como mundo dependiente de todos los otros mundos que de alguna
manera estan conectados. De todos los otros continentes que crean
este continente. De toda la explotacién material que se requiere para
no explotar este espacio. Es cierto que no se puede cazar ni producir
directamente comida en Antartica, porque es una reserva natural.
Pero como otras reservas, no quiere decir que este sea un espacio sus-
tentable, sino que depende de la explotacién de otros espacios. Este
espacio se presenta como “mas importante de conservar” que esos
otros espacios que destruye para mantener una habitabilidad alli.
Incluso no destruyendo antartica, la habitacion alli implica extrac-
cion de otros lados.

Otro extractivismo -menos impositivo- es su poblacién humana.
Antartica no posee poblacién originaria, por ende todo lo que trae
como principal herramienta de trabajo desde el siglo XIX esla fuerza
de trabajo humana -cada vez mas especializada- y toda la materia-
lidad que la hace posible. Para crear la poblacién antartica, esta se
extrae, aunque comparativamente, esta al menos lo hace de forma
-relativamente- voluntaria.

154 Revisar la ilustracion n°35.
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El cuidado de unos implica descuidarse de otros, porque el cuidado
no es una practica inocente. Esta seccién no plantea una moral para
dejar de producir Antartica, pero si dar cuenta de que las alusiones
de proteccion mantienen un correlato u otra cara para sostenerse. Es
importante dar cuenta de manera critica que este protegido continen-
te solo es posible a través de la extraccion de otros, que visibiliza una
protecciéon medioambiental que es inicamente posible a través de la
falta de cuidado en otros lugares. Siempre se estara extrayendo: para
la energia que requieren los transportes, para sustentar la vida en la
base, para devolver basura, para sostener las vidas de algunos, para
estudiar la ecologia de unos cuantos y para producir ciencia. Este es
uno de los sures que no sufre de un colonial extractivismo, pero que si
implica extraccion. La habitacién Antartica no es para nada inocente.

Soberanias Cientificas

Autores como Dodds (2006), Collis y Stevens (2007) han hablado del
caracter colonial de Antartica. Ellos aluden a que “En Antartica esta
conexién de ciencia con colonialismo legal-geopolitico esta muy
marcado: los estados solo se convierten en partidos consultivos en
el Tratado Antartico si conducen actividades cientificas -particular-
mente con la construccion de colonias cientificas- en la antartica.”
(Collis y Stevens, 2007, p.238). Argumentan que “si bien seria placen-
tero imaginar que Antartica es enteramente un espacio homogéneo
sin naciones, sin colonialismo, sin geopolitica y sin fricciones terri-
toriales, esto esta lejos de ser el caso. El colonialismo de Antartica es
Unico” (Collis y Stevens, 2007, p.249).

Posteriormente, Salazar indicara que “la geopolitica antartica se
continta forjando a escala global, regional y nacional. Pero pensar
en geopolitica antartica requiere reconocer la clandestina centrali-
dad de la vida cotidiana en Antartica. Las interacciones entre nacio-
nes-estado en antartica van mas alla de la cooperacién cientifica y
compartir logisticas e infraestructura.” (2013, p.15). ¢Qué nos dice la
vida cotidiana sobre la colonialidad en Antartica?

247



Florencia Vergara Escobar

Desde una mirada situada en el sur global, habiendo vivido en la
-quizas- colonia de un pais colonizado, y compartiendo tanto la vida
cotidiana como la alta selectividad y rigurosidad institucional de ta-
les espacios, las alusiones que articulan directamente la ciencia a una
ocupacién colonial me parecen atingentes. Si bien los conceptos de co-
lonialidad pueden tomarse de maneras diversas y llenarse con un con-
tenido Gnico cuando se relaciona a un objetivo cientifico, la empresa
institucional de la ciencia parece ser soberana. En especial cuando se
basa en una competencia por la alta productividad cientifica.

El proyecto por la ciencia no es neutro, y su mantencion no esta
ajena a relaciones geopoliticas. El estado-nacién chileno, mediante
una gestion biopolitica de los cuerpos y la valorizacion de la ciencia,
envia justamente a cuerpos-maquinas, cientificos inteligentes, aptos y
optimizados para mantener la continuidad del proyecto cientifico. Es-
tos mismos cientificos, criados en un medio de productividad y exitis-
mo, son capaces de llevar la ardua tarea a flote y, de hecho, con placer.

La geopolitica, la colonialidad cientifica antartica, requiere de
cuerpos especificos, de arquitecturas especializadas, de ciencia de
alto nivel y de relaciones internacionales diplomaticas que a veces
son mas importantes que el proyecto nacional. Es una colonia rela-
tivamente nueva, porque requiere de internacionalidad y no un afan
belicoso que limite, sino que dé cuenta -desde un enfoque pacifico- que
Chile hace ciencia Antartica, colabora en relaciones de produccion
cientifica internacional y se sostiene como ente valido entre sus “pa-
res” del Sistema de Tratado Antartico. Todo ello invisibilizando las
asimetrias que un pais “en vias de desarrollo” sostiene para la ciencia.

Si bien en el siglo XX hubo intentos bélicos regulados por los trata-
dos imperantes que buscan una estabilizacion de la paz y la detencién
de competencias por soberania, Antartica sigue siendo un espacio de
posible disputa. Pero esta vez, la disputa gira en torno a una producciéon
cientifica contundente, constante y de alto nivel, para sostenerse como
par valido entre los firmantes y consultivos del Tratado Antartico.

Si bien los cuerpos cientificos y logisticos -a diferencia de lo que
ocurria en el siglo XX- no muestran un patriotismo o una necesidad
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de ensalzar la nacion, si se defiende otra identidad que otorga el de-
recho de habitar Antartica: la identidad cientifica. Aquella viene a
ser el nuevo modo de soberania de un continente completo, con par-
ticularidades socioculturales segiin los origenes que le dan vida.

Para este modo soberano, pacifico, cientifico, los cuerpos son tan
solo una parte del ensamblaje socio-técnico que permite la existen-
ciay continuacién del proyecto. Este tema requiere de profundo ana-
lisis sociopolitico; donde las practicas culturales nos den pautas de
especificas soberanias cientificas producidas. ;Qué se cuida? ¢Para
qué se cuida? (2017, p.6)- se pregunta Puig de la Bellacasa. Esta pre-
gunta de todos los cuidados antarticos es ciertamente politica y la
dejo abierta para su continuacion.

Cor(polar)idades

El universal, en efecto, no explica nada, sino que lo que hay que
explicar es el universal mismo.

(Deleuze, 1990, p.2)

Que Antartica sea habitada por humanos ha de ser explicado. Para
que funcione como uno de los continentes-centro de produccién
cientifica y paz ha de mantenerse de alguna manera. Los cuerpos que
producen ciencia en Antartica mantenidos rigurosamente y adapta-
dos a este medio no son cualquiera. Surgen desde filtros, selecciones
y acciones institucionales e individuales.

Como diria Karin Knor-Cetina sobre el pensamiento cientifico
(2005), las analogias nos permiten pensar ciertas cosas a partir de
otras. Asi, con una profesora de antropologia'®, pensabamos en la
analogia de la produccién antartica y el mundo del modelaje. En la

155 Aqui me refiero a la Doctora Sol Anigstein, quien fue parte del proceso reflexivo de
este estudio.
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industria del modelaje, veremos que los cuerpos que alli se produ-
cen no son cualquier cuerpo. Los cuerpos centrales (las y los mode-
los) no son cualquiera. Y este “no cualquiera” existe por una serie de
ideas, practicas y habitos, deseos personales y colectivos, disciplinas
del disefo, de la alimentacién, del ejercicio, de la estética, de sufri-
mientos y goces que delimitan coémo seran tales cuerpos. Los cuerpos
de las modelos son una esforzada adaptacion a la industria del mo-
delaje, con todas las dificultades emocionales, fisicas y sociales que
implican. La industria las construye y ellas construyen la industria,
lo que las somete a cambios continuos. En el modelaje no es solo la
economia, el patriarcado y el deseo personal lo que genera cuerpos
especificos. Es una mezcla heterogénea, ensamblada y “cuidada” que
produce cuerpos especificos representantes de “belleza”.

Algo semejante ocurre con los cuerpos antarticos. Los cuerpos antarti-
cos, no son cualquier cuerpo. No son homogéneos en términos estéticos,
pero tienen aspectos en comin para trabajar en antartica. Estos cuerpos
polares son personas que por un lado estan optimizadas por una previa
trayectoria en un mundo de produccién cientifica-académica y que, por
otro, buscan experiencias de terreno que les entreguen intensidad corpo-
ral. Requieren aquel modo de vida que implica ser sujeto de terreno, con
toda la aventura, riesgo, condiciones y problematicas que implica.

En general estas corporalidades tienen perfiles especificos: cuerpos
cientificos insertos en el mundo académico neoliberal, pero que a su
vez buscan salirse momentaneamente de él y energizarse a través del
terreno cientifico-antartico. Es una mezcla de ser muestra, conjugado
con el deseo individual de vivirla aventura de la produccion cientifica.

Claro, intento hacer lo que realmente me gusta a estar metido en la ma-
quina de que tienes que vivir, pagar cuentas, entonces estar en la Antar-
tica era como un mundo aparte, como que el capitalismo se habia ido,
finalmente. Igual son un montén de recursos, de plata que le inyectan
para que podamos estar alla, pero era como partir de cero para mi.

(Buzo post viaje, con experiencia antartica previa y probablemente
posterior)
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Seleccionados profesionales con condiciones personales, laborales y
con un perfil biomédico particular que los diagnostica “aptos”, que
ademas buscan algo distinto a una vida comtUn componen el terri-
torio. Y lejos de la vida comun, para mantenerse en Antartica, se
requieren practicas socio-técnicas que les permitan resistir el terre-
no. Se genera una configuracién particular de cuidados antarticos,
donde las técnicas y tecnologias son centrales en la vivencia cotidia-
nay el trabajo polar. Sobrevivir Antartica hoy es coman, pero no es
fortuito. Ha de mantenerse, con cuerpos especificos. La existencia de
estos cuerpos ha de ser cuidada, siempre y cuando, estos estén en
funcién de la produccién y la mantencién del propio trabajo cienti-
fico. Sino se puede continuar con el trabajo, hay evacuacion o salida
anticipada. La salud, mas que categoria abierta, es la posibilidad de
continuar; y mantenerla es requisito para un cuerpo antartico.

Para que Antartica funcione, se requiere, entonces, de estos cui-
dadosos/cuidados cuerpos cyborgs, adaptables a las condiciones
que existen alli. Las corpolaridades o cuerpos polares, seran entonces
todos aquellos cuerpos seleccionados como muestras, aptos cogni-
tiva, social y fisicamente para sobrellevar el terreno antartico y que
puedan demostrarlo frente a las instituciones. Cuerpos que se han
equipado tras una trayectoria especifica y que luego en el terreno
mismo son capaces de mantener una condicion de salud, seguir las
indicaciones institucionales mientras que a su vez saben desplegar
sus propios conocimientos en practicas socio-técnicas para mante-
ner el trabajo y lograr su objetivo cientifico.

O'Reilly y Salazar advierten que “la poblacién humana en aumen-
to se siente “como en casa” en Antartica, lo que demanda profundos
cuestionamientos alos tipos de socialidades, subjetividades, culturas
materiales, herencia intangible y practicas culturales que alli emer-
gen.” (O'Reilly y Salazar, 2017, p.2) Para que en Antartica se sientan
“como en casa”, sus habitantes no son cuerpos al azar. Propongo aqui
que estos cientificos y su reproduccién como viajeros antarticos, sus
redes de investigacién antartica y su necesidad corporea-cognitiva
devienen en una configuracién particular que requiere cuidados
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especificos in situ para producir conocimiento cientifico; pero los
cuidados que se aplican a estos cuerpos solo son aptos para quienes
ya poseen ciertas caracteristicas de sobrevivencia. Estos cuerpos an-
tarticos o cuerpos polares, cuidados y cuidadosos, son viajeros cien-
tificos, méviles, optimizados, con motivacion por terrenos extremos,
de alta productividad cientifica, con trayectoria cientifica y/o pro-
yeccion de ella como investigadores. Antartica es generada por estos
cuerpos y los genera de vuelta.
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En esta vivencia Antartica pude notar muchas formas en que el
continente posee una riqueza inmensa. Desde aportes clasicos, des-
cripciones densas hasta perspectivas especulativas, las herramien-
tas antropolégicas calzan con la potencialidad que este territorio
habitado ofrece. En este estudio, en el cual buscaba analizar las
practicas de cuidado y autocuidado de los equipos cientificos, codi-
fiqué a estos sujetos como corporalidades tecnolégicas y ensambla-
das en redes socio-materiales, y pude interpretar ciertas practicas
del continente mismo:

1. Antdrtica no se nace, se hace: La vida cientifica antartica no se man-
tiene por si sola. Se logra a través de la explotacion de otros lugares,
a través de la asociacion y configuracion de esfuerzos nacionales,
internacionales, institucionales, cientificos y su aplicaciéon practica
en expediciones. Se mantiene como un centro protegido a través de
relaciones interespecie, de objetos y de personas especificas, a través
de movimientos regulados, de fiscalizacién en la entrada y salida de
materialidades y cuerpos. Para mantenerla como proyecto cientifi-
co-continental se requieren cuidados de varios tipos: ambientales,
humanos, relacionales, especistas y cientificos. Todo ello mantiene al
continente como proyecto vivo, en un flujo constante y actualizado.
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2. No todos los cientificos pueden ir a Antdrtica: Como intenté demos-
trar, para mantener la antartica como centro de ciencia y paz, una
de las materialidades esenciales son los cientificos que produciran
conocimiento antartico actualizado. No obstante, no importa qué
tan buen cientifico se sea, no todos pueden ir al continente. Se re-
quiere ser un cientifico optimizado en sus cualidades cognitivas,
de alta productividad y tener un cuerpo apto. Hay una selecciéon y
administracion de los cuerpos “aptos” para ir. Para ello, la l6gica de
“ser muestra” funciona bien cuando nos permite entender que los
cuerpos son trazos de algo mas grande que si mismos (la ciencia),
seleccionado, movido (extraccién, reduccién, transformacion), para
ser situados en ciertos lugares, con condiciones especificas para que
produzca un conocimiento cientifico difundible y de alto nivel. Pero
estos cuerpos no son solo “objeto” de politicas. Son cuerpos que ha-
cen sus propias practicas y se autogestionan en funcioén de objetivos
particulares por un contexto de produccion de si, previo.

3. Mantener el trabajo cientifico es la tarea principal de estos cuerpos y
la Salud es la garantia de ello. El trabajo cientifico es la tarea princi-
pal, pero para ello se requiere la sobrevivencia y sostenimiento de
los cuerpos cientificos. Para que se mantengan el trabajo cientifico
de los cuerpos que la hacen posible, la salud -en su mas amplia de-
finicion- es la condicién de posibilidad antartica; la cual se cuida a
través de practicas socio-materiales situadas para garantizarla. Si el
perjuicio a la salud (emocional, fisica, social o espiritual) no permite
continuar el trabajo, se evacta. Para sostener esta salud no solo se
requiere una basal condicion “apta” sino una serie de cuidados en la
practica que mantengan el bienestar general, lo que construira un
particular modo de vida antartico. Tales cuidados cotidianos van di-
rigidos a la mantencién de salud para el trabajo cientifico y se reali-
zan gracias a tecnologias y practicas sociotécnicas.

4. La Antdrtica produce corpolaridades: Cuerpos adaptados para el
trabajo polar en un contexto hostil, distinto al de otros continentes.
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Estas corporalidades se adaptan al modo polar donde son cuidados,
cuidan y sostienen antartica desde practicas y configuraciones so-
cio-materiales. Las corpolaridades son cyborgs antarticos temporales
que generan una sociedad cientifica. Y estas corpolaridades vienen
gestandose desde el siglo pasado. Tienen una serie de capacidades
(conocimientos previos, aptitudes laborales, herramientas sociales y
emocionales), divisiones (logisticos, cientificos; viajeros temporales
o de largo plazo) y caracteristicas (moral del trabajo, saber mantener
su salud fisica, social y emocional) para mantenerse alli y asi man-
tener la Antartica creada. Finalmente -y por ahora-, en Antartica la
salud es la condicién de posibilidad y el trabajo es el requisito para la
existencia de estos cuerpos polares que la construyen.

Alla te vas a encontrar con personas que son muy buenas para sus
trabajos, usualmente, usualmente, muy buenos siendo seres socia-
les, no como unos animales fiesteros, sino capaces de tener interac-
ciones sociales, porque tienen que hacerlas. Y también, son seleccio-
nados por cosas como “estabilidad emocional”. No quieres a gente
que suba y baje animicamente muy seguido o que experimente va-
riaciones sin explicacion. En realidad, en Antértica hay muchos me-
nos incidentes de desérdenes psicolégicos o de reacciones de estrés
que en la poblacién normal.

(Entrevista a G. Steel, Lincoln University, 2012).
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enviard al coreo electrénico que Ud. propercione en Ia hoja de firmas.

5i Ud requiere informacion adicionsl sobre su participacidn en este ssmdio pusde Hamsr 3 Jos contactos
descritos o coatimmacion.

Teléfono: (565) B44TIR60. Direccitn: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile Av. Igmacio
Currera Pinto 1045, Nufice, Santiago, Correo Electronico: florencia pveiiigmail com

Tmmm:mmmkkﬁlmdﬂcmdzEm&hm 2probd este
esmdio: Prof Dra Marcels Ferrer-Lues, Presidents Comite de Etica de la Investigacion, Faruingd de Cienciss
Socisles. Universidad de Chile. Teléfono: (562) 1978 9726

Drireccigm Farultsd de Ciencias Sociales, Edificio A, Oficina 20, Universidad de Chile Av. Irmacio Carrers
Pmto 1045, Nafios, Santiago. Comeo Electronico: comité etica@facso.cl

[
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T " COMITE DE-ETHCA DE LAINVESTIGAGION
By |

SOCIALES | WNVERSIDAD DE CHILE

Hpoja de Firmas del Coasentimiento Infor made

j | , e mde dnvitedo(a) a paniciper en : esvmdo “Opimzacin
de wghmzmy Autocuidade en la Base Clentifics Tulio Escudsne™

Diaspris ds baber recibds ¥ comp la i ion de aste + dia heber podide aclarar sodas
mis dudss sofbre los termines, declaro lo signheate (Marque con una X

Acepto participar en la e INACH | 51
HNo
Acepto participar e 1z emografia Si
No
Farmma Darticipante Firms Investizadora Responsablie
Lagar y Fechs:
Comrea Gaico pamaln Godala

Este documento consts de 3 piginas, ¥ se firma endos ejemplares, quedsado uns copiz en cads psme.
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COMITE DEETICA DE LA

] FACULTAD UE

SOCIALES UNIVERSIDAD DE CHILE

ERI e U1 CHAL

Santiago de Chile, 25 de enero de 2019

Departsmento de Expediciones del INACH
Autondades de la Base Cientifica Julio Escudero y de la Sede INACH Pumfa Arenas
Presente

Estimadas/os.

Bajo e Proyecto Antartico MT 01_18 “Optimizecion de Saiud en la Anidrica: Cuidado y
Auwtocuidado en In Base Cientifica Julio Escuders”, que tiene por Investizadora Principal a
Florencia Verzara Escobar y como Co-Investizador al Profasor Andrés Gomez Seguel. se solicitaa
ustedes autonzacicn pars Devar a cabo el estudio dentro de las metalaciones Base Antartica Profesor
mhm;mmmmm.mwmmmmwmm sin
La;:tmnnemgpﬂmqmmpcrob}m‘vo Am]lm;ux:ucas uxﬂad)}':ﬂnundxh
Base Cientifica Julio E:
Chilens™ umrphmﬁxhgodmgmﬁcnchmsﬁmamﬂmmmsahmckm
thmsh&umﬂlmluwmmﬂmjembca de los/as cientificos/as, ¥ um

de damente 30 dizs en Is Base Profesor Julio Escudero.

En cuanto a I imvestigacion dentro de la Sede INACH Punta Arenas, = contenplan dos
wmﬂ(ﬁmﬂ&mymmkm?ﬂl%hm}njo&mmﬁm

= ¥y P i ' pam conocer las
INSHUCCIONeS Previas ¥ [ al viaje, ! tocl tanto para la
mmcmpua&:mhydemhmdempu Seemaregmmmmlay
1o nsttucionmles.

En cmnto 2 a mmestigacicn de la Base Cientifics Profasor Julio Escudero. == contenpls um

Hlngnﬁlrkmlms(fzhau 2019), en la cual se observardn protocales v practicas de andado

-con el imientn de las/os partict en miveles smbolicos

nuim:les &qﬂahlommlwﬂw&mm:pmm&&mm

mmahsﬁmaxthm}mijmmth{hkmenmom&mmﬁm
Antirtico.

Toda mformacion registrad fidencial da por la @ : incipal; los
ncnhu&:hspﬁlnpmﬁsmsetmn}ma}osmgﬂmspammhmelmmm 2 comn
fampoco se TegiSiTaran caracteristicas que permitan sa identificacion (sexo, edad. efc ); las tematicas
a dialogar segin siempre dependientes del deseo de los participantes; v serd necesario ia fimm de un

1

CIENCIAS || Froutsd de Cionces Socises ERQ‘F&BBLBN]
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.ﬁ; FAGULTAD DE %ETGEHJMSMW T
b CIENCIAS uqu%lnA:E?m nhPODOLOG ia
SOCIALES

consentimiento mfbrmado para resguardar la segundad y comodidad de los‘as enfrevistados/as. Esta

ddahﬂlomnﬂma@eﬂxmhn&)dnmﬁeh“Cﬂnpmﬂ?Dl?mﬂDM sin dar ms
detalles sobre Ia fiecha de su realizacion.

Los resultados de mvestigacion estaran dispomibles cuando el estudio termime, en Ia plataforma en
lines de Tess de ks Umiversidad de Clule. rastreable a través del titulo del estndio o del nombre de
la Ivestigsdors Fesponsable. Ipualmente, se le enviard a la instimcion un mftome final de
Tesultades.

Se adjunta a imiacion la mi 100 de contacto para cualquier duda relacionsds al proyecto.
Datos de Contacto:

Inwestigadora Responsable:
Florencia Vergara Escobar
Teléfonos: (569) 84473860
Dummdemlk&mamSmﬂm,UmmdaﬂnhChﬂaAv Ignacio Carrera Pinto 1045,

Presidenta

Comité de Etica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chule

Teléfonos: (36-2) 2978 9726

Dhireccion: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ispacio Camrera Pinto 1045,
Nufioa, Santiago.

Correo Electromico: comité efica@facso.cl



COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION

j FROULTAG DE Faculiad de Cienciss Sociales
&gggggg e i s

EEAan DI CHILE

Formulario de Autorizacion

Tomando en coenta I informacion entregada sobre la realizacion del proyecto “Opeimizacion de
Salud en ln Anigriica: Clnd:doy.&nfmndadomh%aﬁaﬂﬁﬁcahﬁoﬁm'mnimﬁdﬂ
de antoridsd del de Expediciones del Institito Antarfico Chileno. de la Base
Cientifica Profesor Julio Escudero y/o de la Sede del INACH Punta Arenas, doy mi sutonzacion
para &l desarmollo del presente provecto en las instalaciones comespondientes.

Nombre v Cargo del Representante Institncional

Fecha de Firma-

Correo electrémico institucional para el envio de resultad

Este documento consta de 3 pagimas, y se firma en dos ejemplares, quedando vma copia en cada
parte.
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2. Documentos Legales y de Salud Exigidos para Viajar

Aqui se incluyen los documentos exigidos por la institucién INACH
para asegurar la condicién “apta”.

2.1. Hoja de datos personales y Carta Jurada Simple

HOA DATOS PERSONALES, +
FIGHA NEDIGA Y COMPETENGIAS LOGISTICAS

DTS RER:

AL
[t

2 (Pemaer

Facta ta et

Diesce parices:

Dl | P

Tekhoos paricaar
oo asbes

Taur

ANTEQEDENTES PRSPESIONALES
Tikéo o expacisetes

Ligar i hatampimbis

Cosatanemstaretin

Dot hatsg

Cones

Chilad ] Pen

Tulkes

ez wtrra

ENCARD IE FUFROFACM NITFCAR &)
Hortss

Dbz

okt partcutc

COMPETENCIAS LOGISTICAS

COMPLETE SEGUN LA ACTIVIDAD DE TERRENO QUE VA A DESARROLLAR

L CALIFICACIONES GENERALES
SN0,

Tiene experierca anirica?

LugaresiFecnas

¢Ha realzado curso de primercs audios?

rganso que torgd el curso
Eechagenteamn

4B b0 primeros s 3 persaas, apicando agunss.
e etas ticricas: omuete, espiracion uca, rabo 6o
recuperacén cardiac,conro 62 hamorragias e veras ylo
c?

s,
Silaespuesia es postia, ndque cual

M8 realzaco curso de conol de incendios?

Organsmoquectorgéelewso
Eechagenfeam

Ha sico enterado para sar n exiior de ncenis?
Sabe operar un equipo e comunicacones VH poratr?

4 Sabe cperarun equpo d camuncacones HE?

¢ Sabe uizarun lono saeiar?

(ereaizatocursoce Sobremenciaencimas vosy
Organsmoquectorgoelomso
Eechacentean

433t contuc s ceiev?
4Sabe conduc RS ATV)?

e icenciace concuck?

Conoce tinicasde rentacon  campo abierto?
48abe uncarsey sequirun gk en un maps7

Swecpersnequpo PSPty

4 ealaado curso e rotecién Gl medoamblerte?

6ebe squriar copia G cricadd)

0ebe aqunar opi 08 ercads)

0ebe aqunar opia g8 ercado)

Bechagentea
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FIGHA MEDICA

Dt inicos
Cumsmees

Presaite.
AL KGN

Furlaer,
Dot 2ans K s ek sriorvedatatavioens

TS U i 1 SUATR, [T, B e
RDE

5 o *
ety o b, e e yrea o s o e o ok et ek
a2 ot it e e

ASERCH DE SU TR B8 VDA

10 N, a menos que se
solcte ofra informacién,

Requena dsplazarse yo ascendergescender
cenosimontes?

(Requerrs desplazarse pr (ascenderiosscender)20nas e
i, qaciares O rieve?
Tiene coraximientoexperiencia sobe tcricas de marcha sabre
v o (atodstcdy
Interantes e acordada deteccio de grieas, crcas de

rescate, e ? R

Harealzac curso e Excursionismo?

Ongarismoquecorgielese

e adprarcopa de cerea)

¢Hareatzado curso ds Media Moriafa?

Orgarismo que torg el curso

T6ebe aduntr copia 8 corticado)
i reaizag curso g At Mertaa?
Orgrismo qua forgs el curso

6ebe aduntr copia el certicado)
¢Harealizado curso de Escalada en Roca?

Orgarismo que torgs el curso

Toebe sduntar copa 8l cortiad)

Hareazas curso de Escaada en Hio?
Orgarismo qua forgs el curso
Fechacertcats

6ebe adurtar copia Gel certiado)

1L\ RESPUEST ES AFIRMATIVA COVPLETE EL SIGUIENTE CUADRO
ow i L ALTURAALCANZADA 1)




510N,
i
anenic?

(e ot n ot G’
Tiens experinciaen usode cociilas,Kimparas  aquias.
simiares 6 campameno?

an
e i o?
abe qué €5 0B, B1K?

Hacorsntpas pr campamntce?
{Tiene experenia enuso do eneradores de scticcad?
Sabe nstaary operarun equipo 6 Comuricacones VF base?
Sabe nstaarycpararun exuigo e comuricaciones HF?
Sabe riaar una anena de ado  acoesoriosrespecics?
Tine conccimiersos meeoroibgos bisios?

(Tiene expariencia en permanencia en campamenios con

0 CON APOYO DE

E CONTC
LUGAR MESARO  W°DENOGHES  NDEPERSONAS uummmwm.mn
DEL CAPAUENTO’

Conace el rea donde se martarén el @
Facnaenlaqueeswo

Tinen cartografadel ea de rabajo?
Las acthidades detemeno ,mpican ¥abafs en 20nas con

SIoNO,

FECHADEEMSON  FECHA DE EXPIRAC

TRODE AGENGIA QUE
LIGENGIA i

won | EAPOY wues | acvon
teswio | pasiea0n | ik, | wmersones BIGEO | REALZADA

Anexos

V. CUESTIONARIO USUARIOS DE BOTE DE GOMA (ZODIAC)

e i
idades desd [ buceo,efc),
para o cual sofcita un bote exclusivo para su grpo de rabajo.

NLICENCIA CNL) FECHA DE EMISON

AGENCIAQUE
CERTIFCA

TRODE NRO.HORAS
EMBARCACION | NAVEGACION | ACTVDAD REALIZADA

OTRAS CAPACIDADES:
Vg con na X oo
e comsponca
e oo o mabres e desoria 2 [y
Lmu TrGoaENG b e oS R R |0
e
A R R R | o
rersasa vers s
Sebecio armar ek un bt T
5ebe o gt o 207 i e
Goneee o e G e I
TR apead o 075 Edades B e

OTA 1 COPIA ELEGTRONIGA D LAS LIGENCIAS DE PATRON D BOTE DEBEN SER ABJUNTADAS AL
PRESENTE FORMULARIO. LAS LICENCIAS SERAN EXIGID ENO POR LA AUTORIDAD

NACIONAL COUPETENTE QUIENE O PRESENTEN LS DOCUMENTOS 0 QUENES N L0S TENGAN
VIGENTES, NO PODRAN DESARROLLAR ACTIVIDADES EN LA ANTARTICA.

NOTA 2 ES EXIGENCIA DE LA AUTORIDAD MARITIMA NACIONAL QUE LAS ACTVIDADES EN ZODIAC
CUENTEN CON DOS (2) PATRONES DE BOTE ABORDO.

DECLARACION JURADA SIMPLE

Yo, de nacionalidad estado il de profesicnu
[t

ofcio
declaro bajof de framento aue.

1

Loy I 15,255, o echa 10 de sptiembrede 1963, RUT 26060500 a exstencia e alguna
patdogi.

5] 3 Deno tener, descrba
Su experiencia como buzo,
() Apnea; Equipo aulénomo; topk; rje humedo (mm); Traje seco.

‘OTRAS CAPACIDADES
Conce el ancinament y operacin de s compresoes ce
ave paralensdo de blelis?

3 artesy

Tiens experiercia buceando con e 82007

ISTAAL DIA.
‘CORRESPONDIENTE Y TENGAN LA LICENGIA EN TRAMTTE, PUEDEN DESARROLLAR ACTVDADES DE
BUCEO EN LA ANTARTICA.
L0S INVESTIGADORES EXTRANJEROS QUE REALICEN ACTVIDADES DE BUCEO DEBEN TENER SU
LICENCIA VIGENTE.

COMPETENTE. u no
PODRAN DESARROLLAR ACTVIDADES EN LA ANTARTICA.

NOTA 3: ES EXIGENCIA DE LA AUTORIDAD MARITIHA NACIONAL QUE LAS PARTIDAS DE BUCEO
CUEN

remotas, enel
Terrtorio Antértca Chieno.

4 ocuparme de
v en genera, por fivdades

terreno a desarmolar en ¢l contnente Artirio.

Fima Fecha: | 1
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2.1. Hoja de datos personales y Carta Jurada Simple

SEe A - DEPARTAMENTO EXPELASEH CENTIRCS TAREMEL
LAR AKTARTICR T ANATCO THRENT
£ ol Arivia, oot it
o g per i
g o o A

s Gk G R W VAR 3 P PAONIE u TsicK 3 B DB 88 o
B TCSSES [ TN (I8 3 SRR, o e, o 1 e 18 ke 2 B
0 s e,

e - ramogans

Cuacen - L o s

Fastligins - ek

Fasigiaia ]

vHE - Feswlieso

KV - onpseisn

s o

S 8 G B [ S recisal VKL ) NGRS (04 FBOYOA, (Rt S & NG
kg

Fur b conidn st s e, ) i ciis i 1
Aedlebe cong s ki i O A, £4 por G 1 Keormen plrkard 54
Ml i T 4 e b G S o -
persris s o2 g
[rp——_— o v
0 P S
2 kg 0 e 84
ek ey, e e omada o e
s,
DECLARACION JURADA
Yo. de nacionaidad estado il de profesion u fco
E 3 oPasaporte I
Gedara bajofe de juramento que:
1 n Ot  INACH
2 ¢ ¢ como toda
3 ¢ , como asi
también,
. s
Insttuciones.
5 % da 3 al materil
6
autorizacion previa
Firma: Fecha
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3. Formulario de Requerimientos Logisticos (FORELO),
Mediciones y Carga

3.1, El FORELO es un Excel de organizacion convertido en carta de
apoyo. La institucion lo envia con los datos de cada proyecto por ende
se muestran detalles del proyecto enviado. Por incluir informacion
personal que no aporta al proyecto, solo se incluirdn las relacionadas
a mostrar los cuidados de INACH al viaje cientifico y se borrardn las
alusiones a fechas y nombres propios.

CARTA DE APOYO LOGISTICO INACH ECA 552018/ 1

Medianie el prezente documento, el Instiuto Antdrico Chileno, INACH, ke informa el apoyo logistico op
desamolio de Ia Expedicion Cientifica Antarica 2018-19 (ECASS).

En el documento se detalla:

Los investigadores apoyados y sus datos personales
Asignacin de vestuario a cada paricipante

Iingranio de viaje estimade a la fecha de envio de esta cana
Lugares de muestree aulorizados

Equipamiente de INACH aprobado

Detalle deltransporte de la carga

NOTA: ES NECESARIO QUE SE REVISEN LAS RECOMENDACICNES PREVIAS AL VIAJE EN LA P/
(hitp:fwrwiw.inach. clfinach/)

Previo al viaje (hitp/fwww inach clinach/?page_id=10462)
»+  Intreduccion.

Documentacion requerida previa al vigje.

Certificado médico.

Seqguro de vida y accidentes

Declaracion jurada simple.

Vida en Antartica (hitp:/fwww inach clinach/?page_id=10448)
+  Conducta enla Antatica

Atenciones médicas

Alojamiento

Usode agua.

Electricidad.

Teléfono.

Intemet.

Uso de radics VHF

Uso de Vehiculos.

Inform acidn de contactos- Base Escudero.

Trabajo en temeno.

Planificacién de las actividades.

Actividades en zodiac (0 bote de goma)
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+ Actividades de buceo.

¥ Actividades en bamo INACH.

+  Pemanencia en campamenios.

+  Comporamismo general en temeno.

Cientifico- informacian relevanie (hitp:iiwww.inach.clinach/?page_id=20204)
+  Chadade induccion.

+  Elemenios personales.

+  Akgjamienio.

*  Usodelaberatonios en bases antaricos INACH.

+  hpoyologistioo enterreno.

+ Vestuafic para temenc.

+  Equipamiento INACH aprobado para entrega.

+ Equpae

. Transporte de carga.

' Coordinacion de envio de carga desde Punta Arenas a ciudad de ongen.
+  Transporte de muestras en nitrdgeno liquide.

+  Declaracion mercancia pefigrosa.

Bases yrefugios (hip:fwww.inach.clinach/?page_id=10440)
FECHA: 18/122018

FIRMADE AMBAS PARTES
FLORENCIA VERGARA FELIX BARTSCHO'
Unnersidad de Chile Jefe del Depariamenio

Instituto Antantico
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DTS PERSOMALES

£

B,
UIZD) COMPLETD PR THARA N EW TERSEND [PHOTECEION RIPH)
— _BUNS HELQ Y MEVE]

&

OBJETIVOS DE TERRENO

bBJETIVO PROYECTO() OBJETIVOS DE TERRENO  ACTIVIDAD POR OBJETIVO _ EXPLIQUE BREVEMENTE LA ACTIVID)

ADESARROLLAR

ITINERARIO DE VIAJE ESTIMADO
ALOJAMIENTO

FECHA DE MEDIO DE FECHA DE SALIDA MEDIO DE TRANSPORTE
DAP INACH DAP INACH DAP INACH

ESCUDERO I | DAPINACH | I AQUILES |
AQUILES FEB ESC-PUQ | | Aquies | | AQUILES |

VESTUARIO: LA ENTREGA SE REALIZARA EL DIA X DE X DE 2019, A LAS 08:30 HRS., EN DEPENDENCIAS DE BODEGA INACH, CENTRO DE DISTRIBUCION
COORDINAR CON ANTICIPACION CON EL SRA. X TELEFONO: XXXXXXXX
CELULAR XXXXXXX

CHARLA DE INDUCCION: X DE X DE 2018, A LAS 15:00 HRS, EN DEPENDENCIAS DEL INACH, PLAZA MUNOZ GAMERO # 1055, PUNTA ARENAS.

LUGARES DE TRABAJO

NOMBRE SECTOR LAT (S) () LONG (W) N° DE PAX POR OBSERVACION
LUG,

AR

Cabe hacer presente que todas las
entrevistas requeridas para el
cumplimiento de los objetivos del
Base Cientifica “Profesor Julio Escudero 62°12'S 58°57' W 1 proyecto, deben ser coordinadas
previamente con el jefe de Base Julio
Escudero.
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ACTIVIDADES POR LUGAR
nde NOMBRESECTOR N°DEVECESque N°DEDAS DURACIONCADA N°DEPAX  REQUERIMIENTOS EN APOYO LOGISTICO ()
se desarrollara la  totales de la ACTIVIDAD POR DIA POR LABORATORIO (*
Recorrido de las Instalaciones de la Base _|Base Profesor Julo 6 veces (0 hasta! (| 2:6 horas 1 persona_|No Aplica Caminar por las instalaciones no presenla
TPersONa | a observar précticas
Observacion de précicas colidianas Todas las veces| (omo P
2835 (todos, centifcas de grupos que lo
(cientifcas, de esparcimiento, protocolares, [Base Profesor Jufo posibles (con ) 8 horas ’
° los dias permitan, sin inervenir en su |Autorizaciones de los grupos cientificos y JB
almenicas) en los arededores y dentro de |Escudero autorizacion de s, aprosimadamente | , las demas |
posibles) accion y cuando no sea
la base Prof. Julo Escudero personas y J8) como sujeto
inconveniente:
de estudio)
¥ entrevistas con 1o Todas fas veces| 2835 (1odos| T persona
Base Profesor Juio
cientificos de a base (principalmente oo posibles (con| los dias| 12 horas (como | No Aplica Autorizaciones personales
cuando no estén en actividad cientifica) autorizacitn de las nasibles)]
Conversaciones y Entrevistas con personal |Base Profesor Julio Todas as veoes) 28.36 (todos| 1 hora [segn 1 persona Autorizaciones de los grupos cientificos y
" posibles (con! los dias| disponibiidad delos | (como  |No Aplica
logistico INACH Escudero personas involucradas
autorizacitn de las| _posibles)
Todas las noches | borsona
tras obtencion de a’y‘"":‘
Rogitoy Esorura de Deto (en noleback [Bese Profsordulp | €41 Ademes de| 2835 aos Estar en un ambiente tranquio (peza u
momentos cuando| los dias| 1-3 horas aprox No Apica escitoro cualquiera) para ordenar
propio) Escudero . las dems ¢
S0 considere|  posibes) informacion
necesarios por la como sujeo
s de estudio)

CARGA AUTORIZADA

PESOTOTAL _VOLUMEN DESTINO FORMA DE EMPAQUE DE LA CARGA

Mochia Personal

DESCRIPCION DETALLADA DE LA CARGA PESOTOTAL _VOLUMEN _NOMBRE DESTINATARIO DIRECCION DESTINO TELEFONO DE CONTACTO _NOMBRE DE LA EMPRESA DE

NOTA: Cabe hacer presente que hay empresas de transporte que solicitan el porte. De pr 6n INACH indicard a la investigadora la forma de coordinar dicho

3.2. Mediciones del Cuerpo. Antes de la expedicion y dentro del FORELO
se piden mediciones para la seleccion de vestuario de 2da capa.

Vestuario Goretex {37 Capa)

Chaguetas Pantalones
A(Pecho) | B (Brazo) | C [Cintura) | C(Cintura)

5 108 51 100 57

61 81

M 53 B8

L &5 ad

2 57 93

XL 131 &7 131 35
XKL 133 55 133

Vestuario Polar (3 Capa)

Chaguetas Pantalones
A(Pecha) | B (Brazo) | C (Cintura) | C (Cintura) | D [Pierna)

5 04 0 04 67 ]
" 03 1 0% 73 3
1 2 ¥ 5 9

L 2 2 2 9 o

] 5 1] 85 4

XL 125 &7 125 a7 115
Doa| 129 66 129 98 114

[TMPORTANTE:
Los pantalones de segunda capa son elasticados en |2 cintura por o que la medida
presentada puede aumentar hasta en 25 cms,
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3.3. Carga. Se muestran las 2 primeras pdginas que contienen las
instrucciones de carga. Las demds incluyen la simbologia para marcar
los objetos (fragil, hacia arriba, etc.)

HACIA ANTARTICA soporte.ciencia@inach.cl HACIA ANTARTICA

PR |
== it

La cargadebe envase pagaday diigda

SRES. INSTITUTO ANTARTICO GHILENO, NAGH
'AUMAGEN N* 2, WUELLE PRAT
EMPRESA PORTUARIA AUSTRAL - EPA
PUNTA ARENAS

DECLARACION DE WERCANGIA PELIGROSA (ILPP)
i  ciando

iaPropedas

NRO.UN | NOMBREDEL FRODUGTO CLASEODVISON  GRUPODEEGALAE  UNDADESOKLOS

4. Conducta Antartica en terreno, base y Emergencias

Para convivir en antartica se plantea un Reglamento de Conviven-
cia. Estas muestran las directrices de INACH. (Fuente: Capturas de
pantalla dela pagina Web Oficial disponible el 1 de marzo de 2020 en
http://www.inach.cl/inach/?page_id=24745) Informacién actualiza-
da desde el 10 de mayo de 2019.
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El trabajo en terreno es donde todo sucede para los cientificos.
Pero la Antartica supone un entorno de trabajo muy
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transporte son factores que influyen a la hora de poder
realizarlo con normalidad. Por lo tanto, siempre debe darse
aviso al Jefe de Base al momento de salir de una locarion.
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Las actividades de buceo en la Antartica estdn reguladas por el Decreto Supremo N° 752 de la Constitucién, el
que aprueba el Reglamento de Buceo para Buzo Profesional-Especialista . Debido a ello, ademds de presentar
informacion a nuestro instituto, los buzos que trabajaran en la Antartica deberén presentarse ante la autoridad
de la Armada correspondiente, ya sea a bordo del buque camine a la Antartica o en las estaciones que la
institucion posee en el Continente Blanco, a quien tendran que presentar la licencia de buzo especialista
vigente, asi camo los certificados de mantencién de equipos y accesorios de buceo.

Por seguridad y reglamento, toda actividad de este tipo debe contar con un grupe de minimo tres buzos
calificados.

En el caso de actividades que involucren un bote de goma o zodiac, al menos una persona debe poseer licencia de
patrén de bote , quien debers quedarse en superficie vigilando el vehiculo. Dicha persona esté sujeto al
Reglamento para Trabajar en Botes Cerca de Buzos.

Cada campamento estars supeditado al Jefe de Grupo, quien velaré por ls srmonia entre los presentes y
también resolver contrariedades que puedan ocurrir. En un horarie por acordar, cada Jefe de Base se
comunicaré a través de radio con el Jefe de Grupo, de farma diaria, con el motive de reportar la situacién en la
que se encuentran.

Existen vehiculos que pueden solicitarse para el apayo de las investigaciones en la Antartica. De manera
terrestre, cualguiera de ellos sera condudido sélo por personal del INACH, a través de rutas demarcadas
especificamente para ese cometida.

A nivel maritimo, la Direccién General del Territorio Maritimo y de Marina Mercante (DIRECTEMAR), de la
Armada de Chile, es la institucién que se encarga de normar las actividades que se hacen en el mar.

En el caso de los zodiac, o bote de goma, se debe informar a Capitania de Puerto a la Estacién Maritima
correspondiente.

Entre |a informacién requerida se encuentra la ruta a seguir, el lugar de destino, el nimero de passjeros asi
como el tiempo de trabajo estimado. Para hacer efectivo ello, seré el Jefe de Base el responsable de hacerlo
llegar al Capitan de Puerto. En respuesta, la Estacién Maritima informaré del pronéstica de condiciones de
vientoy oleaje, que padrian limitar o bien impedir el desarrollo de lo programado por el equipo de trabajo.
Tenga en cuenta que por seguridad, no se permite realizar actividades en botes de goma cen viento que
sobrepase los 25 nudos de velocidad.

Par otro lado, la coordinacion de actividades en el barco del Instituto Antértico Chileno corre por cuenta del
Coordinador Cientffico, o, en su defecto, del Coordinador Logistico 5 bordo. Vale decir, cualquier consulea,
requerimiento o peticion se canalizard a ravés de estos. No se permite la comunicacion directa con el
Comandante o Capitan, a menos que el Caordinador Cientifico lo disponga.

Considere que el bugue opera las 24 horas del dia en base a guardias y turnos, por lo que es necesario
mantener silencio en los pasillos y sectores de camarotes o entrepuentes durante todo el dia.

Tenga en cuenta, ademds, que al tratarse de un trabajo en conjunto, usted formara parte de instancias y
operaciones que responden a la légica de la labor que la Armada realiza . Entre ellas, se cantaran los
zafarranchos o ejercicios de emergendia en el mary abandono del barca, lo que se realiza por la prapia
seguridad de todos los pasajeros.

Siga las instrucciones de la charla informativa y de seguridad que normalmente se da al inicio de la campafia.
Piense que, con frecuendia, los riesgos en el mar se ven aumentados. Con lo anterior, padré reducir al minimo la
probabilidad de accidentes, y en la misma linea, asegurara el éxito de su prayecto, el de sus colegas y el trabajo
de I expedicin entera.

Finalmente, respete los espacios de trabajo del persenal naval y transite sélo por los lugares especificamente
sefialados,

Emergencias
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5. Pasaporte Verde: Codigo de conducta ambiental

Se muestran secciones del pasaporte verde entregado en las induc-
ciones como Cédigo de conducta ambiental. Para descargarlo dirigir-
se a http://www.inach.cl/inach/?page_id=21594

El Pasaporte Verde

El pasaporte verde es un pequeno
librillo redactado por el INACH
a partir de ciertas directrices del
Protocolo de Madrid y otras reco-
mendaciones, entregado en la in-
duccién. En su careta exterior se
lee “Codigo Antartico de Conducta
Ambiental” aludiendo a las respon-
sabilidades que se tienen por vivir
en Antartica. Dentro de su prime-
ra pagina se encuentra el “Com-
promiso Polar” para el ciudadano
antartico, el cual recuerda ciertos
postulados para mantener la paz y la produccion cientifica dentro de
la base. Después de los postulados se especifica una serie de acciones a
Seguir que se resumen en:

1. Asumir el Privilegio y Responsabilidad de ir a Antartica
2. Respetar la investigacion de otras/os cientificos

3. Protegerla Fauna

4. Proteger la Vegetacion

5. Proteger el entorno
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6. Planificar el viaje

7. Producir un minimo impacto medioambiental

8. Preocuparse por la Seguridad

La tematica del cuidado se encuentra en todos los puntos de una

manera indirecta, ya sea hacia objetos materiales o hacia practicas
colectivas. Particularmente dentro

padano Aoeric® del punto 8 puede reconocerse una
EU M PR 0 M | S 0 especial preocupacién y mencién de
PO L A“ los posibles peligros cuando se asocia

principalmente a la seguridad huma-
na y grupal. De esta manera, el pasa-
porte verde trae ala conversacion una
preocupacion por el cuidado necesa-
rio -por parte de los cientificos- para

Bt i s persmaiis i habitar la Antartica de una manera
e o odos o i i comazam regulada.

El cuidado va a ser dirigido prin-
cipalmente hacia mantener el orden
y estatus del continente antartico,
hacia la proteccién de la ciencia, hacia la proteccién del medio am-
biente como territorio, producido y productor de fauna y flora igual-
mente necesaria de cuidar (aludiendo a que se debe dejar ser sin al-
terar su comportamientos ni desarrollo). El cuidado también alude a
preocuparse de la seguridad individual planificando y organizando
el trabajo antartico dentro de un ambiente extremo, intentando dis-
minuir la probabilidad de accidentes. La basura y los desechos son
un tema fundamental, exigiendo producir menor impacto y enten-
diendo que la Antartica es un lugar protegido, por ende, no puede
danarse ni alterarse demasiado.
En la induccién se recomienda llevar el Pasaporte Verde para
firmarlo en las distintas bases que se visitan, como un pasaporte
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cualquiera que testifica los lugares porlos cuales se ha “podido pasar”.
El Pasaporte, si bien no tiene funcién legal, es simbdlicamente aquello
que evidencia el transito a espacios institucionales con sus limites po-
liticos correspondientes; puede firmarse en las distintas bases antar-
ticas. La Autorizacién de Investigacién también es entregada en la in-
duccibn, y permitira a los cientificos legalizar la zona que investigan.

Con todo ello, ya sea vinculante o simbdlico, los objetos entrega-
dos, los permisos y los simbolos entregados por INACH a los cien-
tificos son la preparacién de estos cuerpos viajeros. Se autorizan y
equipan los cuerpos, se autorizan y equipan sus investigaciones, y
asipueden continuar con el trayecto antartico.

6. Vestuario Especializado

Se especifica el atuendo especializado entregado y recomendado por
INACH para cada terreno.
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7. Sugerencias de INACH sobre elementos personales a llevar

288

Dapsrtamanto de Soporta a bz Cands
ECA 53— 2006/2017

ELEMENTOS PERSOMALES A TOMAR EN CUENTA PARA LLEVAR A LA ANTARTICA
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8. Carta al director de INACH

06 de marzo de 2018

Punta Arenas, Chile
Carta para 5olicitud de Acceso a Informacion
Para el Director del Instituto Antartico Chileno Dr. Marcelo Leppe:

En busgueda del mejor desarrcllo del proyecte antropologico MT_01_18 “Optimizacion de
Salud en la Antdrtica: Cuidado v Autoccuidado en |z Base Cientifica lulio Escudero”
patrocinado por INACH a través del “XIl Concurso a Apoyo a Tesis de Postgrado en Temas
Antarticos” y que tiene per Investigadora Principal 3 Florencia Vergara Escobar, se solicita
mediante lz presente el acceso a datos de Expediciones Cientificas Antérticas anteriores gue
den en cuenta el contexto general de |os proyectos realizados.

Se solicita especificamente poder utilizar |3 planilla Excel de nombre “ECA” del departamento
de Expediciones, que especifics la cantidad y duracion de las Expediciones, actividades
realizadas y categorizadas (actividades cientificas, logisticas, de comunicacion, entre otras)
También se pide acceso a s planillz de “ltinerario”, del mismo departamento, donde se
muestran los antecedentes y documentos solicitados a los investigadores. Con ello se busca
dar rigurosidad v especificidad al contexto que antecede |3 etnogr de la presente
investigacion, tTomando estos datos como una caracterizacion de la loglstica reciente.

El uso de este material no dard cuenta de mingdn nombre en particular sino de datos
estadisticos general, siguiendo el plan del comité &tico gue valida |z presente investigacion
La informacion solicitads serd de gran utilidad para el caracter longitudinal de |z presente
investigacion y se considera un aporte & los objetivos especificos de esta.

Saluda a usted,

Florencia Paz Vergara Escobar
Antropdloga Social
Universidad de Chile
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10. Tabla A.1. sobre Aislamiento, Confinamiento y Evacuacion

Tabla producida en base a citas de las entrevistas. Tabla correspon-

diente a la seccién 4.1 (Sobre problematicas del Contexto Hostil)

Sobre Aislamiento, Confinamiento y Evacuacion

Claro, en teoria te tendria que ir a buscar alguien, entonces tenemos cuarenta y
tantas horas recién para llegar aca y esperar el vuelo y como te digo, uno aqui

de piel, porque claro, el aislamiento produce ese tipo de cosas y como te decia,
porque igual, bueno, depende del tiempo, la gente no sale tanto, por ejemplo, en

cida a la base o el buque lo mismo (Logistico-Cientifico durante la expedicién)

esta siper conectado, pero obviamente las emociones estan un poquito mas a flor

Yelcho no hay muchos lugares donde salir a caminar, entonces la gente esta redu-

Lo tGnico que yo he visto en Julio Escudero que a mi no me ha gustado en

gente, por lo menos en las oportunidades que yo he estado, y claro, te dan un
lugar o sitio de piezas ponte ti, no sé, de seis camarotes, para un grupo de seis,

entonces eso como que no...(Cientifica previo al viaje)

particular es que, igual depende del flujo de gente que haya, porque pasa mucha

y hace mucho calor y se humedece mucho y las paredes empiezan a transpirar,

Entonces, es algo sustancial, nadie te va a ir a buscar y estés a la mierda. Una
apendicitis, que lo hemos hablado muchas veces y estas cagao. (Cientifico
durante el viaje)

Igual esta el temor de que pase algo mas grave y uno no es como que pueda
llegar y devolverse. (Cientifica durante el viaje)

Porque estas en un territorio siper aislado que, y si te pasa algo, cuesta mucho
salir, entonces estar alerta es importante. (Cientifica después del viaje)

Pero es un factor de riesgo, 6sea, todo tiene el agregado de estar alla. Nosotros
generalmente andamos en lugares bastantes remotos y siempre estamos en
peligro de que nos pase algo, pero ya tiene el agregado de que si pasa algo, eva-
cuarte...yo te estoy hablando de algo grave, un accidente, te quiebres un hueso
o algo asi, es mucho mas dificil de evacuarte que en cualquier..incluso lugares
remotos aqui en la Patagonia. (Cientifico después del viaje)
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11. Tabla A.2. sobre Accidentes e Incidentes

Accidentes e Incidentes del pasado y del presente en base a entrevis-
tas. Corresponde a la seccién 4.1 sobre Accidentes.

Accidentes e Incidentes

Veniamos de Punta Arenas navegando hacia aca y llegamos
acay de repente, teniamos que ir a dejar mercaderia a ese
refugio, entonces el jefe no queria y le dije “no, hay que ir no
mas, porque asi cortamos al tiro una cosa” y fui y cuando llegué
estaban estiraditos en el suelo los dos, antiguamente secaban
la ropa con la estufa, con parafina ¢La ubicas ta? Se les apagd y
con el carbono de la esta... Jodieron. Asi que los tomé al hombro
al compadre que era mas pesado, me lo eché al hombro, lo tiré
al bote, Benito... No, andaba con Ronaldo ¢O con Benito? Con
Benito andaba, no sé si recuerda Benito, lo tomamos. No, con el
Ronaldo, los tomamos y me los traje aqui a la Cruz, a la enfer-
meria, o si no se mueren. (logistico durante el viaje)

Accidente
del
pasado

Hemos pasado varias cosas distintas de dolores de muela que
fue complicado una vez, tuvimos dos personas con dolores de
muela y una que fue tanto el dolor que fue una medida... yo sé
que es un poco extremo y que no se deberia hacer, pero la perso-
na en ese minuto tenia tanto dolor de muela, que no aguantd y
se saco la muela. (investigador antes del viaje)

Accidente
del
pasado

Veniamos navegando de la Base O’Higgins y el buque paré y
tocan la alarma de abandono de buque, tirarse al agua, toda

la gente empez6 a llorar, a gritar, yo andaba con Benito de la
bodega, veniamos de la base O’Higgins y par6 el buque, dos pen-
cazos-tres pencazos fuertes jTa-ta! Se rompieron los estanques
de agua. (logistico durante el viaje)

Accidente
del
pasado
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Yo me acuerdo que el afio pasado. O sea, la vez anterior que

yo vine, estaba en una base argentina, en otra base argentina
habia un chico de 33 anos que le dio un infarto ahi. jWhoo!
Porque no lo podian atender ahi ni lo podian evacuar. Fue algo
fulminante. De hecho, en una fiesta que tenian un dia sabado, se
puso a bailar, le dio como un ataque y habiendo doctory todo.
(Investigadora, antes del viaje)

Accidente
del
pasado

En la tierra me toc6 que una vez fuimos a colectar muestras,
estaba hermoso, colectamos muestras y de repente llegd una
ventisca, era verano igual y no pudimos seguir colectando nada.
JY la ventisca fue, qué pasod, que ya no veias?

Ya no velamos nada. (Investigadora después de la investigacion)

Accidente
del
pasado

Este afio, por lo menos con ustedes, los dos TOC han sido
trauma, o sea, tanto algo traumatolégico como quirargico. Y la
parte respiratoria ¢ya? Rinitis, faringitis, amigdalitis, lo que ha
habido. (personal de salud FACH)

Incidente
actual

Alguien que se aplasté un dedo y aplasté una ufia, pero como
tenemos un médico es solucionable. Ahora, si estuviese yo, seria
mas complicado, cémo lo curas, si no tenemos paramédico
como curas a alguien, entonces son cosas para pensar igual. Y
bueno, lo del desmayo pudo haber sido un poco mas complica-
do también, si hubiese habido golpes o si la presion bajaba un
poco mas digamos, hubiese sido... Pero aparte de eso, no, y en
los otros afios que he tenido, tampoco. He tenido suerte de que
alguien una vez se abri6 la pierna, se cayd, pero justo estaba el
buque y lo curaron ahi, pero bueno, ademas teniamos el para-
médico ahi, entonces es como facil, pero aparte de eso no he
tenido grandes problemas. (Logistico-cientifico, durante el viaje)

Incidente
actual

Si, tuve un accidente.
¢Qué te paso6?
Me corté una ceja. (Logistico, durante el viaje)

Incidente
actual

Yo creo que fue en esa expedicion que hicimos a la elefantera,
que caminé con el peso mal repartido y ademas tensa sin darme
cuenta. Ahi fue cuando el lumbago se me declaré en la tarde,
como hace dos dias. (investigadora, durante el viaje)

Incidente
actual
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Si, un compaiiero de trabajo tuvo una luxacion en un hombro,
el hombro derecho, haciendo una mala maniobra se resbalé y
tenia un tablén de dimensiones grandes y pesado, y cay6 mal

y se le fue el hombro para atras. Y otro compariero que estuvo
mas o menos grave igual que tuvo una paralisis facial, dicen que
fue por tensidn, algo tensional, pero eso hay que verlo, hay que
ver qué realmente pasoé ahi. (Logistico, después del viaje)

Incidente
actual
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12. Tabla A.3. sobre Malestares al Cuerpo Fisico

Malestar Condiciones del cuerpo fisico

Entonces, no tener relevo aca y asumir un cargo mas o me-
nos importante es complicado. Entonces, yo creo que tengo
las puras ojeras ya. Alla en Punta Arenas, desde octubre no-
sotros estamos full, full, full. Trabajando de repente hasta
las 12. De repente me da lata ir a marcar, porque esta [...] en
la embarcacién, viendo a los viejos y todo y sin apoyo casi
po. Entonces, pero qué pasaba, llegaba a la casa, estaba mi
pareja y estaban mis perros. Y dormis tranquilo; te levantai
temprano, pero te asegurai que estai descansado bien po.
Yo creo que acé no se descansa bien (Jefe)

Aparte de cuando uno logra que nadie mas llegue en la
noche, un par de veces he tenido después de almuerzo
momentos de 20 minutos, asi, de que te puedes ir a tender
ala cama. (Jefe)

Faltade
descanso

Yo creo que los logisticos... Igual es complicado porque
siempre igual tienen que estar atentos, quizas al nivel de los
jefes, tienen que estar mucho mas 24/7 atentos, porque son
los que te tienen que solucionar problemas. Muchas veces
nosotros tratamos de sacarle un poco de carga a ellos, por-
que ellos son los que estan afuera, que se supone que tienen
horarios, pero igual a veces hay que pedirles, por ejemplo,
un operador de la magnitud que estuvo todo el domingo,
pero él estaba bien con eso, pero por ejemplo hoy dia me
estaba diciendo “estoy cansado”, entonces claro, ellos ahi se
les va un poco, tienen buena disposicion algunos, entonces
igual ellos se les va un poco... Nosotros mismos a veces si
llega un bote tarde, tratamos de ir nosotros con la camione-
ta, a veces salgo a cada rato, por lo mismo, para sacarle un
poco de carga que igual si bien ellos tienden a hacer menos
horas, las horas son mas duras porque estan afuera. (Jefe)
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Congestion,
resfrioy
contagio

resfriados, en realidad resfriados casi nunca; pero si moles-
tias, congestion, dolores musculares, que es tipico porque
te esfuerzas a veces. Esas son las experiencias como mas7
(cientifico antes del viaje)

Pucha, el afio pasado a ninguno de nosotros nos pasé nada,
porque generalmente en la Antartica no andan bichos, pero
si ya llegaste enfermo..(investigadora después del viaje)

aunque todos nos enfermamos en el Aquiles.

Ah, y dentro del Aquiles.

Si, dentro del Aquiles, es que estuvimos tantos dias encerra-
dos que cay6 uno, después cayo el otro, después cayo el otro,
al final, todos los que andabamos en el Aquiles de mi grupo,
que somos cinco, pasamos por resfrio. (cientifica durante)

Moretones 'y
dolencias

también te dan dolores musculares o de hueso, porque te
pegaste en el frio y no sentiste y la adrenalina tampoco
te hace quejarte al tiro, pero yo después veia mi cuerpo y
te deja marcas, el dia de trabajo te deja marcas o a mi me
salen moretones, entonces yo decia “y este golpe con qué
me lo habré dado” (Cientifica después del viaje)

igual como no estoy acostumbrada a los zapatos, estas par-
tes de aca las tengo como adoloridas, tanto subir y bajar.
Mas ese dia que nos metimos abajo, quedé con varios more-
tones al arrastrarme por las piedras. (Cientifica durante)

Como que pierdes la sensibilidad de las manos, como que te
queda la mano como una garra. Entonces después cuando
uno sube empiezas a sentir la sensibilidad y ahi como que te
duele, como ese hormigueo, si te hubieses azotado la mano en
una puerta, algo asi es el dolor. (Cientifica después del viaje)
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E2: Pasd que en ¢Glaciar Union? no lo evacuaron finalmente
pero tuvieron que sacar a un personal del ejército que ;cémo
se llama esto? Tuvo un shock. Sentia mucho frio y tuvo...
¢Hipotermia? E2: Una clase de hipotermia. (investigador
antes del viaje)

Hipotermia

Es que lo que pasa es que si t te mojas, te da la hipotermia.
Ya yo tengo experiencias con personas que le empieza a
dar hipotermia en las manos, entonces uno va, el mismo
tiempo te va ensefiando qué es lo que tienes que hacer y no
hacer. (logistico durante el viaje)

O sea, esa es la Uinica cuestion que nos preocupa mas, que
al Ernesto tenga su presion estable. (investigador después
del viaje)

Presion, fallas yo sé que tengo una falla cardiaca, pero sé que yo puedo ha-
cardiacas y cer ejercicio, yo sé que soy asmatica, pero si lo trato, puedo
asma hacer ejercicio, de hecho, el aire seco para mi es ideal. Alla
fue como wow, aca no necesito todos mis medicamentos
del asma, porque ahi realmente funciona, pero depende

de uno, nadie se esta preocupando, o sea, te duele eso, o te
pegaste, no. ¢:Es un poco mas rudo? Si, como que la gente la
ve por si solo, ve mucho desde el egoismo, pero se entiende,
es que esta solo, que nadie te va a ir a cuidar y dar las cosas
en bandeja. (cientifica después del viaje)
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Problemas a
largo plazo

fisicamente estoy siendo stper agresivo con la condicién
que tengo en la espalda, o sea, bucear, estoy probando,
después de haber estado no hace mucho con el tema de la
espalda, entonces, me ha dolido, pero me ha afectado mas
mental, porque me meto con miedo, las veces que me meto
a bucear me meto con miedo. (Logistico-cientifico)

Un compaiiero que venia con problemas a la mufieca

y como alla tenemos que trabajar con mucha fuerza y
tenemos que hacer movimientos bruscos y apalear mucha
nieve, entonces ya la mufieca no le dio mas. (Cientifica
después del viaje)

Claro, yo creo, si algiin efecto tiene que tener, si no es
normal estar a menos un grado, aunque estés con guantes
gruesos y todo, yo creo que igual va a tener algtin efecto
mas a largo plazo. (cientifica después del viaje)
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Porque fisicamente es muy duro, ya estamos méas cansados,
por ejemplo, el afio pasado llegamos y nos agarré un mal
tiempo, se adelant6 un temporal que venia, entonces tuvi-
mos que quedarnos dos noches antes que una, teniamos
comida por el tiempo que ibamos a estar entonces tuvimos
que racionar un poco la comida, el agua no esta tan
disponible y cerca entonces tuvimos que tomar poca agua,
igual a la vuelta habia que traerse las muestras, mucho
peso, como cuatro horas de caminata en un terreno dificil
con mucho peso, estdbamos deshidratados [...] estibamos
muy cansados, y uno la sufre, hay que caminar hasta el
campamento y es dificil. Este afio también la sufri, nos
quedamos una noche no mas [...] entonces igual fue brutal
lallegada, caminar muchas horas y bueno, llevaba mucho
peso, casi veinte kilos en mi mochila en un terreno muy,
como que hay partes muy blandas, como camino [...] y son
muchos kilémetros y en verdad habiamos pensado en dejar
las muestras all, y como volver solamente a buscarlas en
un dia y bueno, salimos con las muestras pensando “ya, lle-
Cansancio en vémoslas hasta donde podamos” y muchas veces pensé “ya
terreno no puedo mas, en verdad voy a dejar las muestras”, pero en
el campamento al final tenia que estar en un estado medio
meditativo asi, como tratando la mente en blanco, porque
de verdad que me costaba mucho dar un paso mas, uno
descansa un poco pero después cuando empiezas a cami-
nar te duelen mas los pies. Como no sé, no sé si descansar
[...] pero necesito descansar un poco [...] (Investigadora
después del viaje)

A mi igual me han costado las caminatas con tanto peso.
(Investigador después del viaje)

Por ejemplo, no sé si el proximo afio venir a esta base, a
esta pega, va a ser grato, porque esta el otro lado que vamos
a trabajar ahora que es el cansancio. Nosotros vivimos
cansados aqui, entonces las repercusiones de ese cansancio
mental y fisico no tienen ningln... O sea, el afio pasado sali
evacuado por el tema de la espalda. (Logistico-cientifico)
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Ya, pero después de eso, cuando nos subimos al buque e
ibamos a Yelcho, ibamos felices, yo ahi empecé a tener pro-
blemas de mareo que los tengo, sufro de vértigo (Cientifico
Mareo después del viaje)

ahi nos mareamos harto. - Si, tenfamos una compariera que
estuvo todo el rato vomitando. (cientifica después del viaje)

13. Tabla A.4. sobre Problematicas Sociales

Ejemplos de Problematicas Interpersonales

Personalidades
que dificultan la
convivencia

“Socialmente uno llega a Escudero, se abre la tempo-
rada de trabajo cientifico, todos llegan simpaticos,
agradables, después empiezas a conocer los egos

de las personas, empiezas a ver qué les molesta, las
marias, y uno empieza como a no querer con ese
tipo de gente, personalmente a mi me carga el que se
complica y el que es mafioso, ojala que se aisle solo,
sino va a estar en buena onda, no ayuda al resto,
porque realmente td tienes que estar todo el tiempo
potenciando la buena onda, tirando para arriba el
grupo, porque si no le tiras mierda a alguien que no
merece eso.” (Logistico durante el viaje)

Choques de caracter

“T no conoces el caricter, por ejemplo, el mio, yo no
te conozco el tuyo, de repente algo que te converse

te cae mal y asi empiezan los problemas.” (Cientifico
durante el viaje) “Lo dificil es compartir, es que yo
tengo un caracter siper blandito, pero es que uno no
sabe la gente que se encuentra, pero normalmente
como ya todos me conocen, casi el 70% de la gente
que viene siempre, pero esto es bueno, o sea, uno
conoce gente”. (Logistico durante el viaje)
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“La antartica separa matrimonios, yo tengo colegas,
investigadores que se han separado por venir mucho
tiempo y cuando llegan alla no esta su mujer, los
dejan.” (Logistico durante el viaje).

Perjuicios Externos
de relaciones
romanticos

Se forman muy buenas relaciones entre algunos
logisticos, los mas jovenes normalmente con cientifi-
cas, con investigadoras. Se forman relaciones siper
cercanas, bueno, a veces mas cercanas que las de
costumbre, pero también de amistad o como también
no sé, el tipico un poco idealizado la amistad, y una
Romances que impi- vez me acuerdo que se fue el grupo en Yelcho, que
den el trabajo eran pocos, eran cinco, pero habia cuatro mujeres y
el cocinero se me vino abajo. Al otro dia “no, es que
estoy enfermo”, nos levantamos y no habia desayuno
“¢y qué paso?”, “No, es que estoy enfermo y me quiero
ir”, el tipo se derrumbd.”-me dice con una cara de
gran impresion ante las circunstancias. (Logistico
durante el viaje)

“Como que me estuvieran haciendo bullying... Eso es
lo loco de todo, que yo sé que me adapto siper bien,
. orque soy super sociable, pero he sentido como... No
Exclusiones por p/ q Y sup o P )

$é, como una sensacién rara de no encajar de repen-
conductas e .
te”. “Y como que me ha costado mucho establecer mi
trabajo ac, y siento que tengo que andarle rogando a

»

la gente...” (Investigadora durante el viaje)
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14. Tabla A.5. sobre Criticas a la institucionalidad

Criticas a la Institucionalidad

Si, es que te adiestran y pasa a ser casi un comportamiento animal, la comida
es a esta hora, la otra comida es a esta hora, limpia, ordena, trabaja, duerme.
Entonces eso no es vida. A mi me gusta mas el modo de trabajo de los alemanes,
en cuanto a la ciencia, porque ellos viven, si quieren comer, van, se preparan
sus cosas, son mas auténomos en todo lo que pueden desarrollar, quieren hacer
algo, lo hacen, pero el chileno tiene que pasar por un... Todo es burocratico, es
un hueveo burocratico, desde firmarte el papel, empezamos con trabas, trabas
para poder desarrollar cualquier actividad, pasa alla con las comidas, hay que
esperar hasta cierta hora, en realidad yo creo que adiestran mucho a la gente

y eso afecta también, si td no quieres ser tratado con un animal o que te corre-
teen, o si td te quieres recrear, que te dejen, que no te llamen la atencién si no
molestas a nadie” (cientifica después del viaje)

“No sé si tiene que ver con que se fuera gente, no creo, pero creo que era una
forma para las personas responsables de la base, cuanta menos gente haya
afuera, menos problemas para ellos, menos cosas pueden pasar y ese tipo de
gente que lo ve asi, en vez de aprovechar las posibilidades de estar ahi con todo
el gasto que se esta haciendo en estar en un lugar asi, que tampoco estan pagan-
do ellos, y es una forma de como lo que hicieron de empezar a prohibir ciertas
salidas o tantas preguntas de si habiamos terminado nuestra pega en el glaciar,
cuando ain faltaban cinco dias, que aunque hubiéramos terminado, mi mente
o la de mi supervisor es diferente. Mi forma de pensar es “si ya estoy aqui, ¢qué
mas puedo hacer?”

Si, ya no te dan pieza, a los chicos los hacian armar tienda de campafia, a mi me
dijeron “oye, usa esa cama, pero usa saco de dormir”, entonces ya.. Y te empie-
zan a correr de un lado a otro porque eres un cacho, no estas planificado para
estar ahi, pero te tienen que acomodar dentro de lo posible, pero eso igual a los
dias ya te aburre, y eso de “cuando va a llegar el Aquiles, quién nos va a sacar,

si el Fuentealba estd pasando por aca afuera por qué no nos tira para alla” y
empiezas a pensar como resolver eso y los dias pasan, pasan y nadie te dice las
cosas muy claras.
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Si, y no ser presionada por la gente también, no saber el plan. Para mi eso es
muy molesto. Yo necesito saber mi itinerario. O esta bien si no tengo horario.
Asi puedo hacer lo mio. jPero no me gusta tener a un otro que decida cual sera
mi propio plan y luego que no me lo diga o lo diga a Gltimo minuto! Esta cienti-
fica estaba molesta, ademas, porque no hablaba el idioma, y por ende sentia que
nadie se esforzaba en permitirle entender las cosas que ocurrian a su alrededor.

Es un poco incomprensible también, pero hay cosas muy incomprensibles para
mi, entonces que el barco llegara a las 3 de la mafiana y que tuviéramos que
abordar a las 3 de la mafiana, era un poco dificil de entender, pero yo sé que las
cosas son asi, si ellos toman la decisién, ellos que tienen que estar metidos en
tomar la decisién de que el personal debe abordar a las tres de la mafiana es por
alguna razén, entonces obedezco. Bueno, fue agradable, porque a pesar de que
tuve mucho estrés, saqué mis cosas de la habitacion, porque no iba a despertar
a mi comparfiera a las tres de la mafiana, entonces practicamente desocupé la
habitacion temprano y me quedé a dormir en la sala viendo el festival de vifia.

- me cuenta.
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15. Mapa de Malestares Fisicos (Version ATLAS TI)

16. Mapa de Afecciones Psicologicas (Version ATLAS TI)
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17. Mapa de Problematicas Sociales y Relacionales (Version
ATLAS TI)

{4 Prob. Ant. Soc. Roces

¥¥ Prob, Ant. Soc. Relaciones
Emadionales Perjudicadas

0 Prob. Ant. Soc, Comportamierto

{2 Prob. Ant. Soc Diftcultad de
compartit con gente

Y% Prob. Ant. Soc. Competithidad
entre logisticos

Y% Prob. Ant. Soc. Competithadad
enire imectigadores

£ Prob. Ant, Soc. Relacianes dr
género diticies

¥ Prob, Ant. Soc. roces enfre
tompaneros

7Y Prob. Ant. Soc trabajo confusa al

e st lider

(¥ Prob. Ank. Soc compartic &l
espacks es aificll

Prob. Ant. Soc. Sertimiento de Prob. Ant, Soc Sentimierto de
Exchusion Subarternidad

[XX prob. Ant. Soc. La misma Gente

18. Mapa de Problematicas Institucionales (Version ATLAS TI)
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20. Fotos de la Primera Expedicion Antartica Chilena

Explorando en los Abismos de las grietas (Orrego, 1948:97)

Nieve y sol en Greenwich (Silva, 1947:107)
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21. Fotos de Corpolaridades en Accion

Ilustracion 1: Buzos-bidlogos en bote zddiac camino al muestreo

Ilustracion 2: buzos saliendo de
la isla en zédiac
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Ilustracion 3: investigadoras en terreno

Ilustracion 4:
investigadoras muestreando
elefantes marinos
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Ilustracion 5: investigadores hacia su terreno

Ilustracién 6: cientificos y logisticos jugando futbol
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22, Fotos de Tecnologias y Redes Heterogéneas

Ilustracién 7: Tinaja de agua dulce Tlustracién 8: Termo con té traido desde
para lavar instrumentos, trajes y la base.
hasta personas

Ilustracién 9: Vista desde Isla Rey Jorge
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Ilustracion 10: Cientificos/as partiendo terminando su expedicién antartica

Tlustracion 11: Pingiiino corriendo por Ilustracién 12: Fotografia desde bote
la playa antartica zodiac durante el muestreo
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Corpolaridades
Etnografias corpdreas de la produccion de la ciencia
y de la vida en una base antartica chilena

¢ Como cientos de personas en el siglo XXI realizan expediciones

que antano fueron mortales? ¢ Coémo se sostiene la vida en la Antartida hoy?
¢ Cémo es producir ciencia en el fin del mundo? El continente Antartico,

tan ajeno e indescifrable, se configura por experimentales practicas y tecnologias
de cuidado que posibilitan la vida polar, humana y mas que humana.
Mordidas de lobos marinos, violencias entre investigadores cansados,
desamores, depresiones y -aun asi- una produccion cientifica de alto nivel
son vivencias que una antropoéloga puede encontrarse dentro de la Base
Profesor Julio Escudero. Este recorrido etnografico nos invita a mirar

como estos seleccionados cuerpos afrontan problematicas de salud fisica,
mental y social.

Pensandonos como seres porosos, relacionales, técnicos y cyborgs,

este libro nos acerca corporalmente a las distintas condiciones del continente
que afrontan las corpolaridades.
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