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Derecho a opinar y a expresar lo que
sentimos

Con el armado de «teléfonos de vasos» como excusa, esta actividad
propone reflexionar sobre la libertad de expresion y busca fortalecer
la confianza y seguridad de nifas y nifios.

Esta actividad aborda el derecho a la libertad de expresion que
tenemos todas las personas, con el objetivo de fortalecer la
confianza y seguridad que los nifos y las nifias necesitan para
ejercerlo y ponerlo en practica.

Les proponemos compartir en familia el armado de «teléfonos de
vasos» para comunicarse. Para ello, se perforan dos vasos de
plastico y se los une con un cordoén de hilo o lana, tal como se
muestra en las imagenes. Durante el armado, nos

ayudamos mutuamente, sobre todo para enhebrar o hacer los nudos

finales.
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iAhora si, ya podemos comenzar a usar los teléfonos de vasos y
transmitirnos mensajes! Hay que probar a través de sillas o mesas,
con hilos cortos, con hilos largos, tensando el hilo o dejandolo flojo.
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Al finalizar el juego, sugerimos preguntar a los nifios y las nifias de la
familia:

 ¢Pudiste decir lo que querias decir?
o JTe resulto facil?

o ;Creés que pude escucharte bien?
o JPudiste escuchar bien?

e ;Qué escuchaste?

o /JQué dijiste?

También podemos contarles nuestra experiencia como personas
adultas: si escuchamos bien, qué escuchamos, si nos gusto este
juego para poder expresar lo que queremos, si nos resulté facil decir
lo que pensabamos, etc.

Para cerrar la propuesta, les proponemos que vean el microvideo de
Pakapaka «Los amigos se escuchan unos a otros» de la serie Frases
en cajitas.

Frases en cajitas 2 - Amistad - Pakapaka 2021

Ficha
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Audiencia

Docentes  Familias

Area / disciplina

Educacion Sexual Integral

Nivel

Inicial

Categoria
Actividades

Modalidad
Todas

Formato

Texto

Etiquetas

comunicacion  Educacidn Sexual Integral (ESI)

Autor/es

Ministerio de Educacion de la Nacion

Licencia

Creative Commons: Atribucién - No Comercial - Compartir
Igual (by-nc-sa)
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Acerca de
Condiciones de uso

Contacto

iSeguinos!

© educar Todos los derechos reservados. Educ.ar Sociedad del Estado.
Av. Comodoro Rivadavia 1151- C.A.B.A. CP(1429) - Argentina
Tel / Fax: 54-11-4704-4000 (rot.)
Correo Electronico: info@educar.gob.ar
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