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Detras de escena

n este apartado, ponemos en comun al-

gunas herramientas conceptuales que nos

permiten abordar en el aula el tema del
amor romantico y una particular forma que asu-
me la violencia, nos referimos a la violencia por
motivos de género. Pero ;por qué y de qué modo
se vincula el amor romantico con la violencia por
motivos de género? Para responder estas pregun-
tas, tenemos que comenzar por delimitar y espe-
cificar los conceptos centrales de este apartado.

Qué es el amor romantico?

El amor romantico es una manera particular de
entender y vivir los vinculos sexoafectivos y/o las
relaciones de pareja. Este modelo adquiere sen-
tido en el marco heteronormativo. Por su parte,
la heteronormatividad implica considerar que la
heterosexualidad es la Unica forma aceptable y
“normal” de expresar la orientacion sexual y los
deseos sexoafectivos.

Los rasgos que caracterizan al modelo del amor
romantico muchas veces son reproducidos por las
familias, los grupos de pares, o productos cultu-
rales como peliculas o series que se centran en la
existencia de un amor ideal, asociado al casamiento
y para toda la vida. El modelo del amor romantico
involucra, también, la idea de sacrificio para soste-
nerlo. Estas caracteristicas contribuyen a reprodu-
cir la creencia de que una persona no es realmente
feliz hasta encontrar a quién complemente su vida.
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¢De qué modo se vincula la idea

de amor romantico con la violencia
por motivos de género?

La creencia que sostiene al amor romantico
implica la reproduccion de estereotipos de gé-
nero que conllevan desigualdades. Replica un
modelo de amor y vinculacién entre las personas
que, habitualmente, deja a las mujeres y diversi-
dades en un lugar de inferioridad, lo que afecta
sus derechos. A través de los mitos del amor ro-
mantico, que veremos a continuacion, es posible
identificar cdmo se reproducen distintos tipos
de violencia por motivos de género, que pueden
presentarse de manera mas o menos visible.

¢Qué mitos del amor romantico

circulan en nuestra sociedad?

1

La “media naranja”
o idea de
complementariedad:
se basa en la creencia de que
cada persona tiene a alguien
predestinada/o para ser su
pareja. Esa persona funciona
como complemento, mitad
perfecta: “media naranja”. Has-
ta que nos encontramos con la
persona que nos complementa
estamos incompletos, nos falta
algo. Y cuando nos encon-
tramos, deshacer el vinculo
implica “haber fallado” en el
amor y volver a ser nuevamen-
te incompletoas/os.
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2

El amor es
para toda la vida:
se basa en la idea de que
cuando encontramos “el amor”,
sera parte de nuestra vida para
siempre.

3

El amor duele:
sostiene que las peleas, el
sufrimiento, el dolor son parte
del vinculo amoroso, porque,
como dice el dicho, “los que se
pelean, se aman”.

¢Qué son los mitos del amor romantico?

Los mitos son creencias que circulan en nues-
tra sociedad, que de tanto reproducirse se pre-
sentan como “verdades”, pero lo cierto es que
distan mucho de la realidad. Esas creencias in-
fluyen en nuestros comportamientos, por eso,
es importante revisarlas para evitar danos y para
no seguir reproduciéndolas.

En particular, los mitos del amor romantico son el
conjunto de creencias que daformaalaidea de amor
eterno, duradero, verdadero y Unico. En realidad, el
amor se presenta de multiples formas y tensionar
nuestros vinculos para intentar reproducir ese ideal
puede restringir nuestras libertades y generar dis-
tintos tipos de violencia por motivos de género.

4

Mito de los celos:
se basa en la creencia de que
los celos son indicadores de
amor verdadero, una demos-
tracion de interés, de afecto, en
la pareja. Esta idea se encuen-
tra estrechamente vinculada
con la del amor como posesion.

5

El amor es a primera vista:
estd basado en la idea de
que el amor sucede “como un
flechazo” entre dos personas
destinadas a estar juntas.



&Por qué es necesario introducir

la nocion de consentimiento?

El consentimiento es la accién con la que ma-
nifestamos nuestra voluntad de hacer o no hacer
algo. En cualquier plano, y en particular el de las
relaciones sexoafectivas, el consentimiento “im-
plica no presuponer lo que quiere la otra perso-
na, tener en cuenta sus deseos y atender que mis
deseos son tan validos como los suyos. También,
gue un encuentro -o practica- es solo valido si las
personas que intervienen quieren. Esto requiere
comunicacion, poner en palabras los deseos y las
sensaciones, preguntar a la otra persona, escuchar,
respetar y acordar. Implica poder poner limites, de-
cir “no” cuando algo no nos gusta, nos incomoda,

6

Mito de la omnipotencia:
parte de la idea de que “el
amor todo lo puede”, que con
amor es posible superar cual-
quier obstaculo, incluidas las

situaciones de violencia, por lo

que la pareja debe ser sosteni-

da a cualquier precio.

7

Solo te enamoras
una vez en tu vida:
esta creencia sostiene que
el verdadero amor sucede una
Unica vez en la vida y que no
volveremos a enamorarnos si
esa relacion termina.

Mito de perdurabilidad:
sostiene que el amor roman-
tico y pasional de los primeros
tiempos de una relacion debe

perdurar para toda la vida.

9

Mito de la entrega total:
esta basado en la creencia de
que el amor verdadero implica
fusion con la otra persona, de-
pendencia y adaptacion a ella.

cuando no queremos algo v, al mismo tiempo, su-
pone poder “escuchar” y respetar ese “no” cuando
nos lo dicen. Pero no debemos creer que ello es
sencillo, porque como venimos analizando, nues-
tras relaciones estan atravesadas por mandatos y
desigualdades de género que siempre sera preciso
tener en cuenta para que pueda darse una expre-
sién de deseos libre de mandatos y presiones™.

De este modo, la idea de consentimiento nos
permite reflexionar sobre la autonomia, el desa-
rrollo de herramientas para poner en practica la
toma de decisiones, el cuidado de una/o misma/o
y de las/os demas.

1. Ministerio de Educacion de la Nacién (2022): Cuaderno de refe-
rentes escolares de ESI. Educacion Secundaria. Parte | (pags. 43-44).
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&Cudl es el rol de la ESI en el abordaje

de este tema en la escuela?

El abordaje de los vinculos en el marco de
los cinco ejes conceptuales de la ESI constitu-
ye parte de lo que ensenamos en la escuela.
En particular en los vinculos sexoafectivos, se
ponen en juego aquellas representaciones y
estereotipos de género que, a menudo, repro-
ducen desigualdades y obstaculizan formas
libres e igualitarias de vincularnos. Para abor-
dar lo que nos sucede en nuestras relaciones,
resulta central el trabajo que puede realizarse
desde la ESI. Es necesario que, a través de ella,
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se desarmen mitos y se identifiquen desigual-
dades, para, a partir de alli, construir formas
de amor que impliquen vinculos igualitarios y
libres de violencias.

A continuacion, les presentamos una secuen-
cia didactica que tiene como recurso principal el
video “Amor romantico y violencia” de la serie
ESI en primera persona, que comparte la ex-
periencia de trabajo de una escuela sobre este
tema. Invitamos a recorrerla y familiarizarse con
ella para poder llevarla a las aulas.




Luz, camara... jaccion!

La previa

Para comenzar con el trabajo en el aula, les pro-
ponemos, antes de ver el video, realizar una bre-
ve dindmica con el objetivo de generar buen cli-
ma de trabajo, acercarse a la tematica y conocer
cuales son las representaciones, ideas, saberes
previos de las y los estudiantes en relacién con el
tema que abordaremos.

La actividad consiste en disponer en el lugar en
el que se realice la propuesta cinco afiches, cada
uno con una pregunta que invita a poner en jue-
go las representaciones, ideas, concepciones de
las y los estudiantes en relaciéon con el amor. Los
papeles donde se hardn las anotaciones pueden
ser colocados en distintos lugares de las paredes
o por el suelo, segun lo consideren mejor para el
espacio con el que cuentan.

Preguntas para los afiches
$Qué significa el amor para vos?

$Como describirias el amor en una o pocas
palabras?

Si tuvieras que elegir una cancién que
represente tu idea de amor, ¢cudl seria?

Se distribuiran marcadores o lapices a cada es-
tudiante y se pondra musica de fondo. Mientras
suena, las y los estudiantes tendran que despla-
zarse en el espacio del modo que gusten. Cuando
la musica se detenga, cada una/o tendra que di-
rigirse al afiche mas cercano y responder la con-
signa. Se sugiere realizar de tres a cinco rondas,
para que cada persona pueda responder varias
de las consignas propuestas.

Importante: para el desarrollo de la activi-
dad, explicitar que lasfos invitamos a pensar
en el amor de los vinculos sexoafectivos en un
sentido amplio, es decir, en todas las maneras
de relacionarnos en las cuales se ponen en juego
nuestras emociones, exploramos, nos conoce-
mos, se comparten experiencias y se construye
la intimidad sexual. Estas formas de vincularnos,
gue pueden durar mas o menos en el tiempo vy
pueden ser mas o menos estables, suelen ser
nombradas de diversas maneras: novios, novias,
companeras, companeros, parejas, “esa persona
con la que salgo”, “con la que estoy”, “con la que
me veo’, etc.

A

¢Con qué lugar, sitio o espacio fisicos
relacionarias el amor?

¢Con qué imagen relacionarias el amor?
Dibujala.

A modo de cierre, con el grupo total, se leerd y
mostrara lo consignado en cada afiche. Serd in-
teresante caracterizar, de manera dialogada y co-
lectiva, lo que consideran que es el amor en las
relaciones sexoafectivas, poniendo a jugar aque-
llas representaciones que son similares asi como
aquellas que se contraponen. Se sugiere guardar
los afiche para enriquecer, profundizar y/o revisar
esas ideas iniciales en actividades posteriores.

ESI en primera persona / Amor romantico y violencia /11



71 Link: https://youtu.be/DfktigQQtES

Locacion

Escuela de Educacion
Secundaria Técnica 3111,
Cafayate, Provincia de Salta.
Noviembre de 2021.

C)

Duracién
9:08 min
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Propaésito

Reflexionar acerca de aquellos mitos o preconceptos presentes en
nosotras/os mismas/os y en la sociedad sobre el amor romantico y
su relacién con la violencia por razones de género.

Dinamica del taller
Juego de los avioncitos: se le pide a cada estudiante que piense o
busque una frase relacionada con el amor romantico; puede ser
parte de una cancién, un dicho popular, etc. Una vez elegida la fra-
se, se la escribe en un papel y con ese papel arman un avioncito. A
la cuenta de tres, todas y todos arrojan los avioncitos por el aire y
toman, al azar, uno que esté volando. Cada una/o guarda su avién
sin abrirlo. Luego, en pequenos grupos, se lee un listado de mitos
sobre el amor romantico y se intercambia acerca de lo que en-
tienden sobre cada mito y cdmo y dénde se expresan. Por ultimo,
de a uno, se abren los avioncitos y se lee la frase que contienen.
La propuesta consiste en intercambiar y reflexionar entre todas y
todos sobre los sentidos en torno al amor vy a las formas de rela-
cionarnos en los vinculos sexoafectivos que vehiculizan las frases
elegidas e identificar si se relacionan con alguno de los mitos del
amor romdntico. En este caso, se pega la frase en carteles que
estdn en las paredes del aula o saldn, en los que podran leerse los
“nombres” con lo que solemos Illamara a cada mito (por ejemplo:
“Me entrego a vos" “La media naranja”, “El amor eterno”, “Me cela
pogue me quiere”, entre otros).

12 / ESI en primera persona / Amor romdantico y violencia



Elige tu propio camino

A continuacion, se presentan distintos caminos con propuestas para trabajar en el aula luego de
haber visualizado el video. Los caminos no son consecutivos, es decir, no implican un orden deter-
minado entre ellos. Por lo tanto, podran optar por el que consideren mejor para el grupo con el que
estén trabajando, asi como abordar solo uno, varios o todos ellos.

Camino 1: impresiones

Este camino propone a las y los estudiantes
que registren aquellos temas que escucharon y
vieron que les resultan interesantes, inquietantes
o les generan dudas vy, por alguno de esos moti-
vos, les gustaria destacar. Se puede compartir el
enlace en los grupos de trabajo, para que vean el
video por segunda vez, que puedan tomar nota y
asi facilitar el registro. Si lo consideran pertinen-
te, pueden acercar algunas preguntas generales
para orientar el trabajo en los grupos, como, por
ejemplo: ¢Qué les parecio el video? Qué sensa-
cién o sensaciones les generd? ;Qué cuestiones
desconocian y/o escucharon por primera vez?

Camino 2: debates

Este camino propone a las y los estudian-
tes que debatan sobre algunos temas rela-
cionados con las formas de vincularse en las
relaciones sexoafectivas y que reflexionen de
manera critica sobre las representaciones del
amor romantico que tenemos naturalizadas y
que, en ocasiones, pueden generar situacio-
nes de violencia por motivos de género.

A continuacidn, se presenta una serie de pre-
guntas que busca generar un debate para inter-
cambiar sobre estos temas. Se sugiere que se

$Qué temas ya conocian? ¢Qué dudas les que-
daron? ;Qué les parecié importante y quisieran
destacar? Luego, se puede realizar una puesta en
comun para conocer qué cuestiones les llamaron
la atencion y conversar en torno a ellas.

En funcién de lo que surja durante el inter-
cambio, de las dudas, las inquietudes, de aque-
llos temas que les resultaron mas relevantes
y/o significativos, y si consideran necesario
enriquecer o profundizar el abordaje de esta
tematica, les sugerimos optar por alguno de
los caminos que se desarrollan a continuacion
o bien explorar los materiales recomendados
en el apartado “Recursos sugeridos”.

promueva un didlogo en el aula donde circule
la palabra para que se compartan ideas, sabe-
res y representaciones. En relacién con la mo-
deracion de esta instancia, se recomienda tener
en cuenta el apartado “Detras de escena”, que
incluye referencias conceptuales en torno al
amor romantico, su vinculacién con la violencia
de género, el aporte de la nocidén de consenti-
miento y cdmo el trabajo de la ESI contribuye
a la construccion de nuevas formas amorosas
de vincularse, relacionadas con el respeto y la
igualdad de condiciones.

ESI en primera persona / Amor romantico y violencia /13



Preguntas para el debate

Si estuvieran en una relacidn de pareja

0 noviazgo, ;qué cuestiones les incomoda-
rian, no les parecerian bien o no les gustaria
que sucedieran? Les dejamos algunas frases
textuales del video que les pueden ser de
ayuda para pensar y responder esta pregun-
ta: “Yo creo que en la pareja (...) van a entrar
siempre los celos, porque eso es de una etapa
en la que una persona empieza a desconfiar
de la otra. Y yo creo que eso estd mal, porque
se supone que en una relacién lo fundamental
es la confianza” (Celeste); “Acd, cuando yo iba
a los 15, en Cafayate veia muchas parejas que
se ponian a discutir (...) decian: ‘ah, que vos
estas bailando con este chico’ (...)" (Lautaro).
En relacién con la frase “No salis si no es con-
migo”, una estudiante dice: “Yo creo que eso
esta mal porque cada uno, se supone que en
la relacién, tiene que ser libre y tiene que ser
confiado”. Tengan en cuenta estos ejemplos y
piensen en otros que se les ocurran a ustedes.
Tomen nota, asi luego pueden compartir con
el resto del grupo.

Si les pasara que hubiera situaciones,
practicas y/o actitudes que no les gustan
de una relacién, ;en quienes se apoyarian?
Al respecto, Dulce dice: “En mi grupo de
amigas si hablamos de quien gusta o de cdmo
somos tratadas por esa persona que estamos
ahora hablando. (...) También las experiencias
que veniamos viviendo nos ayudan para que
nos contemos y podamos resolver lo que
estamos viviendo”. ;Y ustedes? ;Les parece

importante hablarlo con alguien? ;Por qué?
¢Con quién o quiénes se sentirian mas cémo-
das/os para hablar?

¢Qué podemos hacer frente a aquello

que no nos gusta o nos incomoda?

Sobre esto, Celeste dice: “Yo ahora, en este
momento, estoy en una relacidn que casi son
tres anos; que al principio era todo lindo y
después fue cambiando. Hubo momentos que
pasé todo dificil (...). Ahora estamos re bien,
vimos los defectos de cada uno, la manera

de decirnos cosas que nunca nos habiamos
dicho antes, en la primera etapa y aprendimos
a hablarlo, a resolverlo”. ;Qué opinan? ;Qué
maneras de resolver situaciones que no les
hacen sentir bien se les ocurren?

¢Como les gustaria que fuera el amor?

Dulce dice que seria bueno que las/os chicas/
0s jovenes “puedan tener relaciones sanas,
de confianza, de amor”. ;Cdmo seria esto
para ustedes? ;Cdmo seria una relacion libre
de violencia por motivos de género?

&Y mas alla de los noviazgos?

Las relaciones sexoafectivas a veces toman
forma de “noviazgo” o “pareja estable”

y otras tienen que ver con encuentros en

los que se explora y se busca disfrutar, sin
sostener una relacion en el tiempo. ;C6mo
creen que deberian ser estos vinculos para
que sean respetuosos y libres de violencia?
¢Qué cddigos de respeto/cuidado es necesa-
rio/importante mantener?

A modo de cierre, sugerimos que, a partir del
intercambio, se pueda concluir acerca de lo enri-
quecedor del trabajo colectivo y poner en valor las
opiniones y aportes de cada estudiante. Asimis-
mo, sera fundamental que, en base a las reflexio-
nes en torno a las relaciones sexoafectivas, pue-
dan identificar aquellas formas y costumbres que,
naturalizadas, son parte de lo que entendemos
por amor y que, muchas veces, pueden constituir
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diversos modos de violencia de género. En este
sentido, se espera que se converse sobre los ce-
los, el control, las manipulaciones, las presiones, la
desigualdad en las decisiones, asi como también,
sobre aquellas formas de construir vinculos en
las que estas cuestiones no sucedan. Sera impor-
tante tener en cuenta la diversidad de relaciones
sexoafectivas, atendiendo a las caracteristicas del
grupo vy los intereses que manifiesten.




Camino 3: desarmando los mitos
del amor romantico

En este camino, se ofrece un espacio para
que, a través de una dinamica ludica, las vy
los estudiantes puedan reflexionar sobre el
amor romantico, sus significados y repre-
sentaciones sociales, los sentidos que circu-
lan entre nosotras/os a través de los mitos

EL AMOR DUELE

del amor romantico y en qué consiste cada
uno de estos mitos.

Para esto, proponemos el juego El bingo del
amor romantico. La dindmica consiste en traba-
jar con los cartones que se presentan a continua-
cion. Se trata de ocho cartones diferentes que
incluyen cuatro mitos del amor romantico cada
uno. Se sugiere realizar las copias que sean nece-
sarias en funcion de la cantidad de estudiantes.

MITO DE LA
MEDIA NARANJA

MITO DE LOS CELOS

EL AMOR DUELE

MITO DE LA
OMNIPOTENCIA

EL AMOR ES
PARA TODA LA VIDA

EL AMOR ES
A PRIMERA VISTA

MITO DE LA
PERDURABILIDAD
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EL AMOR ES
A PRIMERA VISTA

MITO DE LA
OMNIPOTENCIA

MITO DE LA
PERDURABILIDAD

EL AMOR ES PARA
TODA LA VIDA

MITO DE LOS CELOS

MITO DE LA
ENTREGA TOTAL

EL AMORES A
PRIMERA VISTA
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MITO DE LOS CELOS

MITO DE LA
MEDIA NARANJA

EL AMOR DUELE

MITO DE LA
ENTREGA TOTAL

EL AMOR DUELE




SOLO TE ENAMORAS

EL AMOR DUELE UNA VEZ EN LA VIDA

MITO DE LA MITO DE LA
ENTREGA TOTAL MEDIA NARANJA

EL AMOR ES

MITO DE LOS CELOS PARA TODA LA VIDA

MITO DE LA EL AMOR ES
ENTREGA TOTAL A PRIMERA VISTA

........................................................................................................................
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Para comenzar a jugar, se repartiran los car-
tones entre las/os estudiantes y se les dird que
deben estar atentas/os a lo que la/el docente
vaya enunciando. Por su parte, quien modere
tendrd en un recipiente tarjetas con situacio-
nes que ejemplifican cada uno de los mitos
mencionados en los cartones. De este modo,
la/el docente leerad la primera situacién que es-
coja al azar y las/os estudiantes deberan pen-
sar si la escena leida se relaciona con alguno
de los mitos que figuran en su cartén. Si fuera

asi, realizaran una marca sobre el mito corres-
pondiente. Si surgieran dudas con alguna si-
tuacion, la/el docente podra leer la definicion
de los mitos que se encuentra en cada tarjeta.
Algunas situaciones pueden responder a mas
de un mito, en esos casos, debatiran y acorda-
ran cual sera la principal en este juego. Quie-
nes completen el cartén, pondran decir “iBin-
go!”. Quien modere la actividad chequeara que
la relacién entre las situaciones y los mitos sea
correcta. Si lo es, ganaran la partida.

Nico dice que esta vez es distinto,
que en las relaciones anteriores
no sintid lo mismo. Que con Ro son
como dos piezas de rompecabezas
que encajan perfecto.

MITO
La “media naranja” o idea
de complementariedad: se basa
en la creencia de que cada persona
tiene a alguien predestinada/o para

ser su pareja. Esa persona funciona
como complemento, mitad perfecta:
“media naranja”. Hasta que nos
encontramos con la persona que nos
complementa estamos incompletos,
nos falta algo.

Matu vy Juli siempre cuentan
la misma historia: ese dia que
se chocaron en la escalera
de la escuela, cruzaron miradas
y como que se detuvo el tiempo.
Que nunca habian sentido algo asf
y que, en ese instante,
Se enamoraron.

MITO
El amor es a primera vista:
estd basado en |a idea de que el
amor sucede “como un flechazo”
entre dos personas destinadas a
estar juntas.

Hace tiempo, Vale queria saber
qué se sentfa encontrar “el amor”.
Ahora que conocio a Fer, se siente
feliz de que sera parte de su vida

para siempre.

MITO
El amor es para toda la vida:
se basa en la idea de que cuando
encontramos “el amor”, serd parte
de nuestra vida para siempre.

Nico dice que esta vez es distinto,
que en las relaciones anteriores
no sintid lo mismo. Que con Ro son
como dos piezas de rompecabezas
que encajan perfecto.

MITO
La “media naranja” o idea
de complementariedad: se basa
en la creencia de que cada persona
tiene a alguien predestinada/o para
ser su pareja. Esa persona funciona

como complemento, mitad perfecta:
“media naranja”. Hasta que nos
encontramos con la persona que nos
complementa estamos incompletos,
nos falta algo.

Desde que se separo, Mar esta
muy triste, casi no sale de su casa.
Piensa que nunca mas sentird algo

asi por otra persona, que no volvera
a enamorarse, que perdid al amor
de su vida.

MITO
Solo te enamoras una vez
en tu vida: esta creencia sostiene
que el verdadero amor sucede una
Unica vez en la vida y que no
volveremos a enamorarnos si esa
relacién termina.
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A veces insultos, otras, gritos.
Algunas poquitas, empujones, tirones
de pelo. Belén se siente incomoda,
sufre, no entiende por qué Juani
la trata asi. Pero después piensa que
el amor no es siempre color de rosa,
que estas cosas también pasan
en las relaciones.

MITO
El amor duele: sostiene que las
peleas, el sufrimiento, el dolor son
parte del vinculo amoroso, porque,
como dice el dicho, “los que se
pelean, se aman”.




Antes de ir a la fiesta, Manu tuvo que
cambiarse la ropa porque le parecia
muy provocativa. Durante el

celu preguntando cdmo estaba, con
quién, qué hacian. Al salir, la esperaba
afuera en la moto. Ante su sorpresa,
le dijo que fue a buscarla para que
llegue mas rapido a su casa.

La verdad es que los primeros meses
de la relacién fueron intensos.
Querfan estar juntos todo el tiempo.

No quieran verse, pero No es como

antes. Joaqui se pregunta por qué

seray anda pensando que quiza se
haya acabado el amor.

cumpleanos recibié mensajes ensu |

MITO
Mito de los celos: se basa en la
creencia de que los celos son
indicadores de amor verdadero, una

demostracion de interés, de afecto,

en la pareja. Esta idea se encuentra

estrechamente vinculada con la del
amor como posesion.

Pero ahora ya no les pasa. No es que | !

MITO
Mito de perdurabilidad: sostiene
que el amor romantico y pasional de
los primeros tiempos de una relacion
debe perdurar para toda la vida.

Hace tres anos que estan en pareja.
Miri siente que hace tiempo que las
cosas no andan bien. Pero, al igual
que el ano pasado y el anterior, suele
pensar que es un mal momento y no
dice nada porque cree que hay que
esforzarse para que la pareja y el
amor duren.

Desde que esta en pareja, Romi dejo
de participar en el coro, casi no se
junta en la plaza a tomar mate, ni con
su familia los domingos. Dice que
ahora es distinto, que cuando tiene
un rato libre quiere estar con Rafa,
acompanarlo en sus actividades y
hacer todo juntos.

MITO
Mito de la omnipotencia: parte de
la idea de que “el amor todo lo
puede”, que con amor es posible

superar cualquier obstaculo,
incluidas las situaciones de violencia,

por lo que la pareja debe ser

sostenida a cualquier precio.

Una vez finalizado el juego, se podra re-
flexionar con todo el grupo en torno a los
mitos trabajados, si les ha quedado alguna
inquietud y/o si se les ocurren otros. Asimis-
mo, y a modo de cierre, se puede intercambiar
en torno a la pregunta, “;Por qué trabajamos
ssobre el amor romantico?” Para quien mode-

MITO
Mito de la entrega total:
estd basado en la creencia de que
el amor verdadero implica fusion
con la otra persona, dependencia
y adaptacion a ella.

re la actividad, se sugiere tener en cuenta lo
desarrollado en el apartado “Detrds de esce-
na”, donde se explicita la importancia de este
abordaje desde el enfoque de la ESI. En este
momento de recapitulacion y reflexion sobre
lo trabajado, también se recomienda hacer
hincapié en las siguientes ideas y temas:
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Que los significados que se reproducen en
torno a esa idea de amor no tienen correlato
con la realidad, sino que mas bien represen-
tan “ideales” que no se presentan de ese
modo en nuestras vidas. De alli la nocién

de “mitos”.

Que el intento por sostener esos ideales a
menudo conlleva el sostenimiento de practi-
cas y/o vinculos que reproducen situaciones
gue no nos hacen bien.

Que estos mitos nos “ensenan” o transmiten
que el amor puede implicar celos, presio-
nes, pérdida de autonomia, sometimiento,
“aguantar” situaciones que nos danan, entre

otras cosas. Y estos danos ocurren siempre
con una direccionalidad: se producen de
varones hacia mujeres y personas LGBT+
y constituyen, por lo tanto, violencia por
motivos de género.

Que estas situaciones pueden ser mas o
menos visibles, mas o menos sutiles, generar
danos mas o menos profundos, pero todas
implican violencia.

Que revisar estas costumbres en torno al
ideal del amor nos permite trabajar en la
prevencion de las violencias y abrir la mira-
da hacia la construccion de nuevos vinculos
y formas de amar.

Por ultimo, si lo desearan, podrian escribir
nuevos cartones de bingo que incluyan cuatro
significados o ideas del amor que crean que son
saludables, respetuosos, cuidados, disfrutables
y libres de violencia por motivos de género.

Para la elaboracidn de las frases/enunciados
que se incluirian en estos nuevos cartones,

Sugerencia para profundizar el trabajo

puede resultar enriquecedor repensar las si-
tuaciones que se abordaron durante el bingo
e intercambiar acerca de qué caracteristicas
tendrian esos vinculos sexoafectivos si es-
tuvieran centrados en el consentimiento, el
respeto a la otra persona, la igualdad en las
relaciones y la autonomia, y libertad personal.

Si luego de realizar la propuesta sobre el amor romantico y sus mitos, consideran per-
tinente o necesario profundizar el trabajo sobre vinculos sexoafectivos vy, en particular,
sobre consentimiento, sugerimos tener en cuenta la actividad del Cuaderno para Refe-
rentes Escolares de ESI. Educacion Secundaria. Parte |2, paginas 43 a 47. Alli se proponen

dos videos para reflexionar en torno a la nocidn de consentimiento y en relacion con
aquellas acciones y practicas de los vinculos que nos hacen mal y que es preciso identifi-
car para revertir. Junto a ello, se presenta una dinamica de juego para afianzar la idea de
consentimiento, que busca identificar aquellas acciones que implican presiones y consti-
tuyen formas de violencia vy, a su vez, busca visibilizar formas de vincularnos basadas en
el respeto, el cuidado mutuo, la escucha, el didlogo y los acuerdos.

2. Ministerio de Educacion de la Nacién (2022): Cuaderno para Referentes Escolares de ESI. Educacion Secundaria. Parte I, Ciudad Autdnoma
de Buenos Aires, Ministerio de Educacién de la Nacién. Direccién de Educacién para los Derechos Humanos, Género y ESI.
Disponible en: <http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/ELO07797.pdf>.
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Camino 4: desde la escuela. ESl en primera realizar, a partir de pensar los temas de esta
persona cartilla de manera situada y en sus escuelas.
Para comenzar, les proponemos repasar en
Este camino hace hincapié en las reflexiones y conjunto las afirmaciones que se comparten
propuestas que las y los estudiantes puedan hacia el final del video.

Los celos no tienen
que ver con demostrar amor.

En un vinculo igualitario
tiene que haber
respeto y cuidado.

El consentimiento
se va renovando.

Los comentarios
degr?c:antgs Todas | Es importante
son violencia. : as las %erso:as encontrar la forma
€NEMos .eliec S de vivir el amor
a vivir sin violencia. sin violencia.

El amor romantico
no es la unica forma

Es tu derecho de amar.
decir “NO”

en cualquier
momento.

En la escuela
podemos
hablar sobre
las cosas
que nos pasan.

La ESI nos permite cuestionar el amor romantico.
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A partir de estas afirmaciones, pueden proponer a
las y los estudiantes que, con anclaje en sus escuelas,
en las cosas que alli suceden y teniendo en cuenta lo
que les pasa a ellas y ellos, sus intereses, inquietu-
des y necesidades, trabajen en grupos dialogando a
partir de las siguientes preguntas. Es importante que
tomen nota de las respuestas para luego compartirlas
con el resto de los grupos.

| 4

$Qué temas o situaciones que se mencionan
en el video consideran que seria bueno y/o
necesario trabajar en sus escuelas? s Por qué?

;De qué manera les parece que puede llevarse
a cabo? Mencionen dos o tres propuestas
(¢en una materia? ¢En varias? ¢En una jor-
nada? ¢En un taller? ;En tutorfas? ¢En un
espacio de asamblea o consejo de aula? ¢En
qué curso o cursos? sCon la participacion del
centro de estudiantes?).

Posteriormente, en una puesta en comun, se tra-
bajard sobre la construccién de un listado consen-
suado de temas y propuestas que represente al cur-
so. Una vez finalizado, sugerimos que se comparta
con el Equipo de Referente ESI de la escuela, con el
equipo directivo o con alguna otra persona adulta de
confianza de la escuela que pueda tenerlo en cuenta
para la planificacion o realizacion de futuras jornadas,
encuentros o talleres; y para el abordaje de estas te-
maticas desde los distintos espacios curriculares.
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